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  :تقدیر و تشکر 

بر خود لازم می دانم تا از همکاري و راهنمایی اساتید محترم جناب آقاي دکتر نصراالله سجادي 

به عنوان راهنما که تمام سختی هاي کار با راهنمایی هاي استادانه ایشـان مرتفـع گردیـد تشـکر     

دکتر ابوالفضل فراهانی به عنوان مشاور که در همه حال از راهنمایی هـا   نمایم و نیز جناب آقاي

  و نظرات تخصصی شان بهره مند شدم سپاسگذاري نمایم . 
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  چکیده  
هدف این تحقیق مقایسه سلامت عمومی افراد شرکت کننـده در ورزش همگـانی بـا افـراد غیـر فعـال اسـت .        

جامعه آماري این تحقیق را افراد شرکت کننده در ایستگاههاي ورزش همگـانی و افـراد غیـر فعـال شهرسـتان      

نفـر افـراد شـرکت کننـده در ورزش      150یلانغرب تشکیل داده است . با اسـتفاده از نمونـه گیـري تصـادفی     گ

نفر افراد غیر فعـالی بـه عنـوان نمونـه آمـاري ایـن تحقیـق انتخـاب شـده انـد ، و از پرسشـنامه             130همگانی و 

سلامت جسمانی ، اضـطراب   خرده مقیاس ( 4) براي اندازه گیري  GHQاستاندارد سلامت عمومی           ( 

 70و اختلال خواب ، کارکرد اجتماعی و افسردگی ) اسـتفاده گردیـد . اعتبـار پرسشـنامه تـاکنون در بـیش از       

 -U – Mann% ) . براي فرضیه هاي تحقیق از آزمون 82% ، 85% ،  88% ، 92کشور دنیا برآورد شده است ( 

Witney  . نتایج تحقیق نشان می دهد که وضعیت سلامت جسمانی و آزمون همبستگی اسپیرمن استفاده شد

افراد شرکت کننده در ورزش همگانی بهتر از افراد غیر فعال است ، افراد شـرکت کننـده در ورزش همگـانی    

اضطراب و اختلال خواب کمتري از افراد غیر فعال دارند . وضعیت کارکرد اجتماعی افراد شرکت کننـده در  

اد غیر فعال بود ؛ وضعیت افسردگی افراد شرکت کننده در ورزش همگانی بهتـر از  ورزش همگانی بهتر از افر

معنی دار بودنـد همچنـین سـلامت عمـومی افـراد شـرکت         ≥P%  5در سطح  افراد غیر فعالی است . این نتایج

کـرد  کننده در ورزش همگانی با مدت فعالیت ورزشی ارتباط معنی داري وجود دارد . بنابراین می توان بیـان  

که وضعیت سلامت عمومی ( کل شاخص ها ) افراد فعال در ورزش همگانی بهتر از افراد غیر فعال اسـت ؛ و  

  هر چه مدت فعالیتهاي ورزشی بیشتر باشد احتمال افزایش سلامت عمومی نیز وجود داشت . 

  . ورزش تفریحی ، سلامت جسمانی ، کارکرد اجتماعی ، افسردگی و اضطراب واژه هاي کلیدي :
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  مقدمه  )1-1

از فرایند تعلیم و تربیـت همـواره در پـی آن بـوده اسـت تـا بـا        تربیت بدنی به عنوان بخشی بسیار مهمی  دانش

مشارکت خود در علوم مختلف زمینه هاي لازم را براي زیست بهتر و تقویت تمـام ابعـاد وجـود انسـان فـراهم      

  آورد . 

ف تربیت بدنی به عنوان علـم چنـد بعـدي از سـایر علـوم بـویژه روانشناسـی همـواره         براي دستیابی به این اهدا

  کمک گرفته است . 

به بیان دیگر با پیشرفت علوم انسانی بویژه روانشناسی متخصصین به این نتیجه رسیده اند که ساخت حالات و 

کنـد . بـا توجـه بـه ایـن      روانی افراد راه برخورد صحیح را بـه مراتـب همـوارتر و کارآمـدتر مـی      خصوصیات 

واقعیت به نظر می رسد سلامت روانی زمانی مفهوم بهتري دارد که انسان از توانایی هاي لازم براي حرکـت و  

فعالیت بدنی مناسب برخوردار باشد و از سوي دیگر متخصصان علم روانشناسی معتقدند روح و جسـم انسـان   

ماهنگ می باشد . این بدان معنی است که براي پرداختن به که در فرایند رشد و تکامل با اهم هابعادي هستند 

فعالیتهاي بدنی و کسب آمادگی هاي جسمانی ، روح و جسـم بـا هـم در تعامـل هسـتند و بـر یکـدیگر تـأثیر         

گذارند بر این اساس سلامت جسمانی و سلامت روانی هر یک به سهم خود مـی تواننـد در سـلامت عمـومی     

کـه پیشـرفت   در واقـع توجـه بـه سـلامت روان در کنـار سـلامت جسـم در عصـري          انسان تأثیر داشته باشـند . 

نحرافات اجتماعی و منازعات مخرب و حوادث از سوي دیگـر گسـترش یافتـه ،    تکنولوژي از یکسو جنگ ، ا

  ) .  1384( رضایی ، ضروري به نظر می رسد . 
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و تحقیقات فراوانی در این زمینه صورت گسترش یافته به همین دلیل در سالهاي اخیر توجه به بهداشت روانی 

گرفته است است . در ضمن عوامل اجتماعی نیز می توانند از چگونگی وضعیت روانی انسان نقـش بـارزي را   

ایفا کرده و در صورت مساعد بودن شرایط به عنوان یکی از عوامل محرك انسان را در مسیر سلامتی جسم و 

  روان سوق دهد . 

مگانی و نحوه اجراي آن در مکانهاي مختلف مانند باشگاه ها ، پارك ها و کوه پایه بررسی وضعیت ورزش ه

  ها می تواند گامی در جهت پیشبرد اهداف تندرستی و سلامت جسمانی روانی باشد . 

در تمـامی ابعـاد و سـطوح جامعـه صـورت      و جهشی کـه در زمینـه تندرسـتی    امروزه از لحاظ افزایش سلامتی 

  ) .  1379( روزبیانی ، فراوانی به ورزش در میان اقشار مختلف جامعه پیدا شده است .  گرفته است ، علاقه

توجه عامه به نقش سالم زیستن و کسب سلامتی نفس جنبه وظیفه و تکلیف پیدا کرده است . ورزش همگانی 

کـوه پایـه هـا هـم     که تعاریف زیادي براي آن ارائه شده است امروز نه تنها در باشگاه ها بلکه در پارك هـا و  

انجام می شود . تجمع در پارك ها به علت برخورداري از هوایی سالم و محیطی باز گردهمایی در باشگاه هـا  

به دلیل سالن هاي سرپوشیده و امن ، انجام حرکـات ورزشـی در فضـایی راحـت و آرام ، اسـتفاده از وسـایل       

سـالم و عـاري از آلـودگی و برخـورداري از     هـوایی  مناسب ورزشی و همچنین حضور در کوه پایه ها بخاطر 

  ) .  1379( روزبیانی ، شادابی بیشتر ، ورزش همگانی را رونق بخشیده است . 

  بیان مسئله ) 2-1

سـوق داده  امروزه زندگی ماشینی ، بیش از پیش انسان معاصر را به سـوي خمـودگی و کـم تحرکـی جسـمی      

یز تکنولوژي از سویی موجب رفـاه و آسـایش انسـان    است . اگرچه توسعه صنعت و پیشرفت هاي شگفت انگ

ها گردیده و از سوي دیگر باعث شده است که با پیدایش شیوه هاي نوین زندگی و فقر حرکتی آهنگ رشد 

  . )  1382،  سریع تري پیدا کند . ( کاشف
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نـایی هـاي   روانشناسان و متخصصان ورزشی همواره بر نقش حیاتی ورزش و فعالیت هاي بـدنی بـر توسـعه توا   

 ییر عوامـل روانـی انسـان را تأکیـد م ـ    جسمانی ، ارتقاء عملکرد اجتماعی ، کاهش افسردگی و اضطراب و سا

کند . آنها معتقدند افسردگی ، اضطراب ، بی خوابی و عدم تعادل روانی انسان را تهدید می کند و قواي بدنی 

ر روانی فراوانی هستند که از جمله آنها می توان به روانی او را به تحلیل می برند . فعالیتهاي ورزشی داراي آثا

کاهش اضطراب ، کاهش افسردگی ، ایجاد محافظت و مقابله با فشار روانی ، افـزایش حرمـت خـود ، بهبـود     

  .)  1379سلامت روانی اشاره کرد . ( نوربخش ،  خلق و خو و توسعه

جسمی در افـراد بیمـار و سـالم انجـام پذیرفتـه      بر بهداشت روانی و در مورد اثر ورزش  زیاديتحقیقات بسیار 

است شکی نیست که ورزش و فعالیتهاي حرکتی تأثیر زیادي بر کارایی منابع انسانی جامعه داشته و بهره وري 

و  1999، یانـگ   1994، کانترز  1994، وال  1994( تفلر آنان را افزایش می دهد که این موضوع در تحقیقات 

  ی بیان شده است . ) به خوب 1999وان دست 

فعـال و خـلاق خـود از ورزش و فعالیـت هـاي      امروزه کشورهاي توسعه یافتـه در جهـت حفـظ منـابع انسـانی      

حرکتی به عنوان عاملی در جهت پیشگیري و درمان اثرات استرس هاي زندگی ، خستگی هاي ناشی از آثـار  

  ) .  1383( شفیعی ، سوء شیوه هاي نوین زندگی سود می جویند . 

تحقیقات علمی نشان میدهد کمبود حرکـت موجـب ضـعف دسـتگاه گـردش خـون و تنفسـی مـی شـود و از          

  عوامل سکته قلبی محسوب می گردد . 

تواند تحت تأثیر این  ون و نابهنجاري هایی در دستگاه هاي گوارش و اعصاب نیز میخافزایش چربی  ،چاقی 

زیادي باعث ایجاد تعلـق اجتمـاعی و افـزایش سـطح      عمل باشد . بررسی ها نشان می دهد که ورزش تا میزان

سلامتی جامعه می گردد از این رو اگر سیاستگذاران بخواهند سلامت جسـمانی و روانـی شـهروندان خـود را     

لازم است به ورزش به عنوان یک ابزار مهم و اثر گـذار توجـه کننـد بـه همـین دلیـل شـرکت در        تأمین کنند 
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بهبـود وضـعیت زنـدگی    ، اقتصادي ، پر کردن اوقات فراغت ، تلف اجتماعی ورزش همگانی باید در ابعاد مخ

  . )  2003گلدن رایت ، دوران میانسالی ، حفظ سلامتی جسمانی و روانی مورد توجه قرار گیرد . ( 

توسعه ورزش همگانی و سیاستگذاري براي آن  می تواند توسعه و ارتقاي سـطح سـلامتی و بهداشـت جامعـه     

همین دلیل لازم است که ابعاد مختلف مشارکت افراد در ورزش همگانی مـورد بررسـی قـرار    کمک کند . به 

اجتمـاعی افـراد    –، انگیـزه هـا و اهـداف هـا ، وضـعیت اقتصـادي       گیرد . شناخت ویژگی هاي دموگرافیـک  

کـه آنهـا از   در ورزش همگانی ضروري است . از طرف دیگراین موضوع باید روشن شود کـه  شرکت کننده 

سلامت عمومی در چه وضعیتی قرار دارند . آیا شرکت در ورزش همگانی توانسته است آنهـا را از سـایر    نظر

  . )  1384، افراد متمایز کند . ( ملایی 

  در این تحقیق وضعیت ابعاد اصلی سلامتی افراد شرکت کننـده در ورزش همگـانی ، مسـئله اساسـی پـژوهش      

فوائد ورزش ملایم ، پیـاده روي و سـایر فعالیتهـاي جسـمانی آرام بـراي      تأکید پزشکان بر  بهمی باشد با توجه 

گروه هاي سنی مختلف به نظر می رسد که وضعیت سلامتی افرادي که در این گونه فعالیتها شرکت می کنند 

  متفاوت از سایر افراد می باشد . 

  سؤالات تحقیق ) 3-1

  سؤال اصلی: ) 3-1-1

عمومی افراد شرکت کننده در ورزش همگانی با افراد غیـر فعـال وجـود    چه تفاوتی بین وضعیت سلامت  – 1

  دارد ؟ 

  سؤالات فرعی :)3-2-1

آیا بین وضعیت سلامت جسمانی افراد شرکت کننده در ورزش همگانی با افراد غیر فعال تفـاوت وجـود    – 1

  دارد ؟ 
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گـانی بـا افـراد غیـر فعـال      آیا بین وضعیت اضطراب و اختلال خواب  افـراد شـرکت کننـده در ورزش هم    - 2

  تفاوت وجود دارد ؟

  آیا بین وضعیت افسردگی افراد شرکت کننده در ورزش همگانی با افراد غیر فعال تفاوت وجود دارد ؟ - 3

آیا بین وضعیت کارکرد اجتماعی  افراد شرکت کننده در ورزش همگانی با افراد غیر فعال تفاوت وجـود   - 4

  دارد ؟

  

  تحقیقو اهمیت ضرورت )4-1

تربیت بدنی و ورزش در طول تاریخ زندگی انسان به شیوه هاي گوناگونی متجلی شده ، شکل یافته و تکامل 

پیدا کرده است در آینده نیز تحول بیشتري خواهد یافـت . ورزش هـاي امـروزي صـور مختلفـی از فعالیتهـاي       

فـردي و   همـراه بـا ارزشـهاي    هـر جامعـه و  جسمی و تربیت بدنی است که در چارچوب نظام تعلـیم و تربیـت   

  انسان را فراهم می کند . پرورش فکري ، جسمی و اجتماعی اجتماعی آن موجبات 

دامنه تأثیرات فعالیتهاي حرکتی چنان پیچیده و سریع است که از ایجاد سلامت جسمی و تندرستی و سـلامت  

اسـت . ایـن راهبردهـاي    روانی و نشاط و سر زنـدگی گرفتـه تـا رشـد و شـکوفایی شخصـیت افـراد گسـترده         

روانشناختی ورزش می تواند نیاز به تعامل اجتماعی ، کسب صفات اجتماعی ، رقابت ، دوستی ، جلب توجه ، 

مقبولیت اجتماعی ، تخلیه هیجانـات و ... را تـأمین نمایـد و بـا افـزایش آگـاهی افـراد از توانـایی هـاي بـالقوه           

فس و تصویر بدنی اجتماعی مطلوب را در آنها فراهم می سازد. جسمانی و روانی خود ، زمینه رشد اعتماد به ن

  .  ) 1382،  ( کاشف

) ضمن اعلام ایـن   FISMدر بیانیه مشترك سازمان جهانی بهداشت و فداسیون بین المللی پزشکی ورزشی ( 

اسـته  مطلب که تقریباً نیمی از جمعیت جهان فاقد فعالیتهاي بدنی و تحرك مناسـب هسـتند . از دولـت هـا خو    

شده است تا به عنوان بخشی از سیاست هاي بهداشتی خود ، برنامه هاي فعالیت بدنی و آمـادگی جسـمانی را   
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در سطح جامعه مورد حمایت قرار دهند . تحقیقات مختلف علمی نشان می دهند که فعالیتهاي بدنی مـنظم بـه   

، کرونر ، چربی و فشار خون بـالا   بهبود وضعیت بهداشت تن و روان و پیشگیري یا درمان بیماري هاي عروق

افزایش بی رویه وزن ، پوکی استخوان ، برخی از عنوان دیابت ، سکته مغزي ، افسردگی بالینی و حتی بعضی 

درصـد افـراد    21از سرطانها کمک می کند و از این طریق موجب افزایش طول عمر می شود از طرف دیگـر  

به همین میزان در جامعه نابهنجاري هاي مختلـف جسـمانی و روانـی    جامعه از افسردگی رنج می برند و تقریباً 

وجود دارد . میزان این بیماري ها را می توان از شـاخص هـاي عـدم فعالیـت بـدنی یـا عـدم گسـترش ورزش         

ورزش همگانی و توجـه بـه ابعـاد    توسعه همگانی به حساب آورد . نیل به چنین اهداف مهمی ، حفظ از طریق 

  . )  1384( ملایی ، است .  مختلف امکان پذیر

کـه همـه روزه بـراي درمـان     ضرورت دیگر تحقیق در رابطه با کـاهش هزینـه هـاي هنگفـت اقتصـادي اسـت       

مشکلات روانی و بیماري هاي جسمانی در جوامع مختلف صرف می شود . لـذا نیـاز بـه ارزیـابی از وضـعیت      

ی تواند آگاهی هاي زیادي را به دست دهد سلامت عمومی در اقشار مختلف جامعه یک نیاز مبرم است که م

و فواید گوناگونی براي افراد جامعه و روابط بین افراد فراهم آورد . از بروز نـاراحتی هـاي روانـی و جسـمانی     

هم از جنبه جسمانی و هـم  ارزیابی وضعیت سلامتی  یشگیرانه جلوگیري نماید . لذا نیاز بهپبا اعمال دستورات 

  ) .  1385( محمدزاده ، شار مختلف جامعه احساس می شود . از منظر روانی در اق

  اهداف تحقیق : ) 5-1

  وضعیت سلامت عمومی افراد شرکت کننده در ورزش همگانی با افراد غیر فعال .  مقایسه کلی : هدف

  اهداف اختصاصی : 

  ال . سلامت جسمانی افراد شرکت کننده در ورزش همگانی با افراد غیر فعوضعیت مقایسه  – 1

  وضعیت اضطراب و اختلال خواب افراد شرکت کننده در ورزش همگانی با افراد غیر فعال . مقایسه  – 2

  وضعیت افسردگی افراد شرکت کننده در ورزش همگانی با افراد غیر فعال . مقایسه  – 3
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  .  وضعیت کارکرد اجتماعی افراد شرکت کننده در ورزش همگانی با افراد غیر فعالمقایسه  – 4

  فرضیات تحقیق ) 6-1

بین وضعیت سلامتی جسمانی افراد شرکت کننده در ورزش همگانی با افراد غیر فعال تفاوت معنی داري  – 1

  دارد . نوجود 

بین وضعیت ضطراب و اختلال خواب افراد شرکت کننده در ورزش همگانی با افـراد غیـر فعـال تفـاوت      - 2

  دارد . نمعنی داري وجود 

یت افسردگی افراد شرکت کننده در ورزش همگانی با افراد غیر فعال تفاوت معنی داري وجـود  بین وضع - 3

  دارد . ن

بین وضعیت کارکرد اجتماعی افراد شرکت کننده در ورزش همگـانی بـا افـراد غیـر فعـال تفـاوت معنـی         - 4

  دارد . نداري وجود 

  پیش فرض هاي تحقیق :

  ات مورد نظر را بسنجد . پرسشنامه مورد نظر قادر است موضوع – 1

  سؤالات پرسشنامه براي آزمودنی ها روشن و قابل فهم و درك است .  – 2

  آزمودنی ها به سؤالات با صداقت پاسخ داده اند .  – 3

  محاسبه آماري بدون اشتباه و نتیجه گیري بر پایه اطلاعات خام و بدون اشکال فنی است .  – 4

  محدودیت هاي تحقیق : ) 7-1

  محدودیت هاي خارج از کنترل : ) 1-7-1

   اسخ ندهند .پرسشنامه پالات الف ) بعضی از آزمودنی ها ممکن است با اطمینان به سو

  ب ) بعضی از آزمودنی ها ممکن است به سؤالات به طور ناقص پاسخ دهند .  
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آزمودنی ها اثر ویژگی هایی همچون وضعیت اجتماعی ، فرهنگی ، نژادي ، و غیره ممکن است در پاسخ  ) ج

  گذارده باشد . 

  د ) کتمان احتمالی واقعیت از سوي آزمودنی ها . 

  ه ) عدم همکاري لازم آزمودنی ها در تکمیل پرسشنامه . 

  و ) محدود بودن کتب و منابع علمی داخلی و خارجی . 

  

  

  محدودیتهاي قابل کنترل ) 1-7-2

   انجام شده است .  91لی ا 90الف ) این تحقیق در محدوده زمانی سال تحصیلی 

ب ) آزمودنی ها فقط افرادي بودند که در فضـاهاي روبـاز در شهرسـتان گیلانغـرب بـه ورزش همگـانی مـی        

  پرداختند . و افرادي که هیچگونه فعالیت بدنی نداشتند . 

  ) تمامی پرسشنامه ها در فصل زمستان و در طول یکماه توزیع و جمع آوري شد .  ج

فقط افراد شرکت کننده در ورزش همگـانی و افـراد غیـر فعـال شهرسـتان گیلانغـرب بـوده         د ) جامعه آماري

  است. 

  تعریف واژه ها و اصطلاحات : ) 7-1

لغتی است مرکب از دو کلمه تربیت و بدن که کلمـۀ دوم آن منسـوب بـه بـدن مـی باشـد .         :1تربیت بدنی

اسم مصدر پرورش و از کلمه رب به معنی پـرورش  کلمه تربیت در زبان فارسی به معنی پروردن، پروراندن و 

   دهنده می باشد. و بطور کلی تربیت بدنی به معنی پرورش بدن به وسیله انواع ورزش ها آمده است.
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