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ربصیویکكڇهڃؽوکبدإلاؽیثوځبڅڂغبهیچبیاٍکٺزیڇ٥پٺکوكڅڈاىیكاځِآٽڈىاٿپَوٽٲ٤ٞ 

ٽزڈٍٞڄّچوٍزبٿرکبة

 

 

:اعتبد ساًُْب 
 كکزوؽَڀٽزیڀڅپبیی

 

 

 :اعتبد يؾبٔس 

                                                            كٵزویؾییٍقڂگڈیی 

 

 :پژْٔؾگش 

 ٥جلاٹڄثبثبییرکبځزپڄ 

 

 

 0931 :صيغتبٌ     

 











 ط

 


 
 
 
 

 

ISLAMIC AZAD UNIVERSITY      

Central Tehran Branch     

 

Faculty of Physical Education and Sport Science

 

"M.A" Thesis 

On:Exercise Physiology 

 

 

Subject: 

 

Effects  one period of Corrective Exercise on Between Deformities  and 

Aerobic performance it High School Students Tekab City  

 

Advisor: 

 

Dr.Hasan Matinhomaee

 

 

Consulting Advisor: 

 

Dr.Yahya Sokhangoee 

 

By: 

 

Abdullah Babaee tekantapeh 

 

Winter/ 1021 











 ك

 





 صذْب فشؽتّ ثٕعّ ثش آٌ دعت يی صَذ                      کض کــــــــــــبس خهق یک گشِ ثغتّ ٔا کُذ

اځَبٿرڈاځبییڇكاځبییثقْیلربثڄثڂلگبځِّفٮٲذڇهىك ٽچوثفبځیٍپبًٽقٖڈٓفلاڇځلٽچوثبٿکڄثڄ

اىهاؽذفڈیِثگنهكڇآٍبیِڅټځڈ٥بٿهاٽٲفلٻكاهك ثفباڇ.کڂلڇكهؽٸٽْکلارْبٿیبهیّبٿځپبیل

ٍپبًایفيكٽڂفبٿ.ٽ٦بٽٺڄکڂلڇكهایڀفٺڈٓاځجبىځگیوكڇفڈُثبّلکڄپوڇهكگبهٍپی٤ڇثٖیواٍذ

ایڀ٭وٕذهاكاكربثڄایڀٽوؽٺڄاى٥ٺټهٍیلڃڇاىڅیچٽؾجزفیكهیف٨ځکفوكڇكهرپفبٻٽواؽفٸکڄثڄٽڀ

.ىځلگیټٽواٱڈدٱٺتثڈك



(ٽڀٹټیْٶواٹپقٺڈٯٹټیْٶواٹقبٹٰ)



ثلیڂڈٍیٺڄاىاٍزبكاٿثَیبهاهعپڂلٻعڂبةآٱبيكٵزوٽزیڀڅپبیيڇعڂبةآٱبيكٵزویؾیي:تؾکش ٔ قذسداَی

ٍقڂگڈیيٵڄڅپڈاهڃثبهاڅڂپبیيڅبڇځٲٞڄځ٢وڅبياهىّپڂلّبٿكهرلڇیڀایڀپبیبٿځبٽڄایڂغبځتهایبهي

هّڂبٍبځڄرپبٽيڇڅپچڂیڀثوفڈكلاىٻٽيكاځټاىځ٢واد٥بٹپبځڄڇٵب.٭وٽڈكځلرْٶوڇٱلهكاځيٽيځپبیټ

كاّزڄ اځلځچبیذٍپبًڇرْٶوها ثڄ٥پٸآڇهكڃ ایڀؽٲیوځچبیذڅپٶبهيڇٽَب٥لدها ٥يیياځيٵڄثب

ڇكهځچبیذاىڅپڄكڇٍزبځيٵڄثڄڅوځؾڈيكهٽواؽٸٽقزٺ٬ایڀپژڇڅِیبهيهٍبٿثڂلڃثڈكڃاځل.ثبّټ

.یْبٿفڈاڅبځټرْٶوڇٱلهكاځيځپڈكڃڇاىفلاڇځلٽز٦بٷٽڈ٭ٲیذڇرڂلهٍزيهاثوا

 :آقبیبٌ

ٝبٹففتٽؾپلي ٵبهّففڂبًاهّففل٥ٺففڈٻ-كٵزففويروثیففذثففلځيرففوٻآفوكٵزففوآٱففب٥ٺيٱبٍففټځیبٿ كاځْففغڈي

ڇعیڄاٹڄىٹٮفيٵبهّفڂبً-ٽؾپل٥ٺيٽٲٖڈكي ٵبهّڂبًروثیذثلځيڇ٥ٺڈٻڇهىّي(اهرجبٝبد)اعزپب٥ي

ٽچففليڇا٥فف٠ -ّففلڅففڈا٭ٚففبّففچبةاٹففلیڀ٭زففڈؽيٵبهّففڂبًاهٽچڂففلً-اهّففلرففبهیـڇهدففیٌكاځْففگبڃآىاك

ٽچفليؽَفیڀففبځيكاځْفغڈيهّفزڄؽٲفڈٯڇكهځچبیفذ-ٵبهّڂبًىثبٿاځگٺیَيڇٽوثيریټ٭ڈرجبٷٱبیٲواٿ

آٱبيؽبطٽؾپلؽَیڀڇا٠٥ڇفبځټٍڈكڃڇا٠٥كهځگبهُ چبپڇپویڂذایڀپبیبٿځبٽڄ





 .ٔ َکٕؽىثّ ايیذ آَکّ تٕفیق یبثى جض خذيت ثّ خهق ا
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    :تقذیى ثّ

رٲلیټثڄهڇػٽٞچوڇپبکپلهٻکڄ٥بٹپبځڄثڄٽڀآٽڈفذربچگڈځڄكه٥وٕڄىځلگی ایَزبكگيهارغوثفڄ

.ځپبیټ

رٲلیټثڄٽبكهٻ ٵبځڈٿعبځټ ڇكهیبیثیکواٿ٭لاکبهیڇ٥ْٰ کڄڇعڈكٻثوایِڅپڄهځظثفڈكڇڇعفڈكُ

ثوایټڅپڄٽچو

چڂبځٶفڄكهٍفبیڄڅپیفبهيڇ.ثڄڅپَو٭لاٵبهڇٽچوثبځټ  اٍفٞڈهڃىځفلگیټ پڂفبڃفَفزگیټڇاٽیفلثفڈكځټرٲلیټ

اڇٵڄڅپڈاهڃپْزیجبٿڇڅپواڃٽڀكهٝيكڇهاٿىځفلگيڇرؾٖفیٺټثفڈكڃ.څپلٹياڇثڄایڀٽڂ٢ڈهځبدٸّلٻ

.اٍذ

ځڂلثبهُثبهاٿثڈكثوٵڈیوكٹټڇځگبڃژه٫ڇ٭چیټاڇڅپب ثڄٝواڇدّجڂټ ٵڄټگٺپَورٲلیټثڄ٥پیلهٙب

.څبيث٦لاىثبهاٿآٿځگبڃاٍذڅبيایڀك٭زوؽبٕٸهڇیِعڈاځڄڇاژڃگٸ

:کڄڇرٲلیټثڄٽچوثبٿ٭وّزگبځی

ٹؾ٢بدځبةثبڇهثڈكٿ ٹندڇ٩وڇهكاځَزڀ عَبهدفڈاٍزڀ ٢٥پذهٍیلٿڇرپبٻرغوثڄڅبییکزفبڇ

.آځچبٍذيىیجبیىځلگیټ ٽلیڈٿؽٚڈهٍج

ڇٕٮبیِٽبیڄآهاٽِڇّفبكيٍقزیچبيىځلگيثواكهثيهگڈاهٻکڄڇعڈكُرکیڄگبڃٽڀكهٽڈاعچڄثبثڄ

.ثقِٽڀاٍذ

؛کڄڅپڈاهڃڇعڈكّبٿٽبیڄكٹگوٽیٽڀ ڇفڈاڅواځټ
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 فبسعيچكیذِ   

څفففل٫اىایفففڀرؾٲیفففٰ رؤصیویفففکكڇهڃرپویڂفففبدإفففلاؽيثوځبڅڂغبهیچفففبیاٍفففکٺزیڇ٥پٺکفففوكڅفففڈاىی

.ثبّلآٽڈىاٿپَوٽٲ٤ٞٽزڈٍٞڄّچورکبةٽيكاځِ

ّچورکبةکفڄكهٍفبٷ(كثیوٍزبٿ6)آٽڈىایپَو٥جبهداٍذاىکٸعپ٦یذكاځِعبٽ٦ڄآٽبهيایڀرؾٲیٰ 

ځٮوثفڄ٥ڂففڈاٿځپڈځفڄڅففبی971كهٕففلاىعبٽ٦فڄآٽففبهیی٦ڂفی21.اځفلثفڄرؾٖفیٸاّففز٪بٷكاّفزڄ31-0933

0343ِاياىٽغپففڈ٣رؾٲیففٰ ثففڄٕففڈهدرٖففبك٭يفڈّففڄ آٽففڈىٽٲٞفف٤ٽزڈٍففٞڄٽففڈهكٽ٦بیڂففڄځٮففوكاځفف

ځٮفوكاهای6ځٮوكاهايځبڅڂغبهیچبیاٍکٺزیٽقزٺف٬ثوگْفذپفنیوثڈكځفلڇ220ٵڄاىایڀر٦لاك.ٱواهگو٭زڂل

ځٮفو24ثواياعوايٝفوػرؾٲیفٰثفڄٝفڈهرٖفبك٭ي.پٺڄکیٮڈىثڈكځلځبڅڂغبهیاٍکٺزیثوگْذځبپنیواىع

ث٦فلاىاځزقفبةځپڈځفڄڅفبعچفذثوهٍفيڇ.ځٮوثفوايگفوڇڃرغوثفياځزقفبةّفلځل24ثوايگوڇڃٵڂزوٷڇ

اهىیففبثيكٱیففٰڇٙفف٦یذځبڅڂغبهیچففبڇ٥پٺکوكڅڈاىیثففڄروریففتاىٕففٮؾڄّففٞوځغي ٵڈٹیٌ ع٦جڄآییڂففڄي

چڂیڀثوایاځلاىڃگیویٽٲلاهاکَیژٿٽٖو٭یثیْفیڂڄڇكٍزگبڃاٍپیڂبٷٽبڇًڇڅپ
0

كهڅفوكڇٽوؽٺفخپفیِ

آىٽڈٿڇپٌآىٽڈٿاىكٍزگبڃٍڂغِگبىڅفبیرڂٮَفي
2

3اٍفزٮبكڃّفلڇثوځبٽفڄرپویڂفيإفلاؽيثفڄٽفلد

.ریواعواّل7عٺَڄثڄٽلدیٴڇځیټٍب٥ذكهٍبٹڀڇهىّي9څٮزڄڇڅوڅٮزڄ

پففٌآىٽففڈٿڅففب عچففذرْففقیٔرففبصیوثوځبٽففڄرپویڂففيإففلاؽيڇث٦ففلاىارپففبٻثوځبٽففڄرپویڂففيڇاعففواي

(>P%9%)39ٽَففزٲٸىڇعففيكهٍففٞؼاٝپیڂففبٿTثوهٍففي٭وٙففیڄڅففب اىآىٽففڈٿڅففبيڇیٺٶبٵَففڈٿڇ

:اٍزٮبكڃگوكیلڇځزبیظىیوثلٍذآٽل

ىاځففڈیپواځزففيی ٹڈهكڇى کیٮففڈىڇ ٍففوثڄ)اىٹؾففبّٟففلدځبڅڂغبهیچففبیاځففلاٻرؾزففبځیڇٍففزڈٿ٭ٲففواد-

.ثیڀآىٽڈكځیچبیگوڇڃرغوثيڇٵڂزوٷكهپٌآىٽڈٿافزلا٫ڇعڈككاهك(عٺڈ

ثففیڀآىٽففڈكځیڅففبیگففوڇڃرغوثففيڇٵڂزففوٷكهپففٌ(ؽلاکضواکَففیژٿٽٖففو٭ی)اىٹؾففب٥ٟپٺکوكڅففڈاىی-

 .آىٽڈٿافزلا٫ڇعڈككاهك
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 يقذيّ 

ځپڈكڃ هاٽؾلڇك فڈك ؽوکذ اځلاىڃ څپبٿ ځپبیلثڄ پیْو٭ذ ڇرکڂڈٹڈژی كه٥ٺټ کڄ ثْوڅواځلاىڃ

ڇپبڅبی.اٍذ ثڄٝڈهیکڄچوفچبیٕڂ٦ذڇرکڂڈٹڈژیثیْزوثڄگوكُكهثیبیلاىچوفِؽوکذكٍزچب

 اٍذ ّلڃ کبٍزڄ یک.اځَبٿ اى ڇٕڂ٦ذ رکڂڈٹڈژی پیْو٭ذ اٍذ کْبځلڃ ٭ٲوؽوکزی اڇهاثڄ ڇكهځزیغڄ

ڇ٥ ځپڈكڃٝو٫ ؽوکزی ثی ٽ٪ٺڈة هاٍقذ كیگواځَبٿ ٝو٫ اى ڇڇهىُ ثلځی ؽوکبد ثب آّڂبیی لٻ

ربعبدیکڄكچبه٬٦ٙڇٍَزیڇثیپبهیچبیگڈځبگڈځیّلڃاٍذڇٍلاٽزیاځَبٿٽزپلٿهاثڄفٞواځلافزڄ

چگڈځگیڇ٦ٙیذ.ڇآځچبهاهځظٽیكڅلاىعپٺڄآځچبځبڅڂغبهیچبیڇ٦ٙیزی؛چبٱی؛كهكڅبیٽٮبٕٸڇ٩یوڃ

ر٪ییوادڇكگوگڈځیڅبیٽضجذڇٽڂٮیځبّیاىایڀاٽو.اځَبٿاڅپیذفبٕیكهىځلگیثْوكاهكثلځی

ثڄڅپیڀكٹیٸکْڈهڅبیپیْو٭زڄاىرڈعڄثڄایڀاٽو.كڅلٍبیوّوایٜاځَبٿهاځیيرؾذرؤصیوٱواهٽی

فٔڅبی٥ٺپیٽڂٞجٰكهایڀکْڈهڅبٽٖڂڈ٥بدڇڇٍبیٸٽڈهكاٍزٮبكڃاځَبٿڅبثبّب.اځل٩ب٭ٸځپبځلڃ

ّڈځلٽی هاكیڈڇرٺڈیيیڈٿكهایڀاهرجبٛ. كاهځل  پيّکبٿڇٽَئڈلاٿثچلاّذعبٽ٦ڄثوایڀاٽورڈعڄ

ٽی اٱلاٻ ٥پلًا ڇ ځپڈكڃ ڇ١یٮڄ ځپبیڂلاؽَبً څپڄ. اى ڇ اٍذ ٽڈٙڈ٣ رْویؼ اى ٍوّبه ٽڂبث٤ ڇ کزت

٥عبٹت ٍبیو څپکبهی ثب ڇهىُ ڇ ثلځی روثیذ ٽ٦ٺپبٿ کڄ ایڀ ٽلاهً رو ٝویٰ اى ڇ هثٜ می ڈاٽٸ

(.0933ٽچلڇي )ځپبیڂلرویڀځٲِهاایٮبءٽیإٺی

ایٽ٦زجو ثزڈاٿ٥ٺذإٺیایڀڅپڄرڈعڄځَجذثفڄڇٙف٦یذثفلځیها كهایپفبٿثفڄٕفؾذّبیلاىىاڇیڄ

پیبٽفلڅبیځبّفیاىڇٙف٦یذثفلځی٩یفوٕفؾیؼثفڄ.عَزغڈځپفڈك«پیْگیویٽ٦زجواىكهٽبٿاٍذ»٦ّبه

-گَفففزوكڃاٍفففذکفففڄكهاث٦فففبكعَفففپی هڇؽی اٱزٖفففبكیڇاعزپفففب٥یٱبثفففٸر٦پفففٰڇثوهٍفففیٽفففیؽفففلی

(.0934 96اڇٹیب ٽؾپلٵب١پي ٱبٍپي )ثبّل

ثفڄ٥جفبهریكیگفوڇٙف٦یذ.ڇ٦ٙیذٕؾیؼڇكاّزڀآٽبكگیعَفپبځیٽڂبٍفت څپفبٿکیٮیفذىځفلگیاٍفذ

ففڈةثفڄځ٢فوهٍفیلٿ اؽَفبًففڈةرڈاځلثڄا٭واككهاٍزبځلاهكڇآٽبكگیعَپبځیڇؽوکزیٽڂبٍت ٽی

هیيیٍڂگثڂبیٽَزؾکټكاّزڀ ا٥زپبكثڄځٮٌثبلاكاّزڀڇٹنداىىځلگیکپکځپبیلڇایڀثڄٽٮچڈٻپی

.ٍلاٽزیثڈكڃڇاىاهىُثَیبهڇالاییثوفڈهكاهاٍذ

ځفلگیكهٝفڈٷٱفوٿثیَفزټ اؽزپفبٷاكاٽفڄى.ٍلاٽذٽٞٺڈة ٽڈٙڈ٥ی٭وارواىهڅفبدیاىثیپفبهیاٍفذ

رڈاځَفذرفبّفل ٽفیٽزڈٹفلٽفی0311٭وىځلیکڄكهٍفبٷ.ا٭يایِیب٭زڄاٍذ%61ثوایا٭واكٽیبځَبٷرب

ٍفبٷ3/79رڈاځفلثٞفڈهځَفجیّفڈك ٽفیایکڄاٽوڇىٽزڈٹلٽیٍبٹگیاٽیلىځلگیكاّزڄثبّل اٽبثچڄ47

.اٽیلىځلگیكاّزڄثبّل

ثَففیبهیاى.رففڈاٿثففڄ٥ٺففټپيّففکیعلیففلځَففجذكاكٽففیٽچففټرففویڀ٥بٽففٸكها٭ففيایِٝففڈٷٽففلدىځففلگیها

ثوځفل كه٥ٖفوؽبٙفوثفڄهاؽزفیكهٽفبٿثیپبهیڅبکڄكهكڇهاٿاڇٹیڄ څياهاٿځٮوهاثڄکفبٻٽفومٽفی

رڂلهٍزییباؽَبًٍبٹټثڈكٿ رڈاځبیی٭وكثوایىځلگیڇکبهثڄٝفڈهٽفڈصوهاكهثفوگو٭زفڄڇ.ّڈځلٽی

.ّڈك٦ڄٽیثب٥شؽٚڈهٽڈصو٭وككهعبٽ

٭٦بٹیذڅبیعَپبځیٽڂ٢ټیکهڇُىځلگیٍبٹټاٍذکڄكهپیْفگیویاى٭ٲفوؽوکزفیڇٽڈٙف٦یکپفک

.ثوایایڀکڄٍلاٽزیٽٞٺڈةٱبثٸؽٖڈٷثبّل کڂزوٷّقٖیهڇُڅبیىځلگیٙوڇهیاٍذ.کڂلٽی

آٽفبكگی.یكاهكاآٽبكگیعَپبځیاىاعفياءثَفیبهیٍفبفزڄّفلڃاٍفذکفڄڅفویفکاىآٿڅفب ٽبڅیفذڇیفژڃ

یفکّفقٔآٽفبكڃؽفلاٱٸٍفٞڈػ.عَپبځیروکیجیاىچڂلعڂجڄاٍذ ربایڀکفڄیفکڇیژگفیّفقٔثبّفل

ٽڂبٍجیاىڅویکاىاعياءآٽبكگیعَفپبځیڇاثَفزڄثفڄٍفلاٽذڇڅپفیڀٝفڈهڅفویفکاىاعفياءآٽفبكگی
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اىآٽفبكگیعَفپبځیرَفٺٜا٭واكیکڄكهیکعڂجڄ.عَپبځیڇاثَزڄثڄؽوکذیبڅپبٿٽچبهدهاكاهااٍذ

اٹجزفڄاهرجفبٛڅفبیی.كاهځلٹيڇٽیځلاهكکڄثوكیگوعڂجڄڅبځیيكهڅپبٿؽفلرَفٺٜڇپیْفو٭ذكاّفزڄثبّفڂل

ثفیڀّففبفٔڅفبیٽقزٺفف٬آٽففبكگیعَفپبځیڇعففڈككاهك اٽففبڅفویففکاىاعففياءآٽفبكگیعَففپبځیٽَففزٲٸڇ

ٱٺجفیڇ٥وڇٱفیففڈثیضڂبییكاهځل ٹيڇٽبًاٍفزٲبٽذثوایٽضبٷ ا٭واكیکڄٱلهداٍز.ٽزٮبڇداىثٲیڄڅَزڂل

.پنیویفڈثیځلاهځلځقڈاڅڂلكاّذڇآٿڅبییکڄڅپبڅڂگیفڈثیكاهځل ٹيڇٽبًاځ٦ٞب٫

اٍفزٲبٽذٱٺجفی٥وڇٱفی روکیفتثفلځی : ٥جبهرڂفلاى(رڂلهٍفزی)اعياءآٽبكگیعَپبځیڇاثَزڄثفڄٍفلاٽذ

پنیوی اٍزٲبٽذ٥ٚلاځیڇٱلهداځ٦ٞب٫

چڈٿڅوڇیژگیایڀكٍزڄاىآٽبكگیعَپبځی اهرجبٛثبٍفلاٽذڇٱبٽفذٽڂبٍفتكاهكڇفٞفو٭ٲفوؽوکزفی

كڅل څوکلاٻثڄ٥ڂڈاٿیکثقِاىآٽبكگیعَپبځیكهاهرجبٛثبٍلاٽذ ٽفڈهكرڈعفڄٱفواههاکبڅِٽی

كگیعَفپبځیكهثوفیاىکبهّڂبٍبٿ رواکټاٍفزقڈاځیهاڅفټثفڄ٥ڂفڈاٿیفکثقفِاٙفب٭یآٽفب.گیوځلٽی

رَفٺٜرفبؽفلٽزڈٍفٞیاىڅفوثقفِاىآٽفبكگیعَفپبځیكه.كڅڂفلاهرجبٛثبٍلاٽذ ٽفڈهكرڈعفڄٱفواهٽفی

كهث٦ٚفیٽٲففبكیو كاّففزڀ.اهرجفبٛثففبٍففلاٽذ ثفوایپیْففگیویاىثیپففبهیڇگَفزوٍُففلاٽذ لاىٻاٍففذ

کففڄٍففٞؼثففبلایآٽففبكگیٍففٞؼثففبلای٩یففوٽ٦پففڈٷاىآٽففبكگیعَففپبځیڇاثَففزڄثففڄٍففلاٽذ ٽضففٸایففڀاٍففذ

ثوایٽضبٷٽٲبكیوٽزڈٍٜٱلهدثوایپیْفگیویاىٽْفکلاد.عَپبځیڇاثَزڄثڄٽچبهدڇعڈككاّزڄثبّل

ٙپڀایڀکڄٍٞؼثبلایٱلهد ثیْزویڀځٲفِهاكهثچجفڈك٥پٺکفوككه٭٦بٹیفذ.پْذڇٱبٽذلاىٻڅَزڂل

ّفففففففڈك عفففففففبٽفففففففیڄڅفففففففبییڅپچفففففففڈٿ٭ڈرجفففففففبٷڇٽْفففففففب٩ٺیکفففففففڄكهآٿڇىځفففففففڄڅفففففففبیٍفففففففڂگیڀعبثففففففف

(.0934 73 73اڇٹیب ٽؾپلٵب١پي ٱبٍپي )كاهك
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 :ثیبٌ يغئهّ 1-1

كاّزڀڇ٦ٙیذفڈةڇٍلاٽذعَپبځیثوایكاځِآٽفڈىاٿکفڄٍفوٽبیڄثفبٹٲڈڃیآیڂفلڃایفڀعبٽ٦فڄ

څففو٭وكاگواىٍففلاٽذعَففپبځیفففڈثیثوفففڈهكاهځجبّففلٽپکڀاٍففذ.ٽؾَففڈةٽففیّففڈكڅَففزڂلیففکځیففبى

ځبڅڂغبهیچبیثلځیثوكیگوعڂجڄڅفبیىځفلگیاىعپٺفڄڇٙف٦یذهڇؽفیڇهڇاځفیڇڇٙف٦یذاعزپفب٥یاڇاصفو

ٹففنا٥ٺففټروثیففذثففلځیکففڄؽوکففبدإففلاؽیثقْففیاىآٿٽففیثبّففلٽففیرڈاځففلگبٻاٍبٍففیكهٽففڈهك.ثگففناهك

 غبهیچففبثففوكاهكڇایڀاځز٢ففبهاداىروثیففذثففلځی كٍففزبڇهكڅبی٭وڅڂگی اعزپففب٥یپیْففگیویڇإففلاػځبڅڂ

ثواٍبًیکرٲَیټثڂلیڇ٦ٙیذثفلځی.اٱزٖبكیڇؽزیٍیبٍیٍچپیهاٽیرڈاځلثوایعبٽ٦ڄكاّزڄثبّل

ڇٙفف٦یذعَففپبځی-2عَففپبځیڅڂغففبهڇٙفف٦یذ-0:ڈاٿثففڄكڇگففوڇڃ٥پففلڃرٲَففیټکففوكا٭ففواكعبٽ٦ففڄهاٽففیرفف

ځبڅڂغبه

ثبرڈاځبییچبی٭کویففڈكچڂفبٿپیْفو٭ذڇرکفبٽٺیكاّفزڄکفڄاىکفوڃففبکیپفب٭وارفوځچفبكڃڇثفڄثْو

اځَبٿڅټچڂبٿکڄكه٥ٺټڇرکڂڈٹڈژیپیْو٭ذکوكڃاٍفذ رؾفوکثفلځی.کوادكیگوځیيٍٮوکوكڃاٍذ

اىچفوفِڇفڈكهاٽؾلڇكٍبفزڄ ثڄٝڈهیکڄڅوچڄچوؿڅبیٕڂ٦ذڇرکڂڈٹڈژیثیْزوچوفیلڃ 

کفبڅِرؾفوک.ؽوکذكٍزچبڇپبڅبیاځَبٿکبٍزڄّلڃڇكهځزیغڄاڇهاثب٭ٲوؽوکزیٽڈاعڄٍبفزڄاٍذ

اځَبٿاىیکٝو٫ڇ٥لٻآّڂبییثڄرؤصیوؽوکبدثلځیڇڇهىّیاىٝو٫كیگواځَبٿهاٍقذٽ٪ٺفڈة

كهایڂغفباڅپیفذڇ.ڃاٍفذؽوکزیځپڈكڃربعبییکڄكچبه٬٦ٙڇٍَفزیڇثیپفبهیڅفبیگڈځفبگڈٿّفلثی

(.0973 ٥290ٺیياكڃ ٱوافبځٺڈ كاځْپڂلي )ّڈكځٲِڇهىُڇؽوکبدثلځیثڄفڈثیهڇّڀٽی

عچبٿثوایّڂبفذڇآٽڈىُڇ٦ٙیذثلځیٕؾیؼثڄٽوكٻثوځبٽفڄهیيیچفبیزڄکْڈهڅبیپیْو٭هك

یفبىٽفوكٻ ٽضفٸٽیفي ٕفڂلٹی ٕفبؽجبٿٕفڂبی٤ڇٍفبىځلگبٿڇٍفبیٸٽفڈهكځ.آیفلعبٽ٤ڇكٱیٲیثڄ٥پفٸٽفی

ٽجٺپبٿڇپڈّبکڇکٮِیکفیاىڇعفڈڃاٽزیفبىففڈكهاكهه٥بیفذاٍفزبځلاهكڅبی٥ٺپفیپیواٽفڈٿڇٙف٦یذ

ىیفواٽجڂفبیٍفلاٽذعَفپبځی ثوففڈهكاهی.کڂڂفلكاځڂلڇفڈكهاٽٺيٻثڄه٥بیذآٿڅبٽفیٕؾیؼثلځیٽی

آٽڈىاٿكهیٶي٥ڂڈاٿٽضبٷ كهثیڀكاځِڄث.اٱْبهٽقزٺ٬عبٽ٦ڄاىڇ٦ٙیذثلځیٕؾیؼڇٽٞٺڈةاٍذ

كهًٽقزٖفوكههاثٞفڄثفبڇٙف٦یذٕفؾیؼ31ؾٖفیٺی ٍفبٹڄراىّچوڅبيكاځپبهٳكهٝفڈٷكڇهڃپفڂظ

گیوكچگڈځڄڇ٦ٙیذٕؾیؼّڈكڇثلیڀروریت کڈكکڅټىٽبٿثبرؾٖیٸیبكٽیځَْزڀآٽڈىُكاكڃٽی

ایففڀرففلثیو .ٽٮبٕففٸ ٥ٚففلادڇٹیگبٽڂزچففبعٺففڈگیویکڂففلثففلٿهاؽٮفف٠ځپبیففلرففباىڇاهكآٽففلٿ٭ْففبههڇی

پنیوی کبڅِٽیياٿرؾفوک ځفبهاؽزیٱٺجفیڇ٥ڈاهٗڇ٦ٙیذڅبیځبكهٍذ ځ٢یوكهك کبڅِاځ٦ٞب٫

رڂٮَی کبڅِاٍزٲبٽذڇٱلهدثلځیڇآهروڇىىڇكهًهاځیفياىثفیڀثفوكڃڇ٭فوكٍفبٹچبیٽزپفبكیثفلڇٿ

(.0973 92گڈیي ٍقڂ)ٽْکٸعَپبځیىځلگیفڈاڅلکوك

ایثوففڈهكاهّفلڃاٍفذ چفواكهایواٿځیيرؾٲیٰكهىٽیڂڄروثیذثلځیكهچڂلٍبٷافیواىعبیگبڃڇیژڃ

ایثفوایپیْفگیویڇكهٽفبٿکڄٽَفئڈلاٿڇٽفلیواٿعبٽ٦فڄ یفکث٦فلاىروثیفذثفلځیڇڇهىُهاڇٍفیٺڄ

كاځڂفلڇثقف٢٥ِیپفیاىرؾٲفٰبٽ٦ڄٽفیثَیبهیاىر٪ییوّکٸڅبیعَپبځیڇځبڅڂغبهڅبیهڇاځیا٭واكع

هاثو٥چلڃروثیذثفلځیڇڇهىُ«ّڈك كیوڇىٱبثٸپیْگیویثڈكڃاٍذآځچڄکڄاٽوڇىكهٽبٿٽی»٦ّبه

اییب٭زڄثڄڅپیڀكٹیٸروثیذثلځیڇڇهىُثڄ٥ڂڈاٿكاځْیځڈپبكهکڂبهٍبیو٥ٺڈٻ عبیگبڃڇیژڃ.اځلځچبكڃ

څبی٥ٺڈٻاځَبځیڇىیَزی ځٲِثَیبهٽچپیهاكهاٽوثچلاّذ پیْگیویگیویاىیب٭زڄاٍذکڄثبثچوڃ

اکڂڈٿثیِاىڅوىٽفبٿكیگفو كاځفِپيّفکیثفڄایفڀ.ڇكهٽبٿثَیبهیاىثیپبهیڅبثو٥چلڃگو٭زڄاٍذ

عفبځجیكیگفوٙفڄ٥بهٽچټهٍیلڃاٍذکڄربؽلاٽکبٿثڄعبیرغڈیياځڈا٣كاهڇڅبیّیپیبییکفڄثفبكڃڅفب
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رفڈاٿاځفڈا٣ؽوکفبدإفلاؽیڇڇهىُڅفبیٽزڂفڈ٣هاثفوایكهٽفبٿڇپیْفگیویٿڅپواڃاٍذ ٽیكهثل

.ثَیبهیاىثیپبهیڅبرغڈیيکوك

گَزوُځبڅڂغبهیڅبیعَفپبځیكهعبٽ٦فڄکفڄځبّفیاى٭ٲفوؽوکزفی ٱواهگیفویثفلٿكهؽبٹزچفبی

ثبّل ثفبه٥بیفذثبروکیتڇٍبفزپبٿثلٿٽیځبكهٍذیبڅپبٿ٥بكاد٩ٺٜڇځبٽڂبٍتڇ٥لٻآّڂبییا٭واك

رڈٕیڄڅبیلاىٻ ثڄٍچڈٹذٱبثٸپیْگیویڇیبكهٽبٿاٍذکفڄایفڀاٽفوثفڄرفلاُٽزقٖٖفبٿڇٽؾٲٲفبٿ

.هّزڄروثیذثلځیڇ٥ٺڈٻڇهىّیثَزگیكاهك

ؽوکفففبدإفففلاؽیڅفففټثفففڄ٥ڂفففڈاٿیکفففیاىؽیٞفففڄڅفففبیٽچفففټ٥ٺفففټروثیفففذثفففلځی كاځْفففیکفففبهثوكیكه

ثبّفففلکفففڄٽْفففزپٸثفففوڅفففل٭چبی٥پفففلڃّڂبٍفففبیی آٽففففڈىُ عبٽ٦فففڄڇثفففڄڇیفففژڃكهٽفففلاهًٽفففیٍفففٞؼ

پیْففففففففگیوی ثچجففففففففڈكڇإففففففففلاػځبڅڂغففففففففبهیڅففففففففبیثففففففففلٿڇ٥ففففففففبكادؽوکزففففففففیا٭ففففففففواكاٍففففففففذ

(.0973 03 ٥07ٺیياكڃ ٱوافبځٺڈ كاځْپڂلي )

كهٍڂیڀٱجٸاىثٺڈ٧ّکٸٽیىا څب ځبڅڂغبهیڅبیاځلاٻ ی٦ڂیكهؽلڇكگیوآځغبییکڄٽ٦پڈلًا ځل 

کڂلاىایڀر٪ییوّکٸثلٿاٍذڇكهكىیبكیڅټایغبكځپیهڃٍبٹگیکڄاڇٹیڀڇكڇٽیڀكڇ02اٹی9ٍڂیڀ

ٽوؽ كه څب آٿ ثڄ ٩بٹجبً ځپیٺڄهڇ رڈعچی ٽٲلٻ )ّڈكاثزلایی 0974ثوٱي ثی(. ایغبكایڀ ثب٥ش رڈعچی

ثبرڈعڄثڄّیڈ٣اځڈا٣ځبڅڂغبهی.ّڈكڂلڃٽیځبهاؽزیچبڇځبڅڂغبهیڅبیّلیلاٍکٺزیڇ٥ٚلاځیكهآی

 كاځِڅبی ثیڀ كه څب ٽچوڃ ٍزڈٿ ڇ ٭ڈٱبځی څبی اځلاٻ كه ایڀاٍکٺزی کڄ ٽز٦لكی ٥ڈاهٗ ڇ آٽڈىاٿ

کڂڂلڇثبرڈعڄثڄایڀکڄكٍزچبیاىایڀځبڅڂغبهیچبځبڅڂغبهیچبكهڇ٦ٙیذٍلاٽذ٥پڈٽیثلٿایغبكٽی

ثبّڂل ٹناٽٞبٹ٦ڄ ثوهٍیڇاهادڄؽوکبدإلاؽیعچذٕلاػٽی٥پٺکوكیڇڇ٦ٙیزیثڈكڃڇٱبثٸا

ٽی ځ٢و ثڄ ٙوڇهی ثچجڈك 0973 020ٍقڂگڈیي )هٍل اىٽچپزویڀ(. كهڅواځَبځی ٭ٲواد ٍزڈٿ

ٽٮٖٸىاځڈ..کڄعڈاٿثڈكٿڅوکٌٽڂڈٛثڄعڈاٿثڈكٿٍزڈٿ٭ٲواداٍذ.ثبّلاعياءٍبفزبهاٍکٺزیٽی

ؽلڇا کڄ اٍذ آكٽی ٽٮٖٸ ثبّلثيهگزویڀ ٽی رؾزبځی اځلاٻ  كڇیلٿ.ٍٜ ٽڂبٍت گیوی عچذ ثوای

 اٍذ اٹياٽی ىٽیڀ ځبڅپڈاهیچبی ثڄ پبځَجذ ٽٞٺڈة ٭ٲواد.ڇٱواهگیوی ٍزڈٿ ر٪ییوڇاځؾوا٫ څوگڈځڄ

ڇاځلاٻرؾزبځیاىڇ٦ٙیذٝجی٦ی ثب٥شافزلاٷكه٥پٺکوكثلٿٽیّڈكثبرڈعڄثڄاڅپیذٽڈاهكٽْوڇؽڄ

رڂڄڇاځلاٻرؾزبځیكهایڀا٭واكڇڅپچڂیڀاصوادآځچبثو٥پٺکوكڅڈاىیرؾٲیٰؽبٙوثڄكځجبٷځبڅڂغبهیچبی

.ا٭واكڇربصیویکكڇهڃؽوکبدإلاؽیثوآځچبٽیثبّل

کیٮڈىیبڅپبٿپْفذگفوكاٍفذٙڄاىعپٺڄایڀځبڅڂغبهیچبڇ٥ڈاهّٗبی٤كهكڇهاٿځڈعڈاځی ٥به

ٽچوڃڅبیپْزیکڄایڀؽبٹفذٽڈعفتا٭زفبكگیرڂفڄکیٮڈى٥جبهداٍذاىا٭يایِثیِاىؽلٝجی٦یرؾلة

ثڄٍپذعٺڈّلڃ ٥ٚلادٱَپذٱلاٽیٱٮَڄٍیڂڄّوڇ٣ثڄکڈربڃّلٿکوكڃڇ٥ٚفلادپْفذڅفټرؾفذ

ؽوکزفیٽٮبٕفٸٍفزڈٿڂڄکیٮڈىیبڅپبٿپْذگوكهڇیكاٽهٙڄ٥ب.ّڈځلکِْٱواهگو٭زڄڇ٦ٙی٬ٽی

ؽوکزفیٽٮبٕفٸٍفزڈٿٽچفوڃڅفبگوكیفلڃڇثفبڂفڄتکبڅِكاٽثڄ٥جبهدكیگوٽڈع.گناهكٽچوڃڅبرؤصیوٽی

رڈعڄثڄڇ٦ٙیذایغبكّلڃكهٱٮَڄٍیڂڄڇر٪ییوكهکپپٺکٌّفبځڄ٥ڈاهٙفیڅپچفڈٿفَفزگیىڇكهً 

کبڅِارَب٣ٱٮَڄٍیڂڄڇكهځزیغڄکبڅِؽغټهیڈی ٭ْفبهكهٱَفپذٱفلاٻٽچفوڃڅفبڇكهځزیغفڄآهرفوڇى

ٙڄٍوثڄعٺڈڇاؽزپبٷٍوكهكڇٍوگیغڄڇهفڈدڇٍَفزیهاثفڄپنیوی ٥بهىڇكهً کبڅِاځ٦ٞب٫

(.0974ثچجڈكي )كځجبٷكاهك

رڈاځفلهڇیگوكثبرڈعڄثڄ٥ڈاهٙیکفڄثفڄكځجفبٷكاهكٽفیهٍل٥بهٙڄکیٮڈىیبپْذٹناثڄځ٢وٽی

وایفڀ٥بهٙفڄثفبآٽڈىاٿرفؤصیوثگفناهكثفڄ٥جفبهریكیگف٭بکزڈهڅبیآٽبكگیعَپبځیڇآٽبكگیؽوکزیكاځِ
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پفنیویڇکفبڅِځپبیفلڇٽڈعفتکفبڅِاځ٦ٞفب٫رڈعڄثڄر٪ییواریکڄكهٱٮَڄٍیڂڄڇ٥پٺکوكآٿایغفبكٽفی

ِگوككٽیارَب٣ٱٮَڄٍیڂڄڇؽغټهیڈیٽی آٽفڈىاٿهاکفبڅِرڈاځلاٍزٲبٽذٱٺجیڇ٥وڇٱیڇچبثکیكاځف

(.٩0930ٮبهپڈه )كڅل

ّزڄثوهڇیا٭واكثبځبڅڂغبهیچبیاٍکٺزیاځغبٻّلڃاٍذ اهادڄكهاکضورؾٲیٲبریکڄرڈٍٜٽؾٲٲبٿایڀه

.آٽڈىاٿٽئصوثڈكڃاٍذؽوکبدإلاؽیكهثچجڈكڇ٦ٙیذكاځِ

ْذفٓبی تذقیق 1-2

 ْذف کهی 1-2-1

ثفوځبڅڂغبهیچفبیاٍفکٺزیڇ٥پٺکفوكڅفل٫کٺفیرؾٲیفٰؽبٙفوثوهٍفیرفؤصیویفکكڇهڃرپویڂفبدإفلاؽی

.ثبّلٽیٽزڈٍٞڄّچوٍزبٿرکبةڅڈاىیكاځِآٽڈىاٿپَوٽٲ٤ٞ

 اْذاف اختصبصی 2-2-1

ر٦یفففففیڀڇٙففففف٦یذعَفففففپبځیڇٽیفففففياٿّفففففیڈ٣ر٪ییفففففوّفففففکٺچبیڇٙففففف٦یذٍفففففزڈٿ٭ٲفففففوادكه-اٹففففف٬

اٍکڈٹیڈى کیٮڈى ٹڈهكڇىڇٍوثڄعٺڈكهكاځِآٽڈىاٿٽٲ٤ٞٽزڈٍٞڄّچورکبة

ٙوثلهی-ة  ىاځڈ رؾزبځی اځلاٻ كه ّکٺچب ّیڈ٣ر٪ییو ڇٽیياٿ عَپبځی ڇ٦ٙیذ پواځزيیر٦ییڀ پبی  

ڇک٬پبیٕب٫كهكاځِآٽڈىاٿٽٲ٤ٞٽزڈٍٞڄّچورکبة

ر٦ییڀٽیياٿّیڈ٣ځبڅڂغبهیچبیاځلاٻرؾزبځیڇٍزڈٿ٭ٲوادكهكاځِآٽڈىاٿٽٲ٤ٞٽزڈٍٞڄّچورکبة-ط

ر٦ییڀاهرجبٛځبڅڂغبهیچبیرڂڄڇاځلاٻرؾزبځیثب٥پٺکوكڅڈاىیكاځِآٽڈىاٿٽٲ٤ٞٽزڈٍٞڄّچورکبة-ك



 ًیت يٕضٕع تذقیق ٔاَگیضػ اَتخبة آٌاْ 3 -1

.آٽفففڈىاٿاٍفففذڇعفففڈكر٪ییفففوّفففکٸڅفففبیثفففلځیكهثفففیڀكاځفففِلڃثوهٍففیچبڇرؾٲیٲفففبد ځْفففبٿكڅڂففف

ثبّففلثففباعففواییففکٍففویؽوکففبدإففلاؽیٍففبكڃٱبثففٸایففڀر٪ییففوّففکٸڅففبکففڄٽ٦پففڈلًاّففلیلڅففټځپففی

یڄڅفففبیکْفففڈهڅَفففزڂلڅوځ٢فففوثفففڄایڂکفففڄكاځفففِآٽفففڈىاٿٍفففوٽب (.٩0930ٮفففبهپڈه)إفففلاػفڈاڅفففلثفففڈك

گڈځفففڄاځؾفففوا٫عَفففپییفففبٙففف٦ٮیكهاځفففلاٽچبیآځفففبٿثوڇٙففف٤عَفففپبځی هڇاځفففی ڇكهځزیغفففڄه٭زفففبهآځفففبٿ

ثڂففففبثوایڀاٝففففلا٣اىڇٙفففف٦یذعَففففپبځیآځففففبٿڇاهادففففڄ٭٦بٹیزچففففبڇؽوکففففبد.اصففففوادٍففففڈءفڈاڅلگناّففففذ

ٽڂبٍفففففففتعچفففففففذه٭ففففففف٤ایڂگڈځفففففففڄاځؾوا٭فففففففبدكهایفففففففڀٍفففففففڂیڀؽَفففففففبًهّفففففففلاىاڅپیفففففففذڇیفففففففژڃاي

كه.ٍففففلاٽزیهڇؽففففیڇعَففففپیٽففففیرڈاځففففلٽزبصواى٭٦بٹیزچففففبیؽوکزففففیڇڇهىّففففیثبّففففل.كاهاٍففففذثوفڈه

روثیفففذثفففلځیؽوکفففذثفففڄ٥ڂفففڈاٿاثفففياهیثفففوایرْفففقیٔ پیْفففگیویڇإفففلاػځَفففجیځبڅڂغبهیچفففبی

ڇٙفف٦یزیڅپففڈاهڃٽڈهكرڈعففڄثففڈكڃڇؽوکففبدإففلاؽییکففیاىعڂجففڄڅففبیروثیففذثففلځیٽففیثبّففلکففڄ

کٺچب رٲڈیفففذعڂجفففڄڅفففبیهڇؽفففیڇهڇاځفففیڇه٭ففف٤ځبهٍفففبییڅفففبییڅفففل٫آٿپیْگیوی إفففلاػر٪ییفففوّففف

اٍففففذکففففڄكهاصففففوکپجڈك٭٦بٹیففففذڅففففبیعَففففپبځی اٍففففزٮبكڃاىپڈّففففبک ڇٍففففبیٸ٩یففففواٍففففزبځلاهكڇ٥بكاد

ثبرڈعفففڄثفففڄرؾٲیٲفففبدٕفففڈهدگو٭زفففڄكهکْفففڈهٽبٿځبڅڂغبهیچفففبی.٩ٺفففٜځگچفففلاهیثفففلٿثڈعفففڈكٽفففیآیفففل

ځٲففففِ.واٿکڂڂففففلڃایهاځْففففبٿٽففففیكڅففففلٍففففزڈٿ٭ٲففففوادكهثففففیڀكاځففففِآٽففففڈىاٿٽففففلاهً ځزففففبیظځگفففف

ثفففبرڈعفففڄثفففڄځبڅڂغبهیچفففبڇربصیوآځچفففب.ځبڅڂغبهیچفففبكه٥پٺکفففوكڅفففڈاىیکپزوٽڈهكرڈعفففڄٱواهگو٭زفففڄاٍفففذ

هڇیٱٮَفففڄٍفففیڂڄڇیفففبځبڅڂغبهیچفففبیرؾزفففبځیڇرفففبصیو٩یفففوٽَفففزٲیټآځچفففبهڇیٍفففبفزبهثفففلځیثفففڄځ٢فففوٽفففی

چڂفففلیثفففڄایفففڀٽڈٙفففڈ٣اّفففبهڃهٍفففلکفففڄ٥پٺکفففوكڅفففڈاىیكٍفففزقڈُر٪ییفففوٱفففواهثگیوكڇٽٞبٹ٦فففبد

ٹففناكهایففڀرؾٲیففٍٰفف٦یثففوآٿاٍففذکففڄ٥پٺکففوكڅففڈاىیا٭ففواكثففبځبڅڂغففبهیٍففزڈٿ٭ٲففواد.كاّففزڄاځففل
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ڇاځفففلاٽچبیرؾزفففبځیٽفففڈهكٍفففڂغِٱواهگو٭زفففڄڇیفففکكڇهڃؽوکفففبدرقٖٖفففیإفففلاؽیا٥پفففبٷّفففڈك

.ڇكڇثبهڃ٥پٺکوكڅڈاىیی٦ڂیٽٲلاهؽلاکضواکَیژٿٽٖو٭یرَذّڈك

چوفڄرپویڀروثیذثلځیٽزْٶٸاىٽغپڈ٥ڄایاى٭٦بٹیزچبیآٽبكگیعَپبځیاٍذٵڄثواٍزٲبٽذ

اځ٦ٞب٫پنیویڇڅپبڅڂگیاىٝویٰاعوایؽوٵبدٽڈىڇٿثلٿرؤٵیل-ٱٺجی رڂٮَی ٱلهد٥ٚلاد 

 ٽیٶڂل اٍزٲبٽ. ٭ڂڈٿ ڇ ٥ٚلاځی ٱلهد څڈاىی  رپویڂبد ثو رؤٵیل ثب رڈاٿ ٽی ثوكاهی ثچوڃ ڇثوای ذ

اځ٦ٞب٫پنیویثیْزو ٍٞڈػروٵیتثلځیإلاػّلڃ ٵبڅِفٞوادپڈٵیاٍزقڈاٿ چبٱی رڂْچبی

ثوایكاځِآٽڈىاٿڇٍبیوا٭واكعبٽ٦ڄرْویؼځپبیڂلٵڄایڀ ها اؽَبٍیڇهڇاځی اځڈا٣ٍوٝبځچب آځچب

اڇٝواؽیٽیّڈكچوفڄثبڅل٫رٲڈیذهاثٞڄثیڀثچجڈكڇ٦ٙیذآٽبكگیعَپبځی٭وكڇٍٞؼرڂلهٍزی

"څل٫اىایڀآٽڈىّچبّڂبٍبدیٍوی٤ا٭واكٽجزلاڅَزڂلٵڄكڇهاٿهّلاٍٶٺزیهاٝیٽیٵڂڂلڇ٥پلرب.

ثڄكهعبدفٮیٮیاى٥بهٙڄٽجزلاڅَزڂلٵڄ٥لٻإلاػڇپیْگیویآٿٽیرڈاځلكهآیڂلڃٽْٶلادعلی

٦ڄثڄپيّٴٽزقٖٔكهٽبځیعلیرويچڈٿرویهاثوایْبٿثڄڅپواڃكاّزڄڇآځبٿهاځبچبهثڄٽواع

"ه٭٤ځبڅڂغبهیچباىٝویٰاعوایؽوٵبدإلاؽی٥پڈٽب.٭یيیڈرواپی ڇٍبیٸٵپٶیڇگبڃعواؽیٵڂل

اهىاٿٱیپذ ٍبكڃ ثیفٞوڇ٥ٺپیاٍذڇثبرڈعڄثڄڅل٭یٵڄكځجبٷٽیٵڂلاىٵبهآییٱبثٸٱجڈٹیثڄ

اٱزٖبكیثو اعزپب٥یڇ ثچلاّزیڇ ٹؾبٟ څَزڂل فڈهكاه ڇ. ای ؽو٭ڄ ڇهىُ گَزوُ كٹیٸ څپچڂیڀثڄ

ر٪ییوادځبٽٞٺڈةٱبٽذكه ڇٽَبثٲبد  آٽبكڃٍبىیڅبیٝبٱذ٭وٍبیڇهىّکبهاٿكهٝڈٷرپویڂچب

ڇهىّکبهاٿڅوهّزڄڇٍپٌاهادڄؽوکبدعجواځیڇإلاؽیثوایپیْگیویڇه٭٤آځچب اکڂڈٿكه

پٌكهیکځزیغڄگیویکٺیٽڈٙڈ٣ٽڈهكٽٞبٹ٦ڄ.بځیٱواهكاهكٽوکيرڈعڄؽوکبدإلاؽیڇكهٽ

.ؽوکبدإلاؽیڇكهٽبځی ر٦بكٷٍبفزبه٭یيیکیثلٿیبڅپبٿڇ٦ٙیذثلځیاٍذ

گففوككاىاڇٹڈیففذكهثچلاّففذثففلٿ رڈعففڄثففڄ٥ٺففٸڇ٥ففڈاٽٺیکففڄٽڈعففتځبڅڂغففبهیڅففبیثففلځیٽففی

ٽبكهىاكیڇژځزیکیكاهځلڇثوفیځیورؾذرفبصیور٦لاكیاىایڀځبڅڂغبهیچب٥ٺٸ.فبٕیثوفڈهكاهاٍذ

یبثڂلڇر٦لاكیاىایڀځبڅڂغبهیچباىٝویٰؽوکفبدإفلاؽیٱبثفٸكهٽفبٿ٥ڈاٽٸٽؾیٞیایغبكڇّلدٽی

كٍزڄڅبیاىٕلٽبدڇثیپبهیڅبٽڂغفو.ثڈكڃڇث٦ٚیځیيثبایڀهڇُثڄؽبٹذٝجی٦یثوځقڈاڅڂلگْذ

کڂڂفلّفقٔؽفبلادٽْقٖفیهاڈځل څفټچڂفیڀٽْفب٩ٺیکفڄایغفبةٽفیّفثڄځٲٔیبٱ٤ٞکبٽٸ٥ٚفڈٽفی

ثوایٍب٥بدٽزڈاٹیؽٮ٠کڂل یبیکكٍزڄاى٥ٚلادڇیب٭ٲٜیکٝو٫اىثلٿاڇ٭٦فبٷثبّفل رٲٺیفلاى

رڈاځلٽڈعتځبڅڂغبهیڅبییځ٢یور٪ییوؽوکبداّقبٓڇیباٹگڈڅبیاعزپب٥یڇ٥بكادځبٽڂبٍتځیيٽی

اىایفڀهڇ آّفڂبییثفبؽوکفبدإفلاؽی ثفوای. ّفبځڄڅفبیفبثقْفچبیكیگفوثفلٿّفڈككهٍزڈٿٽچوڃڅب

آٽڈىاٿكهاهرجبٛڅَزڂلٙوڇهیثڄٽ٦ٺپبٿڇهىُڇٽزقٖٖبٿروثیذثلځیکڄثڄٝڈهٽَزٲیټثبكاځِ

.هٍلځ٢وٽی

بییکوكڃڇٙفپڀپژڇڅِؽبٙوكهځ٢وكاهكربكاځِآٽڈىاٿكاهایځبڅڂغبهیچبیاٍکٺزیهاّڂبٍ

ٝواؽیڇاعوایؽوکبدإلاؽیٽڂبٍتثوایایفڀا٭فواك كهعچفذکفبڅِڇإفلاػایفڀځبڅڂغفبهیڅفب

كهایففڀ٭وایڂففل٥ٺففٸثففوڇىایففڀځبڅڂغففبهیڅففبّڂبٍففبییّففلڃڇكاځففِآٽففڈىاٿځَففجذثففڄ٥ٺففذڇ.اٱففلاٻځپبیففل

ڇٙف٦یذځفبٽٞٺڈةثفلځی.ّفڈځل-هیڅفبآگفبڃٽفی٥بكدڅبیه٭زبهیځبٽڂبٍتكهثوڇىڇرْلیلایڀځبڅڂغفب

رڈاځفلثفڄّفکٍفزڈٿٽچفوڃڅفبٽفیثفی.ّفڈكٽڈعت٥لٻکبهآییثلٿڇ٥لٻرڂبٍت٥پٸاهگبٿڅبیثلٿٽفی

ٍفزڈٿٽچفوڃڅفب.رویڀعيءاىثبلارڂڄځٲِثَياییكهایغبكڇٙف٦یذٽٞٺفڈةكاّفزڄثبّفل٥ڂڈاٿثباڅپیذ
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ٿاىځ٢وؽوکذڇؽٮف٠ڇځگچفلاهیچفبهچڈةثفلٿځٲفِاٍبٍفی٥لاڇڃثوؽپبیذاىځقب٣ڇؽٮب١ذاىآ

(.٩0930ٮبهپڈه )ځپبیڂلهاایٮبٽی

ایرکبٽٸّکٸڇ٥پٺکوكٍزڈٿٽچوڃڅبكهاځَفبٿٱجفٸڇث٦فلاىرڈٹفلكاهایهڇځفلٽزڂفڈ٣ڇپیچیفلڃ

آځچفڄٽَفٺټ.ثیگوككرڈاځلرؾذربصیو٥ڈاٽٸاصوگناهٽقزٺ٬ كٍزقڈُر٪ییوادځبٽٞٺڈایڀهڇځلٽی.اٍذ

اٍذایڀاٍذکڄاگوپبیڄڇاٍبًچبهچڈةثلځیڅو٭وكیكهٍڂیڀکڈكکیّکٸڇ٭وٻٕؾیؼڇٝجی٦ی

ځیبثل ځچبیزبًكهٽواؽٸث٦لیىځلگی ایڀگڈځڄا٭واكٽجزلاثفڄٽْفکلادٽز٦فلكیاىعپٺفڄ اځفڈا٣ځبڅڂغفبهی

رفڈاځیټٕلاػځبڅڂغبهیچبكهاڇٹیڀ٭وٕذ ٽبٽیثڄ٥جبهریكیگوثبپیْگیویڇا.څبیاٍکٺزیفڈاڅڂلّل

عٺڈیافزلالادصبځڈیڄځبّیاىځبڅڂغبهیچبهاثگیویټ ثڄفبٝوایفڀکفڄایفڀځبڅڂغبهیچفب٥فلاڇڃثفوڃكهآیڂل

(.0933ٽچلڇي )ٍبىځلآٽڈىاٿهاڅټٽقزٸٽیٍٺتٍلاٽزیعَپی ثچلاّذهڇؽیڇهڇاځیكاځِ

آٽففڈىاٿفڈاڅففلځبڅڂغففبهیثڈعففڈكآٽففلڃڇّففلدآٿهاكهكاځففِڂچففبٽففی٥ففلاڇڃثففوایڂچففب رؾٲیففٰؽبٙففوځففڄر

ٽْقٔځپبیل ثٺکڄثلځجبٷاهادڄؽوکبدإلاؽیٽڂبٍتثوایایفڀگفوڇڃ ڇكهځچبیفذثوهٍفیرفبصیوایفڀ

ؽوکبدثو٭بکزڈهڅبیٽوثڈٛثڄآٽبكگیعَپبځیڇرڂلهٍزیڇٍڂغ٥ِپٺکوكڅڈاىیاٍذرفبځْفبٿكڅفل

.آٽڈىاٿٽئصوڇاٱ٤گوككرڈاځلكهٍلاٽذهڇؽیڇهڇاځیكاځِکڄایڀٽڈهكڅټٽی

٥بهٙڄڅبیثڈعڈكآٽلڃكهثبلارڂڄثڈیژڃكهٱٮَڄٍیڂڄثڄكٹیٸاڅپیذآٿكهایغبككهك هایظثفڈكٿ

ٽٞبٹ٦فڄځبڅڂغفبهی٭فڈٯكه.ّیڈ٣ڇکبڅِثبىكڅی٥پٺکوكاځَبٿڅپڈاهڃٽڈهكرڈعفڄٽؾٲٲفبٿثفڈكڃاٍفذ

اٽفوڇىڃكهاکضفوکْففڈهڅبی.بٿكهؽففبٷهّفل اىاڅپیفذفبٕفیثوفففڈهكاهاٍفذٽیفبٿځڈعڈاځفبٿڇعڈاځف

ثڂفلیّفلڃڇكهٕفڈهدآٽڈىاٿرڈٍٜٽ٦ٺپبٿروثیذثلځیڇثچلاّذٽلاهًٽ٦بیڂڄڇٝجٲفڄپیْو٭زڄكاځِ

ثففڄایففڀڇٍففیٺڄ.ڇعففڈكکففڈچکزویڀاځؾففوا٫كهٍففزڈٿٽچففوڃڅففب ثففڄكهٽبځگففبڃڅففبیاهرڈپففلیٽ٦و٭ففیّففڈځل

ٽزؤٍفٮبځڄكهایفواٿایفڀ.غبهیكهٽواؽفٸاڇٹیفڄرْفقیٔكاكڃّفلڃڇرؾفذكهٽفبٿٱفواهگیفوكڅوگڈځڄځبڅڂ

هڇُپیْگیویثبرڈعڄثڄٽقبهطاځلکآٿڅڂڈىعبیگبڃڇاٱ٦یفڈكهاپیفلاځکفوكڃڇ٥ٺفیه٩فټٽٞبٹ٦فبد

.پواکڂلڃكهایڀىٽیڂڄکپزوٽڈهكرڈعڄٽَئڈلاٿٱواهگو٭زڄاٍذ

كثبرڈعفڄثفڄاڅپیفذؽوکفبدإفلاؽیڇځٲفِكهٽفبځیڇهىُكهّڂبٍفبدی ٹنارؾٲیٰؽبٙوكهځ٢وكاه

ِ آٽفڈىاٿ اثزفلاثفڄرڈٕفی٬کڂفڈځیپیْگیویڇکبڅِځبڅڂغبهیڅبیڇ٦ٙیزی ثڄفٖڈٓكهٽیبٿكاځف

عبٽ٦ڄٽڈهكٽٞبٹ٦ڄاىځ٢واثزلاثڄځبڅڂغبهیچبیاٍکٺزیپوكافزڄڇٍپٌاصویکكڇهڃرپویڂبدإلاؽی

ٽؾٲفٰاٽیفلڇاهاٍفذکفڄ.یوادؽبٕٺڄڇكهځچبیذثورڈاٿڅڈاىیآىٽڈكځیڅبثوهٍیکڂلڇیژڃهاثور٪ی

ثلځیكهاٽڈهكهٽبځیڇثچلاّزیعبٽ٦ڄربکیفلڇهىیفلڃڇاىایڀٝویٰثزڈاځلثورڈاځپڂلیڅبیكاځِروثیذ

.ٍڈكٽڂلیثوځبٽڄرپویڂیٽڈهكځ٢وهاثڄاصجبدثوٍبځل

 عئٕالات ٔ فشضیّ ْبی تذقیق1-4

 :عئٕالات تذقیق

آیباهرجبٝیثیڀځبڅڂغبهیچبیاٍکٺزیثب٥پٺکوكڅڈاىیكاځِآٽڈىاٿڇعڈككاهكیبځڄ؟(0

رڈاځلڅټىٽبٿثبإلاػ٥بهٙڄڅبیثڄڇعڈكآٽلڃاىعپٺڄک٬پبیٕب٫آیبرپویڂبدإلاؽیٽی(2

آٽڈىاٿهاا٭يایِ پبیپواځزيی پبیٙوثلهیٹڈهكڇى کیٮڈى اٍکڈٹیڈى ٍوثڄعٺڈ٥پٺکوكڅڈاىیكاځِ

كڅلیبفیو؟
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 :فشضیّ ْب ی تذقیق

ثو٥پٺکوكڅڈاىیڅْذ(1)فشضیّ  إلاؽی رپویڂبد څٮزڄ ٽٖو٭ی) اکَیژٿ ؽلاکضو اصو(  ځڈعڈاځبٿ

.ٽ٦ڂیكاهیځلاهك

.څْذڅٮزڄرپویڂبدإلاؽیثوإلاػىاځڈیپواځزيیځڈعڈاځبٿاصوٽ٦ڂیكاهیځلاهك(2)فشضیّ 

.رپویڂبدإلاؽیثوإلاػىاځڈیٙوثلهیځڈعڈاځبٿاصوٽ٦ڂیكاهیځلاهكڅْذڅٮزڄ(3)فشضیّ 

.څْذڅٮزڄرپویڂبدإلاؽیثوإلاػک٬پبیٕب٫ځڈعڈاځبٿاصوٽ٦ڂیكاهیځلاهك(4)فشضیّ 

.څْذڅٮزڄرپویڂبدإلاؽیثوإلاػکیٮڈىځڈعڈاځبٿاصوٽ٦ڂیكاهیځلاهك(5)فشضیّ  

.ویڂبدإلاؽیثوإلاػٹڈهكڇىځڈعڈاځبٿاصوٽ٦ڂیكاهیځلاهكڅْذڅٮزڄرپ(6)فشضیّ 

.څْذڅٮزڄرپویڂبدإلاؽیثوإلاػٍوثڄعٺڈځڈعڈاځبٿاصوٽ٦ڂیكاهیځلاهك(7)فشضیّ 

.څْذڅٮزڄرپویڂبدإلاؽیثوإلاػاٍکڈٹیڈىځڈعڈاځبٿاصوٽ٦ڂیكاهیځلاهك(8)فشضیّ 



يذل تذقیق1-5

كهایڀایڀرؾٲیٰ ڇ ثڈكڃ اىځڈ٣رؾٲیٲبدځیپڄرغوثیٽیثبّلڇكهّوایٜڇاٱ٦یڇؽٲیٲیعبٽ٦ڄ

ّوایٜاٽکبٿکڂزوٷڅپڄٽز٪یوڅبیٽڈعڈككهؽڈىڃیرغوثیڇعڈكځلاهكڇاؽزپبلاٽؾٲٰٽیرڈاځلث٦ٚی

 ځپبیل کڂزوٷ ها آځچب رٖبك٭ی.اى گیوی ځپڈځڄ هڇُ اى اٍزٮبكڃ ثب گوڇڅچبٽؾٲٰ رْقیٔ ٽڂ٢ڈه ثڄ

.ڇگوڇڃاٱلاٻفڈاڅلځپڈككهك



 تؼبسیف ػًهیبتی يتغییشْب ٔٔاژِ ْبی کهیذی  1-6

پیڈٍفذ.)کفڄّفبٽٸٽز٪یفوٽَفزٲٸکفڄڅپفبٿثوځبٽفڄرپویڂفيإفلاؽيٽفیثبّفڂل:يتغیشْبي تذقیدق 1-6-1

ڇٽز٪یوڇاثَففففزڄکففففڄّففففبٽٸكڇٽڈٙففففڈ٣ٽیففففياٿځبڅڂغبهیچففففبیاٍففففکٺزیڇكیگففففوی٥پٺکففففوك(0ّففففپبهڃ

.ٽیثبّڂل(ٽٖو٭یثیْیڂڄٽیياٿاکَیژٿ)څڈاىی



ٔاژِ ْبی کهیذی 2-6-1

 ٱواهگو٭زڀثقْچبیٽقزٺ٬ثلٿثڄروریتځَجیثڄٽڂ٢ڈهاځغبٻیک٭٦بٹیذفبٓ-9ٔضؼیت ثذٌ-0

دذاکثش اکغیژٌ يصشفی-2
4
 :َؾبٌ دُْذِ 

 رڈاٿٽٖو٫اکَیژٿرڈ٥ٍٜٚٺڄ -١و٭یذهیڄڇٱٺتڇفڈٿثوایاځزٲبٷاکَیژٿثڄ٥ٚٺڄة–اٹ٬

 :كڇٝویٰاځلاىڃگیویڇٽؾبٍجڄٽیّڈكکڄثڄ

يغهق
5
رڈٍٜرَزچبیكڇچوفڄ:

6
ٽوكاٿاىىځبٿ.ّڈكڇثڄاځلاىڃڇىٿثلٿٽوثڈٛاٍذاځلاىڃگیویٽی-

اکَیژٿٽٖو٭ی
7

یب(L/min)ڇاؽلآٿٹیزوثوكٱیٲڄ.ٽٞٺٰثیْزویكاهځلکڄثڄعضڄآځچبٽوثڈٛاٍذ

.اٍذ(ML/min)ٹیزوثوكٱیٲڄٽیٺی

                                                 
9
- Body Posture 

4
-  Vo2max 

9
- absolute 

6
-  non weight bearing 

7
-  Vo2 
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َغجی
8
یفبرفڈكڃ( mil/kg LBM/min)يیبرڈكڃثفلڇٿچوثف((mil/kg body mass/minځَجذثڄڇىٿ:

ٹیزففوثففوکیٺففڈگوٻثففوكٱیٲففڄاٍففذٽؾبٍففجڄٽیْففڈكڇاؽففلآٿثوؽَففتٽیٺففی((ML/kg/FFM چوثففیکففٸ

(.0934 013 46اڇٹیب ٵب١پي ٱبٍپي )

دعتگبِ اعپبیُبل يٕط -3
9

 .ثکبهٽیهڇك)ٹڈهكڇىڇکیٮڈى)ایڀكٍزگبڃثوایاځؾڂبڅبیایَزبكڃ: 

دعتگبِ گبص آَبلایضس-4
01
.كٍزگبڅیاٍذکڄثوایٍڂغِگبىڅبیرڂٮَیثکبهٽیهڇك:

صفذّ ؽغشَجی -5
11
ٽزفوٍفبځزی9چبهچڈثیاٍذکڄاىٝڈٷڇ٥وٗآٿٝڂبةڅبیځبىکیثڄ٭بٕٺڄ -

اهىیفبثیځبڅڂغفبهیڅفبیایفڀٕفٮؾڄثفوای.گفنهكکڂڂفلڇاىڇٍفٜآٿځیفيففّٜفبٱڈٹیٽفیاىڅټ٥جڈهٽی

(.0972څڂوي )گیوكٍزڈٿٽچوڃڅباىٍڄځپبیهڇثوڇ پْذڇپچٺڈٽڈهكاٍزٮبكڃٱواهٽی

خظ ؽبقٕنی -6
12
ٽَیو٥جڈهففٜ.ثبّلٽ٦یبهیثوایٍڂغِڇ٦ٙیذثلځیاىكیلپچٺڈ پْذڇعٺڈٽی-

(.0973 33ٍقڂگڈیي )ّبٱڈٹیكهثلٿڅپبٿٽَیو٥جڈهفٜ٭وٙیصٲٸاٍذ

تغت َیٕیٕسک -7
13
ایڀرَذثفب.گیوكرَزياٍذٵڄثواياهىیبثیڇ٦ٙیذثلځیٽڈهكاٍزٮبكڃٱواهٽی -

ځپفبیفٺٮفیڇعفبځجیكڇاٍزٮبكڃاى٭وٻٽقٖڈٓاهىیبثیڇ٦ٙیذثلځیڇٕٮؾڄّٞوځغی ا٭فواكهااى

(.٩0930ٮبهپڈه )كڅلٽڈهكثوهٍیٱواهٽی

ُْجبس -8
14
.كاهایاځؾوا٫ځجبّل(اٍزبځلاهك)فٔڇ٦ٙیذثلځیکڄځَجذثڄڇ٦ٙیذّب-

ڇ٦ٙیذثلځیٵڄځَجذثڄڇ٦ٙیذاٍزبځلاهككچبهاځؾوا٫ثبّل ڇ٦ٙیذ٩یواٍزبځلاهك -09َبُْجبس -9

(.٩0930ٮبهپڈه)ّڈكیبځبڅڂغبهگٮزڄٽی

ؽوٵبريڅَزڂلکڄثوایإلاػر٪ییوّکٸڅبیٽٮبٕٸڇٍفبفزپبٿثفلٿٽفڈهك-06دشکبت اصلادی -11

(.0973 37ٍقڂگڈیي )گیوځلٱواهٽیاٍزٮبكڃ

کیفٕص --00
17
كهؽبٹذ٥بكیكهځبؽیڄپْفزیٍفزڈٿٽچفوڃڅفبیفکثوآٽفلگیڇعفڈككاهكکفڄكهٕفڈهد -

.ّڈكرْلیلڇا٭يایِایڀثوآٽلگی ٥بهٙڄکیٮڈىایغبكٽی

لڃٱ٦ٞڄاٍزقڈاٿځبٽڂ٢ټثڂبٻٽچوڃاٍذکڄاىٱب٥لڃعپغپفڄّفوڇ٣ّف99ّبٽٸ-03عتٌٕ يٓشِ ْب-02

(.0971 094گبدیڂي )ثبّلكهٙپڀّبٽٸپڂظځبؽیڄڇچچبهٱڈًٽی.یبثلڇربكځجبٹچڄاكاٽڄٽی

نٕسدٔص-09
03

اگو٭وڇه٭زگفیٍفزڈٿٽچفوڃڅفبکپفویثیْفزواىؽفلٝجی٦فیثبّفلی٦ڂفیىاڇیفڄثفیڀٍفٞؼ-

اىٽیفياٿٝجی٦فیآٿکفبڅِیبثفل٥بهٙفڄ(S0)ڇٍٞؼپبدیڀٽچوڃففبعی(L0)ثبلاییاڇٹیڀٽچوڃکپوی

.ّڈكٹڈهكڇىكه٭وكایغبكٽی
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اعکٕنیٕص-04
21

٥جبهداٍذاىاځؾوا٫عبځجیٍزڈٿٽچوڃڅب ثڄځؾڈیکڄىڇایلّفڈکیٽچفوڃڅفبثفڄ-

 .کڂلٍپذرٲ٦وڇثلځڄٽچوڃڅبثڄٍپذرؾلةچوفِپیلا

کف پبی صبف-15
20

.یلگیک٬پبڅَزڂلایاٍذکڄكهآٿثیپبهاٿ٭بٱلفپ٥بهٙڄ:

صإَی پشاَتضی-16
22
هااىؽبٹفذٝجی٦فيثفڄٍفپذففبهطپفبيٵپفبځيیفبىاځفڈیر٪ییفوڇٙف٦یذىاځڈڅفب:

.پواځزييٽيگڈیڂل

:تغییشؽکم صإَی ضشثذسی-17
29

یکیاىر٪ییوّکٺچبیىاځفڈاٍفذکفڄكهآٿ ىاځڈڅفبثفڄیکفلیگوځيكیفک

.ٽیّڈځلڇٱڈىکچبیكافٺیاىڅپلیگو٭بٕٺڄٽیگیوځل

 سٔػ تذقیق1-7

پففٌاىاځزقففبةآىٽففڈكځیڅففبیٽففڈهكځ٢وٵففڄڅپففڄآٿڅففبكاهايیففٴّففلداىځبڅڂغبهیچففبیٽقزٺفف٬

اىٝجٲبدٽقزٺ٬٭وڅڂگی اعزپب٥یڇاٱزٖبكیثڈكڃڇٽؾٲٰڅیچگڈځڄا٥پبٷثڈكځل ثڄٕڈهدرٖبك٭یکڄ

ر٦فلاكياىآٿڅفبثفڄ٥ڂفڈاٿگفوڇڃرغوثفيڇر٦فلاكيثفڄ٥ڂفڈاٿگفوڇڃ .ځ٢ویكهگفيیڂِآځچفبځلاّفزڄاٍفذ

ثفڄایفڀ.آځگبڃٝوػآىٽڈٿڅبيٽٲلٽبريڇځچبیيهڇيڅوكڇگوڇڃثڄٵفبهگو٭زفڄّفل.ٵڂزوٷاځزقبةّلځل

کیٮڈى ٍففففوثڄ)ٕفففڈهدٵفففڄكهپفففیِآىٽففففڈٿ٥فففلاڇڃثفففور٦یففففیڀٽیفففياٿّفففلدځبڅڂغبهیچففففبیثفففبلارڂفففڄ

هاثفباٍفزٮبكڃاى(ىاځڈيٙوثلهی ىاځڈيپواځزيی ک٬پبیٕب٫)ځلاٻرؾزبځیڇا(عٺڈ اٍکڈٹیڈى ٹڈهكڇى

گوڇڃڅبيٵڂزوٷڇرغوثيڅفټ(ٍڂغِٽیياٿؽلاکضواکَیژٿٽٖو٭ی)آىٽڈٿڅبیڇیژڃ٥پٺکوكڅڈاىی

ځزففبیظآىٽففڈٿٽٲففلٽبريڅففوكڇگففوڇڃثففبڅټٽٲبیَففڄگوكیلځففلرففبٽ٦ٺففڈٻّففڈكٵففڄ.ٽففڈهكاهىیففبثيٱففواهگو٭ففذ

هڇيگفوڇڃ(0پیڈٍفذّفپبهڃ)ٍفپٌثوځبٽفڄرپویڂفيإفلاؽي.كاهيثیڀآٿڅبڇعڈكځلاهكيافزلا٫ٽ٦ڂ

كهځچبیذاىڅوكڇگوڇڃٵڂزفوٷڇ.عٺَڄیٴهڇىكهٽیبٿاعواّل9څٮزڄڇڅوڅٮزڄ3رغوثيكهٝڈٷ

هڇي(يثوځبٽفڄرپفویڀإفلاؽ)رغوثيآىٽڈٿځچبیيیبڅپبٿپٌآىٽڈٿگو٭زڄّفلرفبرفؤصیوٽز٪یفوٽَفزٲٸ

څټچڂیڀځزبیظځچفبیيڅفوكڇگفوڇڃثفب.ٽ٦ٺڈٻگوكك(ٽیياٿځبڅڂغبهیچبڇ٥پٺکوكڅڈاىی)ٽز٪یوڅبيڇاثَزڄ

یٶلیگوٽٲبیَڄّل ربٽ٦ٺڈٻگوككکڄر٪ییفوادگفوڇڃرغوثفيځبّفياىاصفوادٽز٪یفوٽَفزٲٸثفڈكڃڇ٥ڈاٽفٸ

 .اځلكیگوكهایڀر٪ییوادكفبٹذځلاّزڄ

 قهًشٔتذقیق1-8

ځبٽفڄ ثفبث٦لاىڅپبڅڂگيثباكاهڃآٽفڈىُڇپفوڇهُڇڇاؽفلروثیفذثفلځيآٿاكاهڃڇكهیب٭فذٽ٦و٭في

پیڈٍفذّفپبهڃ)ځبٽفڄڅفبیيٽواع٦ڄثڄٽلاهًٽڈهكځ٢وڇثبڅپٶبهيٽ٦ٺپبٿروثیذثلځي اثزفلاهٙفبیذ

ىرٶپیٸڇاٽٚبءآٿآٽڈىاٿرڈىی٤گوكیلٵڄپٌاٽجڂيثوّوٵذكاڇٝٺجبځڄكهایڀرؾٲیٰكهثیڀكاځِ(2

څفټچڂفیڀاٝلا٥فبد٭فوكي پيّفٶيڇٍفڈاثٰؽوٵزفيڇڇهىّفي.آڇهيڇثبیگفبځيگوكیفلڅب ٭وٻڅبعپف٤

(.9پیڈٍذّپبهڃ)آڇهيّلآىٽڈكځیڅب ثباٍزٮبكڃاىیٴپوٍْڂبٽڄعپ٤

ٽڈً ٕفٮؾڄكهځچبیذثبڅپٶبهيٽ٦ٺپبٿروثیذثلځياهىیبثيڇ٦ٙیذثلځيثباٍزٮبكڃاىكٍزگبڃاٍپیڂبٷ

پیڈٍفذ)ځزفبیظآٿڅفبكهثوگفڄٽ٦بیڂفڄ.گیوياځغبٻگو٭فذّٞوځغيڇفّٜبٱڈٹيڇٍبیواثياهڅبياځلاىڃ

.صجذگوكیل(4ّپبهڃ

                                                 
21

- scoliosis 

-Flat Foot20 

  Genu varum-22  

2
9-Genu valgum 



-09- 

 

 جبيؼّ ٔدجى ًََّٕ 1-9

ِعبٽ٦ڄآٽبهيایڀرؾٲیٰ  (كثیوٍفزبٿ6) ٍفبٷ09-03آٽفڈىاٿپَفو٥جبهداٍذاىکٸعپ٦یفذكاځف

ځٮوثفڄ971كهٕلاىعبٽ٦ڄآٽفبهیی٦ڂفی21.اځلثڄرؾٖیٸاّز٪بٷكاّزڄ0933-31ّچورکبةکڄكهٍبٷ

0343ِاياىٽغپفڈ٥٣ڂڈاٿځپڈځڄڅبیرؾٲیٰ ثڄٕڈهدرٖفبك٭يفڈّفڄ آٽفڈىٽٲٞف٤ٽزڈٍفٞڄځٮفوكاځف

ځٮوكاهايځبڅڂغبهیچبیاٍکٺزیٽقزٺف٬ثوگْفذپفنیوثڈكځفل220ٵڄاىایڀر٦لاك.ٽڈهكٽ٦بیڂڄٱواهگو٭زڂل

ثواياعفوايٝفوػرؾٲیفٰثفڄ.ځبڅڂغبهیاٍکٺزیثوگْذځبپنیواىعپٺڄکیٮڈىڇٹڈهكڇىثڈكځلځٮوكاهای6ڇ

.ځٮوثوايگوڇڃرغوثياځزقبةّلځل24ځٮوثوايگوڇڃٵڂزوٷڇ24ٝڈهرٖبك٭ي

 يذذٔدیت ْبٔيؾکلات تذقیق  1-11

 ٽؾلڇكیذڅبیٱبثٸکڂزوٷ  1-11-1

.رؾٲیٰ٭ٲٜهڇیپَواٿاځغبٻّل-0

 ت ٔ يذذٔدیت ْبی ییش قبثم کُتشل تذقیقيؾکلا 2-11-1

څٮزڄاعوایرپویڂبدإلاؽی3هّل٭یيیڈٹڈژیکیآىٽڈكځیڅبكهٝڈٷ-0

٭٦بٹیذڅبیهڇىٽوڃآىٽڈكځیڅب-2

ځڈ٣ر٪نیڄآىٽڈكځیڅب-9

ّوایٜهڇؽیڇؽبلادهڇاځیآىٽڈكځیڅب-4









 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


