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 هقذهِ -1

 کلیبت -1-1

ّبی ٖابَیی  ارتوابٖی ٍ وهَظقای     قٌبذتی اؾت ٍ ثب حَظُ ؾبظگبضی هْوتطیي ًكبًِ ؾلاهت ضٍاى 

ٍ العاهاب    قطایٍزض اًُجبق ثب  فطاگیطاى تَاًوٌسیًبْط ثط  1تحهیلی ؾبظگبضیزض ٍاقٕ . هطتجٍ اؾت

 زّاس  های قاطاض   ّب وى ضٍیفطا  ارتوبٖیًْبز  یکزض هسضؾِ ثِ ٌَٖاى  کِاؾت  ّبیی ًقفٍ  تحهیلی

هخجت ًؿجت ثِ اّساف  ّبی ًگطـثِ ٌَٖاى زاقتي  تَاى هیضا  تحهیلی ؾبظگبضی(. 2006  2پتیَؼ)

ثاِ   ضؾیسى ثطای فطاگیطاى ّبی تلاـ  هؤحط ثَزى تحهیلی ًیبظّبی کطزى کبهلٍيٕ قسُ   تحهیلی

 (.1383  اضزکبًی پَض زّقبى) کطزثیبى  تحهیلی هحیٍقطٌٍ ٍ ًگطـ هخجت ثِ  ایي
تٌٓین ّیزبى ًقف . تٌٓین ّیزبى اؾت گصاضز هی تأحیطکِ ثط ؾبظگبضی افطاز  هتغیطّبیییکی اظ     

زیؿاط  ویتؿاٌجط،  فابثؽ  گبؾاطی     )ظًسگی زاضز  ظای اؾتطؼهْوی زض ؾبظگبضی هب ثب ضٍیساز ّبی 

ثاِ ٌٖاَاى    تاَاى  های تٌٓاین ّیزابى ضا   (. 1999 1988 3گاطٍؼ  ؛1389ِ ًقل اظ حؿاٌی    ث2000

ضا  ّاب  وىثطای ایٌکِ چِ ّیزبًی زاقتِ ثبقٌس  چِ هَقٕ  تَاًٌس هیفطایٌسّبیی کِ اظ َطیق وى افطاز 

تبهپؿَى هٗتقس اؾت کاِ تٌٓاین   (. 1998گطٍؼ )س ثگصاضً تأحیط  زاقتِ ثبقٌس  ٍ چگًَِ اثطاظ کٌٌس

 ّبی ٍاکٌفٍ ثیطًٍی اؾت کِ هؿئَلیت کٌتطل  اضظیبثی ٍ تغییط ّیزبى ثِ هٌعلِ فطایٌس ّبی زضًٍی 

( 1990)ثط َجق الگَی گطیچ ٍ فیٌچبم  .ٖبَیی فطز ضا زض هؿیط تحقق یبفتي ضفتبض اٍ ثط ْٖسُ زاضًس

ٍ هیاعاى   تٗابهلا  ذابًَازُ  فطایٌس ّبی ّیزبًی ٍ قٌبذتی ضا ٍاؾُِ ای ثایي اضظیابثی فطظًاساى اظ    

ثیابى   ایاي چٌایي  ضا  ّاب  ّیزابى فَایس ٍ ًقاف  ( 1386)ُ ؿي ظازح. زاًس هیقبى ثب هحیٍ  ؾبظگبضی

ٍ ؾابظگبضی فاطز ثاب     -2کٌبض وهسى ٍ حل تکبلیف اؾبؾای ظًاسگی    -1: کٌس هی هابزی ٍ   ّابی  هحای

ّیزابى زض   ّابی  ًقفپؽ یکی اظ . اًتقبل احؿبؾب  ثِ زیگطاى -4ّوبٌّگی زض ضفتبض  -3ارتوبٖی 

 .ظًسگی هب ؾبظگبضی فطز ثب هحیٍ اؾت
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تٗبهلا  ذبًَازُ  ثیبى زاقتِ اًس کِ( 1998)ز ٍ ایعًجط، ٍ اؾپیطا( 1996)ل گبتوي  کبتع ٍ ٍَّ     

ط اؾبؼ ایي گیتِ ًحاَُ  ث. گصاضًس هی تأحیطثط تٌٓین ّیزبى  َطیق تأحیطقبىاظ ثط ؾبظگبضی کَزکبى 

هسل الگاَی اضتجابَی ذابًَازُ  یکای اظ     . گصاضز هی تأحیطتٗبهلا  ذبًَازُ ثط تٌٓین ّیزبى فطظًساى 

ف وى زض ؾبظگبضی هَحط ثاب هحایٍ   هُطح زض ذبًَازُ اؾت کِ ثِ تٗبهلا  زض ذبًَازُ ٍ ًق ّبی هسل

 (.1388کكتکبضاى )پطزاظز  هی

بًَازُ  ؾبذتبض ٖلوی اظ زًیبی ْبّطی ذبًَازُ اؾت کِ ثط اؾابؼ  انَلاً هیَْم الگَی اضتجبَی ذ     

گَیٌاس  چاِ کابض اًزابم      ایٌکِ اًٖب چِ چیعی ثاِ یکاسیگط های   اضتجبٌ اًٖبی ذبًَازُ ثب یکسیگط ٍ 

؛ 2002 1کاَرطًط ٍ فیتعپبتطیاک  )قاَز   ی اظ ایي اضتجبٌ زاضًس  تٗطیف های زٌّس  ٍ ایٌکِ چِ هٌٗبی هی

 (. 2004َرطًط   کثِ ًقل اظ فیتعپبتطیک 1990  فیتعپبتطیک  ثبضل

اظ  ًاَاری  ّنگیطی گیت ٍ قٌَز ٍ  زٍ ثٗس رْت( 1994)پبتطیک ٍ ضیچی ّبی فیتع ثط اؾبؼ گیتِ    

اظ الگَی اضتجبٌ ذبًَازُ اؾت کِ ثط  هیعاًی ًَاری ّنثٗس . ًَگی اضتجبٌ ذبًَازُ اؾتاثٗبز کلیسی چگ

ایاي  ّابیی کاِ زض    ذابًَازُ . وٍضز ٍ ٖقبیس  فكبض هی بّ اضظـ  ّب ًگطـاًٖبء زض رْت یکؿبى کطزى 

ّب تبکیس زاضًس ٍ ثِ تجإ وى ثاط    کطزى ٖقبیس ٍ ًگطـ ّن ًَاٌٌس  ثط ک ظهیٌِ ًوطُ ثبلایی ضا کؿت هی

ب کیس زاضًس ٍ اضتجابٌ  ّوبٌّگی  زٍضی اظ کكوکف ٍ تٗبضو ٍ ٍاثؿتگی اًٖبء ذبًَازُ ثِ ّوسیگط ت

فیتعپبتطیک ٍ )ٍ ٍالسیي اؾت  ؿبلاىثعضگزاضًس  ثطاثط ثب اَبٖت اظ  ٌیيایي چای کِ تٗبهلی  زض ذبًَازُ

 (.2002کَرطًط 

کِ ذبًَازُ فًابی   هیعاًیایي ثٗس ثِ . ثٗس هْن زیگط زض ایي الگَی اضتجبَی  گیت ٍ قٌَز اؾت     

 زض. قاَز  کٌاس  گیتاِ های    ًَازُ زض هَيَٖب  هرتلف ایزبز های وظاز ٍ ضاحتی ثطای قطکت اًٖبء ذب

کٌٌاس اًٖابی ذابًَازُ ثاسٍى هحاسٍزیت ٍ ثاب        ض ایي ثٗس ًوطُ ثبلایی زضیبفت هیّبیی کِ ز ذبًَازُ

ٖ  ذبًَازُ گًَِ ایيزض . کٌٌس زیگط اًٖب اضتجبٌ ثطقطاض هی ؾُحی اظ وظازی  ثب ظیابزی ضا   ّابی  تّب ؾاب

هاوین  زض کٌبض یکسیگط زؾت ثِ تٍ اًٖبی ذبًَازُ  کٌٌس هینطف ثحج زض هَضز هَيَٖب  هرتلف 

 (. 2002فیتعپبتطیک ٍ کَرطًط )ظًٌس  گیطی هی

تحقیق ثِ زًجبل ثطضؾی ضاثُِ ثیي الگاَی تٗابهلا  ذابًَازُ ٍ ؾابظگبضی      ّب ایي گیتِ ثط اؾبؼ    

تحهیلی فطظًساى ثب زض ًٓط گطفتي هتغیط تٌٓین ّیزبى ثِ ٌَٖاى ٍاؾُِ ای ثیي تٗبهلا  ذبًَازُ ٍ 

 .ثبقس هیؾبظگبضی تحهیلی فطظًساى 

 

 

                                                           
 
- Koerner & Fitzpatrik 
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 بیبى هسئلِ  -1-2

کاِ هحایٍ ارتوابٖی ٍی ضا     ّابیی  هحاسٍزیت ّاب ٍ   اًؿبى ثبیس زض چْبضچَثی اظ قَاٖس  اهاط ٍ ًْای  

ٍ هحایٍ تحهایلی  یکای اظ ایاي     . کٌس تأهیيؾبظًس  ًیبظـ ضا  هی کاِ ذاَز هؿاتلعم     ّبؾات  هحای

تَاًبیی زاًف وهَظاى زض ٍفق زازى ذَز ثب ؾُح اًتٓبضا  هٗلن  قاطایٍ تحهایل ٍ   . ؾبظگبضی اؾت

 .زاضًس  ًكبًگط هیعاى ؾبظگبضی زاًف وهَظاى اؾت ّب وىتَقٗبتی کِ ّوؿبلاى اظ 

ٍ  قاَز  های ارتوابٖی قلواساز    _ؾبظگبضی تحهیلی ثاِ ٌٖاَاى یکای اظ اثٗابز ؾابظگبضی ضٍاًای           

َٖاهل هتٗسزی ًٓیاط ذابًَازُ  ارتوابٔ     . ٍّكگطاى تٗلین ٍ تطثیت وى ضا هَضز تَرِ قطاض زازُ اًسپػ

 .ٍيٗیت اقتهبزی  َٖاهل فطزی ٍ ثیي فطزی زض وى زذیل اًس

ّبیی کِ زض ؾبظگبضی تحهیلی زاًف وهَظاى ًقاف هاَحطی زاضز     ذبًَازُ ثِ ٌَٖاى یکی اظ ٖبهل    

 گصاضز هی تأحیطزّبی فطاٍاًی زاضز ٍ تجٕ ّویي کبضکطزّب  ثط فطظًساى ذبًَازُ کبضکط. هَضز تَرِ اؾت

الگاَی اضتجابَی ذابًَازُ یکای اظ وى     . کٌاس  هیضا زض هحیٍ ثِ ؾْن ذَز تٗییي  ّب وىٍ ًحَُ ضفتبض 

الگَی اضتجبَی ذابًَازُ قابهل زٍ ثٗاس گیات ٍ     . ثگصاضز تأحیطثط فطظًساى  تَاًس هیکبضکطزّبؾت کِ 

گیت ٍ قاٌَز ّؿات  هیاعاى     ثِ نَض  قبى اضتجبَیکِ الگَی  ّبیی ذبًَازُ. تاؾ ًَایی ّنقٌَز ٍ 

؛ اًٖابء  کٌٌس هیفطاّن  هرتلفثبلایی اظ وظازی ٍ ضاحتی ضا ثطای قطکت اًٖبء ذبًَازُ زض هَيَٖب  

  ثیكاتط ثاِ   ًَایی ّنثب الگَی تٗبهلاتی  ّبیی ذبًَازُ. ذبًَازُ زض تهوین گیطی ثب ّن هكبضکت زاضًس

ٍ  کٌٌاس  هیٍ ٖقبیس تبکیس زاضز ٍ اظ تٗبضو ٍ کكوکف زٍضی  ّب اضظـ  ّب ًگطـًقف یکؿبى ؾبظی 

 .ثط ّوجؿتگی ذبًَازُ ثب یکسیگط تب ظیبزی زاضًس

تٌٓاین   ّابی  هْابض  ٍالسیي اظ َطیق تٗبهلكبى ثب فطظًساى ٍ اظ َطیق هطثیگاطی ٍ هاسل قاسى         

؛ زاٍیاؽ ٍ کابضهیٌگع    1996بضؾاَى ٍ پابضک    ؛ ک1992 1پبضک) زٌّس هیقکل  ّب وىّیزبى ضا زض 

لِ فطایٌس ّبی زضًٍای ٍ  ثِ هٌع تَاى هیتٌٓین ّیزبى ضا (. 2000 2ثِ ًقل اظ قَاضتع ٍ پطٍکتط 1996

ٖبَیی فطز ضا زض هؿیط تحقق یبفتي اّساف  ّبی ٍاکٌفهؿئَلیت کٌتطل  اضظیبثی ٍ تغییط ثیطًٍی کِ 

 .ثط ْٖسُ زاضًس تٗطیف کطز

اْْبض زاقاتِ اًاس کاِ یاک     ( 1998)ایعًجط،  کبهجطلٌط ٍ اؾپیطاز ( 1996)گبتوي  کبتع ٍ ٍَّل     

ثاط تٌٓاین    َطیق تأحیطقابى   اظ گصاضز هی تأحیطضاّی کِ تٗبهلا  ذبًَازُ ثط ضٍی ؾبظگبضی کَزکبى 

 .ّیزبى کَزکبى اؾت

ثط هجٌبی ایي ثیبًب   تحقیق زض پی تجییي ضاثُِ ثیي الگَی اضتجبَی ذبًَازُ ٍ ؾبظگبضی تحهیلی    

 .  ثبقس هیفطظًساى ثب زض ًٓط گطفتي ًقف ٍاؾُِ ای تٌٓین ّیزبى 

                                                           
 
- parke 
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 ضشٍست ٍ اّویت تحقیق -1-3

ؾبظگبضی تحهیلی اظ هؿبرل هْوی اؾت کِ ؾلاهت ٖبَیی  ارتوبٖی  ضقس ٍ پیكاطفت زاًاف       

ثطای ضؾیسى ثِ ایي ذَاؾتِ ثبیس تب وًزب کِ هوکي اؾت َٖاهل تأحیطگصاض ثط . وهَظاى زض گطٍ وى اؾت

چطا کِ ؾبظگبضی تحهیلی ثب ظًسگی فطزی  ارتوبٖی  قغلی ٍ ًٓابیط  . وى ضا ثطضؾی ٍ قٌبؾبیی کطز

چٌبًچِ ایي ًَٔ ؾبظگبضی ثب هَفقیت نَض  گیطز چكن اًاساظ هخجتای ثاِ زیگاط     . هطتجٍ اؾت ّب وى

رَاًت ظًسگی ذَاّین زاقت  ثِ ٖجبضتی هَفقیات زض ؾابظگبضی تحهایلی ضقاس ٍ تٗابلی زض زیگاط       

پط ٍايح اؾت کاِ ؾابظگبضی تحهایلی ثاطای     . رَاًت ٍ زٍضُ ّبی ظًسگی ضا ثِ زًجبل ذَاّس زاقت

ثؿیبضی زض ایاي ظهیٌاِ ثاسٍى پبؾاد      ؾؤالا بهِٗ  تٗییي کٌٌسُ هْوی اؾت ٍ ٌَّظ ویٌسُ فطز ٍ ر

 ثِ ٌَٖاى هخبل َٖاهل پیف ثیٌی کٌٌسُ ؾبظگبضی تحهیلی کساهٌس؟ : ثبقی هبًسُ اؾت

ِ تحقیقب  اًسکی ثِ ثطضؾی ؾبظگبضی تحهیلی ٍ َٖاهل هاَحط ثاط وى          لاصا ياطٍض     اًاس  پطزاذتا

هتغیاط  . ٍ تحقیقب  ثیكتطی نَض  گیاطز  ّب ثطضؾیْن ٍ تٗییي کٌٌسُ  کِ ًؿجت ثِ ایي اهط ه زاضز

ثاب ؾابظگبضی تحهایلی زض     تَاًس هیاظ هتغیطّبیی اؾت کِ  تٌٓین ّیزبًیالگَی اضتجبَی ذبًَازُ ٍ 

گصاضی الگاَی اضتجابَی    تأحیطًحَُ  تط ضٍقيفْن . اًس ّسف قطاض گطفتِاضتجبٌ ثبقس ٍ زض ایي پػٍّف 

اکخط . ذبًَازُ ثط ؾبظگبضی تحهیلی هؿتلعم ثطضؾی ًقف تٌٓین ّیزبى ثِ ٌَٖاى هتغیط ٍاؾُِ اؾت

هحققبى هٗتقسًس کِ تٌٓین ّیزبى قبهل تلاـ ثِ هٌَٓض هسیطیت ثطاًگیرتگی ّیزبًی ثاِ ضٍقای   

؛ کیٌابى ٍ  1991  2ٍزدبضثط ٍ ز؛ گا 1997  1لکیٌعکاب )کِ تؿْیل کٌٌسُ کبضکطز اًُجبقی افطاز ثبقس 

کبضکطز اًُجبقی ثِ ًتبیذ هخجتی قابهل  (. 2007  کبلکیٌع  5  ضاٍیؽ4ثِ ًقل اظ گطاظیبى 2003  3قبٍ

ًقال   ثِ 1987 6کبهیؽ) ثبقس هیاًزبم تکبلیف ضٍظًِ ًیع  ّب ایيثٌْزبض ٍ ٖلاٍُ ثط  رَاهٕضقس ظثبى  

ِ یاک  زض کَزکبى ٍ ًَرَاًبى  کبضکطز تحهایلی  (. 2007اظ گطاظیبى  ضاٍیؽ  کبلکیٌع   هْان اظ   هؤلیا

ٍرَز تحقیقب  زض هَضز ًقاف تٌٓاین ّیزابى زض ضاثُاِ ثاب ٖولکاطز        ثب ایي. کبضکطز اًُجبقی اؾت

 .ضؾبًس هیظهیٌِ ضا  يتحهیلی نَض  گطفتِ اؾت کِ ایي اهط لعٍم تحقیق زض ای

ثِ ضاثُِ ثیي ؾبظگبضی تحهیلی ٍ ؾلاهت  تَاى هیایي تحقیق  ّبی غیط هؿتقین اظ زیگط يطٍض     

ٖوَهی زاًف وهَظاى اقبضُ کطز  ثسیي هٌٗی کِ چٌبًچِ زاًف وهَظاى ؾبظگبضی تحهیلی هَفقیات  

 ّابی  هَفقیات وى ثاب   ثِ زًجبلوهیعی زاقتِ ثبقٌس اظ ؾلاهت ٖوَهی ذَثی ثطذَضزاض ذَاٌّس قس ٍ 

 کٌاس  های ي رطیبى ربهِٗ ای ؾبلن ضا پیف ثیٌی تحهیلی  قغلی ٍ ًٓبیط وى ضٍثطٍ ذَاٌّس قس ٍ ای

                                                           
 
- Calkins 
2
- Garber & Dodge 
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(2001  WHO .) پیَؾاتبض زض ًٓاط    ثِ نَض ؾبظگبضی تحهیلی ضا  تَاى هیثط هجٌبی ایي ثطزاقت

گطفت ٍ چٌیي هُطح ًوَز کِ ؾبظگبضی تحهیلی هُلَة ٍ ضيبیت ثرف تط  ثِ تجإ وى هَفقیات   

ثٌبثطایي ثؿیبضی اظ . زاضز ٍ ثط ٖکؽ ثِ زًجبلتحهیلی  ضٍاثٍ ثیي فطزی ٍ ؾلاهت ٖوَهی ثْتطی ضا 

ًَرَاًبى زض زٍضاى تحهیل زاضز کِ  ّبی ؾبظگبضیٍ ربهِٗ کًٌَی ضیكِ زض ٖسم  ّب ذبًَازُهكکلا  

ضفتبضی  ٍ اًحطافب قٌبذت َٖاهل هَحط ثط ؾبظگبضی ثِ ٍیػُ زض زٍضُ ًَرَاًی کِ ضفتبضّبی ثعّکبضاًِ 

 . ثطذَضزاض اؾتاظ اّویت ظیبزی  یبثس هیزض توبم رَاهٕ قس  

 اّذاف تحقیق -1-4

 تحقیق کلیّذف 

 ًقف ٍاؾُِ ای تٌٓین ّیزبًی زض ضاثُِ الگَی اضتجبَی ذبًَازُ ٍ ؾبظگبضی تحهیلی ثطضؾی

 ٍیژُ اّذاف

 زاًف وهَظاى تٌٓین ّیزبًیذبًَازُ ثب  اضتجبَی الگَیاظ  ًَایی ّنثٗس  ثیيضاثُِ  ثطضؾی

 زاًف وهَظاى تٌٓین ّیزبًی ذبًَازُ ثب اضتجبَی الگَیثٗس گیت ٍ قٌَز اظ  ثیيضاثُِ  ثطضؾی

 ذبًَازُ ثب ؾبظگبضی تحهیلی زاًف وهَظاى اضتجبَی الگَیاظ  ًَایی ّنثٗس  ثیيضاثُِ  ثطضؾی

 ذبًَازُ ثب ؾبظگبضی تحهیلی زاًف وهَظاى اضتجبَی الگَیثٗس گیت ٍ قٌَز اظ  ثیيضاثُِ  ثطضؾی

 ضی تحهیلی زاًف وهَظاى ٍ ؾبظگبتٌٓین ّیزبًی  ثیيضاثُِ  ثطضؾی

 تحقیق سؤالات -1-5

 اصلی سؤال

ٍ گیت ٍ قٌَز اظ َطیق هتغیط تٌٓین ّیزبًی ثاب ؾابظگبضی تحهایلی     ًَایی ّنویب رْت گیطی  -1

 ضاثُِ زاضز؟  

 ٍیژُ  سؤالات 

پیف ثیٌی کٌٌسُ هٌیی ٍ رْت گیطی گیت ٍ قٌَز پیف ثیٌی کٌٌسُ  ًَایی ّنویب رْت گیطی -2

 هخجت ؾبظگبضی تحهیلی اؾت؟

کٌٌاسُ   ثیٌای  پیفکٌٌسُ هٌیی ٍ رْت گیطی گیت ٍ قٌَز  ثیٌی پیف ًَایی ّنویب رْت گیطی -3

 هخجت تٌٓین ّیزبًی اؾت؟
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 :هتغیشّب تؼبسیف هفَْهی -1-6

 

 ثطقاطاضی  چگاًَگی ثاِ   ثیكتطذبًَازُ   اضتجبَی الگَیاظ  اٍلیِ تٗبضیفزض  :خبًَادُ استببعی الگَی

زض ذابًَازُ   ّیزابًی تزطثاِ   چگاًَگی ًحَُ تٗبهلا  ٍ  فطاگیطیذبًَازُ ٍ  اًٖبیثب  کَزکاضتجبٌ 

 ّابی ذابًَازُ ثاب َطحاَاضُ     اضتجابَی  الگَیانَلاً هیَْم (. 2004  هکیَرطًط ٍ ک)ت اقبضُ قسُ اؾ

 اًٖابی اضتجابٌ   کیییات ثط اؾابؼ   کِذبًَازُ اؾت  ْبّطی زًیبیاظ  ٖلویاضتجبٌ ذبًَازُ  ؾبذتبض 

اضتجبَب  ٍ تٗبهلا  زضٍى ذابًَازُ    فًبیٍ  فٗبلیتٍ  کبضاضتجبٌ  ًَٔ  هحتَایٍ  یکسیگطذبًَازُ ثب 

ٍ  فیتعپبتطیاک ثاِ ًقال اظ    1990  فیتعپبتطیاک   ثابضل ٍ  2002 فیتعپبتطیک  کَرطًط) قَز هی تٗطیف

 (.2004  کَرطًط

فطویٌسی اؾت کِ زض وى فطز ثطای ٍفق زازى ذاَز ثاب فكابضّبی زضًٍای ٍ     : حصیلیسبصگبسی ت

 (. 2003 1ٍیکتَض -ضز) زّس هیهلعٍهب  ثیطًٍی تلاـ ٍ کَقف ثِ ذطد 

  ّاب  وىّیزبًی ٖجابض  اؾات اظ وگابّی اظ ّیزبًاب  ٍ فْویاسى       ثركی ًٓن :ّیجبًی بخطی ًظن

ظهبًی هُبثق ثب اّساف هُلَة زض  ضفتبض کطزىپصیطـ ّیزبًب   تَاًبیی کٌتطل ضفتبضّبی تکبًكی ٍ 

ّیزابًی   ثركای  ًٓان تاساثیط   پاصیط  اًُٗابف  کابضگیطی  ثِتَاًبیی ٍ   قَز هیّیزبى هٌیی تزطثِ  کِ

ّیزابًی ثاطای زؾاتیبثی ثاِ اّاساف       ّبی پبؾدتٌٓین کطزى هُلَة  ثِ هٌَٓضهتٌبؾت ثب هَقٗیت 

 (.2004گطاتع ٍ ضٍروط  )هحیُی  ّبی ذَاؾتقرهی ٍ احتطام ثِ 
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 ٍ تحقیقبت پیطیي هببًی ًظشی

 هقذهِ -2

یکی ثرف ًٓطی کِ ثاِ  : زض ایي فهل ثِ زٍ قؿوت ٖوسُ زض ضاثُِ ثب پػٍّف پطزاذتِ هی قَز    

پطزاظز ٍ ثرف زیگط   تحهیلی فطظًساى هی ّیزبى ٍ ؾبظگبضی هیبّین الگَی اضتجبَی ذبًَازُ  تٌٓین

 . پطزاظز ثِ ثطضؾی هجبًی تحقیقبتی هتغیط ّبی هَضز پػٍّف هی

 هببًی ًظشی  -2-1

کٌین کِ هكتول ثط الگَی اضتجبَی  جبًی ًٓطی هتغیط ّبی هَضز هُبلِٗ ثطضؾی هیزض ایي قؿوت ه

 .ذبًَازُ  تٌٓین ّیزبى ٍ ؾبظگبضی تحهیلی اًس

 

 استببعی خبًَادُ الگَی هفَْم -2-1-1

زض ًگبُ ؾیؿاتوی   . گیطز هیذبًَازگی  ذبًَازُ ضا ثِ ٌَٖاى یک ًٓبم زض ًٓط  ّبی ؾیؿتنًٓطیِ     

کِ زض ایي ًٓبم ّط ثركی  قَز هیثِ ّن هطتجٍ زض ًٓط گطفتِ  ّبیی ثرفذبًَازُ ثِ نَض  کلی اظ 

ثِ ًقل اظ ّبضیچِ ٍ  1999ؾلگوي ٍ قییط  ) پصیطز هی تأحیط ّب وىٍ اظ  گصاضز هی زیگط تأحیطثط ثرف 

 (.2004  1زیکؿَى

ثیي فطزی تَرِ ذَز ضا هَُٗف ثاِ هُبلٗاِ ٍ ًحاَُ    زض زٍ زِّ اذیط هحققبى زض ظهیٌِ اضتجبٌ      

. یکی اظ ایي ضٍاثٍ  ضاثُِ ّبی هَرَز زض ذبًَازُ اؾات . اًس کطزُاضتجبَب  هَرَز زض ضٍاثٍ هرتلف 

 (. 2004پبتطیک  یتعف)ت ذبًَازُ اظ ثؿیبضی رْب  ثطای اضتجبَب  اًؿبًی ثبفت هٌحهط ثِ فطزی اؾ

الگَی اضتجبَی ذبًَازُ اْْبض  پطزاظاى ًٓطیِاظ ( 1995)ٍ زیکؿَى ( 2002) 2پبتطیککَرطًط ٍ فیتع   

کِ اًٖبی ذبًَازُ  هزوَِٖ ای اظ َطحَاضُ ّب ضا کِ ثط ًحاَُ اضتجابٌ زض ذابًَازُ هطثاٌَ      زاضًس هی

                                                           
 
 -Hargie &Dickson 
2
 -  Fitzpatrick & Koerner 
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ایي َطحَاضُ ّب کِ ّوابى الگَّابی اضتجابَی ذابًَازُ اؾات ٍ هجٌابی       . زٌّس هی  ضا قکل قَز هی

  هٌزط ثاِ قاکل گیاطی ضفتابض     گطزز ثطهیِ ثبٍض ٍ ٖقبیس افطاز زض هَضز تٗبهلاتكبى قٌبذتی زاضز ٍ ث

لگَی اضتجبَی ذبًَازُ ثیبى کٌٌسُ هیاعاى وظازی زض ناحجت کاطزى    ا. گطزز هیّبی اضتجبَی ذبل 

 (.2005  1اؾتَ)ت پیطاهَى حَازث  افکبض ٍ احؿبؾب  اؾ

 

 تبسیخچِ الگَی استببعی خبًَادُ -2-1-1-1

ثَزًاس  ( 1972)  هکلیس ٍ چیای  اًس زازُاٍلیي کؿبًی کِ زض هَضز ایي الگَ تحقیقب  ذبنی ضا اًزبم 

اضتجبَاب   زٍ ثٗس رْت گیطی ارتوبٖی ٍ رْت گیطی هیابّین ثاطای تَنایف     ّب وىکِ اظ کبضّبی 

 ایي زٍ ثٗس ثِ ٍؾایلِ اثاعاضی ثاِ ًابم الگاَی اضتجابَی      (. 2005اؾتَ  )س ذبًَازُ اًتربة قسًزضٍى 

 (. 2005اؾتَ  ) قس هیاًساظُ گیطی (  FCP)ذبًَازُ 

 قاس  هیثٗس رْت گیطی ارتوبٖی ٖولکطز افطاز ثط اؾبؼ اضتجبٌ ارتوبٖی  ًِ ٖقبیس افطاز تیؿیط     

ٍ زض ثٗس رْت گیطی هیبّین ٖولکطز افطاز ثط اؾبؼ ٖقبیس قرهی ( 2002یتع پبتطیک ٍ کَرطًط  ف)

 (.2000یتع پبتطیک ٍ کَرطًط  ف) گطفت هیًِ اضتجبٌ ارتوبٖی قکل 

 1990ثٗسّب ثطای ضٍقي قسى ًتبیذ تحقیق ایي هقیبؼ تَؾٍ ضیچی ٍ فیتاع پبتطیاک زض ؾابل        

RFCPهَضز تزسیس ًٓط قطاض گطفت ٍ اثعاضی ثِ ًبم 
کِ فاطم تزسیاس ًٓاط قاسُ الگاَی اضتجابَی        2

زض ایي فاطم تزسیاس ًٓاط    . ذبًَازُ ثَز  ثطای پی ثطزى ثِ ًحَُ اضتجبٌ اًٖبی ذبًَازُ ثکبض ثطزُ قس

قسُ رْت گیطی هیبّین ثِ رْت گیطی گیت ٍ قٌَز ٍ رْت گیطی ارتوبٖی ثِ رْت گیطی ّن 

 (.2005ؾتَ  ا)ز ًَایی تغییط ًبم زا

 

 َی استببعی خبًَادُابؼبد الگ -2-1-1-2

زٍ هیْاَم  ( 1994 1990)ٍ فیتاع پبتطیاک ٍ چیای    ( 1972)تحقیقب  هک لیس ٍ چیای   ثط اؾبؼ 

ثِ نَض  زٍ ثٗس کلیسی تٗییي کٌٌسُ چگًَگی اضتجبٌ اًٖبی  ًَایی ّنرْت گیطی گیت ٍ قٌَز ٍ 

تاع پبتطیاک ٍ   ِ ًقال اظ فی ثا )س ذبًَازُ زض فطم تزسیس ًٓط قسُ الگَی اضتجبَی ذبًَازُ  هُطح قسً

تٗبهل زاضًاس ٍ چاِ َاَض ثاط      ّب ذبًَازُکِ چگًَِ  کٌٌس هیایي زٍ ثٗس اؾبؾی ثیبى (. 2002کَرطًط  

                                                           
 
-Stow 
2
- Revised Family Communication Patterns  
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ٍ چگًَِ تٗبهلا  زضٍى ذبًَازُ ثب ًتابیذ ٍ کبضکطزّابی    قًَس هیاؾبؼ تٗبهلكبى اظ یکسیگط هتوبیع 

 .ذبل ٍ اؾبؾی ذبًَازُ ٍ فطز اضتجبٌ زاضز

 

 

 1گفت ٍ ضٌَدبؼذ جْت گیشی  -2-1-1-4 

کِ ذبًَازُ  فًبی وظاز ٍ ضاحتی ضا ثطای قطکت اًٖابی ذابًَازُ زض هَياَٖب      هیعاًیایي ثٗس ثِ  

کِ زض ایاي ثٗاس    ّبیی ذبًَازُ(. 2002فیتع پبتطیک ٍ کَرطًط  ) قَز هی  گیتِ کٌٌس هیهرتلف ایزبز 

پبییي ّؿتٌس  تٗبهل کوی ثب ّوسیگط زاضًس ٍ تٌْب زض هَيَٖب  هحسٍزی ثاِ ناَض  ثابظ ثاب ّواِ      

کَرطًط ) کٌٌس ًویذبًَازُ ًقف اییب  ّبی گیطیٍ ّوِ اًٖب زض تهوین  کٌٌس هیاًٖبی ذبًَازُ ثحج 

 (. 2002  2ٍ ایؽ

ازُ ثِ َطظ وظاز ٍ هکطض ٍ هرتبض ثاب زیگاطاى   کِ زض ایي ثٗس ثبلا ّؿتٌس  اًٖبی ذبًَ ّبیی ذبًَازُ    

ظهبى ظیبزی ضا رْت اضتجبٌ هتقبثل ٍ ثحج زضثبضُ  ّب ذبًَازُایي . ثسٍى ّیچ هحسٍزیتی اضتجبٌ زاضًس

اًیاطازی  افکابض ٍ احؿبؾبتكابى ضا ثاب      ّبی فٗبلیتافطاز ذبًَازُ  . کٌٌس هیهَيَٖب  هرتلف  نطف 

یتعپبتطیاک ٍ  ف) گیطًاس  های ًبء زض کٌبض یکسیگط ثب ّن تهوین   اٖگصاضًس هیاًٖبی ذبًَازُ زض هیبى 

 (.2002کَرطًط  

 

 3ًَایی ّنبؼذ جْت گیشی  -2-1-1-5

ههساق ٍ زضرِ ای اظ الگَی اضتجبَی ذبًَازُ اؾت کاِ ثاط اًٖابء زض رْات یکؿابى       ًَایی ّنثٗس  

 زض ایيکِ  ّبیی ذبًَازُ (.2004فیتعپبتطیک ٍ کَرطًط  ) وٍضز هیٍ ٖقبیس فكبض  ّب اضظـکطزى ًگطـ  

ایي ًَٔ رْت گیاطی  . تبکیس زاضًس ّب ًگطـکطزى ٖقبیس ٍ  ثطّن ًَا  گیطًس هیثٗس ًوطا  ثبلاتطی ضا 

. کٌس هیثط ّوبٌّگی  ارتٌبة اظ تٗبضو ٍ کكوکف ٍ ٍاثؿتگی ٍ زلجؿتگی اًٖبء ثِ یکسیگط تبکیس 

یتعپبتطیاک ٍ  ف)ت ٍ ٍالسیي اؾ ؾبلاى ،ثعضهٌٗکؽ کٌٌسُ اَبٖت اظ  ّب ذبًَازُانَلاً اضتجبٌ زض ایي 

 (.2002کَرطًط  

پبییي ّؿتٌس  ثِ ؾبذتبض ؾٌی اٖتقبزی ًساضًس ٍ کوتط  ًَایی ّنْت گیطی رکِ زض  ّبیی ذبًَازُ    

ذاَز ضا ثاط ًبهتزابًؽ     ّابی  اضتجبٌٍ  زٌّس هیثِ وزاة ٍ ضؾَم ٍ تكطییب  ٍ ؾلؿلِ هطاتت اّویت 

                                                           
 
 -Conversation orientation  
2
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 - Conformity orientation  



   
 

یؽ  کَرطًط ٍ ا) کٌٌس هیپبیِ گصاضی  بء ذبًَازُ ٍ اؾتقلال ّط فطزثَزى ٖقبیس  فطزیت ّطکسام اظ اًٖ

2000.) 

قابى هْان اؾات ٍ ًگابّی ؾلؿالِ       ؾبذتبض ؾٌی ثاطای کِ زض ایي ثٗس ثبلا ّؿتٌس   ّبیی ذبًَازُ    

اضتجبٌ ٍ تٗبهل زضٍى ذابًَازُ اّویات ثیكاتطی اظ اضتجابٌ ثیاطٍى       .هطاتجی ثِ ؾبذتبض ذبًَازُ زاضًس

 (. 2002کَرطًط ٍ فیتعپبتطیک  )ز ذبًَازُ زاض

کِ زض  قَز هیٍ گیت ٍ قٌَز ثبٖج قکل گیطی چْبض ًَٔ الگَی اضتجبَی  ًَاری ّنرْت گیطی     

 (.2002کَرطًط ٍ فیتعپبتطیک ) قًَس ازاهِ ثَُض هرتهط هٗطفی هی

 

 اًَاع خبًَادُ دس الگَی استببعی خبًَادُ  -2-1-1-5

ثسیي الگَی اضتجبَی  چْبضثبٖج قکل گیطی  ًَایی ّنتٗبهل ٍ اضتجبٌ رْت گیطی گیت ٍ قٌَز ٍ  

 .قَز هی قطح

 1خبًَادُ ّبی تَافق کٌٌذُ: الف

ثِ ٍؾایلِ   ّب ذبًَازُایي . ّن زض ثٗس گیت ٍ قٌَز ٍ ّن زض ثٗس ّن ًَایی ثبلا ّؿتٌس ّب ذبًَازُایي 

فكبض ثطای هَافقت ٍ حیّ ؾلؿلِ هطاتت هَرَز زض ذبًَازُ ٍ اظ ؾَی زیگط ٖلاقِ ثطای اضتجابٌ ثابظ   

 (.2002یتعپبتطیک ٍ کَرطًط  ف) قًَس هیثطای ثیبى ٖقبیس رسیس  هكرم ٍ تَنیف 

 ٍ کٌٌاس  هی  ٍالسیي ٖلاقِ ظیبزی ثِ کَزکبى ذَز زاضًس ٍ وى ضا ثِ کَزکبى اثطاظ ّب ذبًَازُزض ایي     

ٍالسیي ایي فكبض . اهب زض ٖیي حبل اٖتقبز زاضًس کِ ٍالسیي ثبیس ثطای ذبًَازُ ٍ کَزکبى تهوین ثگیطز

ٍ تٌف ضا ثیي حیّ ؾلؿلِ هطاتت ٍ ٖلاقِ ثطای اضتجبٌ ثبظ ضا اظ َطیق گَـ زازى ثِ کَزکبى ذَز ٍ 

  الجتاِ  کٌٌاس  های حال  اظ ؾَی زیگط ظهبى گصاقتي ثطای تهوین گیطی اًیطازی کِ ثاطای کَزکابى   

 ّابی  ؾیؿاتن ٍالسیي اهیسٍاضًس کِ کَزکبى ذَز زلایل ظیط ثٌبیی ایي تهاوین گیاطی ضا ثیْوٌاس ٍ    

 (.2006فیتعپبتطیک ٍ کَرطًط )س ضا قجَل ٍ اتربش کٌٌ ایي ٖقبیساضظقی ظیط ثٌبی 

 2خبًَادُ ّبی کثشت گشا: ة

ثط اضتجبٌ  ّب ذبًَازُزض ایي . زض ثٗس گیت ٍ قٌَز ثبلا ٍ زض ثٗس ّن ًَایی پبییي ّؿتٌس ّب ذبًَازُایي 

ٍالاسیي  . گیاطز  هیٍ ثب هكبضکت ّوِ اًٖبء ذبًَازُ ثحج نَض   قَز هیثبظ ٍ ثحج ثی تکلف تبکیس 
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2
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یک ثلکِ فًب . ًساضًس ّب وىاحؿبؼ ًیبظی ثِ کٌتطل کَزکبى ٍ تهوین گیطی ثطای  ّب ذبًَازُزض ایي 

 (.2002  فیتعپبتطیک ٍ کَرطًط 2004فیتع پبتطیک ٍ کَرطًط ) کٌس هیذَز کٌتطلی ثطای فطز ایزبز 

 1خبًَادُ ّبی بی قیذ: ج

تٗبهل هحسٍز  ثی ضٍح  هطزُ ٍ ٖابضی   ّب ذبًَازٍُیػگی ایي . زض زٍ ثٗس پبییي ّؿتٌس ّب ذبًَازُایي 

ٍالسیي زض ایاي  . اًٖب زض ایي ذبًَازُ زض هَاضز هحسٍزی ثب ثقیِ ذبًَازُ اضتجبٌ زاضًس. اظ ظًسگی اؾت

اٖتقبز زاضًس کِ اًٖبی ذبًَازُ ثبیس ذَزقبى ثِ تٌْبیی تهاوین ثگیطًاس  اهاب ثاط ذالاف       ّب ذبًَازُ

زض  ّاب  وىتهوین گیطی کَزکبى زاضًس  ثِ ّویي زلیال   ٖلاقِ کوی ثِ ّب وىذبًَازُ ّبی کخط  گطا 

 (.2006فیتعپبتطیک ٍ کَرطًط  ) کٌٌس ًویثب فطظًساى ذَز نحجت  ّب فٗبلیتٍ  ّب گیطیهَضز تهوین 

 2خبًَادُ ّبی هحذٍد کٌٌذُ: د

زض . ثبلایی زاضًس اهب زض رْت گیطی گیت ٍ قٌَز پبییي ّؿتٌس ًَاری ّن  رْت گیطی ّب ذبًَازُایي 

تبکیس ثط اَبٖت ٍ حطف قٌَی ٍ ارتٌبة اظ کكوکف وقاکبض ٍ قجاَل کاطزى قاسض       ّب ذبًَازُایي 

ذبًَازُ ّابی هحاسٍز کٌٌاسُ ثاط اَبٖات ٍ پیاطٍی اظ       (. 2004فیتعپبتطیک ٍ کَرطًط  )ت ٍالسیي اؾ

ضظـ کوی ضا ثاطای رابیگعیي کاطزى ٖقبیاس ٍ تیکاطا  ٍ ضقاس       ٍ ا کٌٌس هیذبًَازُ تبکیس  ّبی فطم

ٍ ثبیاس ثاطای ذابًَازُ     ّاب  وىٍالاسیي هٗتقسًاس    (. 2004کاَرطًط   )س اضتجبَی قبرل ّؿتٌ ّبی هْبض 

ثیٌٌس زض هَضز تهویوب  ذاَز تَيایحبتی ثاِ فطظًساًكابى      تهوین ثگیطًس ٍ زلیلی ًوی فطظًساًكبى

 (.2002کَرطًط  )س ثسٌّ

. تبکیاس زاضًاس   ًاَایی  ّان ثاط   ّب وى  چطا کِ قَز هیاظ تٗبضيب   تٗجیطی هٌیی  ّب بًَازُذزض ایي     

ثِ تَاًابیی    کِ اضظـ کوی ثطای گیت ٍ قٌَز قبرل ثبقٌس ٍ گیطًس هی یبز ّب ذبًَازُکَزکبى زض ایي 

 (.2006کَرطًط )س   ثسثیي ٍ ثی اٖتوبز ثبقٌفطزی ثطای تهوین گیطی

کواک کٌاس زض ضٍقاي ؾابظی ایٌکاِ       تَاًاس  هیثؿیبض ( 1977ثبًسٍضا )ی تئَضی یبزگیطی ارتوبٖ    

ایي تئَضی ثط یبزگیطی هكبّسُ ای  . چگًَِ ٍیػگی ٍالسیي ثب کبضکطز ارتوبٖی فطظًساى هطتجٍ اؾت

گصاض زض ظًاسگی زاضیان  ثاط ًحاَُ      افطاز تأحیطتٗبهلاتی کِ ثب . الگَؾبظی ٍ ثبفت یبزگیطی تبکیس زاضز

هوکي اؾت ًوبیف ّیزبًب   زٌّس هیٍالسیٌی کِ ّیزبًب  هخجتی اظ ذَز ًكبى . ضفتبض هب هَحط اؾت

  زٌّاس  های هخجت ضا زض فطظًساى ذَز تقَیت کٌٌس ٍ ٍالاسیٌی کاِ ّیزبًاب  هٌیای اظ ذاَز ًكابى       

 .ّیزبًب  هكبثِ زض فطظًساى ذَز تقَیت کٌٌس تَاًٌس هی
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 ّیجبى   

 هببًی ًظشی ّیجبى  -2-1-2

  ٍ ثسیي هبًسُ اؾتًرؿتیي ثطای هب ثبقی  ّبی اًؿبىاظ زیسگبُ تکبهلی ّیزبًب  هیطاحی اؾت کِ اظ 

تب  کٌٌس هیّیزبًب  ثِ هب کوک . کِ زاضای کبضکطز اؾت هبًس هیثكط ثبقی  ی گًَِذبَط ّوچٌبى زض 

زّاین  ؾابظگبضاًِ پبؾاد    قاَین  های کِ زض ظًاسگی ثاب وى ضٍثاطٍ     ّبیی فطنتثتَاًین ثِ هكکلا  ٍ 

ِ (. 1994  1لَیٌؿَى) فاطز ثاطای اضاراِ     ؾابظی  وهابزُ هٗبناط ثاط ًقاف ّیزبًاب  زض      پاطزاظاى  ًٓطیا

زض ثطاثط هؿبرل ٍ  گیطی تهوینضفتبضی  حطکتی ٍ فیعیَلَغیکی  زض تؿْیل کطزى فطایٌس  ّبی ٍاکٌف

هكکلا  ظًسگی  زض اضتقبء زازى تَاى حبفِٓ ثطای حجت ضٍیسازّبی هْن  ٍ زض تؿاْیل ضٍاثاٍ ثایي    

زض ظًاسگی ثاِ    تَاًٌس هیکلی ّیزبًب  ّن  ثِ ََض(. 2007 گطاؼ ٍ تبهؿَى ) کٌٌس هیفطزی تبکیس 

 ظا وؾایت ٍ  وفاطیي  هكاکل ظهابًی یاک ّیزابى    . ثِ هب وؾیت ثطؾبًٌس تَاًٌس هیهب کوک کٌٌس ٍ ّن 

 ثِ ََلکِ ثِ ؾجکی غلٍ اثطاظ قَز  زض ثبفتی ًبهتٌبؾت ضخ زّس  ذیلی قسیس ثبقس ٍ ظیبز  قَز هی

 (.2010  ٍ گطاؼ 2ٍ ٍضًط)ثیبًزبهس 

ِ ّیزبى ضا ثِ  تَاى هی ظیطاّیزبًب  تب حس ظیبزی ؾرت اؾت  ی اظتٗطیی اضارِ     ٍؾایٗی اظ   ی زاهٌا

ثطای هخبل ًبضاحت قسى اظ زؾت اؾتبز  کلافگی ًبقی اظ تطافیک  لص  ثطزى اظ . اَلاق کطز ّب پبؾد

ٍالاسیي ٍ   ّبی گیتِٖول ًکطزى ثِ  ثِ ذبَطقسم ظزى زض پبضک  تطؼ اظ یک ًوطُ ثس  احؿبؼ گٌبُ 

 قاسیس : ایي ّیزبًب  زض چٌس ثٗس قبثل ثطضؾی ّؿتٌس. گطفت زض ًٓطّیزبى  ثِ ٌَٖاى تَاى هیضا ... 

یٌٗای  )یب حبًَیاِ   اًس اٍلیِیب ثلٌسهس    هس  اًس  کَتبُ اًس ذبل  ٖبم یب اًس هٌیییب هلایوٌس  هخجت یب 

 (. 2007گطاؼ ٍ تبهؿَى  ( )قَز هیّیزبًی کِ زض ٍاکٌف ثِ یک پبؾد ّیزبًی ایزبز 

ثاِ  پػٍّكگطاى ثتَاًٌس تٗطیف رابهٕ ٍ هابًٗی اظ ّیزابى اضاراِ کٌٌاس       ثطای ایي کِثِ ّویي زلیل 

ثطاًگیرتگی ّیزابى  اٍلیي ٍیػگی . اًس پطزاذتِهكتطک ّیزبًب   ّبی ٍیػگی ثٌسی َجقِقٌبؾبیی ٍ 
کاِ   ایي اؾات زٍهیي ٍیػگی . اؾت( زضًٍی یب ثیطًٍی ثبقس تَاًس هیکِ )ضٍیساز هَقٗیتی تَؾٍ یک 

ؾاَهیي ٍیػگای   ؛ ٍ کٌاس  تَرِزض پبؾد ثِ یک ضٍیساز هَقٗیتی ثبیس ثِ وى  ضخ زازىّیزبًب  ثطای 

ِ  . ّیزبًب  اضظیبثی اؾات  کاِ ّیزابًی ضا زض ٍی    گیاطز  های فاطز زض یاک هَقٗیات قاطاض      ظهابًی کا

  ٍ وى هَقٗیت ضا ثطای ضؾیسى ثِ اّساف فٗبل فٗلی کٌس هی  تَرِ ذَز ضا ثط وى هتوطکع اًگیعز ثطهی

هتیابٍ   اگاط زض    ایي اهط ثِ ایي هَئَ اقبضُ زاضز کِ اگط زٍ فاطز ثاب اّاساف   . کٌس هیذَز اضظیبثی 

ٍضًاط ٍ گاطاؼ    )اظ هَقٗیات هتیابٍ  اؾات     ّب وىهكبثِ قطاض گیطًس  تَرِ ٍ اضظیبثی  هَقٗیتی کبهلاً
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ٍ فیعیَلَغیکی ذبنای   ای تزطثِضفتبضی   ّبی پبؾدچْبضهیي ٍیػگی ّیزبًب  ایي اؾت کِ (. 2010

  ٍ ثطین هیظهطُ اظ وى ًبم ّؿتٌس کِ زض ظثبى ضٍ 1ّیزبًب  ّوبى احؿبؾب  ای تزطثِثٗس . زض پی زاضز

ٗوَلاً ّیزبًب  ًوَزّبی ضفتبضی ه. ضٍز هی کبض ثِاقتجبُ ثِ ربی ٍاغُ ّیزبى  ثِ ََضزض ثیكتط هَاضز 

ثِ قاس  ًابضاحتین گطیاِ     ظهبًی کِ  یب ذٌسین هیذَقحبلین  ظهبًی کِهخلاً . زاضًس ثِ زًجبلذبنی 

 (.  2010ٍضًط ٍ گطاؼ  )تب کبضی اًزبم زّین  کٌٌس هیّیزبًب  هب ضا ٍازاض  ثط ایيافعٍى . کٌین هی

ِ  ثاِ ٖجابض  زیگاط    . وى اؾات  پاصیطی  اًُٗبفپٌزویي ٍیػگی ّیزبًب       یاک ّیزابى    ظهابًی کا

 (.2010ٍضًط ٍ گطاؼ  )یک پبؾد حبثت ٍ غیطقبثل اهتٌبٔ زض پی ًساضز  قَز هیثطاًگیرتِ 

ِ ّیزبًب  ثِ ًَٖی زض ًٓط  گبًِ پٌذّیزبى ایي ذهَنیب   ّبی ًٓطیِزض ثؿیبضی اظ      قاسُ   گطفتا

ایي ذهَنایب  ضا زض هاسل کییای    ( 2007)گطاؼ ٍ تبهؿَى (. 1994ثطای هخبل  لَیٌؿَى  ) اؾت

 . وهسُ اؾت 1 قکلکِ زض  اًس ًوَزُاضارِ  2ّیزبًب 

 

 
 

 

 

 

 

 

 (.2007تبهؿَى ٍ گطاؼ  اقتجبؼ اظ )هسل کییی ّیزبى  -1-2قکل    

  تَالی ّیزبى اظ هَقٗیت قطٍٔ ٍ ثِ پبؾد ّیزابًی کاِ ذاَز زٍثابضُ ثاط      قکلثب تَرِ ثِ ایي      

فطز زض هَقٗیتی قطاض گیاطز کاِ ّیزابى ذبنای ضا      ظهبًی کِ. قَز هیذتن  گصاضز هی هَقٗیت تأحیط

تَراِ فاطز ثاِ هَقٗیات     ( یک ضٍیساز ثیطًٍی یب یک تیکط زضًٍی ثِ ذبَطهخل ذَقحبلی )ثطاًگیعز 

فطز قطٍٔ ثِ اضظیبثی هَقٗیت  قبهل قًابٍ  زض هاَضز ایٌکاِ ویاب      قَز هی  ٍ ثبٖج قَز هیهتوطکع 

ایي اضظیابثی ثبٖاج فٗابل    . کٌس هییب ًِ   ضؾبًس هیهَقٗیت وقٌبؾت یب ًِ  ٍ یب ویب فطز ضا ثِ اّسافف 

کاِ قابهل تزطثاِ احؿبؾاب   ًوَزّابی ضفتابضی ٍ تغییاطا          قاَز  های ّیزابًی   ّبی پبؾدقسى 

ِ ّیزبًی غبلجبً هَقٗیت  ّبی پبؾد کِ ذبَطایي ثِ. قَز هیفیعیَلَغیکی ثب قستی هتیبٍ   کاِ   ای اٍلیا

 پبؾاد   زض ایاي هاسل پیکابًی اظ    گاصاضز  های احاط   ثط وىٍ  زّس هیضا تغییط  ثطاًگیرتِ اؾتّیزبى ضا 
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کِ ًكبى اظ ثبظذَضز پبؾد ّیزبًی ثاِ هَقٗیات اٍلیاِ اؾات      ُ اؾتقسّیزبًی ثِ هَقٗیت تطؾین 

 (.2007گطاؼ ٍ تبهؿَى  )

 هؼبصش ّبی هذلجبیگبُ ٍ ًقص ّیجبًبت دس  -2-1-2-1

سل فطاقاٌبذتی ّیزابى ٍ هاسل    ها : کاِ قابهل   هٗبنط زض ظهیٌاِ ّیزابى   ّبی هسل ایي قؿوتزض 

 .هی گیطزقطاض ثطضؾی  اؾت  هَضز (2002) ّبی ّیزبًی لیْی َطحَاضُ

 

 1هذل فشاضٌبختی ّیجبًبت -2-1-2-1-1

 

ّؿتٌس کاِ افاطاز هرتلاف  ثاِ وى      ای تزطثِثیبًگط ایي ّؿتٌس کِ ّیزبًب  ضٍیسازّبیی  ّب هسلایي 

هخلاً  ٍقتی فطزی ثِ ایي اهط ٍقاَف یبفات کاِ    (. 2001  3ٍ کبضتط 2ٍلع) زٌّس هیهتیبٍتی  ّبی پبؾد

  تیؿیطی اؾت کِ فاطز ثاِ   ویس هیثٗس ثِ شّي فطز  ی هطحلِهًُطة یب ًگطاى اؾت  چیعی کِ زض 

 .کٌس هیاَلاق  ای تزطثِچٌیي 

( ّیزبًی ی تزطثِثِ ٌَٖاى یک )ثِ ٍرَز وهسى ًگطاًی  (2001)ع زض هسل فطاقٌبذتی وزضیبى ٍل    

ًگطاًی : تلَیحبتی چَى. هوکي اؾت ثبٍضّبی فطز زض هَضز تلَیحب  ایي حبلت ّیزبًی ضا فٗبل ؾبظز

  یب ًگطاًی ثبیاس کٌتاطل قاَز  ٍگطًاِ کابهلًا اظ کٌتاطل ذابضد        قَز هیثبٖج ثیوبضی یب زیَاًگی هي 

 (. 1998  4ٍلع ٍ پبپبرطریَ). قَز هی

زض ظهابى فٗابل    تَاًٌاس  های گًَبگًَی کِ افطاز  ای هقبثلِیط هسل ٍلع زض تلاـ اؾت تب ثط ًقف تساث   

هاسل   تاَاى  های  کلی ََض ثِ(. 2001؛ ٍلع ٍ کبضتط  1995ٍلع  )ثطًس تبکیس کٌس  کبض ثِقسى ّیزبًب  

 .هكبّسُ ًوَز 2 قکلفطاقٌبذتی زض هَضز ّیزبًب  ضا زض 

اگط ّیزبًی هبًٌس ذكن فٗبل قَز  اٍلیي گبم قبهل تَرِ کطزى ثِ ّیزبى اؾت  هخلاً ثطچؿات      

زض ایٌزب زٍ هؿیط هزعا ٍرَز زاضز  یب ّیزبى ثٌْزبض (. افؿطزُ  ٖهجبًی  یب ّطاؾبى)ظزى ثِ ّیزبى 

ا ثاِ ؾاطٖت وى ض   تَاًاس  های اگط فطز ذكن ذَز ضا ثٌْزابض تلقای کٌاس     . یب وؾیت ظا قَز هیقلوساز 

ّیزابى   تَاًاس  هیزض َطف زیگط  ّویي فطز . ثپصیطز  اثطاظ کٌس  تهسیق کٌس ٍ اظ ایي تزطثِ ثیبهَظز

هؿایط   تَاًاس  های هخلاً زض یبثس کِ ایي ّیزبى ًبذَقبیٌس اؾت  ثٌابثطایي  . ذَز ضا وؾیت ظا تلقی کٌس
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ّیزبًی  حؿی ثی  هیگؿبضی  ٖیبقی  یب ای تزعیِارتٌبة قٌبذتی ضا اًتربة کٌس  کِ ثِ فطایٌسّبی 

ثِ اًساظُ کبفی ( اًگیعز ثطهیکِ ایي ّیزبى ضا  ای تزطثِیب )ایٌکِ ایي ّیزبى  ثِ ذبَط. قَز هیهٌزط 

پطزاظـ ًكسُ اؾت  هوکي اؾت فطز احؿبؼ کٌس ثاط ّیزبًابتف کٌتطلای ًاساضز  ثٌابثطایي ثبٖاج       

َاضز هٌزط ثِ ًگطاًی  ایي اهط هوکي اؾت زض ثطذی ه. ّیزبى ثطای هستی ََلاًی ثبقی ثوبًس قَز هی

پیبهاس ایاي اهاط     . هكکل وفاطیي  یاب حتای ؾاطظًف کاطزى زیگاطاى قاَز        ّبی هَقٗیتارتٌبة اظ 

اظ تیبؾیط هٌیی اظ ّیزبًب  اؾت  تیبؾیطی چَى ّیزبًب  هوکي اؾت احؿبؼ گٌبُ ضا  ای هزوَِٖ

ٓاط غیطقبثال زضک   ایي ّیزبًب  هتیبٍ  اظ ّیزبًب  زیگطاى اؾت  یب ثاِ ً  ضؾس هیثطاًگیعز  ثِ ًٓط 

ایي ّیزبًب  ضا ثپصیطز  ٍ فطز زض  تَاًس ًویکِ فطز  زض ثطزاضًسایي هًوَى ضا  ّب ایيّؿتٌس  کِ ذَز 

 (2001؛ ٍلع ٍ کبضتط  1995ٍلع  ) هقبثلِ ثب ایي ّیزبًب  زضهبًسُ اؾت
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 (.1995اقتجبؼ اظ ٍلع  )هسل فطاقٌبذتی ّیزبًب   -2-2قکل 

 

 :َیجاوات

 خطم 

 اضطشاب 

 غمگیىی 

 مسائل جىسی 

 تًجٍ بٍ َیجان

 َیجان بُىجاس است
اجتىاب 
 ضىاختی

 :تفاسیش مىفی

 ٌاحساس گىا 

 فقذان تًافق با دیگشان 

 ٌاوگاساوٍ اتخار دیذگاَی ساد 

 واتًاوی دس پزیشش َیجاوات 

 بیص اص حذ مىطقی بًدن  ٍای حالات تجضی 

 مصشف مًاد 

 میگساسی 

 بی حسی 

 َیجان مطکل آفشیه است

 اص دست دادن کىتشل 

  ٍیافته بشای مذت ادام
 طًلاوی

 پزیشش 

 ابشاص 

 تصذیق کشدن 

 یادگیشی 

 وطخًاس رَىی 

 وگشاوی 

 َایی کٍ َیجان سا بشمی اوگیضوذ اجتىاب اص مًقعیت 

 سشصوص کشدن دیگشان 
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1ّیجبًی لیْی ّبی عشحَاسُهذل  -2-1-2-1-2
 

زض  ّب فطاقٌبذتقٌبذت  –پطزاظـ اَلاٖب   پیًَس ّیزبى  تأحیطا قٌبذتی ّیزبًب   ثط  ّبی هسل

ثطای ؾطکَة یب کٌتاطل   ّب تلاـهَضز اّساف افکبضی کِ ثب حبلا  ّیزبًی ًبذَاؾتِ زض اضتجبٌَس  ٍ 

  هبًٌس ًٓطیِ ضارطظ  فطٍیس  ٍ زیگط زضهبًی ضٍاىثؿیبضی اظ ًٓطیب  . ثیف اظ حس ّیزبًب  تبکیس زاضًس

اثاطاظ ّیزبًاب  ثاِ هٌٗابی ثیابى      . کٌٌس هیضٍاى تحلیلگطی ثط اّویت اثطاظ ّیزبًب  تبکیس  ّبی هسل

کطزى ّیزبًب  ًبذَقبیٌسی اؾت کِ زض زضهبى غبلجبً ثِ هزطز افعایف زض ثطاًگیرتگای ٍ ّیزبًاب    

 تطی هخجت تأحیطا زبًی ثب گصقت ثیكتط ظهبى ثِ ّط حبل  هوکي اؾت اثطاظ ّی. قَز هیهٌیی ایزبز 

 (.2002لیْی  )زض پی زاقتِ ثبقس 

ؾطکَثگطاًِ  ًبگَیی ّیزبًی  تبکیس ثیف اظ حس ثط هٌُق ٍ ٖقلاًیت ثب هكاکلا    ای هقبثلِؾجک     

. اضتجبٌَاس رؿوبًی زیطپبتطی  چَى فكبضذَى ثبلا  ؾطَبى  وؾن  ٍ قاکبیب  رؿاوبًی ٖواَهی زض    

کوی ثطای ایي هَئَ ٍرَز ًساضز کِ تبکیس ثیف اظ حس ثط ٖقلاًیات ٍ هٌُاق ثاب    گطچِ قَاّس هح

ایي ؾجک  پیبهاسّبی ًابگَاض ؾاجک     هس  تطََلاًی  تأحیطا ايُطاة ٍ افؿطزگی زض اضتجبٌ اؾت  

 (.2010لیْی  ) زّس هیّیزبًی ضا ًكبى  ای هقبثلِ

ضا زض ثطزاضًاس ٍ   ّبی قٌبذتی ؾبذتبضکِ  کٌس هیّیزبًی تبکیس  ّبی َطحَاضُهسل ّیزبى هحَض ثط 

  کِ زض هقبیؿِ ثب هاسل ترلیاِ ّیزابًی زض هاَضز پاطزاظـ ّیزابًی هاسلی        کٌٌس هیضا فٗبل  ّب وى

ثط اؾبؼ هسل ّیزبى هحَض  اثاطاظ  تهاسیق ٍ پاصیطـ ّیزبًاب  تكاریم  فْان       . اؾت تط پیچیسُ

 ی کٌٌاسُ ز اظ ّیزبًاب  هاٌٗکؽ   ایي اثٗاب . کٌس هیٍالاتط ضا تؿْیل  ّبی اضظـذَیكتي  ٍ تبکیس ثط 

پطزاظـ ّیزبًی ًِ تٌْاب ٖاسم   . اّویت پطزاظـ قٌبذتی َٖاَف زض زضهبى اذتلالا  ّیزبًی اؾت

  ثلکِ هٌزط ثِ افعایف فْان ذَیكاتي ٍ اًٗکابؼ هخجات ذاَز      کٌس هیثبظزاضی ّیزبًی ضا هٌٗکؽ 

ی یاب زیگاط فطایٌاسّب یاب     اثاطاظ ّیزابً  . ّیزبًب  کبفی ًجبقس ی ؾبزُهوکي اؾت تٌْب اثطاظ . قَز هی

ثیكاتط ثاط پیبهاسّبی     تاأحیط ثیكتط ّیزبًب   ٍ  توبیعتزطثیب   پصیطـ  فْن  احؿبؼ گٌبُ کوتط  ٍ 

پطزاظـ ّیزبًی قبهل ثبظزاضی کابّف یبفتاِ   (. 2002لیْی  ) کٌس هیاذتلالا  ّیزبًی ضا تؿْیل 

  3  هیي2پٌی ثیکط)اؾت  هخجت( اًٗکبؼ ذَیكتي)زضًٍی  تأهلّیزبى  افعایف فْن ذَز  ٍ اضتقبی 

َٖاهلی ضا زض ثط گیطز کِ ثِ هحاى ایٌکاِ    تَاًس هیتوطکع ثط پطزاظـ ّیزبًب  (. 1997  4فطاًؿیؽ

ثِ ثبظقٌبؾی ٍ ثطچؿت ظزى ثِ یک ّیزبى   تَاى هیاظ رولِ  .   ٖول کٌٌسقًَس هیّیزبًب  تزطثِ 

ثطای ثبظزاضی یب حتی ثعضگٌوبیی یک ّیزبى  فٗبل قسى گَـ ثعًگی ٍ تساثیط حل هؿئلِ   ّب تلاـ

                                                           
 
. Leahy’s model of emotional schema 
 
. Pennebaker 
 
 . Mayne 
 
 . Francis 
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اثطاظ یب ترلیِ ّیزبًی  اتکب کطزى ثِ یک هربَت پصیطًسُ ٍ حوبیت کٌٌسُ  پاط  کاطزى حاَاؼ  ٍ    

 (.2002لیْی  )وظهَزى تحطییب  تیکط ذَز  اقبضُ کطز 

الْابم گاطفتي اظ هاسل فطاقاٌبذتی ّیزبًاب  هاسل       هیَْم پطزاظـ ّیزبًی ٍ ثب  ثط هجٌبیلیْی     

ایي هسل ثیبًگط ایي هْن اؾت کِ هوکي . کٌس هیاضارِ  2002ّیزبًی ذَز ضا زض ؾبل  ّبی َطحَاضُ

ثاِ ٖجابضتی ثْتاط  افاطاز     . اؾت افطاز زض چگًَگی هیَْم پطزاظی ّیزبًبتكبى ثب ّن هتیابٍ  ثبقاٌس  

 اًاس  ّابیی  قیَُ ی کٌٌسُایي َطحَاضُ ّب هٌٗکؽ . ًسهتیبٍتی زض هَضز ّیزبًبتكبى زاض ّبی َطحَاضُ

ثاِ هزاطز ثطاًگیرتاِ قاسى ّیزبًاب        ّب وىؾت کِ ا   ٍ ثبٍضیکٌٌس هیکِ افطاز ّیزبًب  ضا تزطثِ 

یب چگًَگی ٖوال کاطزى زض ٌّگابم ثطاًگیرتاِ قاسى      )ًبذَقبیٌس زض هَضز َطح هٌبؾت ثطای اقسام 

زض تلاـ اؾت تب هسل ّیزبى هحاَض ضا ثاب هاسل فاطا     ایي هسل . زض شّي زاضًس( ّیزبًب  ًبذَقبیٌس

یکی اظ هعایبی ایي هسل تلییقی  تكریم اضظـ تَرِ ٍ اثطاظ ّیزبًی زض ثبفت . قٌبذتی تلییق کٌس

ذكان  اياُطاة     ّب اًؿبى ی ّوِپط ٍايح اؾت کِ . زّس هیهٌٗبیی اؾت کِ فطز ثِ ّیزبًب  ذَز 

 ّاب  وى  اهب تٌْب افطاز کوی ّؿتٌس کِ ایي ّیزبًاب  زض  کٌٌس هیًبضاحتی  یب زیگط ّیزبًب  ضا تزطثِ 

ّوگی قابّسی ثاط ایاي اهطًاس کاِ       ّب ایي. کٌس هیاذتلالی قسیس یب هعهي ّیزبًی ٍ ٖبَیی ایزبز 

 گصاضًس اذتلالا  تأحیطایي  ی تَؾِٗقٌبذتی زض هَضز ّیزبًب  هوکي اؾت ثط ایزبز ٍ  ّبی َطحَاضُ

 .(2010؛ 2007؛ 2002لیْی  )

تساثیط یاب تیبؾایط   . کٌس هیهُطح  ّب َطحَاضُثٗس ضا ثطای تیْین ثْتط ایي  چْبضزُ (2002) یْیل     

  قبثال زضک ثاَزى   (کاٌن  های  کِ هي چگًَِ احؿبؼ فْوٌس هیزیگطاى )ّیزبًی هٌیی تبریس َلجی 

  (هي ًجبیاس ایاي احؿبؾاب  ضا زاقاتِ ثبقان     )  احؿبؼ گٌبُ ٍ قطم (ّیزبًبتن ثطاین هٌٗبیی ًساضًس)

 ّابی  اضظـ  (زض ّن وهیرتِ زاقتِ ثبقن ّیزبًبتیهي ًجبیس )زض هَضز ّیزبًب   اًگبضاًِ ؾبزُتیکطا  

احؿبؾابتن اظ   تطؾان  های )  کٌتاطل  (ٍالای هي اؾات  ّبی اضظـ ی کٌٌسُاحؿبؾبتن هٌٗکؽ )ٍالاتط 

  زٍضُ (هي ثبیس فطزی هٌُقای ٍ ٖقلاًای ثبقان ًاِ فاطزی ّیزابًی      )  ٖقلاًیت (کٌتطل ذبضد قًَس

زیگطاى ّوبى احؿبؾبتی زاضًس کاِ هاي   )  تَافق (ّیزبًبتن ثطای هستی ََلاًی ازاهِ ذَاٌّس یبفت)

گَقاِ ای  )شٌّای   طاضتکا   (احؿبؾابتی ضا کاِ زاضم ثپاصیطم    تَاًن ًویهي )  پصیطـ (کٌن هیتزطثِ 

گطیِ  ی اربظُثِ ذَزم  تَاًن ًوی)  اثطاظ (کِ چِ احؿبؾب  ثسی زاضم کٌن هیٍ ثِ ایي فکط  ًكیٌن هی

 زض ثطهای ضا ( کِ زض هي ایي احؿبؾاب  ایزابز قاَز    قًَس هیزیگطاى ثبٖج )  ؾطظًف (کطزى ثسّن

 .وهسُ اؾتتَنیف ایي اثٗبز زض ازاهِ (. 2002لیْی  )گیطز 

ثبٍضی کاِ زض وى فاطز هٗتقاس اؾات زیگاطاى ّیزبًابتف ضا تهاسیق         : 1علبی اص دیگشاىتبئیذ . 1

ثط ایي ثبٍضًس کاِ ثاطای ّیزبًبتكابى     کٌٌس هیافطازی کِ زض ایي ثٗس ًوطا  ثبلاتطی کؿت . کٌٌس هی

                                                           
 
. Validation by others 



21 
 

ٍ  کٌٌاس  های زیگاطاى احؿبؾاب  هاطا زضک    »هبًٌاس   ّابیی  پبؾدهربَجی پصیطًسُ ٍرَز زاضز  کِ ثب 

ّایچ کاؽ ثاِ َاَض ٍاقٗای ثاِ       »  (هٗکاَؼ )« کؿی احؿبؾب  هطا ثساًس ذَاّن ًوی»  «پصیطًس هی

زضهبى ّیزبى هحَض  کِ ٍاهساض ؾٌت . قًَس هی  هكرم (هٗکَؼ)« زّس ًویاحؿبؾب  هي اّویت 

ٌٖهطی هْان زض  ( اٖتجبض یبثیتبریس یب )کِ تهسیق  کٌس هیتَرِ هخجت ًبهكطٌٍ ضارطظ اؾت  ٌَٖاى 

کِ تبریس َلجای اظ   زّس هیًكبى ( 2002)ًتبیذ پػٍّف لیْی . طاة اؾتکبؾتي اظ افؿطزگی ٍ ايُ

کِ ایي ثابٍض ثاِ    ضؾس هیثِ ًٓط  ؛اؾتهیَْم پطزاظی فطز اظ ّیزبًبتف زض اضتجبٌ  ی ًحَُزیگطاى ثب 

کواک   ّاب  وى  ٍ قبثلیت زضک ثیكتط ّب وىپطزاظـ قٌبذتی ّیزبًب   احؿبؼ کٌتطل ثیكتط فطز ثط 

 . کٌس هی

ّیزبًاب  ثاطای فاطز     ویب. زثبٍض فطز هجٌی ثط ایٌکِ ّیزبًبتف ثطایف هٌٗب زا : 1بَدى قببل دسک. 2

چیعّابیی زض هاَضز ذاَزم    »: اًاس  قاسُ زض رولا  ظیط هاٌٗکؽ   ؾؤالقبثل زضک اؾت؟ رَاة ایي 

ثِ ًٓط »  (هٗکَؼ)« وٍضم ًویؾط زض  ّب وىکِ انلاً اظ ( چیعّبیی زض هَضز ذَزم ٍرَز زاضز) زاًن هی

ایاي ثٗاس یاک اضظیابثی قاٌبذتی اظ      (. هٗکاَؼ )« گیاطز  ًویاحؿبؾبتن اظ ربیی ؾطچكوِ  ضؾس هی

  ٍ ثِ ٌَٖاى یک ٌٖهط هْان زض اياُطاة ٍ افؿاطزگی زض ًٓاط گطفتاِ      کٌس هیّیزبًب  ضا هٌٗکؽ 

کاِ افاطاز هًاُطة     کٌٌس هیقٌبذتی ايُطاة ثط ایي هَئَ تبکیس  ّبی هسلثطای هخبل  . قَز هی

ثاطای هاي چاِ    »)یب ثِ ناَض  ؾاطزضگن   ( «قَم هیزاضم زیَاًِ »)ا فبرِٗ وهیع غبلجبً احؿبؾبتكبى ض

هاي ًجبیاس   ») زاًٌس هی  یب ّیزبًبتكبى ضا هطيی ٍ ثیوبضگَى کٌٌس هیتیؿیط ( «؟افتس هیاتیبقی زاضز 

هكاکل   زٌّاس  های ایي ّیزبًب  ٖلاهتی ّؿاتٌس کاِ ًكابى    »یب « ایي گًَِ احؿبؾبتی زاقتِ ثبقن

کاِ تَؾاٍ کالاضک      ّابیی  هاسل قٌبذتی ايُطاة کِ زض ثبلا شکاط قاس     ّبی هسل(. «ٖویقی زاضم

ؾبلکَؾکی ٍ ٍلع اضارِ قسًس  ّوگی ثیبًگط ایي ّؿتٌس کاِ تیؿایط ثیوابضگَى فاطز اظ ثطاًگیرتگای      

قبثال  کاِ   زّس هیًكبى ( 2002)ًتبیذ پػٍّف لیْی . سّیزبًی هوکي اؾت ايُطاة ضا افعایف زّ
ایاي   ی زٌّاسُ  ًكابى ّیزبًی زض اضتجبٌ اؾت  کِ ایي ذاَز   ّبی اضَُطحَثب توبهی اثٗبز  زضک ثَزى

 .اؾت کِ ایي ثبٍض ٌٖهطی انلی ٍ هطکعی زض پطزاظـ ّیزبًی اؾت

احؿبؼ قطم  گٌبُ  ٍ ذزبلت زض هَضز یک ّیزبى اؾات  یٌٗای    ی زٌّسُایي ثٗس ًكبى  : 2گٌبُ. 3

ثِ ٖجبض  زیگط ایي ثٗس . ثبٍضی کِ زض وى فطز ًجبیس ثِ ذَز اربظُ زّس احؿبؾب  ذبنی زاقتِ ثبقس

ثِ ٌَٖاى هخابل  ثطذای   . وٍضًس قطمیک ثبٍض کلی اؾت کِ زض وى فطز هٗتقس اؾت ّیزبًبتف غلٍ یب 

احؿبؾب  ذبنی هبًٌس پطذبقگطی ٍ توبیلا  رٌؿای اقاتجبُ اؾات      افطاز ثط ایي ثبٍضًس کِ زاقتي

زض ثایي  . پصیطًاس  هیثطذی زیگط ّیزبًب  ٍ تریلا  ضا ثِ ٌَٖاى ثركی اظ تزبضة اًؿبًی  کِ زضحبلی

کِ ذَز اًتقبزی ثبلایی زاضًس  ثبٍض ضایذ ایي اؾت کِ فطز ًجبیس افؿطزُ ثبقس  کِ ایي  ای افؿطزُافطاز 
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افطازی کِ ًؿاجت ثاِ    زّس هیًكبى ( 2002)ًتبیذ پػٍّف لیْی . کٌس هیكسیس ذَز افؿطزگی ضا ت

ضا کوتط تهسیق یاب   ّب وىّیزبًبتكبى احؿبؼ گٌبُ ثیكتطی زاضًس ثط ایي ثبٍضًس کِ زیگطاى ّیزبًب  

  ٍ زاًٌاس  های   ّیزبًب  ذَز ضا کوتاط قبثال زضک   کٌٌس هی  ثیكتط زیگطاى ضا ؾطظًف کٌٌس هیتبریس 

تطی  اًگبضاًِ ؾبزُ  زیسگبُ پصیطًس هیهتهَضًس  کوتط ّیزبًبتكبى ضا  ّب وىیكتطی ثطای ث ی زٍضََُل 

  کٌتاطل ازضاک  زاًٌاس  ًوای ٍالاتط هطتجٍ  ّبی اضظـزض هَضز ّیزبًبتكبى زاضًس  احؿبؾب  ذَز ضا ثب 

کوتطی ثط ّیزبًب  ذَز زاضًس  ثیكتط ذَاّبى هٌُقی ثاَزى ّؿاتٌس  ثاط ایاي ثبٍضًاس کاِ        ی قسُ

 . اى ّیزبًب  هتیبٍتی زاضًس  ٍ ًكرَاض شٌّی ثیكتطی زاضًسزیگط

زض هَضز ّیزبًب  ٍ هكاکل   اًگبضاًِ ؾبزُزاقتي زیسگبّی  : 1سبدُ اًذیطی دس هَسد ّیجبًبت. 4

احؿبؾاب    تَاًاس  های تَاًبیی زض فْن ایي هَئَ کِ فاطز  . زاقتي زض تحول احؿبؾب  زٍؾَگطایبًِ

اظ ؾَُح ثبلای کبضکطز ایگَ  توابیع   ای ًكبًِهتٌبقى ٍ پیچیسُ زض هَضز ذَز ٍ زیگطاى زاقتِ ثبقس  

تیکط توبیع یبفتِ تط ثاِ فاطز ایاي فطنات ضا     . قٌبذتی  ٍ پیچیسگی قٌبذتی اؾت( تیکیک)یبفتگی 

بة ًبپاصیط  تب احؿبؾب  وقکبضا هتٌبقى ضا ّوبٌّگ کٌس کاِ ثاطای ٍی زض وى لحٓاِ ارتٌا     زّس هی

توبیل فطز ثطای زاقتي تیکطی یک ؾَیِ  قُجی قسُ  ٍ ؾبزُ هوکي اؾت هٌزط ثِ ّیزبًب  . اؾت

افطاَای فاطز زض    ّبی تلاـ  کِ ثبٖج کٌس هیوگبّی زٍض  ی زایطُضا اظ  ّب وىٍ اَلاٖبتی قَز کِ فطز 

ًكابى  ( 2002)ًتابیذ پاػٍّف لیْای    . قَز هیًبزیسُ اًگبضی یب زٍض کطزى ّیزبًب  ذبنی اظ ذَز 

افطازی کِ تحول احؿبؾب  زٍؾَگطایبًِ ضا ًساضًس ثیكتط ثط ایي ثبٍضًس کِ زیگطاى ّیزبًاب    زّس هی

  زاضای احؿبؼ زاًٌس هیضا تهسیق ًرَاٌّس کطز  ّیزبًب  ٍ احؿبؾب  ذَز ضا غیط قبثل زضک  ّب وى

 کٌٌاس  های بؼ   احؿا کٌٌاس  های گٌبُ ثیكتطی ًؿجت ثِ احؿبؾب  ذَز ّؿتٌس  زیگطاى ضا ؾاطظًف  

  هٗتقسًاس کاِ زیگاطاى ّوابى     کٌٌاس  های ضا زیطپاب تهاَض    ّب وىکٌتطل کوی ثط ّیزبًبتكبى زاضًس ٍ 

شٌّای   تکاطاض    ٍاًاس  هٌُقای   ثیكتط پصیطًس هی  کوتط ّیزبًب  ذَز ضا کٌٌس ًویّیزبًب  ضا تزطثِ 

 .ثیكتطی زاضًس

هوکاي  . تَاًبیی فطز زض هطتجٍ ؾبذتي ّیزبًب  ذَز ثاب ًیبظّابی ثٌیابزیي    : 2ٍالاتش ّبی اسصش. 5

هبًٌس ناویویت  ضٍاثاٍ    –ّبیی ؾبذتاؾت ّیزبًب  ثِ ضٍقي کطزى ٍ ٍيَح ثركیسى ثِ ًیبظّب ٍ 

ؾات   ا ّاب  کِ فطز ثب ٍرَز فقساى ربضی  هوکي اؾت ذَاؾتبض پیگیطی ٍ زًجبل کاطزى وى  -پیكطفت

کاِ اظ   کٌاس  های اؾاتیبزُ  « ٍالاتط ّب اضظـ»ثطای  تط ٍرَزی ای ؾبظُزض ایي هسل لیْی اظ . کوک کٌس

  ضیكاِ  کٌس هیهُطح ( 1959)قٌبذتی پطزاظـ ّیزبًب   هبًٌس وًچِ ٍیکتَض فطاًکل -هسل ٍرَزی

كایسى  ثِ ؾوت ٍياَح ثر  ای زضیچِّیزبًی ضا ثِ ٌَٖاى  ی ثطاًگیعاًٌسُفطاًکل تزبضة . گطفتِ اؾت

ثِ فطز کوک کٌٌس تب ثِ  تَاًٌس هیثٌبثطایي  ايُطاة  ذكن  یب افؿطزگی . گطفت هیّیزبًب  زض ًٓط 
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