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 تقذیش ٍ تطکش: 

ؾذبؼ ثٻ زض٪بٺ ذساٸٶس ٦ٻ ثب ٮُٝ ٸ ضحٳز ذٹز، ثٻ ٲرٯٹ٢بسف ٢سضر اٶسیكٻ ٸ سٟحم ثركیس ٸ ضاٺ      

ای اظ ذطٲٵ ٖٯٱ ضا ثٻ ی١ چیسٴ ذٹقٻټب ٪كٹز ٸ ثب اُٖبی ثط٦بر ذٹز سٹٞسط٢ی ٸ دیكطٞز ضا ٞطاؾٹی آٴ

 . ثٷسٺ ح٣یطـ ُٖب ٞطٲٹز

زض ٲ٣بٰ اؾشبز ضاټٷٳابی   آرسسشکبس خبًن دکتش فیشٍصُ سپْشیبىثب ؾذبؼ ٞطاٸاٴ اظ اؾشبز ٲحشطٰ      

ټبی ٖبٮٳبٶٻ ذٹز ٲٹػت اضس٣بی ؾُح ایٵ دبیبٴ ٶبٲٻ ٪طزیاس ٸ ثاب ٢اسضزاٶی اظ ػٷابة     اٸ٬ ٦ٻ ثب ضاټٷٳبیی

٦ٻ زض ٦ٯیٻ ٲطاح٭ سسٸیٵ ٸ ٶ٫بضـ ایٵ  زض ٲ٣بٰ  اؾشبز ٲكبٸض هَسی الشضبیی اقذمدکتش آسش آ٢بی 

  اٶس.  ٦بض نجٹضاٶٻ ٲطا یبضی ٶٳٹزٺ

جٌابة  اٶس ثرهاٹل زٸؾاشبٴ ٖعیاعٰ    زض دبیبٴ ظحٳبر سٳبٰ ٦ؿبٶی ٦ٻ ثط ایٷؼبٶت ٶٓط ٮُٝ زاقشٻ      

 ٶٽٱ. ٞعٸٴ اظ ایعز ٲٳٷبٴ اضع ٲیضا ثب آضظٸی سٹٞی١ ضٸظا آرػ جبهعی ٍ آقبی ًبصز تزاة سادُ آقبی
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 چکیذُ:

٦یٟیز ثٽجٹز ی ٸ زضٲبٴ قٷبذشی ضٞشبضی ثط ٫طزضٲبٶٲُبٮٗٻ حبيط ثب ټسٜ سٗییٵ اططثركی ٪كشبٮز      

زاٶك٫بٺ اضٸٲیٻ اٶؼبٰ قسٺ اؾز ٸ زضنسز آظٲاٹٴ ایاٵ ٞطيایبر     زذشط ٲجشلا ثٻ ؾطزضززاٶكؼٹیبٴ ذٹاة 

٦ٷٷاس زض  ی یب زضٲبٴ قٷبذشی ضٞشابضی ضا سؼطثاٻ ٲای   ٫طٮز زضٲبٶ٦یٟیز ذٹاة اٞطازی ٦ٻ ٪كشباؾز ٦ٻ 

ی ضا ٫ط، اٞطازی ٦ٻ زضٲبٴ قٷبذشی ضٞشبضی یب ٪كاشبٮز زضٲابٶ  ٲ٣بیؿٻ ثب ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ثٽجٹز ٲٗٷبزاضی زاضز

اٶس ی٥ ٲبٺ دؽ اظ اسٳبٰ ػٯؿبر زضٲبٶی زضٲ٣بیؿٻ ثب ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٦یٟیز ذٹاة ثٽشطی زاضٶس. سؼطثٻ ٦طزٺ

اٶاس زض  ی ضا سؼطثٻ ٦اطزٺ ٫طیٵ دػٸټف ایٵ اؾز ٦ٻ ٦یٟیز ذٹاة اٞطازی ٦ٻ ٪كشبٮز زضٲبٶٞطيیٻ زی٫ط ا

٦ٷٷسٺ زض زضٲبٴ قٷبذشی ضٞشابضی دبیاساضی ثیكاشطی زاضز. ضٸـ سح٣یا١ داػٸټف      ٲ٣بیؿٻ ثب اٞطاز قط٦ز

 ثبقس.آظٲٹٴ ثب ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٲیدؽ-آظٲٹٴآظٲبیكی ثب َطح دیفٹٔ قجٻحبيط اظ ٶ

ٶٟاط ثاٻ ناٹضر    21ثب ٲك٧٭ ؾطزضز سٗاساز   كؼٹی زذشطٶزا68ی ثٻ اټساٜ دػٸټف اظ یبثثطای زؾز      

٢اطاض زازٺ   )٪كشبٮز زضٲبٶ٫طی، زضٲابٴ قاٷبذشی ضٞشابضی ٸ ٦ٷشاط٬     ؾبزٺ اٶشربة ٸ زض ؾٻ ٪طٸٺ سهبزٞی

ٸ  ی٫ط٪طٸٺ اٸ٬ ٪كاشبٮز زضٲابٶ   اثشسا آظٲٹٴ ٦یٟیز ذٹاة ٸ ؾطزضز ثطای ټطؾٻ ٪طٸٺ اػطا ٪طزیس. قسٶس.

ػٯؿٻ ی٥ ؾبٖشٻ سؼطثٻ ٦طزٶس. ٪طٸٺ ؾٹٰ ضا ٪طٸٺ ٦ٷشاط٬  8زضٲبٴ قٷبذشی ضٞشبضی ضا ثٻ ٲسر  ٪طٸٺ زٸٰ

آظٲٹٴ ٦یٟیز  ثٗساظ اسٳبٰ ػٯؿبر زضٲبٶی ټب اٶؼبٰ ٶ٫طٞز.زاز ٦ٻ ټیچ ٲساذٯٻ زضٲبٶی ثطای آٴسك٧ی٭ ٲی

ٲاٹٴ اػاطا   ذٹاة ثطای ټطؾٻ ٪طٸٺ اػطا ٪طزیس. ټٳچٷیٵ ی٥ ٲبٺ ثٗساظ اسٳبٰ ػٯؿابر ثاطای ثابض ؾاٹٰ آظ    

ټابی  ټبی آٲبضسٹنیٟی)ٲیبٶ٫یٵ ٸ اٶحطاٜ اؾشبٶساضز  ٸ آظٲاٹٴ ټبی ثسؾز آٲسٺ ثٹؾیٯٻ آظٲٹٴ٪طزیس. زازٺ

ضاټٻ، سحٯی٭ ٦ٹاضیبٶؽ، آظٲاٹٴ س٣ٗیجای ساٹ٦ی ٸ آظٲاٹٴ     آٲبض اؾشٷجبَی)سی ٲؿش٣٭، سحٯی٭ ٸاضیبٶؽ ی٥

ثٗس اظ ٲساذلار زضٲبٶی زض ظیاط   ټبی آظٲبیكی ٸ ٦ٷشط٬قٟٻ  سحٯی٭ ٪طزیس. ٶشبیغ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ثیٵ ٪طٸٺ

ټبی ذٹاة ضٞشٵ سٟبٸر ٲٗٷبزاضی ٸػٹز زاضز. ٸٮی ثیٵ ٪طٸٺټبی ٦یٟیز شټٷی ذٹاة ٸ سبذیط زضثٻٲ٣یبؼ

ٲبٺ ثٗس اسٳبٰ ٲساذلار ٪كشبٮز زضٲبٶی ٸ زضٲبٴ قٷبذشی ضٞشبضی سٟبٸر ٲٗٷبزاض ٶجٹز. ٶشبیغ ٶكبٴ زاز ی٥

-ذاٹاة  ټبی ٦یٟیز شټٷی ذٹاة، سابذیط زض ثاٻ   ض ظیط ٲ٣یبؼټبی آظٲبیكی ٸ ٦ٷشط٬ ززضٲبٶی ثیٵ ٪طٸٺ

آٸض ٸ اذشلا٬ ٖٳٯ٧طز ضٸظاٶٻ سٟبٸر ٲٗٷابزاض  ٲسر ذٹاة، اذشلا٬ ذٹاة، ٲهطٜ زاضٸټبی ذٹاةضٞشٵ، َٹ٬

ٸػٹز زاضز. زضدبیبٴ ٶشبیغ آظٲٹٴ سی ٲؿش٣٭ ٶیع حب٦ی اظ آٴ ثٹز ٦ٻ ثیٵ زٸ ٪اطٸٺ ٪كاشبٮز زضٲابٶ٫طی ٸ    

 اظ ٶٓط دبیساضی اططار زضٲبٶی، سٟبٸر ٲٗٷبزاضی ٸػٹز ٶساضز.زضٲبٴ قٷبذشی ضٞشبضی 

 .٪كشبٮز زضٲبٶ٫طی، زضٲبٴ قٷبذشی ضٞشبضی، ٦یٟیز ذٹاة، ؾطزضز کلوبت کلیذی:     
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 فصل اٍل: 

 

 تحقیقکلیبت 

 هقذهِ:-0-0
ز ٦ٻ ثشٹاٴ ثسٸٴ ذٹاة ٲٷبؾت، ؾبٮٱ ظیؿز ظیطا ذٹاة یا٥  ای اظ ظٶس٪ی ٸػٹز ٶساضس٣طیجبً ټیچ زٸضٺ     

زاض ٲٷٟای ثایٵ   ٲُبٮٗبر ظیبزی اضسجبٌ ٲٗٷای   .1390، 1زضٲبٴ ثبظؾبظی ٸا٢ٗی ثطای ٲٛع اؾز) ثطظٶسایٵ

 ٦یٟیاز   .2010اٶس)ثٹؾای ٸ ټٳ٧ابضاٴ،   ٲسر ذٹاة ٸ اثشلا ثٻ ثؿیبضی اظ ٲك٧لار دعق٧ی ضا ش٦ط ٶٳٹزٺ

 سؼسیاس  احؿابؼ  قبٲ٭ قبذم ایٵ قٹز،ٲی سؼطثٻ چ٫ٹٶٻ ذٹاة ٦ٷس٦ٻٲی اقبضٺ قبذم ایٵ ثٻ ذٹاة

 قٹزٲكبټسٺ ٲی . 2010ټٳ٧بضاٴ، ٸ  زٸاٮس)ثبقسٲی ثیساضقسٴ اظ ثٗس آٮٹز٪ی ذٹاة احؿبؼ ٶجٹز ٸ ٶیطٸ

ثطٶس اظ ٦یٟیز ذٹاة ٲٷبؾاجی ٶیاع ثطذاٹضزاض ٶیؿشٷس)ایؿای٥ ٸ ټٳ٧ابضاٴ       اٞطازی ٦ٻ اظ ؾطزضز ضٶغ ٲی

  .2005  ٦ٯٳٵ ٸ ضایٷؽ،  ٧2004بضاٴ    زٮ٫بزٸ ٸ ټٳ2006

   ثبقس.اٞطاز ٲی ٶعزټب زضسطیٵ ق٧بیز، ؾطزضز ټٷٹظ اظقبیٕټبی اذیط زض ظٲیٷٻ دعق٧یثبٸػٹز دیكطٞز      

زض آٲطی٧ابی قاٳبٮی    . 1383آٮٽای ٸ ذؿاطٸی،   ٦بټاس)آیز ٦ٻ اظ ؾُح ٖٳٯ٧طز اٞطاز زاضای ؾطزضز ٲای 

. ٸ ټٳچٷایٵ  اٶاس حٳٯٻ ٲی٫طٴ ضا سؼطثاٻ ٦اطزٺ   2008ض زض زضنس ٲطزاٴ حسا٢٭ ی٥ ثب7زضنس ظٶبٴ ٸ18

ثبقس٦ٻ قیٹٔ آٴ زض ٦ٷٷس٪ی ٦ٳشطی اظ ٲی٫طٴ ٲیٶبسٹاٴسط ثٹزٺ ٸ زاضای زضػبر ؾطزضز ٶٹٔ سٷكی قبیٕ

 ٸ )ٶؿاشٹضی٥ قٹزٲای زضنس ٲٷؼاط ثاٻ ٶابسٹاٶی ٶیاع      3اٮی  2زضنس ثٹزٺ اؾز ٦ٻ حشی زض 38ی٥ ؾب٬ 

  .2008، 2ټٳ٧بضاٴ

ٵ ذٹاة ٸ ؾطزضز ی٥ اضسجبٌ دیچیسٺ ٸ چٷس ػبٶجٻ ثٹزٺ ٸ ؾاطزضز ٲٳ٧اٵ اؾاز ی٧ای اظ     اضسجبٌ ثی      

ای ذٹاة ثبقس. اظػٽشی زی٫ط اذشلا٬ ذٹاة ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ثطٸظ ؾطزضز ٲٷؼط قاٹز،  ٖلایٱ اذشلا٬ ظٲیٷٻ

ای ثبقس، ؾطزضزی ټبی ذٹاة ٸ ؾطزضز ٲٳ٧ٵ اؾز ٖلاٲشی اظ ی٥ ثیٳبضی ظٲیٷٻټٳچٷیٵ ټط زٸ اذشلا٬

سٹاٶس ثٻ ٖٷٹاٴ ٖلاٲشی اظ اذشلا٬ ذٹاة ٲحؿٹة زټس ٲیقت یب ثلاٞبنٯٻ ثٗس اظ ثیساضقسٴ ضخ ٲی ٦ٻ زض

  .1390قٹز)ح٣ی٣ی، ٸ ټٳ٧بضاٴ، 

ټبی زضٲبٶی ٪ٹٶاب٪ٹٶی دیكاٷٽبز قاسٺ اؾاز،     ٲشٷبؾت ثب ؾجت قٷبؾی اذشلا٬ ؾطزضز ٸ ذٹاة قیٹٺ     

ی٧طز زض ثیؿز ؾب٬ ٪صقشٻ ٪ؿشطٺ ٸؾیٗی ضا اؾز. ایٵ ضٸ  ی٧ی اظ ایٵ ضٸی٧طزټب زضٲبٴ قٷبذشی ضٞشبضی

ػابی  زټٷس ثاٻ   سطػیح ٲی1991 ،4ٲبټٹٶی  1976 ،3ثٻ ذٹز اذشهبل زازٺ اؾز. زضٲبٶ٫طاٶی ٲبٶٷس)ث٥

٧ٞاطی ٶبضؾاب ثٷبٲٷاس، ایاٵ     قسٺ یب ٸاػس اٮ٫ٹټبیذٹاٶسٴ ٣ٖبیس ٲطاػٗیٵ، ایٵ ٣ٖبیس ضا سحطیٝٚیطٲٷ٣ُی

ټب ٶ٣ف اؾبؾی ٸ ٲٽٳی زض ضٞشابض ٲاطاػٗیٵ زاضٶاس.    ذٹز٪ٹیی زضٲبٶ٫طاٴ ٲٗش٣سٶس ٦ٻ ٲ٧بٮٳبر زضٸٶی یب

زضٲابٶ٫ط ثاٻ ٖٷاٹاٴ یا٥         یبثاس. ٦اٷف  ضٞشبضټب ٸ ټیؼبٶبر ٶبؾابظ٪بض، ثاب انالاح ٣ٖبیاس ٶبضؾاب سٛییاط ٲای       
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٦ٷاس  ٸضی ثٻ ٲطاػٗیٵ ٦ٳ٥ ٲیټبی ٶبضؾب٦ٷفزټٷسٺ ٸآٲٹظـ زټٷسٺ زض آق٧بضؾبظی قٷبذزسكریم

  . 1388سیس ضا ٪ؿشطـ زټٷس)ٶٹثرز، سب اٮ٫ٹټبی قٷبذشی ٸ ضٞشبضی ػ

ثبقاس، زض  ټبی قٷبذشی ضٞشبضی ثطای ٲاسیطیز ؾاطزضز ٦ابټف ٞطاٸاٶای آٴ ٲای     ی٧ی اظ اټساٜ زضٲبٴ     

قٹز ٦ٻ قابٲ٭: ٦ابټف قاسر ؾاطزضز       ټبی زی٫ط زضٲبٴ سٳط٦ع ٲیثط ٲٷٟٗز  زضٲبٴ ؾطزضز ٲعٲٵ ضٸظاٶٻ

ټابی ٖابَٟی ٸ ټٳچٷایٵ ثٽجاٹز ٦یٟیاز ظٶاس٪ی ثاب        ټبی ٲطسجٍ ثب ؾطزضز ٸ دطیكبٶی٦بټف زض ٶبسٹاٶبیی

زضٲبٴ قٷبذشی ضٞشبضی ٲسیطیز ؾطزضز  .ثبقساٞعایف احؿبؼ ٦ٷشط٬ قرهی زض ٲساضا٦طزٴ ثب ؾطزضز ٲی

٪یطی اظ دیكطٞز زضز ٦ٻ ٲٷؼط ثٻ ٶابسٹاٶی  ثب اؾشٟبزٺ اظ سهبٸیط شټٷی ٸ سٹػٻ اٶحطاٞی ٸ ټٳچٷیٵ ثط دیف

  . 2002، 1  ٶبـ٦ٷس)ٮیذچی٥ ٸ قٹز سٳط٦ع ٲیقرم ٲی

زض دػٸټكی اططثركی زضٲبٴ قٷبذشی ضٞشبضی ثط ضٸی اٞطاز ٲجشلا ثٻ ؾاطزضز ٲی٫اطٴ ٲاٹضز آظٲابیف          

ټب ټٟشٻ دی زض دی آظٲٹزٶی 4ؾب٬ ثٹزٶس،  50سب  18ٶٟط آظٲٹزٶی ثیٵ  ٢48طاض٪طٞز، ایٵ َطح ٲشك٧٭ اظ 

حٯی٭ ٸاضیبٶؽ چٷس٪بٶٻ ٶكبٴ زاز ٦اٻ  حٳلار ٲی٫طٴ ضا یبززاقز ٦طزٶس، ثٗس اظ زضٲبٴ قٷبذشی ضٞشبضی س

ٲبٺ ثٗاس اظ   6زاضی زض ٞطاٸاٶی ٸ ٲسر ؾطزضز ٲی٫طٴ ایؼبز قسٺ اؾز ٸ ایٵ ٲ٣ساض ٦بټف زض ٦بټف ٲٗٷی

  ٶكابٴ  2010 . ټٳچٷیٵ ٶشبیغ دػٸټف ٶی٧ٯؿاٹٴ) 2005، 2٪طارزضٲبٴ ٶیع دبیساض ثٹز)ضیچبضزؾٹٴ ٸ ٲ٥

زاضی ثط ٶشبیغ زضٲبٶی ٸ ٲسیطیز ؾطزضز زاقاشٻ  طار ٲٗٷیسٹاٶس سبطیزټس ٦ٻ زضٲبٴ قٷبذشی ضٞشبضی ٲیٲی

  ٶیع حب٦ی اظ آٴ ثٹز٦ٻ زضٲبٴ قٷبذشی ضٞشبضی زضٲبٴ اٶشربثی 2005)3ٶشبیغ ٞطاسحٯی٭ ازیٷ٫ط ٸ ٲٷعثبقس. 

  ٦ٷس.ثبقس ٸ ثٽجٹز ٖیٷی ٸ شټٷی زض٦یٟیز ذٹاة ایؼبز ٲیذٹاثی ٲعٲٵ ٲیثطای ثی

٦ٷس ٲٹػٹزار اٶؿبٶی سٹاٴ ثبٮ٣ٹٺ آٴ ضا زاضٶس زی اؾز ٦ٻ ٞطو ٲیی٥ ضٸی٧طز ٸػٹ  4٪كشبٮز زضٲبٶی     

قابٴ ضا سٹنایٝ ٦ٷٷاس. ثاطای سؿاٽی٭ ایاٵ ٖٳٯ٧اطز        سب ضٞشبضقبٴ ضا اٶشربة ٦ٷٷس ٸ ؾذؽ ٲٗٷبی ظٶس٪ی

قابٴ  ٦ٷٷس سب ثٻ اقربل ٦ٳ٥ ٦ٷٷس ٦ٻ ثٻ َاٹض ٦بٲا٭ اظ اؾاشٗساز شټٷای    ٪كشبٮز زضٲبٶ٫طاٴ سلاـ ٲی

س ثٹز ٦ٻ ثسٸٴ آ٪بټی ٢بزض ٶرٹاټیٱ ثٹز اٶشربة ٦ٷیٱ ٸ زضثبضٺ ظٶاس٪ی سهاٳیٱ   ٲٗش٣ 5اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس. دطٮع

  .6،1977ث٫یطیٱ)٦ٹٸٴ

 ٦اطزٴ ثاٻ ػابی سٟؿایط٦طزٴ     ٦اطزٴ ٸ ثیابٴ  ٦اطزٴ، احؿابؼ  زضٲابٶی ٲؿاش٣یٳبً ثاٻ سؼطثاٻ    ٪كشبٮز     

ػبی یٵ ٮحٓٻ ثٻ٦طزٴ زض اقٹز سٹػٻ زاضز، ا٧ٞبض ٸ احؿبؼٸ ثٻ ټط آٶچٻ زض ظٲبٴ حب٬ اٶؼبٰ ٲی دطزاظزٲی

    .2003، 7قاس)ظیٳجطٸٜ ٸ ټابضسٳٵ  سٹاٶؿز ثكٹز یاب ثبیاس ٲای   قس، ٲیآٶچٻ احؿبؼ قسٺ ثٹز، قبیس ٲی

ثبقاس،  ټبی سؼطثی زض ایٷؼب ٸ ا٦ٷاٹٴ ٲای  ټسٜ اظ ٪كشبٮز زضٲبٶی اٞعایف آ٪بټی ٲطاػٕ اظ َطی١ س٧ٷی٥

ٹز ٦ٻ ٲطاػٕ ٶؿجز ثٻ ثیاٷف  قزضٲبٶی سٳبؾی اؾز ٦ٻ ٲٹػت ٲیذلا٠ زض ٪كشبٮزاؾشٟبزٺ ضاټجطزټبی 

  .2002، 8ٶٽٟشٻ زض ذٹزآ٪بټی یبثس)یٹٶشٝ
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ثطزٴ آ٪بټی ٲطاػٕ اؾز، آ٪بټی دیطاٲٹٴ ٶحٹٺ س٧ٟط ٸ اظ ٲٽٳشطیٵ ٸْبیٝ ٪كشبٮز زضٲبٶ٫طاٴ، ثبلای٧ی     

احؿبؼ، چ٫ٹٶ٫ی ضٞشبض٦طزٴ، آ٪بټی ثٻ آٶچٻ زض ثسٶف زض ػطیبٴ اؾز ٸ اَلاٖبر ٲطثاٹٌ ثاٻ ازضا٦اف،    

٪اصاضز ٸ  اـ ثب اٞطاز زی٫ط، سبطیطی ٦ٻ ثط ٲحایٍ اَاطاٞف ٲای   ٶحٹٺ ثط٢طاضی اضسجبٌ ذٹز، ضاثُٻآ٪بټی اظ 

  . 1388،  1٪صاضز)ػٹیؽ ٸ ؾیٯؽٲش٣بثلاً اططی ٦ٻ ٲحیٍ ثط اٸ ٲی

ثب سٹػٻ ٲُبٮت ش٦ط قسٺ ٦یٟیز ذٹاة ٶ٣ف ثؿیبض ٲٽٳی زض ؾلاٲز ػؿٳی ٸ ضٸاٶی ٸ ؾبظ٪بضی ٞطز      

قٹز ٦ٻ ٦یٟیز ذٹاة زض ٶعز اٞطاز ٲجشلا ثٻ ؾطزضز ٲٷبؾت ٶیؿز، ط ٲكبټسٺ ٲی٦ٷس. اظَطٜ زی٫ثبظی ٲی

ٸ ٪كشبٮز زضٲبٶی  ثٷبثطایٵ ثب سٹػٻ ثٻ قیٹٔ ثبلای ؾطزضز، سح٣ی١ حبيط ؾٗی زاضز ٦ٻ اططثركی زٸ ضٸـ

 زضٲبٴ قٷبذشی ضٞشبضی ضا ثط ٦یٟیز ذٹاة اٞطاز ٲجشلا ثٻ ؾطزضز ٲٹضز ثطضؾی ٢طاض زټس.

 : ثیبى هسئلِ-0-2

اؾاز. حاسٸز ټكاشبز     2قٷبؾای ٖهات ټبی ی ٲٹضز ثطضؾی زض ٦ٯیٷی٥ټبسطیٵ ق٧بیزؾطزضز اظ ضایغ     

زضنس ٦ؿبٶی ٦ٻ ثاٻ دعقا٥ ٲطاػٗاٻ    12سب10٪طزٶس ٸ ثبض زچبض ؾطزضز ٲیحسا٢٭ ؾبٮی ی٥ زضنس ٲطزٰ

ب اٲشٷابٔ اظ  ٦ٷٷس ق٧بیز اٸٮیٻ قبٴ ؾطزضز اؾز، ٦ٻ ذٹز ٶیع ی٧ی اظ زلای٭ ضایغ ثطای ٚیجز اظ ٦بض یا ٲی

  .3،1386ؾبزٸ٤ثبقس)٦بدلاٴ ٸػشٳبٖی ٲیټط ٞٗبٮیز قرهی یب ا

زض آٲطی٧ب ٲكبٸضٺ  2007ؾب٬  زض اذشلالار ؾطزضز قبٲ٭ ثیف اظ ی٥ ٲیٯیٹٴ ثیٳبض ؾطدبیی اؾز ٦ٻ     

، ٦بټف ثابظزټی  ٦بضٚیجز اظایٵ اذشلا٬ زض ٲیعاٴ اٞعایف  . 2008،  4اٶس)ټ٧ٳٵ ٸ ټٳ٧بضاٴیبٞز ٦طزٺزض

، آٲاسٴ ٦یٟیاز ظٶاس٪ی ؾاٽیٱ اؾاز     دابییٵ قٷبذشی ٸ ټٳچٷیٵ زض ټبی ضٸاٴاٞعایف دطیكبٶی، زضزض٦بض

ٹؾاشبٴ ٦ٳشاط   ددٹؾشبٴ زض ٲ٣بیؿٻ ثاب ؾاٟیس   ٦ٻ ؾیبٺ زازٶسٶكبٴ   2007زضدػٸټكی ټ٧ٳٵ ٸ ټٳ٧بضاٴ)

 ی ٪طزز. قٹٶس ٦ٻ ٲٷؼط ثٻ ٶبسٹاٶزچبض ؾطزضزی ٲی ٶس ٸ ټٳچٷیٵ ٦ٳشطقٹٲجشلا ثٻ ؾطزضز ٲی

زضنس اٞطاز حسا٢٭ ی٧جابض زض   90سطیٵ ؾٷسضٰ زضز اؾز، حسٸز سٹاٴ ٪ٟز ٦ٻ ؾطزضز قبی٦ٕ٭ ٲیزض     

)ٲساضا زضنس اٞطاز ٦٭ ػٽبٴ ٸػٹز زاضز ٦40ٷٷسٺ زض قٹٶس ٸ ؾطزضز قسیس ٸ ٶبسٹاٴٲی ؾب٬ زچبض ؾطزضز

طزضز ٶٹٔ ؾ . ٧ٖ1388بقٻ ، ٸ)نسٸ٢یټؿشٷس یب سٷكی ټب اظ ٶٹٔ ٲی٫طٴ . ا٦ظط ؾطزضز1386ٸضؾشٱ ذبٶی،

ثاب چیاع   قٹز، ؾطزضز ثسٸٴ ذهٹنیبر ٸیػٺ اؾاز یٗٷای   سطیٵ ٶٹٔ ؾطزضز اٸٮیٻ ٲحؿٹة ٲیسٷكی ضایغ

ټب سٹنیٝ قسٺ زض اٶٹأ زی٫ط ؾاطزضز  ټبیزض ٚیبة ٸیػ٪ی بًقٹز ٸ اؾبؾثیكشطی اظ ؾطزضز ٲكرم ٶٳی

 . 2009، 5قٹز)دبض٦بـ ٸ قبٺسكریم زازٺ ٲی

ػٳٗیاز ٖٳاٹٲی زاضز،    ٦كس ٸ قیٹٔ ظیبزی زضضٸظ َٹ٬ ٲی 7سب  ز٢ی٣ٻ 30ٷكی اظ ؾطزضز ٶٹٔ س        

قاٹز، زض ناٹضر ٞٗبٮیاز    ُی ٲكرم ٲی، سٹاٰ ثب احؿبؼ ٞكبض ٸ ثب قسر ٲشٹؾزضز ٶٹٖأً زٸ َطٞٻ ثٹزٺ
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ضٸظ زضٲبٺ  15ٶٹٔ ؾطزضز ثیف اظ . ا٪ط ایٵ ثبقسٳچٷیٵ ثب اٸضا یب سٽٹٔ ټٳطاٺ ٶٳیػؿٳبٶی ثسسط ٶكسٺ ٸ ټ

     .  2006 ،)آٮجطسیقٹزٲی زازٺسكریم 1ٖٷٹاٴ ؾطزضز سٷكی ٶٹٔ ٲعٲٵازاٲٻ یبثس ثٻ ٲبٺ 6ٲسرسا٢٭ ثٻحٸ

ی٫طٶای ضا  ی٥ ؾاطزضز ٲ زضنس اظ ٦٭ ػٳٗیز  25شٷس، حسٸز ټبی ٲی٫طٴ ٶیع قبیٕ ټؿټٳچٷیٵ ؾطزضز

سؼطثاٻ   2008ضا زض ؾاب٬  زضنس ظٶبٴ ی٧جبض ؾطزضز ٲی٫طٶی 17زضنس ٲطزاٴ ٸ  6اٶس. ٸ حسٸزسؼطثٻ ٦طزٺ

 . 2008  ،ټٳ٧بضاٴٸ2زی ؾٹظاٴ اٶس)٦طزٺ

قٹز ٦ٻ اٞطاز ٲجشلا ثٻ ؾطزضز ٦یٟیز ذٹاة ذاٹثی ٶیاع ٶساضٶس)ذؿاطٸی،ضٶؼجطٸ٦طیٳی،    ٲكبټسٺ ٲی     

 . ضاثُٻ ثیٵ ذٹاة ٸ ؾطزضز ثٻ ٲسر ی٥ ٢طٴ اؾز ٦ٻ قٷبذشٻ قسٺ 2004ٸ ټٳ٧بضاٴ ، 3  زٮ٫بزٸ1389

ثبقٷس ٲیٲك٧لار ٪عاضـ قسٺ زضاٲٹض ثبٮیٷی اؾز. ؾطزضز ٸ ٲك٧لار ذٹاة ټطزٸ ثٻ َٹضضایغ ثیكشطیٵ

ټبیی ٦ٻ زض َی قات یاب   ٲك٧لار ذٹاة، ثرهٹل ؾطزضزثیٵ ؾطزضز ٸ  ٸ ټٳچٷیٵ ی٥ ضاثُٻ آق٧بضی

  . 2002،  4 ثبقس ٸػٹز زاضز)ػٷٹٰ ٸ ػٷؿٵنجح اٸ٬ ٸ٢ز ٲی

ټاب  ٵ آٴٸ اذشلا٬ ذٹاة زض ػٳٗیز ٖٳٹٲی ثؿیبض ضایاغ ثاٹزٺ ٸ اٚٯات ټٳجاٹزی ظیابزی ثای       ؾطزضز      

قٹز. قٹز. اؾشطؼ ثٻ ٖٷٹاٴ ی٧ی اظ ٖٹاٲ٭ انٯی زض ؾطزضز ٸ اذشلا٬ ذٹاة سكریم زازٺ ٲیٲكبټسٺ ٲی

ټٳچٷیٵ ٶشبیغ آظٲبیكبر اٶؼبٰ قسٺ حب٦ی اظ آٴ اؾز ٦ٻ ټط زٸ اذشلا٬ ثب اٞؿاطز٪ی ٸ اياُطاة ضاثُاٻ    

ای َاٹلاٶی  كای سبضیرچاٻ  ای  زض ازثیابر دػٸټ اٸٮیٻ)ٲی٫طٴ، سٷكی ٸ ذٹقٻ ټبی. ضاثُٻ ثیٵ ؾطزضززاضٶس

٦ٷاس ٦اٻ اذاشلا٬ ذاٹاة زض       ٪اعاضـ ٲای  2004، 6ثٹضچز ثٻ ٶ٣٭ اظ ٲبیعٮؽ ٸ1993) 5زاضز، ضاؾٳٹؾٵ

 ثیٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ ؾطزضز قیٹٔ ثیكشطی زاضز.

ضا  7 ظٶس٪یسٹاٶس٦یٟیزذٹاثی قجبٶٻ ٲیاٸ زض اضسجبٌ اؾز، ثی ؾلاٲز اٶؿبٴ ثب ٦ٳیز ٸ ٦یٟیز ذٹاة     

-زازٺ ٸ سٹاٶبیی ٲ٣بثٯٻ ثب اؾشطؼٸ احشٳب٬ اثشلاء ثٻ اٞؿطز٪ی ٸ ايُطاة ضا اٞعایف زټس سبطیط ٢طاضضا سحز

جبٶی ٲی قٹز، ٞطټبزی ټبی ضٸظٲطٺ ضا ٦بټف زټس، زض چٷیٵ قطایُی ٞطز ثٻ آؾبٶی ثطاٶ٫یرشٻ قسٺ ٸ ٖه

ٸ سٹاٶس ضٸی ٖٳٯ٧اطز قاٷبذشی     ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ ٲ٣ساض ٸ ٦یٟیز ذٹاة قجبٶٻ ٲی1386)ٶؿت ٸ ٖٓیٳی

ذٹاة یا٥ ٦ابض٦طز اؾبؾای ظیؿاشی     . ؾُح سٳط٦ع ٞطز ثطای دطزاذشٵ ثٻ ٞٗبٮیز ټبی ضٸظٲطٺ ٲٹطط ثبقس

 ثبقس. اؾز ٦ٻ ثطای ثٽعیؿشی ضٸاٶی، ٸ ػؿٳی اٞطاز يطٸضی ٲی

ذاٹثی قاٷبذشٻ قاسٺ ٸ    ٻضاثُٻ ٶعزی٥ ثیٵ ٞطآیٷس ذٹاة ٸ ؾلاٲز ػؿٳی ٸ ضٸاٶی زض اٞطاز ثا ٸػٹز      

اذشلا٬ ذٹاة ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ  .ؾلاٲشی زاقشٻ ثبقس اؾز سبطیطی ػسی ثط ټٳچٷیٵ اذشلا٬ ذٹاة ٲٳ٧ٵ

ٳبټٷ٫ی، زقٹاضی زض اذشلالار ٲشٟبٸر ٲبٶٷس: ذؿش٫ی ٸ ذٹاة آٮٹز٪ی، ٦ؿبٮز، ٦بټف سٳط٦ع ٸ ټ اٶٹأ

ایف ، ؾاٟشی ًٖالار ٸ اٞاع   ٲك٧٭ زض ح٭ ٲؿئٯٻ، ٦بټف ذلا٢یز، سٛییطار ذٯ٣ای  ،٦طزٴاضسجبٌ ثط٢طاض

                                                           
6-Chronic tension headache 

1-Dsozan 

2-Delgado 

3- Jenum & Jensen 

4-Rasmussen 

5- Maizels & Burchette  

6 - Quality of life 
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ٲٹػت اٞعایف ٲط٨ ٸ ٲیط ٶیع  سٹاٶسؼط قٹز. ټٳچٷیٵ سٛییطار چطذٻ ذٹاة ٲیذُط اثشلا ثٻ ٖٟٹٶز ٲٷ

 .  2010، 1دیسضا ٦بٶشبلاشیٹ٬ ٸ، اؾثبقس)ټطٶبٶسظ

ټب اقبضٺ قس، ٦ٳ٥ ثاٻ اٞاطاز ػٽاز ثٽجاٹز ٦یٟیاز ذاٹاة آٶابٴ لاظٰ ٸ        ثٻ ٲُبٮجی ٦ٻ ثٻ آٴٻسٹػثب     

ذای ثاٻ   یز ذٹاة دیكٷٽبز قسٺ اؾاز، ثط ټبی ٲرشٯٟی ػٽز ثٽجٹز ٦یٟٲبٴضؾس. زضيطٸضی ثٻ ٶٓط ٲی

، 2009ٸ ټٳ٧ابضاٴ   4  ازیٷ٫اط 2010، 3اٶس)ثٯیٹ٬، ٪بی ٸ ٲبضچبٶسسٹػٻ ٦طزٺ 2ضٞشبضی ټبی قٷبذشیزضٲبٴ

  .2006،  5اضٸیٵ، ٦ٹ٬ ٸ ٶی٧بؾٹ

سٹاٶاس قاطایٍ   ٶٳای  ضٞشبضی ایٵ ثبٸض ٸػٹز زاضز ٦ٻ زضٲبٶ٫ط ثب ٸػٹز ایٵ ٦اٻ زض قیٹٺ زضٲبٴ قٷبذشی     

ټبی ٶبقای اظ  یٳبضضا سٛییط زټس ٸٮی قبیس ثشٹاٶس ٶ٫طـ ثیٳبض زضثبضٺ ضٸیسازټبی ظٶس٪ی ٸ اؾشطؼظٶس٪ی ث

٦ٷس سب زض ٲٗیبضټبی آضٲبٴ ٪طایبٶٻ ٸ قیٹٺ ټبی ٲ٣بثٯٻ ذٹز ثب آٴ ضا سٛییط زټس. ثٷبثطایٵ ثٻ ثیٳبض٦ٳ٥ ٲی

ٸ ٶاػاز ؾاؼبزی لار ذٹز ثیبثس)ای ثطای ٲك٧ح٭ سبظٺضٸیسازټب ثبظ ٶ٫طی ٦ٷس، ٦ٳشط اظ ذٹز اٶش٣بز ٦ٷس ٸضاٺ

ثابضٺ  ٲٹظز ٦اٻ س٧ٟطټاب ٸ سهاٹضټبی ذاٹز زض    قٹز سب ثیب . زض ایٵ ضٸـ ثٻ ٞطز ٦ٳ٥ ٲی1387ټٳ٧بضاٴ، 

آٶٽاب ضا ثاب قاٹاټس     ضذسازټبی ٶبذٹقبیٷس ضا ثُٹض ٖیٷی اضظیبثی ٦ٷس ٸ ثٻ آظٲٹٴ ث٫صاضز، ثٻ ؾرٷی زی٫اط 

ساطی زضثابضٺ   ٸ قٷبذز ػسیس ٸ ؾابظ٪بضاٶٻ  ٶٳبیس ټبی قٷبذشی ذٹز ضا سهحیح، سحطیٖٝیٷی ٲح٥ ثعٶس

  .1389ټبی ٶب٦بضآٲس ضا ٦بټف زټس)ایعزی ٞطز ٸ آقشیبٶی، بٴ ٸ آیٷسٺ ثسؾز آٸضز ٸ َطح ٸاضٺ، ػٽذٹز

زټی ضٞشبض ٸ ټبی زضٲبٶی ٲجشٷی ثط ٞٷٹٴ ق٧٭ضٸـضٞشبضزضٲبٶی قٷبذشی انُلاحی اؾز ٦ٯی ثطای      

٦ٹقاس اظ َطیا١ آٲاٹظـ    اٶُجب٢ی. زض ایٵ ضٸـ زضٲبٶ٫ط ٲای یططای سٛییط ثبٸضټبی ٚټبیی ثټٳچٷیٵ ضٸیٻ

ټبی قرهی، ثاٻ زضٲابٶؼٹ یابضی زټاس ثاط      جیط ٸ سٟؿیط ٸ س٧ٟط زضثبضٺ سؼطثٻسط سٗټبی اطط ثرفزازٴ ضاٺ

  . 1385ٸ ټٳ٧بضاٴ،  6ټبی ټیؼبٶی ايُطاة ٸ اٞؿطز٪ی ذٹیف ٚٯجٻ ٦ٷس)اس٧یٷؿٹٴٸا٦ٷف

ټبی ٲبٴزض.اٶساٞعایف ٦یٟیز ذٹاة اؾشٟبزٺ ٦طزٺ ضٞشبضی ػٽز یای اظ ٲح٣٣یٵ اظ زضٲبٴ قٷبذشٖسٺ     

 . 2005، ثبقٷس)ػبٶؿٹٴ ٸٮیٷشٹٴذٹاثی ٲٹطط ٲیاٶس ٦ٻ زض ٲسیطیز ثبٮیٷی ثیقٷبذشی ضٞشبضی ٶكبٴ زازٺ

ټابی اذیطحٳبیاز سؼطثای    ای اؾاز ٦اٻ زض ؾاب٬   ٲساذٯٻ 7ذٹاثی ٲعٲٵزضٲبٴ قٷبذشی ضٞشبضی ثطای ثی

  ثاٻ ٶ٣ا٭ اظ   2009،  9ؾٷز ٸ ٮٹیؿا٧ی   ٸیٵ2004، 8ٸ اٶسضؾٹٴ ٺ اؾز)دشطؾٹٴآٴ ٲٷشكط قس ظیبزی اظ

  .2010، ٸ ٮٹیؿ٧ی 10ؾٷز، ٸاٮفٸیٵ

                                                           
7- Hernandez , Estivill & Canalapiedra 

1-Cognitive behavior therapy  

2-Belleville , Guay & Marchand  

3-Edinger  

4-Irwin , Cole & Nicasso  

5-Atkinson 

6-Chronic insomnia 

7- Petterson & Anderson 

8-Vincent & Lewyscky 

9-Walsh 
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ضٞشبضی سبطیط ٲظجشای  زټس ٦ٻ ٲساذٯٻ قٷبذشی  ٶكبٴ ٲی 2010) 1سی٧ٹسع٦ی ٸ ؾبزٺٶشبیغ سح٣ی٣بر      

    ٶكابٴ   2009ٸ ټٳ٧ابضاٴ) بی اٸٮیاٻ ازیٷ٫اط   ټا ټٳچٷیٵ ٶشبیغ داػٸټف . ٦ٹز٦بٴ زاضزذٹاثی ثیٲك٧٭ ثط

ٲبٴ ٶٽٟش٫ای  ذٹاثی اٸٮیٻ ٲٹططسط اظ زاضٸزضٲبٶی ثٹزٺ ٸ ظزض زضٲبٴ ثی زضٲبٴ قٷبذشی ضٞشبضی٦ٻ زټس ٲی

 زټس.قطٸٔ ذٹاة ضا ٦بټف ٲی

قٹز. قٷبذشی ٲشٗسز اؾشٟبزٺ ٲیټبی ضٸاٴؾطزضز اظ ضٸـ ثٽجٹز ٦یٟیز ذٹاة اٞطاز ٲجشلا ثٻ ػٽز      

  ثبقس.زضٲبٶی ٲیقٷبذشی ٪كشبٮزٴټبی ضٸااظ ػٳٯٻ ضٸـ

٦ٳ٥ ثٻ ٞطز اؾز سب زضیبثس ٦ٻ ٶیبظی ثٻ ٸاثؿش٫ی ثٻ زی٫اطاٴ ٶاساضز ٸ    ټسٜ انٯی ٪كشبٮز زضٲبٶی       

ٞطز ثط « قسٴ» ٲٹاٶٕ ٸ ؾسټب ضا اظ ؾط ضاٺ زضٲبٶی زی٫ط، ٪كشبٮزٖجبضسیسٹاٶس ٲٹػٹز ٲؿش٣ٯی ثبقس. ثٻٲی

حٳبیز قرهی ٦ٻ ټٳبٴ ثٯٹ٘ اؾز ثطؾس. ثٻ ٖجبضسی زی٫اط ټاسٜ    زاضز سب ٞطز اظ حٳبیز ٲحیُی ثٻٲی

٪كشبٮز زضٲبٶی ٦كٝ ظٶس٪ی اؾز سب ثساٴ ٸؾیٯٻ قرم ضقس ٦ٷس ٸ ثٻ ثٯٹ٘ قرهی ثطؾاس. اٶؿابٴ زض   

ػطیبٴ ضقس ی٥ سٗبضو یب ی٥ ٦كٳ٧ف اؾبؾی زاضز ٸ آٴ ایٵ اؾز ٦ٻ ټط ٞطزی ٣ٍٞ ی٥ ټسٜ شاسای  

٦ٷس ٞطز آٴ ض ٦ٻ ټؿز ٸ ٪كشبٮز زضٲبٶی ؾٗی ٲیَٹ، آٴزاضز ٸ آٴ ټسٜ سح١٣ ثركیسٴ ثٻ ذٹز اؾز

ٕ  ثاٻ ٶ٣ا٭ اظ    1974  قطسعض ٸ اؾاشٹٴ،  1974دبدٵ،   1969،دطؼ)چیعی ثكٹز ٦ٻ ټؿز آثابزی ٸ   قاٟی

  . 1388، ٶبنطی

، ازضا٤ ٸ ثبٸضټبؾز)یٹؾااٟی ٧ٞاابض، اٖٳااب٬، ازضٲاابٶی آ٪اابټی اظ احؿبؾاابر٪كااشبٮز ټاابیاظ ٶكاابٶٻ     

، ٪صقشٻ ضا احبَٻ ٦اطزٺ  سٶس ٦ٻ ٮحٓٻ حبيط، ایٷؼب ٸ ا٦ٷٹٴٲٗش٣ ٮز زضٲبٶ٫طاٴ. ٪كشب 1388 ٸټٳ٧بضاٴ،

  دٹٮؿشط 1951زٲٵ ٪ٹ، ټیٟطلایٵ ٸ  دطٮع2005،)ٲ٭ ٶی٥ ٸ ٶٹیؽزټساؾز ٸ آیٷسٺ ضا سحز سبطیط ٢طاض ٲی

     . 2008،   2  ثٻ ٶ٣٭ اظ ٲ٭ ٶی٥ ٸ ٞب1973٬ٸ دٹٮؿشط، 

ٶچٻ ٦ٻ آ "زټس ٦ٻ ٸی زضثبضٺ زض ظٶس٪ی قرم ٲك٧٭ ضٸی ٲی ، ظٲبٶیٶٓط زضٲبٶ٫طاٴ ٪كشبٮشیثٻثٷب     

آ٪بټی  انٯی زض ٪كشبٮز زضٲبٶی سب٦یس . 1978 ، 3اؾز)اٶؽٶ٫طاٴ  "ػبی آٶچٻ ٦ٻ ټؿز ٻقبیس ثبقس، ث

شبٜ اٲاط ا٦كا  زضٲابٶ٫ط ٶ٣اف ټٳ٧بضزضٲابٶؼٹ ضا زض     ضٸی٧اطز  زضایٵ .آ٪بټی ٮحٓٻ ثٻ ٮحٓٻ زضٲبٶؼٹ اؾز

زض  "چاٻ ٦ؿای ثاٹزٴ ذاٹز ضا     "٦ٷس سب ثٻ َٹض ٦بٲ٭ ٶؼٹ ضا سطٚیت ٲی٦ٷس. اٸ زضٲبٶبقٷبذشٻ ټب ایٟب ٲی

. ایٵ ٦بض ثٻ ٸؾیٯٻ ٲشٳط٦ع ؾبذشٵ سٹػٻ زضٲبٶؼٹ ثط ضٸی ا٧ٞبضـ زض ٲاٹضز ایاٵ   ٦ٷسٮحٓٻ حبيط سؼطثٻ 

ٸ  ذٹز ټبیٸ اَٹاض ٦4ٻ چٻ ٦ؿی اؾز ٸ ٲك٧لاسی ٦ٻ ثیبٴ ٲی زاضز ٸ ټٳچٷیٵ سٹػٻ اٸ ثٻ حبٮز اٶساٰ 

 .  1387، ثطٸٲٷس )٪یطزظ ػؿٱ ٸ شټٷف نٹضر ٲیزضٸٶی اٸ ا سؼطثٻ

یٹؾاٟی ٸ   ټبی اٶس٦ی اٶؼبٰ قاسٺ اؾاز، ٲاظلاً   ټبی ٲطسجٍ دػٸټفزضٲبٶی ٸ ٲشٛیط زض ٲٹضز ٪كشبٮز     

ټبی دطذبقا٫طی ٸ اياُطاة ضا ٦ابټف    ٪كشبٮز زضٲبٶی ٶكبٶٻ  ثب ٦بضثطز ٲٗٷب زضٲبٶی ٸ 1388ټٳ٧بضاٴ )

                                                           
10-Tikotzky & Sadeh 

1-Melnick & Fall 

2-Enns 

3-Posture 
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٪كشبٮشی ثاٻ ٖٷاٹاٴ ٶاٹٖی     ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٪ٟش٫ٹی  1987)1ضٶ٩ سبیؿٹٴ ٸزازٶس. ټٳچٷیٵ ٶشبیغ سح٣ی١ 

 ٶیاع ٶكابٴ زاز ٦اٻ    2000)٦3اٹ٤  ضا زض َٹ٬ ظٲبٴ ٦بټف زټس. 2٪طاییسٹاٶس ايُطاة ٸ زضٸٴزضٲبٴ ٲی

  ټبی اٞؿطز٪ی زذشطاٴ زثیطؾشبٶی اططثرف اؾز.٪كشبٮز زضٲبٶی زض ٦بټف ٶكبٶٻ

 

  آيد کِ:پیؼ هی ايي عَالایٵ، ثٷبثط     

 ٪صاضز؟ټب سبطیط ٲیذٹاة آٴضز ثط ٦یٟیزضٞشبضی ثیٳبضاٴ  ٲجشلا ثٻ ؾطزقٷبذشیزضٲبٴآیب  

 ټب ضا اٞعایف زټس؟ذٹاة آٴسٹاٶس ٦یٟیزثٻ ؾطزضز ٲیثیٳبضاٴ ٲجشلا  زض ی٫طزضٲبٶآیب ٪كشبٮز

 اّویت ٍ ضشٍست پظٍّص: -0-9

         ٕ  طاػٗاٻ ثیٳابضاٴ ثاٻ دعقا٧بٴ             ٲ ؾطزضز ی٥ ٖلاٲز قبیٕ ثب ٞطاٸاٶی ثابلا ٸ ی٧ای اظ زٺ ٖلاٲاز قابی

٦ٷٷاس. ایاٵ   ثبقس، ثبایٵ ٸػٹز سٳبٰ ثیٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ ؾطزضز  ٲیاعاٴ ی٧ؿابٶی اظ زضز ضا ٪اعاضـ ٶٳای    ٲی

اذشلا٬ اظ ٶٓط ٖلاٲز قٷبؾی چٷس ٖبٲٯی اؾز ثٻ َٹضی ٦ٻ ٖٹاٲ٭ ضٸاٴ قاٷبذشی ٶٓیاط ٸیػ٪ای ټابی     

      .    1389،ٸ ساٹلایی زاضز)ٚٳراٹاضٞطز زضآٴ ٶ٣اف عق٧یضٸاٶذ، ازضا٤ ٞطز ٶؿجز ثٻ زضزٸ اذشلالارقرهیشی

قاٹز، ټعیٷاٻ آٴ   زضنس ضایغ سطیٵ ٶٹٔ ؾاطزضز ٲحؿاٹة ٲای    80-40ؾطزضز ٶٹٔ سٷكی ثب قیٹٔ ؾبلاٶٻ 

زضناس   10، دبییٵ آٲسٴ ٦یٟیز ظٶس٪ی زض ثیٵ اٞطاز ٲجشلا ثؿیبض ظیابز اؾاز.   ٦بضحؿت اظ زؾز زازٴثط

زټٷس ٦ٻ ضقبٴ ضا اظ زؾز زازٺ اٶس ٸ س٣طییبً ٶیٳی اظ آٶٽب ٶیع ٪عاضـ ٲیزټٷس ٦ٻ ٦باٞطاز ٲجشلا ٪عاضـ ٲی

، ٲٷع٬ ٸ ٲسضؾٻ ٦بټف یبٞشٻ اؾز. ا٪طچٻ ؾطزضز ٲی٫طٴ زض ٲ٣بیؿٻ ثب ؾطزضز ضقبٴ زض٦بٸضیثٽطٺٲیعاٴ 

قاٹز. زض  ٲای اضز ٦ٻ ٲٷؼط ثٻ ٶبسٹاٶی اٞاطاز  ٶٹٔ سٷكی ٦ٳشط ضایغ اؾز ٸٮی سبطیط ٢بث٭ ٲلاحٓٻ قسیسی ز

زضناس اٞاطاز   12اٮای 10، 2000زضؾاب٬ قاٹز ٦اٻ   حسؼ ظزٺ ٲای  ػسیس اٶؼٳٵ ثیٵ اٮٳٯٯی ؾطزضزچبح 

ثااٹزٺ  4ثااٻ  2ٸ ټٳچٷاایٵ ٶؿااجز ٲااطزاٴ ثااٻ ظٶاابٴ  اٶااسؾااطزضز ٲی٫طٶاای ضا سؼطثااٻ ٦ااطزٺ  ثعض٪ؿااب٬

  . 2001 ،ٸټٳ٧بضاٴ4اؾز)ثطٸٶٟط

 قابٴ ؾطزضز ثط سٹاٶابیی  ٪عاضـ زازٶس ٦ٻټٳٻ اٞطازی ٦ٻ ٲجشلا ثٻ ٲی٫طٴ ثٹزٶس بًی٥ ٲُبٮٗٻ س٣طیجزض     

زضنس اٞطاز ٲجاشلا ثاٻ ذابَط ؾاطزضز      43٪صاقشٻ ٸ ټٳچٷیٵ ټبی ضٸظاٶٻ سبطیطٖٳٯ٧طز ٞٗبٮیز٦بض ٸ ثطای

٦بضقبٴ ضا اظ زؾز زازٺ اٶس. زض ٶٽبیز ٲی سٹاٴ ٪ٟز ٦ٻ ټعیٷٻ دطزاذز قسٺ ثؿیبض ٪عاٜ اؾاز ؾابلاٶٻ   

 . زض ٸا٢ٕ 2001ټٳ٧بضاٴ،  ٸ5قٹز)ثطٸٶٟطٲی آٴیس زض اطط ټب زلاض ٲٗٳٹلآً نطٜ زضٲبٴ ٸ ٦بټف سٹٮیٯیٹٴٲ

اټٳیز ذٹاة ثٻ زٮی٭ سبطیط ٪ؿشطزٺ اذشلالار چطذٻ ذاٹاة ٸ ثیاساضی ثاط ظٶاس٪ی اٞاطاز      سٹاٴ ٪ٟز ٲی

                                                           
4-Tyson & Range 

5- Intruspection 
 
6-Cook 

1-Bronfer 
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اؾز. ٦یٟیز ظٶس٪ی ٸ ٞٗبٮیز اٞطاز زض ؾبٖبر ثیساضی سب حسٸز ظیبزی سحز سبطیط ٦یٟیاز ذاٹاة اٞاطاز    

  . ٢1389طاض زاضز)٦ب٦ٹیی ٸټٳ٧بضاٴ ، 

ٲاٹاضز یا٥ ٶكابٶٻ ظٸزضؼ زض     ذٹاة ی٧ی اظ ٶیبظټبی اؾبؾی اٶؿبٴ اؾز ٸ اذشلا٬ ذاٹاة زض اٚٯات       

ٹاة آٮاٹز٪ی َای ضٸظ اظ   ذٹاثی ٸ احؿبؼ ذا دعق٧ی اؾز. زض ثیٵ اذشلالار ذٹاة ثیټبی ضٸاٴثیٳبضی

زضناس ضا زاضز. ٸ ایاٵ    42-15سطیٵ ق٧بیبر اؾز. اذشلا٬ ذٹاة زض ػٳٗیاز ٦ٯای قایٹٖی ثایٵ     قبیٕ

، ٢ٯٗاٻ  ٶؼٹٲی٪طزز)ٲیزض ٦یٟیز ظٶس٪ی ٸ ٖٳٯ٧طز اٞطاز  اذشلالار ٲٷؼط ثٻ ثطٸظ ٶشبیغ ٲٷٟی ٸ ٶبٲُٯٹة

      .  1388، اذجبضی ٸ٪طػیثٷسی 

اذاشلالار ذاٹاة ثاب    ، ثب ایٵ سٹنایٝ  آٮٹز٪ی ثٹزٺ اؾزیع ٶبقی اظ ذٹاةثؿیبضی اظ حٹازص نٷٗشی ٶ     

ذبٶٹازٺ ٸ ٦٭ ػبٲٗٻ ٶیع سبطیط سٷٽب ضٸی ٞطز ثٯ٧ٻ ضٸی اة ٶٻ. ذٹثبقسی ٸ ٲط٨ ٸ ٲیط ٶیع ٲطسجٍ ٲیؾلاٲش

ثیٯیاٹٴ زلاض   56-43ٲؿش٣یٱ ؾبلاٶٻ ٶبقی اظ ٲكا٧لار ذاٹاة زض آٲطی٧اب حاسٸز     ٪صاضز. ذؿبضار ٚیطٲی

آیس)سٹلایی ٸ ف ٲٽٳی اظ ٦بض ثبٮیٷی ثٻ حؿبة ٲی٪یطی ز٢ی١ ذٹاة ثر. اظ ایٵ ضٸ اٶساظٺقسٺ اؾزثطآٸضز 

 .  1386، ټٳ٧بضاٴ

دطزاظٶاس،  ٲی آٴټبی ٲرشٯٝ ٖٯٳی ثٻای اؾز ٦ٻ ٲشرههبٴ حٹظٺای ثیٵ ضقشٻاذشلالار ذٹاة حٹظٺ     

ټاٻ اذیاط   . اٲب زض چٷس زٲ٣بیؿٻ ثب ؾبیط ٲٹيٹٖبر ٦ٳشط اؾزټبی ایٵ حیُٻ زض ثب ٸػٹز ایٵ آٲبض دػٸټف

ع دػٸټكای ٲشٗاسزی   ا٦ا اٶس ٸ ٲطب ثٻ ایٵ ٲؿئٯٻ سٹػٻ ثیكشطی ٦طزٺټبی زٶیٲٹؾؿبر دػٸټكی ٸ زاٶك٫بٺ

دعقا٧بٴ، ٲشرههابٴ   ٲشرههابٴ ٲرشٯاٝ ٲبٶٷاس ضٸاٴ   ټبی اذیط زض ایطاٴ ٶیع زض ؾب٬ .سبؾیؽ قسٺ اؾز

ٹػاٻ ثیكاشطی ثاٻ ایاٵ     ، ست ٦بض ٸ ثطذی ٲشرههبٴ اٲط ثٽساقاز ، َ٪ٹـ ٸ حٯ١ ٸ ثیٷی، ٲٛع ٸ اٖهبة

، 2002سب دبیبٴ ؾاب٬   1983ضٺ ظٲبٶی ٶكبٴ زاز ٦ٻ زض زٸ ایٲُبٮٗٻزض  1382)ٶؼبسی نٟب، اٶسحیُٻ ٦طزٺ

ٸ 1ٲسلایٵ ټبی اَلاٖبسیٲؼلار ذبضػی ٦ٻ زض ثبٶ٥ ٶٹیؿٷس٪بٴ ایطاٶی ټیچ دػٸټكی ثب ٲٹيٹٔ ذٹاة زض

حابٮی اؾاز ٦اٻ زض ٲحاسٸزٺ ظٲابٶی ٞاٹ٠ ٣ٞاٍ زض        . ایٵ زضٶٳبیٻ ٲی قٹٶس چبح ٶ٧طزٺ اٶس 2 ؾبی٧ٹایٷٟٹ

ٮاٻ  ٲ٣ب 23، ٲ٣بٮٻ اظ ایبلار ٲشحسٺ ٣3269بٮٻ زض حٹظٺ ذٹاة زض ؾطاؾط ػٽبٴ، ٲ 21200ثیف اظ ٲسلایٵ، 

دػٸټف زض حیُاٻ ذاٹاة ثاٻ    ثب سٹػٻ ثٻ ٶشبیغ ثطضؾی ٞٹ٠  ٲ٣بٮٻ اظ ٲهط ٲٷشكط قسٺ اؾز. 4ٸ اظ سط٦یٻ 

، ٶیبظٲٷاس  ساط زض ایاٵ ظٲیٷاٻ   ثٻ ٸيٗیز ٲُٯٹة یبثی. زؾزسٹػٽی ٸا٢ٕ قسٺ اؾزشٯٝ ٲٹضز ٦ٱزلای٭ ٲر

  .ٴ اٲ٧بٶبر ٸ سؼٽیعار اذشهبنی اؾزټٱ آٸضزسٹػٻ ثیكشط دػٸټك٫طاٴ ثٻ ٲٹيٹٔ ذٹاة ٸ ٞطا

ثبقس ٦اٻ زض ٲاٹضز ٶهاٝ ساب یا٥ ؾاٹٰ       ټبی ؾطزضز ٲیبیز ذٹاة زض ٦ٯیٷی٥سطیٵ ق٧ذٹاثی ضایغثی   

آٴ ٲسر ذٹاة، حّٟ ذٹاة ٸ ض ٲٹضز آٚبظای اظ ٲك٧لار زذٹاثی ثٻ سبضیرچٻثیقٹز. ٲیثیٳبضاٴ ٲكبټسٺ 

 ذٹاثی.ثی٦ٷسٲٷبؾت ثطای ذٹاثیسٴ اقبضٺ ٲیٞطنز  ز زاقشٵثب ٸػٹٶبٲُٯٹة  ذٹاةٸ ټٳچٷیٵ ثٻ ٦یٟیز

                                                           
 

1-Medline 
 

2-Psychoinfo 
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قاٹز   ذؿش٫ی ٸ ټٳچٷیٵ ق٧بیبر ػؿٳبٶی، قٷبذشی ٸ ټیؼبٶی ٲی ٦بض٦طز ضٸظاٶٻ ٲٗٳٹلآًثبٖض اذشلا٬ زض

   .2006، 1ضایٷؽ ٸ دٹؾٻ سب)

ٸ زضٲبٴ  4، ثیٹٞیسث3٥ یآضاٲف ًٖلاٶټبی ضٞشبضی)زضٲبٴ اظ  2004، 2آٶسضاؾی٥)سؼطثی ټبیدػٸټكی      

٦ٻ ٧ٖبقاٻ  ایزضٲُبٮٗٻس. ٦ٷعض٪ؿبلاٴ حٳبیز ٲی  ثطای ٲسیطیز ؾطزضز ٲی٫طٴ زض ٦ٹز٦بٴ ٸ ث 5قٷبذشی

ایٵ ٶشیؼٻ ضؾیسٶس ٦ٻ اٞعٸزٴ زضٲبٴ قٷبذشی ضٞشبضی ثٻ زاضٸزضٲابٶی زض  اٶؼبٰ زازٶس ثٻ  1388)ٸ نسٸ٢ی

ٵ ثیٳابضاٴ  بٶی زض زضٲابٴ ایا  زضٲ٦ٷٷس ٦ٻ ایٵ ضٸـكی ٲعٲٵ ٲٹطط اؾز ٸ ٮصا سٹنیٻ ٲی٦بټف ؾطزضز سٷ

 ٫طیثٻ ایٵ ٶشیؼاٻ ضؾایسٶس ٦اٻ زاضٸزضٲابٶ      1387ټٳ٧بضاٴ)نسٸ٢ی ٸ ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٪یطز، ټٳچٷیٵ

 ، قاسر ټبی ٞطاٸاٶی٦بټف قبذمضز ،ثٻ سٷٽبیی سضیؼی زض ٲ٣بیؿٻ ثب زاضٸزضٲبٶ٫طیظزایی سټٳطاٺ ثب سٷف

 زټسٶیع ٶكبٴ ٲی 2008،  ٦6بسٹ ٸ٦ٹٶیشؿٹ٦ب ٶشبیغ دػٸټف)آزاچی، ٸ ٲسر ؾطزضز ٲٹطط ٸ ٦بضآٲسسط اؾز.

ٲاطسجٍ ثاب ذاٹاة ثٽجاٹز      ضٞشبضټابی زض  سٛییاط سٹاٶس ٦یٟیز ذٹاة ضا اظ َطی١ زضٲبٶی ٲی٦ٻ ٲساذٯٻ ضٞشبض

 ثركس.

 ـاٞطاز ٸ اټٳیز ٦یٟیز ذٹاة زض ظٶس٪ی ثب سٹػٻ ثٻ      ټابی زضٲابٶی ٲرشٯاٝ زض    ٲُبٮٗٻ اططثركای ضٸ

ضؾس، ٸ ټٳچٷیٵ ثاب سٹػاٻ   چٻ ثیكشط زضایٵ ظٲیٷٻ يطٸضی ثٻ ٶٓط ٲیػٽز ثٽجٹز ٦یٟیز آٴ، ٲُبٮٗٻ ټط

ټبی ٲرشٯٝ ٖطنٻ ػٽبٶی دطزاذشٵ ثٻ ٲ٣بیؿٻ ضٸـ ثٻ ػبی ذبٮی سح٣ی٣بر ٲطثٹٌ ثٻ ٦یٟیز ذٹاة زض

ټٳبٴ َٹض ٦اٻ ش٦اط    ضؾس.قٷبذشی زض ػٽز ثٽجٹز ٦یٟیز ذٹاة زضایطاٴ لاظٰ ٸ يطٸضی ثٻ ٶٓط ٲیضٸاٴ

سٹاٶس ٦یٟیاز ذاٹاة ٸ   ٲی قسٺ حب٦ی اظ آٴ اؾز ٦ٻ زضٲبٴ قٷبذشی ضٞشبضی قس ثیكشط سح٣ی٣بر اٶؼبٰ

٦ٷاس ٦اٻ   ٶیع ؾاٗی ٲای  ؾطزضز ضا ثٽجٹز ثركس. ثب سٹػٻ ثٻ اټٳیز ٦یٟیز ذٹاة، ایٵ دػٸټف ټٳچٷیٵ 

زضٲبٴ قٷبذشی ضٞشبضی ضا ثط ٦یٟیز ذٹاة اٞطاز ٲجشلا ثط ؾطزضز ٲاٹضز   ٸ سبطیط زٸ ضٸـ ٪كشبٮز زضٲبٶی

 ٦یٟیز ذٹاة ثطزاقشٻ قٹز.سب ٪بٲی ٲٹطط زض ػٽز زضٲبٴ ایٵ اٲط یٗٷی ثطضؾی ٢طاض زټس

 پظٍّص:اّذاف -0-4

 زضٲبٴ قٷبذشی ضٞشبضی  ٸ   ی٫طثركی ٪كشبٮز زضٲبٶټسٜ ٦ٯی ایٵ دػٸټف ثطضؾی اطط ّدف کلی:     

 .ثبقسٲجشلا ثٻ ؾطزضز ٲی زاٶكؼٹیبٴ زذشطاة ثط ٦یٟیز ذٹ

  :  اّذاف جضیی

 زاٶكاؼٹیبٴ زذشاط  ثط ٦یٟیز ذاٹاة   ٸ زضٲبٴ قٷبذشی ضٞشبضی ی٫طبٮز زضٲبٶثطضؾی اطط ثركی ٪كش-1

 ٲجشلا ثٻ ؾطزضز.

                                                           
3-Rains & Poceta  

4-Andrasik  
 
5 - Relaxation 

 
6-Biofeedback 

7-Cognitive therapy 

 1-Adachi , Cato & Kunitsuka  
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زاٶكاؼٹیبٴ   ثاط ٦یٟیاز ذاٹاة      زضٲبٴ قٷبذشی ضٞشابضی  ٸ ی٫طثطضؾی دبیساضی اطط ٪كشبٮز زضٲبٶ - 2

 ٲجشلا ثٻ ؾطزضز. زذشط

 هتغیشّبی پظٍّص: -0-5

    .ضیی ، زضٲبٴ قٷبذشی ضٞشب٫طٲشٛیط ٲؿش٣٭: ٪كشبٮز زضٲبٶ

  .ٲشٛیط ٸاثؿشٻ: ٦یٟیز ذٹاة

 .ػٷؿیز ٸ سحهیلارٲیعاٴ ٦ٷشط٬: ٲشٛیط

 .٦ٷٷسٺ: ؾطزضزٲشٛیطسٗسی٭

 

ی پظٍّص:فشضیِ ّب -6-0 

-زضٲبٴ قٷبذشی ضٞشبضی ضا سؼطثٻ ٲای  یب ی٫ط٦ٻ ٪كشبٮز زضٲبٶزاٶكؼٹیبٴ زذشط  ٦یٟیز ذٹاة -1

 .زض ٲ٣بیؿٻ ثب ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ثٽجٹز ٲٗٷبزاضی زاضز ،٦ٷٷس

ی٥ ٲابٺ   ،اٶسی ضا سؼطثٻ ٦طزٺ٫ط٪كشبٮز زضٲبٶ یب٦ٻ زضٲبٴ قٷبذشی ضٞشبضی  بٴ زذشطیزاٶكؼٹی -2

 دؽ اظ اسٳبٰ ػٯؿبر زضٲبٶی زضٲ٣بیؿٻ ثب ٪طٸٺ ٦ٷشط٬ ٦یٟیز ذٹاة ثٽشطی زاضٶس.

زض ٲ٣بیؿاٻ ثاب    ،اٶاس ی ضا سؼطثاٻ ٦اطزٺ  ٫ط٦اٻ ٪كاشبٮز زضٲابٶ    زاٶكؼٹیبٴ زذشطی٦یٟیز ذٹاة  -3

 س.ٶزضٲبٴ قٷبذشی ضٞشبضی دبیساضی ثیكشطی زاض٦ٷٷسٺ زض قط٦ز زاٶكؼٹیبٴ زذشط

 

تؼبسیف هفَْهی هتغیشّب:-0-7   

 ټبی حؿبؼ ثٻاؾذبؾٱ ٖطٸ٠ ٸ یب اسؿبٔ ؾبذشٳبٴ ،ػبثؼب قسٴ، اٮشٽبة، ؾطزضز زض اطط ٦كف سشدسد:     

ذٹضز٪ی ؾاطٲب آٴ اظ . ایٵ ٖبضيٻ قبیٕ سطیٵ ؾٷسضٰ زضز ثٹزٺ ٸ ٞطاٸاٶیقٹززضز زض ؾط یب ٪طزٴ ایؼبز ٲی

ٸ ٖٯاز آٴ ثاٻ ٲٗاسٸز ثاٹزٴ      سٹاٶٷس زاقشٻ ثبقٷسټبی ٲرشٯٝ ٲیټبی ٲكبثٻ ٖٯزطزضز. ؾټٱ ثیكشط اؾز

-ضز ٲی٫طٶای ٸ ؾاطزضز سٷكای ٲای    ، ؾاطز ٪طزز. زٸ ٶٹٔ انٯی ؾطزضزٻ زضز ثطٲیټبی حؿبؼ ثؾبذشٳبٴ

ٖهاجی   قٹٶسٺ ٸ ثب ٖلایٱ ٪اصضای ، س٧طاضزاضٲی٫طٴ ی٥ ؾطزضز يطثبٴ . 1386 ،ثبقس)آیز اٮٯٽی ٸ نبحجی

. شٟطا٘ ٸ ٪طیع اظ ٶٹض ٸ نسا ټؿشٷس، اؾقٹٶس ٸ ټٳطاٺ سٽٹَٔطٞٻ قطٸٔ ٲی ی٥. حٳلار ؾطزضز ٲٗٳٹلاًاؾز

٦لاؾای٥ یاب   ٲی٫اطٴ ثاٻ زٸ ٶاٹٔ ٲی٫اطٴ      .٪ٹٶٻ ثیٳبضاٴ ٸػٹز زاضززض ا٦ظط ٲٹا٢ٕ ؾبث٣ٻ ٞبٲیٯی زض ایٵ ٸ

ؾاطزضز ٶاٹٔ سٷكای    . قٹزٲیس٣ؿیٱ اٸضا زټٷسٺ ٸ ٲی٫طٴ قبیٕ یب ثسٸٴ ساضٲی٫طٴ ټٳطاٺ اٸضا یب ٖلایٱ ټك

ضٸز)چیاز  ٲی٦بض ٸ ثب ٖٯز ٶبٲكرم ٸ ثسٸٴ سٓبټطار ٲكرهٻ ٲی٫طٴ ثٻټبی ٲعٲٵ ثطای سٹنیٝ ؾطزضز

                                                                                                     .1386 ،ؾبظ ٸ ٢طثبٶی
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: ٲاسر، ٶٽٟش٫ای ٸ سٗاسازی اظ    ټابی ٦ٳای ذاٹاة ٲظا٭    ػٷجاٻ بٲ٭ قا  ز ذاٹاة ٦یٟیا  :خَاةکیفیت     

ثراف ثاٹزٴ ذاٹاة    ټبی شټٷی ٲبٶٷس ٖٳ١ یب آضاٲف، ٸ ټٳچٷیٵ ثٻ َٹض٦ٯی قبٲ٭ ػٷجٻټبثطاٶ٫یرش٫ی

ی ٦یٟیز ذٹاة ٶبٲُٯٹة قبٲ٭ ذؿش٫ی، ٦بټف سٳط٦ع، ٦بټف آؾشبٶٻ ثبقس. ٖلایٱ ػؿٳی ٸ قٷبذشٲی

ٸ 1قایٷٹ ټبیب)ثبقاس ٲای  یجٹؾاز  زازٴ اقاشٽب، ظ زؾاز ض ٶبٲ٣ٗٹ٬، ساٹټٱ، ا ب، ا٧ٞزضز، ايُطاة ٸ ٖهجبٶیز

  .2010، ټٳ٧بضاٴ

ٲبٴ یبٞشاٻ  ٦ٻ قرم یا٥ ٦ا٭ ؾابظ   ٲٟٽٹٰ انٯی زض ٪كشبٮز زضٲبٶی ایٵ اؾز  ی:گشگطتبلت دسهبً      

٪ابٺ  ټب ٶٻ سٷٽب ثبیس ذٹزآحب٬ اٶؿبٴزض ٖیٵ. ټب ٸ ضٞشبضټبای اظ ټیؼبٶبر، قٷبذزس٧ٻاؾز ٶٻ ٲؼٳٹٖٻ س٧ٻ

ا٦ٷٹٴ احؿبؼ  ټٱٵ آ٪بټی ٶیع ثب ثیبٴ آٴ چٻ ظٶٷس. ایچُٹض ثٻ ذٹزقبٴ ٮُٳٻ ٲیقٹٶس ثٯ٧ٻ ثبیس ثٟٽٳٷس 

قبٴ ثٻ ؾُح ټب ثبیس ټط چیعی ضا ٦ٻ ٲبٶٕ دیكطٞزآٴقٹز. ٷس ٸ آٴ ټٱ ٮحٓٻ ثٻ ٮحٓٻ حبن٭ ٲی٦ٷٲی

اقاربل   ،ثٷاب ثاٻ ٞاطو   . سٶٹق آٶبٴٻ ٦ٷٷس سب ػعئی اظ آ٪بټیقٹز ثٻ ٶحٹی سؼطثثبلاسطی اظ ؾبظ٪بضی ٲی

ٹػاٹز ثاط ؾاط ضاٺ اضس٣اب ء     ٲاٲب اثشسا ثبیاس ٲٹاٶإ    .ټبی ذٹز زاضٶسْطٞیشی زضٸٶی ثطای ٚٯجٻ ثط ٶبؾبظ٪بضی

  .1386ثكٷبؾٷس)ٞیطؼ ٸ سطا٬ ، ؾبظ٪بضی ٸ ذٹز ایٵ ْطٞیز زضٸٶی ضا

ٶی ٲجشٷی ثاط  زضٲبٴ قٷبذشی ضٞشبضی انُلاحی اؾز ٦ٯی ثطای ضٸقٽبی زضٲب دسهبى ضٌبختی سفتبسی:   

ٞٷٹٴ ق٧٭ زټی ضٞشبض ٸ ټٳچٷیٵ ضٸیٻ ټبیی ثطای سٛییط ثبٸضټبی ٚیاط اٶُجاب٢ی. زض ایاٵ ضٸـ زضٲابٶ٫ط     

٦ٹقس اظ َطی١ آٲٹظـ زازٴ ضاٺ ټبی اطط ثرف سط سٗجیط ٸ سٟؿیط، ٸ س٧ٟط زضثبضٺ سؼطثٻ ټبی قرهی، ٲی

ٸ اس٧یٷؿاٹٴ  )ٻ ٦ٷاس ثٻ زضٲبٶؼٹ یبضی زټس ثاط ٸا٦ٷكاٽبی ټیؼابٶی اياُطاة ٸ اٞؿاطز٪ی ذاٹیف ٚٯجا       

ض آٴ ثیٳابض ٸ زضٲابٶ٫ط   زضٲبٴ ٦ٹسبٺ ٲسر ٸ ؾبذشبض یبٞشٻ ای اؾاز ٦اٻ ز  ایٵ ضٸی٧طز   .1385 ،ټٳ٧بضاٴ

ٞٗٯی ثیٳبض ٸ حب٬ آٶٽاب ٲُٗاٹٜ     اټساٞی ٦ٻ ثٻ ٲك٧لار ٦ٹقٷس ثٻ اټساٜ زضٲبٴ زؾز یبثٷسٞٗبلاٶٻ ٲی

 ـ ٞاطزی اٶؼابٰ ٲای   ثاٻ ناٹضر    ایٵ زضٲبٴ ٲٗٳاٹلآً  .اؾز           بی ٪طٸټای ٶیاع ٪ابٺ ٲٟیاس     ټا قاٹز ٸٮای ضٸ

قٷبذز زضٲبٶ٫طاٴ ثٻ زٶجب٬ اضظیبثی یاب آظٲاٹٴ ا٧ٞابض، ثطضؾای ٶشابیغ       . 1386اٶس)٦بدلاٴ ٸ ؾبزٸ٤، ثٹزٺ

       . 1388ټؿشٷس)ٮیٽی،  2ټب، ػؿشؼٹی قٹاټس ٸ اضایٻ سٟؿیطټبی ػبی٫عیٵيٳٷی آٴ

:تؼبسیف ػولیبتی هتغیشّب-0-8  

   قاٹٶس ٸ ټٳچٷایٵ زض    ثبض زچبض ؾاطزضز ٲای  3ای٦ٻ ټٟشٻ ثبقسضز اٞطازی ٲیٲٷٓٹض اظ ؾطز :سشدسد        

 اٶس.  ٶٳطار ثبلا ٪طٞشٻ ٶبٲٻ ؾطزضز ٲی٫طٴدطؾف

 ٦یٟیاز ذاٹاة   ٶبٲٻدطؾفټب اظ زض ایٵ دػٸټف ثطای ؾٷؼف ٦یٟیز ذٹاة آظٲٹزٶی  کیفیت خَاة:     

. ثبقاس ٲییز ٸ اٮ٫ٹی ذٹاة اٞطاز ثطای ؾٷؼف ٦یٟ اثعاضی ٦ٻ اؾشٟبزٺ قسٺ اؾز  PSQI)3جٹض٨ؿدیش

ٸیػ٪ی ذٹاة اٞطاز زض َٹ٬ ٲبٺ ٪صقاشٻ   7ذٹاة ٲٷبؾت ضا اظ ذٹاة ٶبٲٷبؾت ثب اضظیبثی  ،ٶبٲٻایٵ دطؾف

٦كاس  ؾبظز ٦ٻ ایٵ ٲٹاضز ٖجبضسٷساظ: ٦یٟیز ذٹاة اظ ٶٓط ذٹز ٞطز، ٲسر ظٲبٶی ٦ٻ َٹ٬ ٲیٲكرم ٲی

                                                           
1-Hayashino  

1-Alternative 

2-Pittsburgh sleep quality index (PSQI)  
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آٸض ذٹاة ذٹاة، اؾشٟبزٺ اظ زاضٸټبیك٧لار ظٲبٴة، ٲذٹا٦بضایی ذٹاة ثطٸز، َٹ٬ ٲسر ذٹاة،ٞطز ثٻسب 

ټاب ثاط دبیاٻ    ٪صاضی دبؾدزټس. ٶٳطٺٸ اذشلا٬ ٖٳٯ٧طز ضٸظاٶٻ. دبؾد ثٻ ایٵ ؾٹالار ضا ذٹز ثیٳبض اٶؼبٰ ٲی

ٸ  ثبقاس ٲای  ٶكبٴ زټٷسٺ حسا٦ظط ٲٷٟی زض ٲ٣یبؼ ٮی٧طر 3٪یطز، ٦ٻ ٶٳطٺ نٹضر ٲی 3ؼ نٟط سب ٲ٣یب

    .1،2005زا)ټٹٞؿشط، ٮیؿب٦طٸ ٲبیٻط، ٶكبٴ زټٷسٺ ذٹاة ٶبٲُٯٹة اؾزیب ثیكش 5ٲؼٳٹٔ ٦٭ ٶٳطٺ 

اؾاز ٦اٻ   ټابیی ٲٽابضر ٲؼٳٹٖاٻ   زض ایاٵ داػٸټف   ی٫طٲٷٓٹض اظ ٪كشبٮز زضٲبٶ ی:گشطتبلت دسهبًگ     

 .اٶسثیٳبضاٴ زچبض ايُطاة ٲٗطٞی ٦طزٺ ٪كشبٮز زضٲبٶ٫طاٴ ثطای

اظ: ٲؼٳٹٖاٻ   ٖجابضر اؾاز   زض ایٵ داػٸټف  شبضیزضٲبٴ قٷبذشی ضٞٲٷٓٹض اظ  دسهبى ضٌبختی سفتبسی:   

 .اٶسايُطاة ٲٗطٞی ٦طزٺ ثیٳبضاٴ زچبض ثطای 2آٮیؽ آٮجطر ټبیی ٦ٻ ث٥ ٸٲٽبضر

                                                           
3 - Hofster , Lysaker & Mayeda 

4-
 
Beck& Allbert Ellis  


