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 چکیذُ

ثڃؼ. ت٩بٸڅ ؼاڀڅ اڀبـ  یی ت٩بٸڅ ؼاڀڅ اڀبـا٤ؿقؼایی ثف اـقي چبی ټػتٹ٧ تبڀٿيـڂچؽ٦ اق ایٿ تط٭ی٫ ثفـوی اثف 

ؼـِؽ  19تب  6ضبڂی ټ٭ؽاـ قیبؼی زفثی )ضؽڂؼ  ٨ف٠ی ٰبـغبڀدبت آثٵیفی ؼاڀڅ اڀبـ اوت تټطّڃلاٰڅ اق 

-ڀیك ټی٭ؽاـی تبڀٿ اټب ضبڂی ټټبؼڄ غٍٯ( ڂ وبیف تفٰیجبت ټ٥ؿی ټڃـؼ ڀیبق ڀٍػڃاـٰځځؽٴبپ اوت  اوبن ثف

تأثیف  وڅ آقټبیً خؽاٴبڀڅؼـ تط٭ی٫ ضبٔف ؼـ . ؼاٌتڅ ثبٌؽ٠ٽٹٱفؼ ضیڃاپ ثف تبثیفات ټځ٩ی تڃاڀؽ ټیٰڅ ثبٌؽ 

ٌیٽیبیی، ٤ٹٝت تفٰیجبت  فٰیتټػتٹ٧ ویٹڃیی ڂ پفتڃتبثی ثف تچبی ا٨كڂؼڀیاوت٩بؼڄ اق ٰفؼپ،  ویٹڃچبی ـڂي

٘فش ؼاؼڄ چب  ثف اوبن ڂ  ت٩بٸڅ ؼاڀڅ اڀبـ ت١ییٿ ٴفؼیؽای ټبؼڄ غٍٯ ٌٱٽجڅ پؿیفیچبی تدكیڅ٨ځٹی ڂ ٨فاوځدڅ

وجت ڀٍبپ ؼاؼ ویٹڃ ٰفؼپ  آقټبیً اڂٶ ڀتبیح. آڀبٸیك ٌؽ  SAS ثب اوت٩بؼڄ اق ڀفٺ ا٨كاـآټبـی ٰبټلا تّبؼ٨ی

ٌؽ.  A ٨ځٹی، تبڀٿ ٰٷ، اویؽ ٴبٸیٯ، اویؽ تبڀیٯ، پڃڀیٱبٸیٿ ڂ پڃڀیٱبلالیٿټیكاپ ٰٷ تفٰیجبت  ؼاـٰبچً ټ١ځی

چٕٻ ټبؼڄ غٍٯ ؼـ ٰٷ ؼوتٵبڄ ٴڃاـي ا٨كایً اټب ٬بثٹیت  ټبؼڄ غٍٯ ڂ ای٬بثٹیت چٕٻ ٌٱٽجڅچٽسځیٿ 

ؼـ آقټبیً ؼڂٺ اثف یب٨ت.  ٰبچً ټبؼڄ غٍٯای ٬بثٹیت چٕٻ په اق ٌٱٽجڅڂ  ټبؼڄ غٍٯ ثبثت ڀفظ تدكیڅ

ثفـوی ٌؽ. ڀتبیح ڀٍبپ ؼاؼ پٹی اتیٹٿ ٴلایٱڃٶ، اڂـڄ ڂ چیؽـڂٰىیؽ ٰٹىیٻ بی ټػتٹ٧ ویٹڃیی ٌبټٷ چا٨كڂؼڀی

ڀیتفڂلپ  ،چبی ټطٹڃٶ ؼـ آة ٰفثڃچیؽاـت ،ی غځثیثڅ ٸطبٚ ټیكاپ پفڂتئیٿ غبٺ، ٨یجف ڀبټطٹڃٶ ؼـ ٌڃیځؽڄ

ټ٭ؽاـ  بـی ڂخڃؼ ؼاٌت.ؼاـ آټثیٿ تیٽبـچبی آقټبیٍی اغتلا٦ ټ١ځی یبٰی، غبٰىتف غبٺ، ٰٹىیٻ ڂ وؽیٻآټڃڀ

ؼـ اثف ا٨كڂؼپ اڂـڄ ڂ چیؽـڂٰىیؽ  Aٰٷ تفٰیجبت ٨ځٹی، ٰٷ تبڀٿ، اویؽ ٴبٸیٯ، اویؽ الالیٯ ڂ پڃڀیٱبلالیٿ 

ٰٹىیٻ ٰبچً یب٨ت اټب ؼـ ویٹڃی ضبڂی پٹی اتیٹٿ ٴلایٱڃٶ تطت تأثیف ٬فاـ ڀٵف٨ت. ثبثت ڀفظ تدكیڅ، 

ؼـ ٰٷ ؼوتٵبڄ ٴڃاـي ؼـ  ټبؼڄ غٍٯ ڂ ٬بثٹیت چٕٻای ڂ ٬بثٹیت چٕٻ ٌٱٽجڅ ایٌٱٽجڅ پؿیفی ټؤثفتدكیڅ

ثٙڃـ ټ١ځی ؼاـی ڀىجت ثڅ وبیف تیٽبـچب ٰبچً یب٨ت ڂ ویٹڃی ضبڂی اڂـڄ چیؽـڂٰىیؽ ٰٹىیٻ ویٹڃی ضبڂی 

ؼـ ٰٷ ؼوتٵبڄ ٴڃاـي ـا ؼاـا ثڃؼ اټب  ټبؼڄ غٍٯ ڂ ٬بثٹیت چٕٻ ایٌٱٽجڅ ثیٍتفیٿ ټ٭ؽاـ ٬بثٹیت چٕٻ

 ـوچٕٻ په اق ٌٱٽجڅ٬بثٹیت  ا٨كڂؼڀی ڂ ویٹڃی ضبڂی چیؽـڂٰىیؽ ٰٹىیٻ ا٨كایً یب٨ت. ؼـ  یٹڃی ٨ب٬ؽای ؼ

ً وڃٺ   ـ تبثیاثف پفآقټبی تبڀٿ ڂ  ٰبچً ټیكاپتفٰیت ٌیٽیبیی ڂ ٰیٹڃٴفی ثف  20ڂ  15 ،10ؼڂق  3اٸٱتفڂڀی ؼ

 ی اویؽی ڂ٨یجف ڀبټطٹڃٶ ؼـ ٌڃیځؽڄثڅ ٸطبٚ وبیف تفٰیجبت ٨ځٹی ت٩بٸڅ ؼاڀڅ اڀبـ ټڃـؼ ثفـوی ٬فاـ ٴف٨ت. 

ٰٷ  ٤ٹٝت .ټٍبچؽڄ ٌؽؼاـ آټبـی ثیٿ تیٽبـچبی آقټبیٍی اغتلا٦ ټ١ځی ؼـ آة چبی ټطٹڃٶٰفثڃچیؽاـت

ؼاـی ؼـ اثف پفتڃتبثی ثٙڃـ ټ١ځی ، اویؽ ٴبٸیٯ، اویؽ تبڀیٯ ڂ اویؽ الالیٯ ڂ پڃڀیٱبٸیٿٰٷ تبڀٿ ،تفٰیجبت ٨ځٹی

ټبؼڄ  ٬بثٹیت چٕٻ ڂ ٰځؽ تدكیڅثػً یٿ، پڃڀیٱبلال ض٩ٛ ٔٽٿٰیٹڃٴفی  15 تبثی ثب ؼڂقپفتڃ ٰبچً یب٨ت.

 .ـا ا٨كایً ؼاؼای ٌٱٽجڅ غٍٯ
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 هقذهِ
 ـټځب٫٘ غٍٯ ڂ ڀیٽڅ غٍٯ ټبڀځؽ ایفاپ ثكـٴتفیٿ ټطؽڂؼیت ت٥ؿیڅ ؼ  ثڅ ٰٻای ؼـ پفڂـي ؼاٺ ؼوتفوی ؼ ټڃا

چبی ڂ ٘یڃـ ـا چكیځڅچبی پفڂـي ؼاٺ ؼـِؽ چكیځڅ 70ثب تڃخڅ ثڅ ایځٱڅ ضؽڂؼ . اوت غڃـاٰی ټڃـؼ ڀیبق آڀڇب

َ ؼاؼڄ ڂ یٱی اق  چبیی چبی ت٥ؿیڅ ڂ غڃـاٮ ؼاٺ اوت٩بؼڄ اق غڃـاٮثبلا ثڃؼپ چكیځڅؼلایٷ ت٥ؽیڅ ثڅ غڃؼ اغتّب

 ـټی  ـت٥ؽیڅ اڀىبڀی ثڅ ٰب ٟ ٤ؿایی ٔٽٿ اوت ٰڅ ثڅ ٘ڃـ ٴىتفؼڄ ؼ ـڂڀؽ، اوت٩بؼڄ اق ٔبی١بت ٍٰبڂـقی ڂ ِځبی

ً ایٿ ـ٬بثت ټڃخت ٰبچً چكیځڅ ٟ ایٿ چبی پفڂـٰبچ ٌی ٌؽڄ ڂ اق ٘ف٨ی غٙفات قیىت ټطیٙی ڀبٌی اق ؼ٨

ؼچؽ قیفا یٱی اق ټٍٱلات اوبوی پیً ـڂی خڃاټٟ ثٍفی، ا٨كایً ټڃاؼ ڂ ٔبی١بت ٔبی١بت ـا ٰبچً ټی

ثځبثفایٿ ٌځبوبیی ټځبثٟ غڃـاٰی  (.2003 )پفویب ڂ چٽٱبـاپ،ثبٌؽ ضبِٷ اق ٰبـغبڀدبت ِځبیٟ ٤ؿایی ټی

ثبٌؽ ٰڅ ؼـ چبی ټڇٻ ِځ١ت ؼاټپفڂـی ټیوت٩بؼڄ ِطیص اق ایٿ ټځبثٟ اق اڂٸڃیتا خؽیؽ ڂ اـقاپ ٬یٽت ڂ ڀیك

ٟ ٍٰبڂـقی ڂ تجؽیٹی اق ټؽتڇب ٬جٷ ټڃـؼ تڃخڅ ثڃؼڄ اوت. ثځبثفایٿ  ایٿ ـاوتب اوت٩بؼڄ اق ټطّڃلات ٨ف٠ی ِځبی

 ثڅ ؼٸیٷ ن ټی ٌڃؼ ڂ اق ٘ف٨یچبی ٤یف ټفوڃٺ اضىبغڃـاٮت١ییٿ اـقي ٤ؿایی ڀیبق ثڅ تط٭ی٭بت ثیٍتف ثفای 

ثفای  چب ڂ ... ؼـ آڀڇبچب، ٸیٵځیٿای ټبڀځؽ تبڀٿڂ ڂخڃؼ ثفغی ټڃاؼ ٔؽت٥ؿیڅ چبایٿ غڃـاٮ اـقي ٤ؿایی پبییٿ

٠ٽٷ آڂـی ټػتٹ٧ ـڂي چبی ـوؽ ی ثڅ ټڃاؼی ثب اـقي ٤ؿایی ثبلاتف ثڅ ڀٝف ټیتجؽیٷ ایٿ ټطّڃلات ٨ف٠

یٱی اق ثف ثبٌؽ. ؤټی تڃاڀؽ ټچبی ټػتٹ٧ ؼـ ویٹڃ اوت٩بؼڄ اق ا٨كڂؼڀیٌیٽیبیی ڀٝیف ڂ  پفتڃتبثیڀٝیف ٨یكیٱی 

ڂ  ٌبټٷ چىتڅ، پفیٱبـح ڂ ټ٭ؽاـ اڀؽٰی پڃوت ټی ثبٌؽ ٰڅاوت ت٩بٸڅ ؼاڀڅ اڀبـ چبی ٨ف٠ی ٨فاڂـؼڄایٿ 

 ـاوت  ؼاڀڅ تٍٱیٷ ټی ؼچؽچىتڅ ـا  اڀبـ ؼـِؽ ڂقپ ټیڃڄ 3ضؽڂؼ . ټطّڃٶ ٨ف٠ی ٰبـغبڀدبت آثٵیفی ؼاڀڅ اڀب

ٌڃؼ ٰڅ ټڇٽتفیٿ آڀڇب اویؽ پڃڀىیٯ ٌبټٷ ټی اویؽچبی زفة اٌجبٞ ڂ ٤یفاٌجبٞ ؼاڀڅ ـای چىتڅؼـِؽ  20 ڂ

ٰڅ غڃاَ ٔؽوف٘بڀی آپ ثڅ اثجبت ـویؽڄ اوت )٠جبوی ڂ  ( ټی ثبٌؽؼاڀڅچىتڅ ؼـِؽ زفثی  85ؽڂؼ )ض

ؼـ خیفڄ ثكچبی ٌیفی ټیكاپ اویؽچبی زفة ٰڃڀمڂٴڅ  ایٿ غڃـاٮٴځدبڀؽپ ( ڂ ثبثت ٌؽڄ ٰڅ 2008چٽٱبـاپ، 

 ـٌیف ـ (. ٠لاڂڄ 2011ټٍبچؽڄ ٴفؼؼ )ټؽـوی ڂ چٽٱبـاپ،  یٌیف ٰبچٍا ثبلا ثفؼڄ ثؽڂپ ایځٱڅ ؼـ ټیكاپ تڃٸیؽ ؼ

ثفغی اق ایٿ  .اوتضبڂی تفٰیجبت ٨ځٹی قیبؼی ثف ایٿ ایٿ غڃـاٮ ثڅ ؼٸیٷ ؼاـا ثڃؼپ ټ٭ؽاـی پڃوت ؼـ آپ 

چبی ثبلا، اویؽ ٴبٸیٯ ڂ ٤ٹٝتچبی ټتفاٰٻ ؼـ چب، تبڀٿڀٝیف ٸیٵځیٿتفٰیجبت ٨ځٹی غڃاَ ٔؽ ت٥ؿیڅ ای ؼاـڀؽ 

َ ټ٩یؽ اق خٽٹڅ آڀتی اٰىیؽاڀی ثفای ؼاٺ ؼاـڀؽ ڀٝیف اویؽ  وبیف ټڃڀڃټفچبی ٨ځٹی آقاؼ ڂٸی ثفغی ؼیٵف ڀیك غڃا

ٸؿا ثڅ ڀٝف ټی ـوؽ ـڂي چبی ٠ٽٷ آڂـی ٰڅ ثتڃاڀؽ وجت ٰبچً تفٰیجبت ، Bڂ  Aچبی الالیٯ ڂ پڃڀیٱبلالیٿ

قیبؼی ؼـ ثبلا اچٽیت ټڃخڃؼ ؼـ ت٩بٸڅ ؼاڀڅ اڀبـ ٌڃؼ اق ټ٩یؽ ٨ځٹی ٨ځٹی ټٕف ڂ ؼـ ٠یٿ ضبٶ ض٩ٛ تفٰیجبت 

 ثفؼپ اـقي ٤ؿایی ایٿ ټبؼڄ غڃـاٰی ثفغڃـؼاـ چىتځؽ. 

 



 ٠جبـتځؽ اق:ضبٔف  تط٭ی٫ اچؽا٦

تبڀٿ قؼایی چبی ټػتٹ٧ اثف ـڂي٨ځٹی ټػتٹ٧ ټڃخڃؼ ؼـ ت٩بٸڅ ؼاڀڅ اڀبـ ڂ  ت١ییٿ تفٰیجبت ٌیٽیبیی ڂ -1

 ټڃخڃؼ ؼـ آپ ڂ ض٩ٛ تفٰیجبت ٨ځٹی ټ٩یؽ ای ت٥ؿیڅ ٰبچً تفٰیجبت ٔؽ ثف

یٯ  ف چفای ت٩بٸڅ ؼاڀڅ اڀبـ ڂ اثـڂؼڄای ڂ ٬بثٹیت چٕٻ ٌٱٽجڅای ڂ پؿیفی ٌٱٽجڅٰځتیٯ تدكیڅ ثفـوی -2

 ثف آڀڇبتبڀٿ قؼایی  چبیاق ـڂي
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 رسی در تغذيِ داماستفبدُ اس ثقبيبی صٌبيع غذايي ٍ کشبٍ  -2-1

ٴفاپ ٬یٽت ثڃؼڄ ڂ ٠ٽؽتبً  غٍٯ ټڃاؼ غڃـاٰی ټڃـؼ اوت٩بؼڄ ؼـ ت٥ؽیڅ ؼاٺټ١ٽڃلاَ ؼـ ټځب٫٘ غٍٯ ڂ ڀیٽڅ

ٌڃڀؽ ڂ اوت٩بؼڄ اق آڀڇب ؼـ ت٥ؿیڅ ڀٍػڃاـٰځځؽٴبپ ٰڃزٯ ڀبٰبـآټؽ ڂ ای ـا ٌبټٷ ټیچبی ٰځىبڀتفڄغڃـاٮ

 ـٍٰ ً ت٭بٔب ثفای تڃٸیؽات ؼاټی ؼ چبی ڃـچبی پیٍف٨تڅ ټڃخت ا٨كایً اوت٩بؼڄ اق غڃـاٮپفچكیځڅ اوت. ا٨كای

(. اوت٩بؼڄ اق ټڃاؼ غڃـاٰی ټطٹی 2010چب ٌؽڄ اوت )ټڃٸیځب آٸٱبئیؽ، ای ڂ ؼاڀڅ ٤لات ؼـ ت٥ؽیڅ ؼاٺٰځىبڀتفڄ

٬بثٷ ؼوتفن غّڃِبً ټځبثٟ غڃـاٰی ٰڅ ـ٬بثتی ثب قڀدیفڄ ٤ؿایی اڀىبڀی ڀؽاـڀؽ، ثڇتفیٿ ـاچٱبـ ټڃخڃؼ ثڅ 

چبیی ای ثب چؽ٦ ا٨كایً تأټیٿ ټڃاؼ ټ٥ؿی اق زځیٿ غڃـاٮبـآیی تڃٸیؽ ؼـ ضیڃاڀبت ټكـ٠څټځٝڃـ ا٨كایً ٰ

ای ثب ٰی٩یت پبییٿ ڂ ث٭بیبی ِځبیٟ ای اوت. ؼـ ایٿ ـاوتب اوت٩بؼڄ اق ټځبثٟ ٠ٹڃ٨څی ضیڃاڀبت ټكـ٠څثفای ت٥ؿیڅ

ً تڃٸیؽ پفڂتئیٿ ټی  ـضیڃاڀبت ڀٍػڃاـٰځځؽڄ ثڅ ټځٝڃـ ا٨كای ٱفڂثی ڂ یب ا٨كایً اوت٩بؼڄ اق ٤ؿایی ڂ ٍٰبڂـقی ؼ

چب ټڃـؼ تڃخڅ ؼاڀٍٽځؽاپ ت٥ؿیڅ ؼاٺ ٬فاـ ٴف٨تڅ اوت )اٸیڃیفا ڂ چٽٱبـاپ، ایی تٯ ټ١ؽڄپفڂتئیٿ ؼـ ت٥ؿیڅ

چب اوت ڂ ایٿ پفڂـي ڀٍػڃاـٰځځؽٴبپ پفتڃٸیؽ ڂ ټتڃوٗ تڃٸیؽ چٽفاڄ ثب ت٭بٔبی ثبلای اوت٩بؼڄ اق ؼاڀڅ (.2010

 ٴفؼؼ.ـ٨تٿ وٙص قیف ٍٰت ټیاټف ټڃخت ا٨كایً چكیځڅ ڂ ثبلا 

ٟ ٤ؿایی ڂ ٍٰبڂـقی ؼـ ت٥ؽیڅ ؼاٺ اق ؼڂ خڇت ضبئك اچٽیت اوت:  ٰبچً  -1ثٙڃـ ٰٹی اوت٩بؼڄ اق ث٭بیبی ِځبی

چبی ټؽیفیتی ٠ؽٺ ڀیبق ثڅ ثفڀبټڅ -2ٌڃڀؽ ڂ چب ٰڅ ؼـ ت٥ؽیڅ اڀىبپ ڀیك ټّف٦ ټیچب ثڅ ټّف٦ ؼاڀڅڂاثىتٵی ؼاٺ

 (. 2005ڂ ثڃٰٿ ڂ چٽٱبـاپ، 1995ٍٰبڂـقی )ٴفاوف ڂ چٽٱبـاپ،  پفچكیځڅ ثفای ؼ٨ٟ یب ٰځتفٶ ٔبی١بت

 ث٭بیبی ِځبیٟ ٤ؿایی ڂ ٍٰبڂـقی ټ١ٽڃٶ ؼـ ت٥ؿیڅ ڀٍػڃاـٰځځؽٴبپ ٠جبـتځؽ اق:

چبی ټفٰجبت ثڅ ټځٝڃـ تڃٸیؽ آة ټیڃڄ ؼـ ایٿ ت٩بٸڅ ټفٰجبت: ټطّڃلات ٨ف٠ی ضبِٷ اق ٨ٍفؼپ ټیڃڄ -2-1-1

ٌڃڀؽ )ثبقؼڄ ټطّڃٶ ت ؼیٵف ثڅ ټځٝڃـ تڃٸیؽ آة ټیڃڄ غفؼ ڂ ٨ٍفؼڄ ټیٴیفڀؽ. پفت٭بٶ ڂ ټفٰجبٴفڂڄ  ٬فاـ ټی

چبی ټطٹی ثڅ ِڃـت ټف٘ڃة چب ؼـ ثبقاـ%(. ټڃاؼ خبټؽ ثب٬ی ټبڀؽڄ، ٌبټٷ ثب٨ت ٴڃٌتی ټیڃڄ، پڃوت ڂ ؼاڀڅ35

ٴفؼڀؽ. ټطّڃٶ غٍٯ ٌؽڄ ټ١ٽڃلأ آویبة چبی غبـخی غٍٯ ټی٠فٔڅ ٌؽڄ ڂ یب ثڅ ټځٝڃـ ٨فڂي ؼـ ثبقاـ

-چب ـا ثفای اوتػفاج ـڂ٤ٿ ټڃخڃؼ ؼـ آڀڇب خؽا ټیٌڃؼ. ثب تڃخڅ ثڅ ایځٱڅ ثفغی ٰبـغبڀدبت، ؼاڀڅڂ پٹت ټی

ٰځځؽ، ټیكاپ ؼاڀڅ ؼـ ٨فآڂـؼڄ خبڀجی ټت٥یف اوت. ت٩بٸڅ ټفٰجبت ثڅ ؼٸیٷ ؼاـا ثڃؼپ ټ٭بؼیف قیبؼی پٱتیٿ، ؼاـای 



ثبٌؽ )ایڃیځٳ، ټبؼڄ غٍٯ( ثفغڃـؼاـ ټیټٵبٰبٸفی ؼـ چف ٰیٹڃٴفٺ  98/2ثبلایی ) ًاڀفلی ٬بثٷ ټتبثڃٸیىٻ  ڀىجتب

1386.) 

 400یٱی اق ټطّڃلات ٨ف٠ی ؼـ تڃٸیؽ پىتڅ اوت ڂ ؼـ ٍٰڃـ ایفاپ وبلاڀڅ ثیً اق  :پڃوت پىتڅ -2-1-2

ٴفؼؼ. پڃوت پىتڅ ٌبټٷ پڃوتڅ ڀفٺ ـڂئی، غڃٌڅ، ثفٲ ڂ چٽسځیٿ ضبڂی ټ٭بؼیف ٰٽی ټ٥ك چكاـ تٿ تڃٸیؽ ټی

ڀٵڇؽاـی ڂ اڀجبـ ٰفؼپ ایٿ غڃـاٮ ثڅ ؼٸیٷ ـ٘ڃثت ثبلای آپ ټٍٱٷ اوت. ثبٌؽ. پىتڅ ڂ پڃوتڅ زڃثی آپ ټی

ٌڃؼ. ټیكاپ ایٿ ټبؼڄ غڃـاٰی ؼاـای تفٰیجبت ٨ځٹی ڂ تبڀٿ ثبلایی اوت ٰڅ ټڃخت ٰبچً ٬بثٹیت چٕٻ آپ ټی

ثفاثف ٰٽتف اق پڃوت  7تب  5ثفاثف تبڀٿ ټڃخڃؼ ؼـ پڃوت ثبؼاٺ ڂ ٬ځؽچبی ټطٹڃٶ آپ  7تب  6تبڀٿ پڃوت پىتڅ 

 (.1386ثبٌؽ )ایڃیځٳ، تف ټیبؼاٺ اوت ڂ ثځبثفایٿ اـقي ٤ؿایی آپ اق پڃوت ثبؼاٺ پبییٿث

ثبٌؽ. اق ڀٝف ت٩بٸڅ ز٥ځؽـ ٬ځؽ: ٌبټٷ ـیٍڅ، اٸیب٦، ثفٲ، ث٭بیبی ٠ٽٷ آڂـی ڂ ټلان ز٥ځؽـ ٬ځؽ ټی -2-1-3

-٨ى٩ف ڂ ڀٍبوتڅ ٨٭یف ټی ای ثبلایی ؼاـؼ اټب اق ڀٝف پفڂتئیٿ،اڀفلی ټبڀځؽ خڃ ثڃؼڄ ڂ اڀفلی ٬بثٷ تػٽیف ٌٱٽجڅ

ثبٌؽ اټب ضبڂی ټ٭ؽاـ قیبؼی اٸیب٦ ٬بثٷ چٕٻ )٠ٽؽتبً وٹڃٸك( ټیجبٌؽ ٰڅ ثب٠ث پبیؽاـی ڂ ثجبت ټطیٗ ٌٱٽجڅ 

ٰځؽ ٰڅ ایٿ چبی ټتبثڃٸیٱی ټبڀځؽ اویؽڂق خٹڃٴیفی ٰفؼڄ ڂ تڃٸیؽ اوتبت ـا تطفیٯ ټیٌؽڄ ٰڅ اق ثفڂق ثیٽبـی

(. اڀفلی ثبلای ایٿ ٨فآڂـؼڄ 1385یت ټی ثبٌؽ )یكؼاڀی ڂ غفوځؽڀیب، اټف ثفای ت٥ؿیڅ ڀٍػڃاـٰځځؽٴبپ ضبئك اچٽ

(. 1986ثبٌؽ )اوتفپ ڂ چٽٱبـاپ، ثڅ ؼٸیٷ ڂخڃؼ وٙڃش ثبلای ټڃاؼ پٱتیځی، اٸیب٦ ؼیڃاـڄ وٹڃٸی ڂ ٬ځؽچب ټی

جڅ چبی چٕٻ ٰځځؽڄ وٹڃٸك ـا ؼـ ٌٱٽاوت٩بؼڄ اق ت٩بٸڅ ز٥ځؽـ٬ځؽ ؼـ ت٥ؿیڅ ڀٍػڃاـٰځځؽٴبپ ڀڃٞ ڂ ت١ؽاؼ ثبٰتفی

ثبلا ثفؼڄ ٰڅ ایٿ ثب٠ث ټی ٌڃؼ ٰڅ ٨یجف خیفڄ ثڅ ٘ڃـ ٰبټٷ ټڃـؼ اوت٩بؼڄ ٬فاـ ٴیفؼ. ایٿ غڃـاٮ تب ضؽ قیبؼی 

ٟ ثڃؼڄ ڂ ثځبثفایٿ ټی  ـثڅ خؿة ټبی تڃاڀؽ ثڅ ٠ځڃاپ یٯ ټبؼڄ ا٨كڂؼڀی ثڅ ویٹڃ اق اتلا٦ ټڃاؼ ټ٥ؿی خٹڃٴیفی ٬بؼ

ٛ ٰځؽ. ٴفزڅ اق غڃي غڃـا  ـثڃؼڄ اټب غڃـاٰی ټٹیٿ اوت ٰفؼڄ ڂ اـقي ٤ؿایی ویٹڃ ـا ض٩ ٰی غڃثی ثفغڃـؼا

 (.1386چب ټځبوت ڀیىت )ایڃیځٳ ایڂ ثؽٸیٷ ڂخڃؼ اٸیب٦ ثبلا ثفای تٯ ټ١ؽڄ

چبی ٌڃؼ. ایٿ ٨فآڂـؼڄ اق ؼاڀڅیٯ ټطّڃٶ ٨ف٠ی اوت ٰڅ چځٵبٺ تڃٸیؽ آـؼ ضبِٷ ټی :وجڃن ٴځؽٺ -2-1-4

-آیؽ. ایٿ ٨فآڂـؼڄ اوبوبً ٌبټٷ ثػًثؽوت ټی چبیی ٰڅ پڃوت آڀڇب خؽا ٌؽڄ٤فثبٶ ٌؽڄ ٴځؽٺ ڂ یب اق ٴځؽٺ

چبی ٴځؽٺ اوت ٰڅ ثڅ ٠ځڃاپ یٯ ټطّڃٶ ٨ف٠ی تڃٸیؽ آـؼ ثڅ تف ڂ ؾـاتی اق ؼاڀڅچبیی اق پڃوتڅ چبی غبـخی

ـوؽ. ڂقپ ضدٽی ایٿ ٨فآڂـؼڄ ٰٻ اوت. وجڃن ٴځؽٺ اق پفیٱبـح ڂ پڃًٌ ؼاڀڅ ڂ یب وجڃن ٨فڂي ټی

آپ ثبلا اټب ٰٹىیٻ آپ پبییٿ اوت. اڀفلی   Bچبی ٴفڂڄټځیكیٻ ڂ ڂیتبټیٿٌڃؼ. پفڂتئیٿ، ٨ى٩ف، ؼـٌت تٍٱیٷ ټی

ڂ ڀٍبوتڅ آپ ٰٻ اوت اټب ڀٍبوتڅ آپ اق ٬بثٹیت چٕٻ ثبلایی ثفغڃـؼاـ اوت ٰڅ ثڅ تػٽیف ټیٱفڂثی ٌٱٽجڅ 



چبی پفڂاـی ټ٩یؽ اوت ڂ ـڂی ا٨كایً ڂقپ اثف ٰٽٯ ٰفؼڄ ڂ تڃٸیؽ اویؽ پفڂپیڃڀیٯ ـا ثبلا ثفؼڄ ٰڅ ؼـ ؼاٺ

ای ؼـ آپ اوت ٰڅ ثب ڂاـؼ ڀٽڃؼپ وٙڃش ثبلای وجڃن وبٰبـیؽ ٤یفڀٍبوتڅچب ټڇٽتفیٿ پٹیاـؼ. آـاثیځڃقایلاپؼ

 ـخیفڄ ٘یڃـ ټیكاپ ڂیىٱڃقیتڅ ټڃاؼ چٕٽی ؼـ ؼوتٵبڄ ٴڃاـي ا٨كایً ټی یبثؽ ڂ ټځدف ثڅ ٰبچً چٕٻ ٴځؽٺ ؼ

 (. 1389ٴفؼؼ )ؼـټبڀی ٰڃچی ڂ چٽٱبـاپ، ڂ خؿة ټڃاؼ ټ٥ؿی ټی

ؼچی ؼاڀڅ ثفڀح ؼـ چځٵبٺ تڃٸیؽ ثفڀح و٩یؽ ثڅ ؼوت ټطّڃٸی ٨ف٠ی اوت ٰڅ اق ِی٭ٷ: جڃن ثفڀحو -2-1-5

زڅ ڂ ټ٭ؽاـ چبی ـیك یب ٌٱىتڅ ثفڀح اوت. وجڃن ثفڀح ټػٹڃ٘ی اق ـیٍڅآیؽ. ایٿ ټطّڃٶ ثیٍتف ٌبټٷ ؼاڀڅټی

 ـآپ ثبیؽ ضؽا٬ٷټطؽڂؼی پڃوتڅ اوت ٰڅ ثڅ آپ ا٨كڂؼڄ ټی ثبٌؽ ڂ ثبلا ثڃؼپ ټیكاپ  ٴفؼؼ. ټیكاپ پڃوتڅ ټڃخڃؼ ؼ

ؼـِؽ ڂ  2ٴفؼؼ. ټیكاپ اڀفلی ایٿ ٨فآڂـؼڄ ٰٻ،  ټیكاپ ـڂ٤ٿ آپ ثب٠ث ا٨كایً وٙص غبٰىتف ټطّڃٶ ټی

ؼـِؽ اوت. وجڃن ثفڀح تڃٸیؽ  10تب  5/6ؼـِؽ ڂ غبٰىتف  15تب  6ؼـِؽ ٨یجف آپ 15تب  10وٙص پفڂتئیٿ 

ؼـِؽ( اوت.  10ټیكاپ زفثی ثبلای آپ )ضؽڂؼ  ٌؽڄ ثڅ ـڂي ټٱبڀیٱی ضبڂی اڀفلی ثیٍتفی ثڃؼڄ ٰڅ ثڅ ٠ٹت

غڃـاٰی آپ اڀؽٮ ثڃؼڄ ڂ اٴف ؼـ وٙڃش ثبلا ت٥ؿیڅ ٌڃؼ، ـڂ٤ٿ ټڃخڃؼ ؼـ آپ ثب٠ث ڀفٺ ٌؽپ زفثی غڃي

 ٰبچً ـا ٤ؿائی تفٰیت ایٿ اـقي ٤ؿائی ثفڀح، وجڃن ټڃخڃؼ ؼـ ایٔؿت٥ؿیڅ ٠ڃاټٷ ٌڃؼ. ثڇفضبٶلاٌڅ ټی

 اق ٨یجف ثبلای ڂ ټ٭بؼیف چٽبتڃٴٹڃتځیٿ تفیپىیٿ، ٰځځؽڄ ټٽبڀ١ت ٨بیتیٯ، یؽاو ټبڀځؽ ٸیپبق، ؼچؽ. ٨بٰتڃـچبئی ټی

 ٤ؿائی اثتؽا ټځجٟ یٯ ثڅ ثفڀح وجڃن تجؽیٷ ٌڃڀؽ. ثفایټی ثفڀح ټطىڃة وجڃن ایت٥ؿیڅ ٔؽ ٠ڃاټٷ خٽٹڅ

 ا٬تّبؼی ڂ ٰبـثفؼی چبیـاڄ ٌڃؼ. اغیفاً ٤یف١٨بٶ یبضؿ٦  آپ ؼـ ټڃخڃؼ یات٥ؿیڅ ٔؽ ټڃاؼ ٰڅ اوت ٔفڂـی

 .(1386پڃـ ڂ ٨بتطی، اوت )ت٭ی ٌؽڄ پیٍځڇبؼ قټیځڅ ایٿ ؼـ

 ـة، تڃٸیؽ ٨فآیځؽ ٘ی ٰڅ ثبٌؽ٨ف٠ی ټی ټطّڃلات اق یٱی ٨فڀٵی ٴڃخڅ ت٩بٸڅ ٴڃخڅ ٨فڀٵی: ت٩بٸڅ -2-1-6

 ڂ پڃوت اق ټتٍٱٷ ٘ڃـٰٹی (. ثڅ2004   چٽٱبـاپ، ڂ )ٰبڂیتب آیؽ ټی ؼوت ثڅ ٨فڀٵی ٴڃخڅ پڃـڄ ڂ وه

 (. ٨فآڂـؼڄ2006ڂ چٽٱبـاپ،  )ټبـٰڃن ثبٌؽټی پفڂتئیٿ ؼـِؽ 25تب 22ڂ ضبڂی ٨فڀٵی  ٴڃخڅ چبی ؼاڀڅ

 تڃاڀؽضؽڂؼی ټی تب ٰڅ ثڃؼڄ زفثی ڂ پفڂتئیٿ اڀفلی، خٽٹڅ اق ټ٥ؿی ټڃاؼ تڃخڇی وٙڃش ٬بثٷ ؼاـای ټؿٰڃـ

 ٰڅ ؼڄثڃ ای ټلاضٝڅ ٬بثٷ ؼاـای زفثی ٨فڀٵی ٴڃخڅ ت٩بٸڅ (.1975ٌڃؼ )اثڃآٰبؼا،  اوت٩بؼڄ ٘یڃـ چبیخیفڄ ؼـ

تب  9/21آپ  پفڂتئیٿ ټیكاپ (.٤1949یفاٌجبٞ اوت )ڂیځتڃپ ڂ ڂیځتڃپ،  زفة اویؽچبی ِڃـت ثڅ آپ ثیٍتف

 (.1984ثبٌؽ )پتفڀٱڃ ڂ ثبڀیځب، ټی ثیٍتف وڃیب ٰځدبٸڅ ثڅ ڀىجت آپ پفڂتئیٿ ؼـ ٸیكیٿ ٰڅ ثڃؼڄ ؼـِؽ 7/23

 ڀىجت پفڂتئیٿ، ؼـِؽ 6 ُ ضبڂیغبٸ ڀیٽڅ چبیخیفڄ ؼـ ؼچځؽټی ڀٍبپ پفڂتئیٿ وځدً ٰی٩یت ټ١یبـچبی

 پفڂتئیٿ ـاڀؽټبپ ڀىجت اټب وڃیب ٰځدبٸڅ اق ٰٽتف ٨فڀٵی ٴڃخڅ ټڃـؼ ت٩بٸڅ ؼـ غڃـاٮ ـاڀؽټبپ ڂ پفڂتئیٿ ڂیمڄ



 ؼـِؽ ؼـ 10 وٙص تب ـا غڃـاٮ ایٿ ټّف٦ ټط٭٭بپ اق ثفغی (.2003اوت )پفویب ڂ چٽٱبـاپ،  ټٍبثڅ آپ

 (.  2005ثتبڂی، -اڀؽ )اٶ ٰفؼڄ ؼپیٍځڇب ٴڃٌتی چبی خڃخڅ ڂ تػٽٵؿاـ ټف٢ خیفڄ

چبی قیتڃپ ثڅ آیؽ. ؼاڀڅت٩بٸڅ قیتڃپ: ثڅ ٠ځڃاپ یٯ ټطّڃٶ ؼـ ِځ١ت تڃٸیؽ ـڂ٤ٿ قیتڃپ ثڅ ؼوت ټی -2-1-7

ٴیفڀؽ. ـڂ٤ٿ قیتڃپ ٰڅ یٯ ـڂ٤ٿ ٴیبچی آڂـی ٬فاـ ټیچب ټڃـؼ ٠ٽٷټځٝڃـ اوتػفاج ـڂ٤ٿ ټڃخڃؼ ؼـ آپ

-ٌڃؼ. ټڃاؼی ٰڅ ث١ؽ اق اوتػفاج ـڂ٤ٿ قیتڃپ ثب٬ی ټیاج ټیوڃؼټځؽ ثفای ض٩ٛ ولاټتی اوت اق آپ اوتػف

ای تیفڄ ټی ثبٌؽ. غڃـاٮ ضبڂی اٸیب٨ی ٬بثٷ چبی ثڅ ـڀٳ ٬ڇڃڄټبڀځؽ، ت٩بٸڅ قیتڃپ ـا تٍٱیٷ ټی ؼچځؽ ٰڅ پٹت

آڂـی اوت. ټیكاپ اٸیب٦ آپ ثبلا ثڃؼڄ ڂ ثڅ چٽیٿ ؼٸیٷ چبی ٠ٽٷای ټت٥یف ثىتڅ ثڅ ـڂيچٕٻ ثب ٰی٩یت ت٥ؿیڅ

غڃٮ ڂ ٘یڃـ ټځبوت ڀیىت. ټیكاپ پفڂتئیٿ آپ ٰٻ تب ټتڃوٗ اوت ڂ اق ڀٝف ټڃاؼ ټ١ؽڀی ٰٽجڃؼ ؼاـؼ ڂ اق ثفای 

ؼـِؽ( ڂ زفثی  65تب  60غڃي غڃـاٰی ٰٽی ثفغڃـؼاـڀؽ. تفٰیت ٌیٽیبیی آپ ثىیبـ ټت٥ییف ثڃؼڄ ـ٘ڃثت )

ٌجبٞ ثڃؼڄ ٰڅ ڀٵڇؽاـی ؼـِؽ( ڂ اڀفلی آپ ثبلاوت ڂ ضبڂی ټ٭ؽاـ قیبؼی اویؽچبی زفة ٤یفا 25تب  18غبٺ )

 ـت٥ؿیڅ ٴڃو٩ځؽ اق آپ اوت٩بؼڄ ټی  آپ ـا وػت ٰفؼڄ اوت. ت٩بٸڅ قیتڃپ غبٺ ضبڂی ٨یجف قیبؼی اوت ٰڅ ثیٍتف ؼ

 ـت٥ؿیڅ ٴبڂچب ټطؽڂؼیت ؼاـؼ )ټڃٸیځب ڂ چٽٱبـاپ،  ای ټبڀځؽ (. ث١لاڂڄ ضبڂی تفٰیجبت ٔؽ ت٥ؿیڅ2003ٌڃؼ ڂ ؼ

چب ـا اق ؼوتفن ضیڃاپ ڂ ٨ٹڃـ چبی خیفڄ تفٰیت ٌؽڄ ڂ آپٰفثڃچیؽـاتچب ڂ ثبٌؽ ٰڅ ثب پفڂتئیٿچب ڀیك ټیتبڀٿ

 وبقؼ.ٌٱٽجڅ غبـج ټی

ثبٌؽ. ویت ؼـ چبی ویت ؼـغتی ټیت٩بٸڅ ویت: ټطّڃٶ ٨ف٠ی ٰبـغبڀدبت تڃٸیؽ آة اق ٴڃڀڅ -2-1-8

 ـٴف٨تڅ ڂ اق آپ آة ویت یب ٌفثت ویت تڇیڅ ټیؼوتٵبڄ  ـ٬فا َ تطت ٨ٍب ثب٬ی چبی ٴفؼؼ. ثب٨تچبی ټػّڃ

ـوځؽ. ثڅ چب چىتځؽ ثڅ ِڃـت غٍٯ ٌؽڄ ڂ یب ټف٘ڃة ثڅ ٨فڂي ټیچب ڂ وب٬څټبڀؽڄ ٰڅ ٌبټٷ پڃوت، ؼاڀڅ

چبی ټطٹی ثڅ ؼٸیٷ ثبلا ثڃؼپ ټیكاپ ـ٘ڃثت ت٩بٸڅ ویت ڂ ټیكاپ ټت٥یف تڃٸیؽ آپ، ټ١ٽڃلاً ایٿ ټطّڃٶ ؼـ ثبقاـ

ڃؼ. یٯ ټځجٟ غڃة اٸیب٦ ٬بثٷ ٌچبی ټٙٹڃة ثفای ٍٰبڂـقاپ ټطٹی ټطىڃة ټی٨فڂي ـویؽڄ ڂ ٨فآڂـؼڄ

چٕٻ ثفای ڀٍػڃاـٰځځؽٴبپ ثڃؼڄ،اټب ټیكاپ پفڂتئیٿ آپ ٰٻ اوت. ؼـ تڃٸیؽ ایٿ ټطّڃٶ خبڀجی ثڅ ټځٝڃـ ٰٽٯ 

ای ٌڃؼ ڂ ثڅ چٽیٿ ؼٸیٷ ٰی٩یت ت٥ؿیڅچبی زڃة اوت٩بؼڄ ټیثڅ اوتػفاج ٠ّبـڄ، اق تفٰیجبتی خبؾة ټبڀځؽ تفاٌڅ

ً یبټطّڃٶ ټی ؼـِؽ ټبؼڄ غٍٯ، پفڂتئیٿ غبٺ ٰٻ  20ثؽ. ت٩بٸڅ ویت تبقڄ ضبڂی تڃاڀؽ ثٙڃـ ټطىڃوی ٰبچ

ؼـِؽ( ڂ اڀفلی ټتڃوٗ اوت. ایٿ ټطّڃٶ اق غڃٌػڃـاٰی ثبلایی ثفغڃـؼاـ ثڃؼڄ ڂ ثفای ا٤ٹت  7)

ٌڃؼ اټب اق ٸطبٚ ټڃاؼ ټ١ؽڀی ٨٭یف اوت ٰڅ ڀٍػڃاـٰځځؽٴبپ یٯ خبیٵكیٿ ټٙٹڃة ثفای ٠ٹڃ٨څ ټطىڃة ټی

چب ټٽٱٿ اوت ؼـ ڀٍػڃاـٰځځؽٴبپ چب ڂ پځتڃقاپټځبوت ټّف٦ ٌڃؼ. ڂخڃؼ پٱتیٿثبیؽ چٽفاڄ ثب ټٱٽٷ ټ١ؽڀی 

چبی خڃاپ وجت ایدبؼ اغتلالات چٕٽی ٴفؼؼ اټب ؼـ ڀٍػڃاـٰځځؽٴبپ چبی خڃاپ یب ثفڄخڃاپ، غڃٮ، ٴڃوبٸڅ



ی (. تفٰیت ٌیٽیبی1386ثبٸ٣ ثڅ ؼٸیٷ تٱبټٷ ویىتٻ ٴڃاـٌی ټٍٱٹی ثفای اوت٩بؼڄ آپ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ. )ایڃیځٳ، 

ثفغی اق ٔبی١بت ِځبیٟ ٍٰبڂـقی ڂ ٤ؿایی ټڃـؼ اوت٩بؼڄ ؼـ ت٥ؿیڅ ؼاٺ ثڅ ِڃـت تبقڄ، غٍٯ ٌؽڄ ڂ ویٹڃ 

 (.2008ٌؽڄ ؼـ خؽڂٶ ؾیٷ آټؽڄ اوت )ټیفقایی ڂ ټبچفی، 

 تفٰیجبت ٌیٽیبیی ثفغی اق ٔبی١بت ِځبیٟ ٤ؿایی ڂ ٍٰبڂـقی )ثفاوبن ؼـِؽ ټبؼڄ غٍٯ( -1خؽڂٶ

تٍئیي خبم هبدُ خشك  ضبيعبت  فیجز خبم چزثي خبم پز
الیبف ًبهحلَل در 

ثٌي ذُ خ يٌَ  ش

الیبف ًبهحلَل در 

ذُ اسیذی يٌَ  ش
یٌي  لیگ

        تفبلِ سیت

 4/6 20/25 10/30 7/17 75/3 9/4 6/19 تز

يَي  3/9 20/30 20/39 6/22 70/6 2/7 7/18 سیل

ذ  9/1 97/21 20/42 4/20 62/0 2/9 9/87 تفبلِ چغٌذرقٌ

 6/4 10/20 50/54 2/17 10/7 2/28 1/93 یّبی خشك آثجَسبسداًِ

        تفبلِ هزکجبت

 - - - - 30/3 6/6 0/18 تز

 70/19 00/22 - 30/2 9/6 7/89 7/89 خشك

يَي  - 00/20 - - 70/9 3/7 0/21 سیل

        فزًگيتفبلِ گَجِ

 8/25 50/43 60/63 3/27 30/12 5/19 2/14 تز

 7/26 62/36 04/50 1/24 90/8 6/23 3/91 خشك

يَي  - - - 9/44 60/14 2/19 5/29 سیل

        تفبلِ اًگَر

 - - 40/50 - - 2/13 7/49 خشك

يَي  - - 30/69 - - 4/14 5/22 سیل

 

ثٙڃـ ڂوی١ی ؼـ ایفاپ ٍٰت ٌؽڄ ڂایفاپ ثڅ ٠ځڃاپ اڂٸیٿ ڂ ثكـٴتفیٿ تڃٸیؽ ټیڃڄ اڀبـ  ت٩بٸڅ ؼاڀڅ اڀبـ: -2-1-9

ټیكاپ تڃٸیؽ ټیڃڄ اڀبـ ؼـ ایفاپ  2005خڇبپ ٌځبغتڅ ٌؽڄ اوت ثڅ ٘ڃـیٱڅ ؼـ وبٶ ٰځځؽڄ ڂ ِبؼـ ٰځځؽڄ اڀبـ ؼـ 



( اق غبڀڃاؼڄ  ٠Pomegranateٽڃټبً ثڅ ٠ځڃاپ اڀبـ ) .Punica granatum L. چكاـ تٿ ثڃؼڄ اوت 670ت٭فیجبً 

punicacea ایفاپ،  ای،ٌځبغتڅ ٌؽڄ اوت ٰڅ یٯ ټیڃڄ ټڇٻ غڃـاٰی اوت ٰڅ اق ؼیفثبق ؼـ ٍٰڃـچبی ټؽیتفاڀڅ

-ٌؽڄ اوت. ایفاپ یٱی اق ټڃ٘ٿچځؽ، ا٥٨بڀىتبپ، زیٿ، لاپٿ، ـڂویڅ، ایبلات ټتطؽڄ ڂ ٨ٹىٙیٿ ا٥ٌبٸی ٍٰت ټی

ٰځؽ. اغیفاً ١٨بٸیت آڀتی چبی اِٹی اڀبـ اوت ٰڅ ؼـ چف ؼڂ ټځٙ٭څ وبضٹی ڂ ٰڃچىتبڀی آپ ایٿ ټیڃڄ ـٌؽ ټی

چب ڂ ٰىیؽاڀی آة اڀبـ ثیٍتف اق آة وبیف ټیڃڄاٰىیؽاڀی ثبلایی ثفای آة اڀبـ ٴكاـي ٌؽڄ اوت، ٬ؽـت آڀتی ا

-چب تٍٱیٷ ټیؼـِؽ آپ ـا ـڂ٤ٿ 20ؼـِؽ ڂقپ ټیڃڄ( ٰڅ  3وجكیدبت اوت. اڀبـ اق وڅ ثػً، چىتڅ ؼاڀڅ ) 

ای ؼاغٹی، پفیٱبـح ڂ پڃوت غبـخی ؼـِؽ ڂقپ ټیڃڄ( ڂ پڃوت ٰڅ ٌبټٷ ٤ٍبچبی ٌجٱڅ 30ؼچځؽ، آة )

 (.2000، چٽٱبـاپ ڂ ثیت )ااو چبتبڀٿ ڂ ٬ځؽچب ،ٿیپٱت ٨یجف، اق ی٤ځ ټځجٟ اڀبـ ثبٌؽ تٍٱیٷ ٌؽڄ اوت.ټی

چب، ٬ځؽچب، اویؽچبی زفة ٰڃڀمڂٴڅ ڂ ٤یف ٨ځٷٌبټٷ پٹی ضبڂی ټڃاؼ ٌیٽیبیی ټت١ؽؼی٠لاڂڄ ثفایٿ ټیڃڄ اڀبـ 

ثبٌؽ ٰڅ چب، تفپځڃئیؽچب، آٸٱبٸڃئیؽچب ڂ ... ټیچب، اوتفڂٶٰڃڀمڂٴڅ، تفٰیجبت آـڂټبتیٯ، اویؽچبی آټیځڅ، تڃٰڃ٨فڂٶ

 ـآة،تط٭ی٭بت ڀٍبپ ؼاؼڄ ٰڅ ثیٍتف   ـتڃٸیؽ ِځ١تی ٨فآڂـؼڄپڃوت ڂ ؼاڀڅ اڀبـ ڂخڃؼ ؼاـؼ.  ایٿ تفٰیجبت ؼ چبی ؼ

 ـټ٭بؼیف ٬بثٷ تڃخڇی ت٩بٸڅ ؼاڀڅ اڀبـ ثڅ ِڃـت ٔبی١بت ثب٬ی ټی  ـٌبټٷ ٰځىبڀتفڄ، آة اڀبـ، ـة ڂ ٌفثت اڀب -اڀب

ثبٌؽ ټطّڃٶ ٨ف٠ی ٰبـغبڀدبت ټ٭ؽاـ اڀؽٰی پڃوت ټی ټبڀؽ، ت٩بٸڅ ؼاڀڅ اڀبـ ٰڅ ٌبټٷ چىتڅ، پفیٱبـح ڂ

ؼـِؽ  75ؼـِؽ زفثی )ثفاوبن ټبؼڄ غٍٯ( اوت ڂ  19تب  6ضبڂی  ایٿ غڃـاٮ آثٵیفی ؼاڀڅ اڀبـ اوت.

ؼچؽ ٰڅ غڃاَ ٔؽوف٘بڀی آپ ثڅ اثجبت ـویؽڄ اوت تٍٱیٷ ټی 1اویؽچبی زفة آپ ـا اویؽ پڃڀیىیٯ

 ـضبڂی تفٰیجبت پٹی ٨ځڃٸی اوت ٰڅ ٠ٽؽتبً ٌبټٷ اویؽ  (. ٠لاڂڄ ثف ایٿ،2008)٠جبوی ڂ چٽٱبـاپ،  ت٩بٸڅ ؼاڀڅ اڀب

الالیٯ ڂ ټٍت٭بت آپ، پڃڀیٱبلالیٿ ڂ پڃڀیٱبٸیٿ ثڃؼڄ ٰڅ ثڅ تفتیت اوتفچبی اویؽ الالیٯ ڂ اویؽ ٴبٸیٯ 

  (.2009؛ ِبؼ٬ی ڂ چٽٱبـاپ، 2006اٰىیؽاڀی ؼاـڀؽ )ویفاٺ ڂچٽٱبـاپ، ٌڃڀؽ ڂ غبِیت آڀتیټطىڃة ټی

ؼـِؽ ـڂ٤ٿ اوت ٰڅ اق ایٿ ټ٭ؽاـ  20تب  12( ثیبپ ؼاٌتځؽ ٰڅ ؼاڀڅ اڀبـ ضبڂی 2011ٰبي ڂ پفاٰبي )وبیی پفا

اٰتبؼٰبتفی اڀڃئیٯ اویؽ( تٍٱیٷ ټی  13-، ویه11-، تفاڀه9-ؼـِؽ آپ ـا اویؽ پڃڀیىیٯ )ویه 80ضؽڂؼ 

ؼچؽ(. ٠لاڂڄ ثفایٿ ټیؼـِؽ ـڂ٤ٿ ؼاڀڅ اڀبـ ـا تٍٱیٷ  7ٌڃؼ )ضؽڂؼ ؼچؽ ٰڅ غڃؼ اق اویؽ ٸیځڃٸئیٯ وځتك ټی

 ثبٌؽ:ؼاڀڅ اڀبـ ضبڂی تفٰیجبت ؼیٵفی ڀیك ثڅ ٌفش قیف ټی

٬فاـ ؼاـڀؽ ڂ ؼـ ؼاڀڅ اڀبـ ٠ٽؽتبً ٌبټٷ اویؽ  چبی ٬بثٷ چیؽـڂٸیكچیؽـڂٰىی ثځكڂئیٯ اویؽچب: ٰڅ خكء تبڀٿ -1

 Bٱبلالیٿ ( ڂ پڃڀیC16H10O8ؼی ټتیٷ ثب ٨فټڃٶ ٌیٽیبیی -اُ-3َ،3)اویؽ الالیٯ  Aالالیٯ، پڃڀیٱبلالیٿ 

 ( اوت.C17H12O8تفی ټتیٷ ثب ٨فټڃٶ ٌیٽیبیی -اُ-4، 3ََ،3)اویؽ الالیٯ 

                                                                 
1 Punicic acid 



 اویؽچبی زفة ٰڃڀمڂٴڅ: ټثٷ اویؽ پڃڀیىیٯ -2

 اویؽچبی زفة ٤یف ٰڃڀمڂٴڅ: ټثٷ اویؽ ٸیځڃٸئیٯ، اویؽ اڂٸئیٯ، اویؽ پبٸٽیتیٯ، اویؽ اوتئبـیٯ -3

 چباوتفڂٶ -4

 چبتڃٰڃ٨فڂٶ -5

 چبتفپٿتفی -6

 چبایكڂ٨لاڂاپ -7

 اٰىیؽاڀی ڀیك ؼاـڀؽ.٩بتیٯ ٴٹیٱڃقیؽچب: ٌبټٷ ٸیٵځیٿ ڂ ټٍت٭بت آپ اوت ٰڅ غڃاَ آڀتی٨ځیٷ آٸی -8

٠ّبـڄ ټتبڀڃٸی اوتػفاج ٌؽڄ اق ؼاڀڅ اڀبـ اوڇبٶ ـا اق ٘فی٫ خٹڃٴیفی اق ضفٰبت ؼوتٵبڄ ٴڃاـي ڂ ٰبچً 

-ىئڃٶ آپ تبڀٿوف٠ت ٠جڃـ ټڃاؼ ثڅ ـڂؼڄ ٰبچً ؼاؼ ٰڅ ایٿ ٠٭یؽڄ ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ اضتٽبلاً تفٰیجبت ٌیٽیبیی ټ

ؼچځؽ ٰڅ ټڃخت ؼڀبتڃـڄ چب ـا ټیچب ڂاٰځً ؼاؼڄ ڂ تٍٱیٷ تبڀبتچبی ټڃخڃؼ ؼـ ؼاڀڅ اڀبـ چىتځؽ ٰڅ ثب پفڂتئیٿ

(. 2006ؼچځؽ )ویفاٺ ڂ چٽٱبـاپ، ٌؽپ پیٱفڄ پفڂتئیٿ ٌؽڄ ڂ ثځبثفایٿ تفٌص ټڃٰڃن ـڂؼڄ ـا ٰبچً ټی

اٰىیؽاڀی آڀڇب ثڅ اثجبت ـویؽڄ پ چىتځؽ ٰڅ غڃاَ آڀتیټیڃڄ اڀبـ تفٰیجبت ٨ځٹی آ 2ټڇٽتفیٿ تفٰیجبت ١٨بٶ قیىتی

اٰىیؽاڀی اڀبـ اوت ڂ تط٭ی٭بت ثىیبـی غڃاَ آڀتی اٰىیؽاڀی آپ ـا اوت. پڃڀیٱبلالیٿ ټڇٽتفیٿ پٹی ٨ځٷ آڀتی

ثیبپ ٰفؼڀؽ. تط٭ی٭بت ؼـڂپ آقټبیٍٵبچی ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ ١٨بٸیت آڀتی اٰىیؽاڀی اڀبـ ثػب٘ف پڃڀیٱبلالیٿ، اویؽ 

چبی اٰىیؽاڀی ثب٠ث ٰبچً غٙف اثتلا ثڅ ثیٽبـیثبٌؽ. ١٨بٸیت آڀتیچبی ټڃخڃؼ ؼـ آپ ټی٭ؽاـ تبڀٿالالیٯ ڂ ټ

چبی ( ڀٍبپ ؼاؼڀؽ ؼـ ټڃي2008(. ٌجتبی ڂ چٽٱبـاپ )2004ٌڃؼ )ویفاٺ ڂ چٽٱبـاپ،ټػتٹ٧ ڂ ټفٲ ڂ ټیف ټی

ٞ ڂ ضفٰبت ؼوتٵبڄ ٴڃاـي ـا ٰب  ـغفڂج ټؽ٨ڃ چً ؼاؼ ٰڅ اضتٽبلا ثػب٘ف ټجتلا ثڅ اوڇبٶ ټّف٦ ـڂ٤ٿ ؼاڀڅ اڀب

ً خفیبپ ٠جڃـ غڃـاٮ ثڅ ؼـڂپ ـڂؼڄ ټی ( ڀٍبپ ؼاؼڀؽ ٰڅ ټّف٦ اڀبـ 1964ثبٌؽ. وٱڃئیلاٰی ڂ چٽٱبـاپ )ٰبچ

 ـضبٸی اوت ٰڅ -چبیی تڃٸیؽ ټیچبی ٬بثٷ چیؽـڂٸیك وٽی چىتځؽ ڂ ټتبثڃٸیتتبڀٿ ایدبؼ ټىٽڃټیت ڀٱفؼ ڂ ایٿ ؼ

 .ٌڃڀؽلات ټتبثڃٸیٱی ټیٰځځؽ ٰڅ ثڅ ٰجؽ آویت ـوبڀؽڄ ڂ ثب٠ث اغتلا

 ـاڀىبپ ڂ ټڃيتط٭ی٭بت ڀٍبپ ټی ً ٔؽ آتفڂلڀیٯ ٬ڃی ؼ  ـڂاٰځ  3چبی ټجتلا ثڅ آتفڂوٱٹفڂتیٯؼچؽ ٰڅ آة اڀب

ؼاٌت ٰڅ ایٿ ثڅ وٙڃش ثبلای ١٨بٸیت آڀتی اٰىیؽاڀی آپ ڀىجت ؼاؼڄ ٌؽڄ اوت ٰڅ ٜبچفاً ڀتیدڅ ټیكاپ ثبلای 

 در ي هَجَدّاآًتَسیاًیي ٍ فلاًٍَئیذّا هختلف اًَاع چب ڂلیٿتفٰیجبت ٨ځڃٸی ټبڀځؽ اویؽ الالیٯ ڂ پڃڀیٱبلا

تبڀٿ، ٴبٸڃتبڀٿ، چبیی ټبڀځؽ ٴبٸیٯ اویؽ، الالی. آة اڀبـ یٯ ټځجٟ پٹی ٨ځٷباشذهی ٍ پَست آب ٍ داًِ رٍغي

آپ  چبیچب اوت. آڀتڃویبڀیٿٰڃټبـیٯ اویؽ، ٰبتسیٿ ڂ آڀتڃویبڀیٿ ٰٹفڂلڀیٯ اویؽ، ٰب٨ئیٯ اویؽ، ٨فڂٸیٯ اویؽ،

                                                                 
2 Bioactive compounds 

3  Atrosclrotic 



ؼی ٴٹڃٰڃقیؽچبی ؼٸ٩یځیؽیٿ، ویبڀیؽیٿ ڂ پلاـلڂڀیؽیٿ اوت )قاـ٠ی ڂ  -3،5ٴٹڃٰڃقیؽچب ڂ  -3ٌبټٷ 

 (.2010چٽٱبـاپ، 

اڀبـ  یچبیی ٰڅ ؼـ ٌفایٗ آقټبیٍٵبچی اڀدبٺ ٴف٨تڅ اوت ټٍػُ ٌؽڄ ٰڅ تفٰیجبت پٹی ٨ځڃٸثف اوبن ټٙبٸ١څ

چبی ثب ؼاڀىیتڅ ٸیپڃپفڂتئیٿ ؼاـڀؽڄ اٰىیؽاویڃپؼاـای غبِیت آڀتی اٰىیؽاڀی، خٹڃٴیفی اق تّٹت ٌفائیٿ، ثبق

چبی وف٘بپ پىتبپ، وف٘بپ چبی غڃپ، ټٽبڀ١ت اق ـٌؽ وٹڃٶڂ ټٽبڀ١ت اق ـوڃة پلاٰت( LDL) پبییٿ

ثف چىتځؽ. ثف اوبن ټٙبٸ١بت ؤپفڂوتبت ڂ وف٘بپ ـڂؼڄ ثكـٲ ثڃؼڄ، ڂ چٽسځیٿ ثف ثیٽبـی آٸكایٽف ڂ ؼیبثت ټ

ُ ٌؽڄ اوت ٰڅ ٠ّ پڃوت اڀبـ اق اٰىیؽاویڃپ ـڂ٤ٿ ڀجبتی خٹڃٴیفی  اق بـڄ اوتػفاج ٌؽڄاڀدبٺ ٴف٨تڅ ټٍػ

 1389)٬ڃـزی،چب ؼـ ِځبیٟ ٤ؿایی، ؼاټپفڂـی ڂ ؼاـڂیی اچٽیت ثىیبـ ثبلایی ؼاـڀؽ آڀتی اٰىیؽاپ .ٰځؽټی

ـی تڃوٗ ٰبـغبڀدبت ٨فآڂت٩بٸڅ ؼاڀڅ اڀبـ ثځبثفایٿ ثب تڃخڅ ثڅ ایځٱڅ چف وبٸڅ چكاـاپ تٿ  (.1388ڂیكؼاپ پځبڄ، 

 ـڂ ٰځىبڀتفڄ ثڅ ٠ځڃاپ ٨فآڂـؼڄ خبڀجی ٤یف ٬بثٷ اوت٩بؼڄ تڃٸیؽ ټی ایٿ ټطّڃٶ غڃـاٮ ټځبوجی ثفای  ٌڃؼآة اڀب

  ٌڃؼ.ت٥ؽیڅ ڀٍػڃاـٰځځؽٴبپ ټطىڃة ټی

 ای هَجَد در ثقبيبی صٌبيع غذايي ٍ کشبٍرسی تزکیجبت ضذ تغذيِ -2-2

آیځؽ. ٤ٹت ؼـ ڀتیدڅ ٌفایٗ ټطیٙی ثڅ ڂخڃؼ ټیتڃٸیؽات ثبڀڃیڅ ټتبثڃٸیىٻ ٴیبچی ټڇٻ ڂٔفڂـی ڀیىتځؽ اټب ا

چبی ثبڀڃیڅ ؼـ ٴیبچبپ ٴٹیٱڃقیؽچب، تفپځڃئیؽچب، اوتفڂئیؽچب ڂ تفٰیجبت ٨ځڃٸی چىتځؽ ټڇٽتفیٿ ټتبثڃٸیىٻ

 ( ٰڅ ثفغی اق آڀڇب غڃاَ ټ٩یؽ ڂ ثفغی غڃاَ قیبپ ثبـ ؼـ ت٥ؿیڅ ؼاٺ ؼاـڀؽ.2005)آٰبټڃیه، 

-ټڇٻ 5یب٨ت ٌؽڄ ٰڅ غبڀڃاؼڄ ضجڃثبت ،چبؼ غڃـاٰی ټڃـؼ اوت٩بؼڄ ؼاٺ: ؼـ ثفغی اق ټڃا4آٸٱبٸڃئیؽچب -2-2-1

ثبٌؽ  ٰڅ ثڅ تفیٿ آڀڇب چىتځؽ. ثفغی اق اـ٬بٺ ثب٬لا ؼاـای آٸٱبٸڃئیؽ ٰڃئیځڃٸیكیؽیٿ ٰڅ ثػً ٠ٽؽڄ آپ ٸڃپبڀیٿ ټی

ٍځح ڂ ٴؿاـؼ ڂ وجت ٰبچً تځ٩ه، تآپ ثب٬لای تٹع ٴڃیځؽ. ایٿ آٸٱبٸڃئیؽ ثف ـڂی ټفٰك ٰځتفٶ ٠ّجی اثف ټی

چبی ڂاـؼ ٌؽپ آٸٱبٸڃئیؽچب ثڅ تفیٿ ـڂيٌڃؼ. یٱی اق ټ١ٽڃٶټفٲ ثڅ ؼٸیٷ اق ٰبـ ا٨تبؼٴی ؼوتٵبڄ تځ٩ه ټی

ؼـِؽ آٸٱبٸڃئیؽ چىتځؽ )ضیؽـڀماؼ ڂ  4/0ثبٌځؽ. ٤لات ضبڂی غڃـاٮ ضیڃاڀبت، ٤لات آٸڃؼڄ ثڅ ٬بـذ ټی

 (. 1386قاؼڄ، ثب٤جبپ

تځؽ ٰڅ ؼـ ڀتیدڅ چیؽـڂٸیك ٬ځؽچب )پځتڃق، چٵكڂق ڂ اویؽ : ٴلایٱڃقیؽچبی ٴیبچی چى6چبوبپڃڀیٿ -2-2-2

چب ٌځبغتڅ ویٱٹیٯ ټٍت٫ ٴفؼیؽڄ ڂ ثڅ ٠ځڃاپ وبپڃلڀیٿٰځځؽ ڂ اق ضٹ٭څ پٹیچب ـا تڃٸیؽ ټییڃـڂڀیٯ(، آٴلایٱڃپ

                                                                 
4  Alcaloids 
5 Lupine legumes 
6  Saponins 



ڀٽبیځؽ. چبی ٬فټك ـا چٽڃٸیك ټیٰځځؽ ڂ ٴٹجڃٶچبی آثٱی ٧ٰ ټیٌڃڀؽ. ؼاـای ټكڄ تٹع ثڃؼڄ ڂ ؼـ ټطیٗټی

 ـتٽبټی ثػًٿوبپڃڀی  ـٴیبچبپ ثیٿ چبی ٴیبڄ اق ٬جیٷ ثفٲ، وب٬څ ڂ ـیٍڅ یب٨ت ټیچب ؼ  3تب  2ٌڃڀؽ. ټ٭ؽاـ آپ ؼ

ؼـِؽ ټت٥ییف ثڃؼڄ ڂ ثب ټیكاپ ـ٘ڃثت، پفڂتئیٿ، زفثی، غبٰىتف ڂ ٠ّبـڄ ٠بـی اق ڀیتفڂلپ چٽجىتٵی ټثجت ڂ 

ٖ ټځ٩ی ؼاـؼ. ؼـ ثیٿ ٠ٹڃ٨څ اوت٩بؼڄ ؼـ ت٥ؿیڅ ؼاٺ وڃیب ڂ یڃڀدڅ ؼاـای  چبی ټڃـؼثب ټیكاپ اٸیب٦ غبٺ ٠ٹڃ٨څ اـتجب

 (.1386قاؼڄ، ثبٌځؽ)ضیؽـڀماؼ ڂ ثب٤جبپټ٭بؼیف قیبؼی وبپڃڀیٿ ټی

ٌڃڀؽ. اثفات ای چىتځؽ ٰڅ ثڅ ٘ڃـ ڂویٟ ؼـ پځجڅ ؼاڀڅ یب٨ت ټی٨ځڃٸی ـڀٵؽاڀڅ: تفٰیجبت پٹی7ٴڃویپڃٶ -2-2-3

ڀٝٽی ٔفثبپ ٬ٹت، ٰبچً ٜف٨یت خبثدبیی ٴڃویپڃٶ آقاؼ ٌبټٷ خٽٟ ٌؽپ ټبی١بت ؼـ ٨ٕبی غبٸی ثؽپ، ثی

 (. 1386قاؼڄ، ثبٌؽ)ضیؽـڀماؼ ڂ ثب٤جبپچبی ٰجؽی ټیاٰىیمپ غڃپ ڂ آثبـ ټٕف ثف ثفغی آڀكیٻ

چب تڃوٗ آڀكیٻ ټیفڂقیځبق اڀدبٺ ٌؽڄ ٰڅ ثٙڃـ ټ١ٽڃٶ ؼـ چب: چیؽـڂٸیك ٴٹڃٰڃقیځڃلاتٴٹڃٰڃقیځڃلات -2-2-4

چبی ٴیبڄ ؼـ اثف آویبة ٰفؼپ یب ِؽټڅ ضٍفات ڂ ٤یفڄ ڀسڅ وٹڃٶٌڃؼ. زځبثیٍتف ٴیبچبپ ٴٹڃٰڃلڀیٯ یب٨ت ټی

پبـڄ ٌڃڀؽ، ایٿ ټڃاؼ ثبچٻ تفٰیت ڂ ټٽٱٿ اوت چیؽـڂٸیك آڀڇب ِڃـت پؿیفؼ. ایٿ ټڃاؼ ایدبؼ ټكڄ ثىیبـ تٹع ؼـ 

ٴیبڄ ڀٽڃؼڄ ڂ ٔؽ تیفڂئیؽ ڂ ٴڃاتفقا چىتځؽ ڂ ثب٠ث ا٨كایً ڂقپ ٤ؽڄ تیفڂئیؽ ٌؽڄ ڂ ایدبؼ ثڃی ڀبټٙجڃٞ ؼـ 

 (.1388ٰځؽ )ٸیىڃپ ڂ وبټفق، ٻ ټف٢ ټیتػ

: یٯ ټتبثڃٸیت ٬بـزی ثڃؼڄ ٰڅ ثب٠ث ایدبؼ ت٥ییفات آویت ٌځبغتی ڂ ٨یكیڃٸڃلیٱی 8چبټبیٱڃتڃٰىیٿ -2-2-5

چب چىتځؽ. اویؽ ڂ قـاٸځڃپ Aچب آ٨لاتڃٰىیٿ، اٰفاتڃٰىیٿ ٌڃؼ. ټڇٽتفیٿ اڀڃاٞ ټبیٱڃتڃٰىیٿؼـ اڀىبپ ڂ ؼاٺ ټی

ٌڃؼ. ٰڅ ؼـ چبی ضیڃاڀی اق ٘فی٫ آڀكیٻ ویتڃٰفڂٺ اٰىیؽاق ټیی اق تځ٩ه ثب٨تچیؽـڂویبڀیٯ ثب٠ث خٹڃٴیف

 (.1388ٴفؼؼ )ٸیىڃپ ڂ وبټفق، ٰجؽ ثڅ تیڃویبڀبت ٤یفوٽی تجؽیٷ ٌؽڄ ڂ اق اؼـاـ ؼ٨ٟ ټی

چبی ض٩بٜتی ټت١ؽؼ ؼـ ثؽپ اڀىبپ چىتځؽ ٰڅ ټڇٽتفیٿ : تفٰیجبت ٨ځٹی ؼاـای ١٨بٸیت9تفٰیجبت ٨ځڃٸی -2-2-6

ثیڃتیٯ، ٰبچً ؼچځؽڄ ٬ځؽ غڃپ، ٔؽ وف٘بپ ڂ چبی آڀتی اٰىیؽاڀی، ٔؽ آٸفلیٯ، آڀتیتځؽ اق: ١٨بٸیتآڀڇب ٠جبـ

چبی ثب٨تی ؼـ ثؽپ اڀىبپ ٴفؼیؽڄ ڂ ؼـ ثفڂق چبی آقاؼ ټڃخت تػفیتغڃاَ ؼـټبڀی. ا٨كایً ٤ٹٝت ـاؼیٱبٶ

(. ثبـڀك ڂ 2008ؽ )ثڃـڀڃ، چب ڂ ... ڀ٭ً ؼاـڀچبیی ټبڀځؽ تّٹت ٌفاییٿ، ڂـٺ ټ٩بِٷ، آٸكایٽف، وف٘بپثیٽبـی

                                                                 
7 Gossipol  
8 Mycotoxins 
9 Phenolic compounds 



ؼـ ت٥ؿیڅ ٴڃو٩ځؽ، ٬بثٹیت چٕٻ ټبؼڄ غٍٯ غڃـاٮ چٽجىتٵی ټځ٩ی ثب ټیكاپ ٰٷ  ( ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ1974ٰڃح )

 ٴفؼؼ.تفٰیجبت ٨ځٹی ٠ٹڃ٨څ ؼاـؼ ڂ ڂخڃؼ تفٰیجبت ٨ځٹی ؼـ غڃـاٮ ثب٠ث ٰبچً ټیكاپ ټّف٦ غڃـاٮ ټی

 ځی ڂ تفٰیجبت ٤یفتبڀځی ت٭ىیٻ ٰفؼ:تڃاپ ثڅ ؼڂ ٴفڂڄ ٰٹی تفٰیجبت تبڀتفٰیجبت ٨ځٹی ـا  ټی

چب ؼاـڀؽ ڂٸی ټطٹڃٶ ؼـ تفٰیجبت ٨ځٹی ٤یف تبڀځی: ایٿ ٴفڂڄ اق تفٰیجبت ٨ځٹی، وبغتٽبڀی ټٍبثڅ تبڀٿ -2-2-6-1

چب ڂ غبـج ٰفؼپ آڀڇب اق ؼوتفن چب، تڃاڀبیی تفٰیت ٌؽپ ثب پفڂتئیٿآة ڀیىتځؽ. ایٿ تفٰیجبت ڀیك ټبڀځؽ تبڀٿ

چب، تڃاپ ثڅ ټڃڀڃټفچبی ٨ځڃٸی، ٸیٵځیٿٴیفڀؽ ټیڅ تفٰیجبتی ٰڅ ؼـ ایٿ ٴفڂڄ ٬فاـ ټیضیڃاپ ـا ؼاـڀؽ. اق خٽٹ

چب ڂ ټٍت٭بت چیؽـڂٰىی ویځبټیٷ ڂ ٤یفڄ اٌبـڄ ڀٽڃؼ. تٍٱیٷ ټڃڀڃټفچبی ٨ځڃٸی وبؼڄ ڂ ٸیٵځیٿ ؼـ ٰڃټبـیٿ

فچب ثب٠ث ٴیفؼ. ؼـ وبغتٽبپ ؼیڃاـڄ وٹڃٶ ٴیبچی ټڃڀڃټٴیبچبپ اق ټىیفچبی ثیڃوځتكی ټٍبثڇی ِڃـت ټی

 ٴفؼڀؽ. چبی ؼیڃاـڄ ټیاتّبٶ ٸیٵځیٿ ثڅ ٰفثڃچیؽـات

ٰڃټبـیٯ ڂ ٨فڂٸیٯ اویؽچب P- چب ڂخڃؼ ؼاـڀؽ ضبڂی ثىیبـی اق ټڃڀڃټفچبی ٨ځڃٸی ٰڅ ؼـ خیفڄ ٤ؿایی ؼاٺ

ٌڃڀؽ، ټڃخت ٰبچً ټّف٦ غڃـاٮ ؼـ ؼاٺ ٌؽڄ ڂ چبی آقاؼ ټطىڃة ټیچىتځؽ. ایٿ تفٰیجبت ٰڅ ٨ځڃٸیٯ

-بٺ ٌؽڄ، زځؽیٿ ویىتٻ آڀكیٽی ؼـ پىتبڀؽاـاپ تڃوٗ ایٿ ټڃڀڃټفچبی ٨ځڃٸی ٤یف١٨بٶ ټیثفاوبن ټٙبٸ١بت اڀد

چڃاقی ڂ تدكیڅ آڀكیٽی ڀیك تڃوٗ ټڃڀڃټفچبی ٨ځڃٸی ټػتٷ چبی چڃاقی ڂ ثیٴفؼؼ. ٠لاڂڄ ثف ایٿ ـٌؽ ثبٰتفی

ڂ ثیبپ  ( اثفات ٔؽ ټیٱفڂثی تفٰیجبت ٨ځڃٸی ـا ؼـ زڃة ٴكاـي ٰفؼڀؽ1971ٴفؼؼ. خبـؼ ڂ چٽٱبـاپ )ټی

چب ؼـ ڀتیدڅ ٜف٨یت وٽی ثڃؼپ تفٰیجبت ٨ځڃٸی ټڃخڃؼ ؼـ ڀٽڃؼڀؽ ٰڅ ټ٭بڂټت ٘جی١ی ثىیبـی اق اڀڃاٞ زڃة

ً وػت زڃة ثفای ټیٱفڂاـٴبڀیىٻ چب ثب ڂـڂؼ آة اق ٤ٍبی چب اوت. تفٰیجبت ٨ځڃٸی ثب٠ث تدكیڅ ثبٰتفیثػ

چبی ٤ؿایی جبت ٨ځڃٸی ثڅ ٠ځڃاپ ڀٵڇؽاـڀؽڄٰځځؽ. تفٰیٌڃڀؽ ڂ ټطتڃیبت وٹڃٸی ـا اق آپ غبـج ټیوٹڃٸی آڀڇب ټی

( ٴكاـي ٰفؼڀؽ ٨فڂٸیٯ اویؽ 1981ٌڃڀؽ قیفا ثبقؼاـڀؽڄ ـٌؽ ټیٱفڂثی چىتځؽ. ؼاڂیؽوڃپ ڂ ثبـاڀٿ )اوت٩بؼڄ ټی

 ٴفٺ ؼـ ٸیتف ـٌؽ ټػٽف چب ـا ټطؽڂؼ ټی ٰځؽ.ټیٹی 5/2ؼـ ٤ٹٝت 

 ـاوت ثب ڀیتفات چب ؼـ ؼوتٵبڄ ٴڃاـي اویؽچبی آټیځڅ ڂ ټیځفاٶچبی ٩ِفاڂی، چب، ڀٽٯچب، ٰبـویځڃلپٸیٵځیٿ ٬بؼ

چبی ثبٰتفیبیی ٌٱٽجڅ ټڃڀڃټفچبی ٨ځڃٸی ټتّٷ ثڅ ؼیڃاـڄ وٹڃٸی خؽا ٌؽڄ ڂ پیڃڀؽ تٍٱیٷ ؼچؽ. ؼـ اثف ١٨بٸیت

 ـٌٱٽجڅ ایدبؼ ټی-تفٰیجبت ٸیٵځیٿ ( ڀٍبپ ؼاؼڀؽ ٰڅ اویؽ 1976ٌڃڀؽ. چبټته ڂ چبـتٹی )ٰفثڃچیؽـات ټطٹڃٶ ؼ

چب چىتځؽ ڂ ؼـ تدكیڅ ټڃاؼ آٸی ٴیبچی ؼـ چبی ثبلا ؼـ ٠ٹڃ٨څثب ٤ٹٝت ڂ تفٰیت ٨ځڃٸیٰڃټبـیٯ ؼ-٨Pفڂٸیٯ ڂ

 ٌٱٽجڅ ټؤثفاڀؽ. 



چبی آټیځڅ آـڂټبتیٯ )٨ځیٷ آلاڀیٿ ڂ تیفڂقیٿ( ـا ثیڃوځتك تفٰیجبت ٨ځڃٸی ؼـ ضیٿ ټتبثڃٸیىٻ ٴیبڄ، وځتك اویؽ

چیؽـڂٰىی ثځكڂئیٯ  -P اویؽ اق خٽٹڅ وبقچبی ټٍت٭بت ثځكڂئیٯٰځؽ. اویؽچبی آټیځڅ آـڂټبتیٯ پیًټػتٷ ټی

اویؽ، ڂاڀیٹیٯ، ویفڀمیٯ ڂ وبٸیىیٹیٯ اویؽ چىتځؽ. اویؽ ویځبټیٯ اق ٨ځیٷ آلاڀیٿ ټٍت٫ ٌؽڄ ٰڅ ثڅ تفٰیجبت 

-ؼـ ٠ٹڃ٨څ ثبٌؽ. ٰڃټبـیٯ، اویؽ ٨فڂٸیٯ ڂ اٸٱٷ ٰڃڀ٩فیٷ ټی-٨Pځیٷ پفڂپځڃئیؽ تجؽیٷ ټی ٌڃؼ ٰڅ ٌبټٷ اویؽ 

ٌڃڀؽ. ټ٭ؽاـ تفٰیجبت ٨ځڃٸی تبڀځی ڂ ٯ اق اویؽچبی ٨ځڃٸی اڂٸیڅ ټطىڃة ټیٰڃټبـیٯ ڂ ٨فڂٸی-Pچبی غٍجی 

چب اوت. تفٰیجبت ٨ځڃٸی ثب ڂقپ ټڃٸٱڃٸی پبییٿ ؼـ ضیٿ غٍٯ چب ٠ٽڃټبً ثیٍتف اق ٸٵڃٺ٤یف تبڀځی ؼـ ٴفان

څ ای ټیكاپ تفٰیجبت ٨ځڃٸی پبییٿ اوت، ڂٸی ؼاڀچبی ٰځىبڀتفڄٌڃڀؽ. ؼـ غڃـاٮټفیكڄ ټیٰفؼپ ٴیبڄ پٹی

 (. 1983ثبٌؽ )خبڀٳ ڂ ٨بچی، آ٨تبثٵفؼاپ ضبڂی ټیكاپ اڀؽٰی اویؽ ٰب٨ئیٯ ټی

 

 tanچبی ثبڀڃیڅ ٴیبڄ چىتځؽ ٰڅ ڀبٺ آڀڇب اق ڂالڄ ٨فاڀىڃی چب ٴفڂچی اق ټتبثڃٸیتتفٰیجبت تبڀځی: تبڀٿ -2-2-6-2

ځڃٸی ثب ڂقپ چب یٯ ٴفڂڄ ڀبچٽٵٿ اق تفٰیجبت ٨ثڅ ټ١ځی پڃوت ثٹڃٖ چٽیٍڅ ثڇبـ ٴف٨تڅ ٌؽڄ اوت. تبڀٿ

چب )٠ٽؽتبً(، ڀبپؿیف ثب پفڂتئیٿپؿیف ڂ ثفٴٍتټڃٸٱڃٸی ثبلا چىتځؽ ڂ تٽبیٷ قیبؼی ثفای ایدبؼ پیڃڀؽچبی ثفٴٍت

چبی وبغتٽبڀی، ڀٍبوتڅ، آٸٱبٸڃئیؽچب، اویؽچبی ڀڃٰٹئیٯ، ټڃاؼ ټ١ؽڀی ڂ وبیف ټڃاؼ ټ٥ؿی ؼاـڀؽ. ٰفثڃچیؽـات

چبی ٤یف٬بثٷ ؼوتفن تبڀٿ چٽفاڄ ثب ؿیڅ ؼاٺ تٍٱیٷ پٹیٽفچبی ضبڂی تبڀٿ ثبلا ؼـ ت٥ټڇٽتفیٿ ټٍٱٷ غڃـاٮ

ٟ اق چٕٻ پفڂتئیٿ  (. 2001؛ ویلاڀیٱڃ، 2001ٴفؼؼ )ټٯ اوڃڀی ڂ چٽٱبـاپ، چب ټیپفڂتئیٿ غڃـاٮ اوت ٰڅ ټبڀ

 ـآة ٌځبغتڅ ټی٨ځڃٶچب ثڅ ٠ځڃاپ پٹیتبڀٿ ٌڃڀؽ چب ټیٌڃڀؽ. ایٿ تفٰیجبت ټڃخت ـوڃة پفڂتئیٿچبی ټطٹڃٶ ؼ

(. 1989چب ایدبؼ ٰفؼڄ اوت )چبولاٺ، ٺچبی ڂوی١ی ؼـ اوت٩بؼڄ اق آڀڇب ؼـ ت٥ؿیڅ ؼامٴی ټطؽڂؼیتڂ ایٿ ڂی

چب ـا ثڅ ِڃـت قیف ټ١ف٨ی ٰفؼ: چف تفٰیت ٨ځڃٸی ثب ڂقپ تف تبڀٿ( ؼـ یٯ ت١فی٧ ڂوی1981ٟچبـڂتڃن )

ٰب٨ی ثفای تٍٱیٷ  ىیٷ(چب ټبڀځؽ ٰفثڃ٨ٰځڃٸی )یب ؼیٵف ٴفڂڄ چبی چیؽـڂٰىیٷټڃٸٱڃٸی قیبؼ ٰڅ ؼاـای ٴفڂڄ

-چب ـا تطت ٌفایٗ ټطیٙی غبَ ؼاٌتڅ ثبٌځؽ. اٸجتڅ ټیچب یب وبیف ټبٰفڂټڃٸٱڃٶچبی ثٹځؽ ثب پفڂتئیٿٰٽپٹٱه

-چب ټیٌڃؼ. ثف اوبن ایٿ ت١فی٧ تبڀٿچب ڀیك ثڅ ایٿ ت١فی٧ ا٨كڂؼڄ ثبیىت ٬بثٹیت تٍٱیٷ ٰٽپٹٱه ثب ټیكاٶ

چب ڂ چب ثڅ ؼٸیٷ ڂاٰځً ثیٿ تبڀٿٸك ڀیك تٍٱیٷ ٰٽپٹٱه ؼچځؽ. تبڀٿتڃاڀځؽ ٠لاڂڄ ثف پفڂتئیٿ ثب ڀٍبوتڅ ڂ وٹڃ

-چب ثب اثف ټىت٭یٻ ـڂی ٴیفڀؽڄٌڃڀؽ. ٠لاڂڄ ثف ایٿ تبڀٿچبی ثكا٪ ثب٠ث ٰبچً غڃي غڃـاٰی ټیټڃٰڃپفڂتئیٿ


