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 چکيذُ 

. ثب ثبقسٲځ ټبڀ ٞطظٶسدطٸضڀ ٸاٮسڂٵثط سٷف ٸاٮسڂٷځ سإطڃط ٪صاض اؾز ٲك٧لار ضٞشبضڀ ٦ٹز٦بٴ ٸ ؾج٥ڂ٧ځ اظ ٖٹاٲ٭ ٦ٻ 

ټبڀ ٸاٮسڂٷځ ٪طڀ ٲك٧لار ضٞشبضڀ ٦ٹز٦بٴ زض ضاثُٻ ثڃٵ ؾج٥ٸاؾُٻٶ٣فٖٷبڂز ثٻ اټٳڃز ٲٹيٹٔ، ټسٜ ٦ٯځ اڂٵ دػٸټف 

اؾشٟبزٺ قسٺ اؾز. ثٻ  ټٳجؿش٫ځظ ٶٹٔ ٦بضثطزڀ ٸ ثطاڀ اػطاڀ آٴ اظ ضٸـ ثٹزٺ اؾز. دػٸټف حبيط ا ٸ اؾشطؼ ٸاٮسڂٷځ

ڀ ضٞشبضڀ ٦ٹز٤ ټبڀ ٸاٮس٪طڀ ثبٲڃطٶس، اؾشطؼ ٸاٮس٪طڀ آثڃسڂٵ ٸ ؾڃبټٻؾٻ دطؾكٷبٲٻ؛ ؾج٥ټب اظ  ٲٷٓٹض ٪طزآٸضڀ زازٺ

(CBCL ) ؾبٮٻ  6سب  ٦4ٹز٦بٴ  ٭اؾز. ػبٲٗٻ آٲبضڀ دػٸټف قبٲ ٸ دبڂبڂځ آٶٽب ٲٹضز سإڂڃس ثٹزٺاؾشٟبزٺ قسٺ ٦ٻ ضٸاڂځ

ثٻ نٹضر سهبزٞځ اٶشربة ٸ  ٲٽس ٦ٹز٤ 8 اڀ سٗساز٪ڃطڀ ذٹقٻثب اؾشٟبزٺ اظ ضٸـ ٶٳٹٶٻ ٦ٻ ثٹزٺ ټبڀ قٽط قڃطاظ ٲٽس٦ٹز٤

حبن٭ اظ ټبڀ زازٺسحٯڃ٭ اٶس. ثٻ ٖٷٹاٴ حؼٱ ٶٳٹٶٻ اٶشربة قسٺٶٟط ثٹزٶس  200ټب ٦ٻ ٸاٮسڂٵ ٦ٹز٦بٴ اڂٵ ٲٽس٦ٹز٤ؾذؽ 

ټب اٶؼبٰ دصڂطٞشٻ اؾز. ثطاڀ سؼعڂٻ سحٯڃ٭ زازٺ SPSSاٞعاض ؾُح آٲبض سٹنڃٟځ ٸ اؾشٷجبَځ ثب اؾشٟبزٺ اظ ٶطٰ زض زٸ ټبٶبٲٻدطؾف

. ٶشبڂغ دػٸټف ٶكبٴ زاز ٦ٻ ضاثُٻ ثڃٵ ٲك٧لار اؾشٟبزٺ قسٺ اؾز ڀ ټٳجؿش٫ځ دڃطؾٹٴ، ض٪طؾڃٹٴ ٸ سحٯڃ٭ ٲؿڃطټباظ آظٲٹٴ

ثبقس. ټٳچٷڃٵ سحٯڃ٭ ٲؿڃط ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٲك٧لار اٮس٪طڀ ٲٗٷبزاض ٲځ٪ڃطاٶٻ ٸ اؾشطؼ ٸضٞشبضڀ ٦ٹز٤ ثب ؾج٥ ٸاٮس٪طڀ ؾٽ٭

ٲك٧لار ضٞشبضڀ ٦ٹز٤ سإطڃط ٲؿش٣ڃٱ ثط زاضز ٸ  ؾج٥ ٸاٮس٪طڀ ؾٽ٭ ٪ڃطاٶٻ ٸ اؾشطؼ ٸاٮس٪طڀاڀ ثڃٵ ضٞشبضڀ ٶ٣ف ٸاؾُٻ

 زاضز. اؾشطؼ ٸاٮس٪طڀ

 

 ټبڀ ٸاٮس٪طڀ، اؾشطؼ ٸاٮس٪طڀٲك٧لار ضٞشبضڀ ٦ٹز٦بٴ، ؾج٥ ّا: كليذٍاشُ
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 هقذهِ

ذٹز ضا  ځٹٺ ظٶس٪ڃس قڂثب ،ٵڂزض ټعاضٺ ؾٹٰ ٸاٮس ځكطٞز ظٶس٪ڃد ځس٪ڃچڃثب سٹػٻ ثٻ ؾطٖز ٸ د

ذبٶٹازٺ  ڀثطا ځ٦ٻ ثبٖض ثٻ ٸػٹزآٲسٴ ٲك٧لاس ځب ذٹز ضا ثب ٶٹا٢هڂكشط ثب ٲ٣طضار ػبٲٗٻ ټٳبټٷ٩ ٦ٷٷس ٸ ڃث

ٲكرم  ځشڃٸ ثٻ ٞٗبٮ ځٲكرم زض ٲ٧بٶ ځٵ زٮٽطٺ ٦ٻ ټط ضٸظ ثشٹاٶٷس زض ؾبٖبسڂ١ زټٷس. اقٹز، ٸٞځٲ

،ثٻ ځٶشٹاٶٷس ػسا اظ ٶ٣ف قٛٯٵ ڂٸاٮس٦ٻ زټس ځ٢طاض ٲ ڀآٶٽب ضا ثٻ َٹض ٲساٸٰ زض ٲٗطو ٞكبضټب ثذطزاظٶس،

 ځٸ اؾشطؼ قٛٯ ځب ٲبزض ثٹزٴ ذٹز زض ذبٶٹازٺ ثذطزاظٶس ٸ ثبض ذؿش٫ڂ١ ٸ ٞٗبلاٶٻ ثٻ ٶ٣ف دسض ثٹزٴ ڃَٹض ز٢

ٸ ح ٪كشٻ ڃط نحڃٚ ڀٸاٮس٪ط ڀټبؾبظ ؾج٥ٷٻڃٵ ٖٹاٲ٭ ظٲڂزض ٸا٢ٕ ا .آٸضٶسځضا ثٻ ذبٶٹازٺ ٲ ځُڃب ٲحڂ

 آٸضز.ځ٦ٹز٦بٴ ثٻ ٸػٹز ٲ ڀضا ثطا ڂځټبڀٸ ٶبؾبظ٪بض ڀضٞشبض ٲك٧لار

-٦ٹز٦بٴ ضا ضٸاثٍ ذبٶٹاز٪ځ ٸ ضٸـ ٮصا ٲشرههبٴ ٸ ضٸاٶكٷبؾبٴ ٦ٹز٤ ٖٯز ثؿڃبضڀ اظ ٶبټٷؼبضڀ

 ضٞشبضڀٲك٧لار  ٪ڃطڀق٧٭ ٸ اڂؼبز زض ذبٶٹاز٪ځ ټبڀسبطڃطٶبثؿبٲبٶځزاٶٷس. ټبڀ ٞطظٶسدطٸضڀ ٸاٮسڂٵ ٲځ

 ؾبظز.ځضا ٲشإطط ٲ ځذٹاټس آٸضز ٸ ضٸٶس ظٶس٪ٵ ثٹػٹز ڂٸاٮس ڀثطا ضا ڂځټباؾشطؼ ٦ٹز٦بٴ، ٸٖبَٟځ

 ظٲڃٷٻ ٭ٖٹاٲ ٸ ٦ٹز٦بٴ ضٞشبضڀ ٲك٧لار قڃٹٔ ٸ ٸؾٗز ظٲڃٷٻ زض اَلاٖبر ٦ؿتٵ ضاؾشب ڂزض ا

 ٸ شټٷځ ؾلاٲز ظٲڃٷٻ زض ٦ٷٷسٺ ڂذڃك٫ڃطڀ ٲٗڃبضټب اڂؼبز ٸ ضٸاٶكٷبؾځ ذسٲبر اضس٣بڀ ٲٷٓٹض ثٻ ؾبظآٴ

٦ٹز٦بٴ ضا سحز  ځٸ اػشٳبٖ ڀٞطز ځظٶس٪ ڀټبسٳبٰ ػٷجٻ ڀطا ٲك٧لار ضٞشبضڂظ اؾز. اؾبؾځ ٦ٹز٦بٴ ضٸاٶځ

 ڀٵ سٹػٻ ثٻ ٲك٧لار ضٞشبضڂطاثٷبثثٻ ٸػٹز ذٹاټس آٸضز،  ځذبٶٹازٺ ٲك٧لاس ڀزټس ٸ ثطاځط ٢طاض ٲڃسإط

ٸ  ڀطڃٖٯٳساضٮٹ، زټك ځ، ټٳشځ، قؼبٖڀ، ٲطازځػبٲٗٻ ضا اضس٣ب زټس )ذٹقبث ځٸاٶسٹاٶس ثٽساقز ضځ٦ٹز٦بٴ ٲ

 ڀٲك٧لار ضٞشبض ڀٶ٣ف ٸاؾُٻ ٪ط ځٵ ٲٷٓٹض دػٸټف حبيط ثٻ ثطضؾڃ(. ثٻ ټٳ1386، ٲطازځؿڃٖ

 دطزاذشٻ اؾز. 3ڀٸ اؾشطؼ ٸاٮس٪ط 2ڀٸاٮس٪ط ڀټبؾج٥ ٵڃزض ضاثُٻ ث٦1ٹز٦بٴ

زضاڂٵ ٞه٭، اثشسا ٲؿئٯٻ ٲٹضز سح٣ڃ١ ٲُطح ٪طزڂسٺ اؾز. زض ازاٲٻ، اټٳڃز دػٸټف سجڃڃٵ قسٺ ٸ 

ټب ٸ ټبڀ سح٣ڃ١ ثڃبٴ قسٺ ٸ زض ثرف آذط، ٸاغٺټسٜټبڀ سح٣ڃ١ ش٦ط قسٺ اؾز. زض ٢ؿٳز ثٗس ټسٜ

 انُلاحبر ٲٽٱ اڂٵ سح٣ڃ١ سٗطڂٝ ٪طزڂسٺ اؾز.

                                                           
1
-disorder in the relationship 

2
-Parenting Styles 

3
-ParentingStress 
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 اى هعألِيت

 طڃٸثؿشط سإط طزڃ٪ځثبض اظ آٶؼب ٶكإر ٲ ٵڃٶرؿش ڀثطا ڀٸٲبزض ڀ٦ٻ ٲٟٽٹٰ دسضاؾز  ڀذبٶٹازٺ ٶٽبز

ذبٶٹازٺ َځ ٞطاڂٷسڀ سسضڂؼځ ٸ  (.1382،ځؿڃظازٺ ٸ ٶ)ٲؼشٽس سڂٶٳبځدسض ٸٲبزض ثط ٞطظٶساٴ ضا ٞطاټٱ ٲ

. ثطاڀ سٗبٲلار ثٗسڀ ٸ ٸاثؿش٫ځ ٲش٣بث٭ ضا ثٻ زؾز ٲځ آٸضز ضاڀ اظ سٗبٲلار ٸ اٶشٓبَٹلاٶځ ٲسر، ؾبث٣ٻ

 –ټب )ٲبٶٷس ظٴ ٸ قٹټط، ٸاٮس زټس ٦ٻ چ٫ٹٶٻ اًٖب ٸ ذطزٺ ؾڃؿشٱؾبذشبض ٸ ؾبظٲبٴ ذبٶٹازٺ ٶكبٴ ٲځ

 ٷ٫ٹٶٻڂا (.1385،ځٷڂٖبثس ٸ ٞطز ڀبضڂ٢طاض زاضٶس )ذسا ٫طڂ٧سڂ٦ٹز٤، ذٹاټط ٸ ثطازضټب( زض حب٬ سٗبٲ٭ ثب 

٪طزز ٸ ځت ٦ٷف ة ٲنٹضر ٦ٻ ٦ٷف اٮٝ ؾج ٵڂثبقٷس، ثسځٲ ڀسٗبٲ٭ حٯ٣ٹ ڀزاضا ځاٶؿبٶ ڀټبؿشٱڃؾ

قبٴ سٗبٲلار ٵڂثٷبثطا آٸضز. ځٲ سڂ٦ٷف ع ٦ٷف اٮٝ  ضا دس شبڂ٪طزز ٸ ٶٽبځ٦ٷف ة ټٱ ٲٷؼط ثٻ ٦ٷف ع ٲ

٪صاقشٻ ٸ  طڃټط ٪ٹٶٻ سٛڃڃط زض آٴ، ثط ټٳٿ اًٖب سبط ٸ (1388،ځڂ)ػٹٶع، سطػٳٻ ضيباؾز ځثٻ نٹضر ثبظ٪كش

، ازٸاضز ٸ ٷؽڃز٪ط٪ٹٴ ؾبظز )ٸاس٧ٲٳ٧ٵ اؾز اٮ٫ٹټبڀ سٗبٲٯځ ذبٶٹازٺ ضا ثٻ َٹض ٦بٲ٭  ځحش

 (.1،2003٪بؾشط٬

زټس ٦ٻ ضٞشبض ٦ٹز٦بٴ ثط ٶكبٴ ٲځع ڃٶضٸاثٍ ٲش٣بث٭ ٸاٮسڂٵ ٸ ٦ٹز٦بٴ، ٷٻ ڃظٲ ٲُبٮٗبر اٶؼبٰ قسٺ زض

. ثٻ ٶ٣٭ 1383ڀ ٶبټكڃبضزاضز )زازؾشبٴ، اڂٵ سبطڃط ٲش٣بث٭، اٚٯت ػٷجٻٸ  ...قبٴ اطط ٪صاض اؾز ٸ ثط٧ٖؽٸاٮسڂٵ

ؿشٱ ڃٵ اًٖب، ؾڂت زض نٹضر ثطٸض اذشلا٬ زض ضٞشبض ټط٦ساٰ اظ اڃٵ سطسڂٸ ثس (1389ٞط، ځڂٸ ُٖب ڀٳٹضڃاظ س

 حڃٶبنح ڀټب٦ٻ ؾج٥ ڀقٹز ثٻ َٹضځؿشٱ ٲڃٻ اًٖب ؾڃط ٦ٯڃ٪ذبٶٹازٺ زچبض ٲك٧٭ قسٺ ٸ ٖٹا٢ت آٴ زاٲٵ

شطؼ ع ؾجت ثطٸظ اؾڃزض ٞطظٶس ٶ ڀضٞشبض ٲك٧لار٪طزز ٸ ځزض ٦ٹز٤ ٲ ڀضٞشبض ٲك٧لارؾجت ثطٸظ  ځشڃسطث

 ٪طزز.ځٵ ٲڂٸ سٷف زض ٸاٮس

ٸ اؾشطؼ  ڀ٦ٹز٦بٴ ثب ؾج٥ ٸاٮس٪ط ڀاظ سٗبٲ٭ ضٞشبضټب ځع حب٦ڃٶ ڀٷٻ ٸاٮس٪طڃ٣بر زض ظٲڃسح٣

ٯٻ ؾٻ ٲ٣ٹٮٻ ق٧٭ ڃثٻ ٸؾ ڀٸاٮس٪ط ڀ( ضٞشبضټب1984) 2ځثٯ٧ؿ ڀٷس ٸاٮس٪طڂثبقس. زض ٲس٬ ٞطاځٲ ڀٸاٮس٪ط

 ځضٸاٶ ڀز ٸ ٲٷبثٕ ٞكبضټبڃز، ؾٵ ٸ ػٷؿڃط قرهڃ٦ٹز٤ ٶٓ ڀټبځػ٪ڂدسض، ٸ ڀټبځػ٪ڂ٪طٞشٻ ٦ٻ قبٲ٭ ٸ

ٵ ڂزټس ٦ٻ ضٞشبض ٸاٮسځثبقس ٸ ٶكبٴ ٲځٲ ځٸ سؼطثٻ قٛٯ ځز اػشٳبٖڂحٳب ڀټب، قج٧ٻڂځقبٲ٭ ضٸاثٍ ظٶبقٹ

ب ٦بټف ڂف ٸ ڂ٦ٹز٦بٴ ؾجت اٞعا ڀټبځػ٪ڂذٯ١ ٸ ذٹ ٸ ٸ ځٗٷڂطز ڃ٪ځط ٲڃ٦ٹز٤ سبط ڀټبځػ٪ڂاظ ٸ

سٷس ؾُح  ڀر ٶكبٴ زازٺ ٦ٻ ٲبزضاٴ ٦ٹز٦بٴ ثب ذٯ١ ٸ ذٹ٣بڃٵ سح٣ڃټٳچٷ .٪طززځٲ ڀٸاٮس٪ط ڀټباؾشطؼ

ٸ  5ؿٹٴڂ، ټبض4ؽڂ٫ط ؾٹ ثٷعڂاظ ز (.2002،ٸ ټٳ٧بضاٴ 3زټٷس )ٲ٥ ثطزځ٪عاضـ ٲ ڀكشطڃث ڀاؾشطؼ ٸاٮس٪ط

                                                           
1
-Watkins, Edwards & Gastrell 

2
-Belsky 

3
-McBride 

4
-Benzies 

5
-Harrison 
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٦ٹز٦بٴ  ڀضٞشبض ٲك٧لارضاثُٻ ٲٗٷبزاض ثب  ڀزاضا ڀاٶس ٦ٻ اؾشطؼ ٸاٮس٪طع ٶكبٴ زازٺڃ( ٶ2004)1٭ اٸاٶعڃٲ٫

٦ٷٷسٺ اؾشطؼ  ځٷڃثفڃاظ ٖٹاٲ٭ د ځ٧ڂ٦ٹز٤  ڀ٦ٹز٤ ٸ ٲك٧لار ضٞشبض ځدطسٲظب٬ حٹاؼثبقس. ثٻ ٖٷٹاٴ ځٲ

 ثبقس.  ځػٺ زض ٲبزضاٴ ٲڂثٹ ڀٸاٮس٪ط

-ځذٹز ثٻ اضص ٲ ٵڂاظ ثسٸ سٹٮس اظ ٸاٮسآٶٽب  ٦ٻ ځبسڃضقس ٦ٹز٤ ثب ذهٹن ڀټبٷٻڃظٲ ٵ ټطچٷسڂثٷبثطا

٦ٻ ټط ذبٶٹازٺ  ڂځټبٹٺڃٶساقشٻ ٸ ق ځٸ ٸضاطش ځاضط زض ٦ٹز٦بٴ، سٷٽب ػٷجٻ ٵڂاٲب ٶٟٹش ٸاٮس٪طزز، ځثطز، ٞطاټٱ ٲ

ثبقس ځٲ طٺڃٸ ٚ ځبؾڃؾ، ځ، اػشٳبٖځٲشبطط اظ ٖٹاٲ٭ ٞطټٷ٫طز، ڃ٪ ځثٻ ٦بض ٲ فڂٞطظٶساٴ ذٹ زڃسطث ڀثطا

 .٦ٷس ځٲ ڀٸ ضقس ٦ٹز٤ ثبظ ځضٸاٶ ځقٷبؾتڃزض آؾ ځٶ٣ف ٲٽٳ ٸ (1390،)ٶ٣٭ اظ ضٸؾشب

ٸ ثبقس )دٹضاحٳسڀ ځٲ 19سب  6 ٵڃؾٷ اٴ ٦ٹز٦ځ ثڃٵزٸض ٲك٧لارټب ٶكبٴ زازٺ ٲڃعاٴ قڃٹٔ دػٸټف

اٚٯت اذشلالار ضٞشبضڀ زض ٶٹػٹاٶځ ٸ ثعض٪ؿبٮځ اظ ثځ سٹػٽځ ثٻ ٲؿبئ٭ ٸ ٲك٧لار  ( ٸ1386، ټٳ٧بضاٴ

قٹز. ثٻ َٹضٲظب٬ ٶبقځ ٲځ بٲ٭ضٞشبضڀ زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ ٸ ٖسٰ ټساڂز نحڃح زض ضٸٶس ضقس ٸ س٧-ٖبَٟځ

اظ ټٱ، ڂب ثط اطط ٟٚٯز ٸ ثځ اٖشٷبڂځ ٶؿجز ثٻ سطثڃز آٶبٴ، اظ ضاټٷٳبڂځ  ٦ٹز٦بٶځ ٦ٻ ثط اطط ػساڂځ دسض ٸ ٲبزض

، ځقٹٶس )ٲحجثعض٪ؿبٮځ زقٳٵ اػشٳبٔ ٲځ ٸ زض ڂبثٷساٶس، ٲٟبټڃٱ ٶبزضؾشځ اظ ػٽبٴ ٲځٸ سكٹڂ١ ٲحطٸٰ ثٹزٺ

ب ڂآزض ذبٶٹازٺ  ځٸ سٗبٲٯ ځؿشٱ ثبظ٪كشڃٵ اؾز ٦ٻ ثب سٹػٻ ثٻ ؾڂٵ ؾٹا٬ اڂثٷبثطا (.1390،ځٸ ٢بؾٳ ڀٲحٳس

 زاقشٻ ثبقس؟  ڀٸ اؾشطؼ ٸاٮس٪ط ڀؾج٥ ٸاٮس٪ط ٵڃث ڀاسٹاٴ ٶ٣ف ٸاؾُٻ ځزض ٦ٹز٦بٴ ٲ ڀضٞشبض ٲك٧لار

ٖبَٟځ  ضٞشبضڀ ٸ ٲك٧لارټبڂځ ٦ٻ ثٻ ثطضؾځ سبطڃط اٮ٫ٹټبڀ سٗبٲ٭ ذبٶٹاز٪ځ زض اڂؼبز دػٸټف

اٶس ٶٹاز٪ځ زاٶؿشٻټبڀ ذبٶبثؿبٲبٶځ ثٻ ضا ٶٹٖځ ٸا٦ٷف ٦ٹز٤ ٶؿجز ٲك٧لارٵ ڂثطٸظ ااٶس، ٦ٹز٦بٴ دطزاذشٻ

ٖسٰ ٲحجز ٸ حٳبڂز ٦بٞځ اظ َطٜ  ټبڀ ٲحڃُځ ٶبٲٷبؾت، ٲبٶٷس ٖسٰ دصڂطـ ٦ٹز٦،٤ٻ زض اطط ٲحط٤

ټبڀ ٲبزض، ٸاٮسڂٵ، اٞطاٌ زض ٲحجز، ثځ ټسٞځ زضذبٶٹازٺ، ؾطزڀ ٦بٶٹٴ ذبٶٹازٺ، ٖسٰ ٲطا٢جز ٸ زٮؿٹظڀ

قسٺ ٶكبٴ زازٺ  عڃٶ ڀٲشٗسز ٣برڃسح٣زض .٪طززځؼبز ٲڂازٮجؿش٫ځ ٶباڂٳٵ زض ذلا٬ ٦ٹز٦ځ ٸ اؾشطؼ ٸاٮسڂٵ 

 ثڃٷځ ٦ٷٷسپ ٶڃطٸٲٷسڀ ثطاڀ ضقس ٸ حّٟ ٲك٧لار ٖبَٟځ ٸٲس ٸاٮسڂٵ دڃفآٞطظٶسدطٸضڀ ٶب٦بض ؾج٥ ٦ٻ

٦ٹز٤ ٸ قڃٹپ ٞطظٶسدطٸضڀ ٶب٦بضاٲس  -سٗبٲ٭ ٲٷٟځ ٸاٮسٵ ڂثٷبثطاثبقس زض ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ ٲځ ضٞشبضڀ

بٴ ٸ ڃ، َٽٳبؾڀ، دٹض احٳسػلاٮځ(زض ٦ٹز٦بٴ ٪طزز ڀٞشبضثطٸظ اذشلالار ض ؾبظٷٻڃسٹاٶس ظٲځٲ ٸاٮسڂٵ

 (.1387،ڀطڃقٗ

زض سٷف ٵ ڂا ظاؾز ٸسٷف ڀاٶس ٦ٻ ٸاٮس٪طڀ اٲطټبڀ ذٹز ثڃبٴ زاقشٻزض ڂبٞشٻ ټطچٷس دػٸټك٫طاٴ

 ٍٖٹاٲ٭ ٲطسج اٲبٶؿجز ثٻ ٸاٮسڂٵ ٦ٹز٦بٴ ثب ؾٵ ثبلاسط ثڃكشط اؾز  ػٺ زض ٲبزضاٴ(ڂ)ثٹ ٸاٮسڂٵ ٦ٹز٦بٴ ٦ٱ ؾٵ

ٖٹاٲ٭ ٲك٧لار  ٵڂاظ ا ځ٧ڂ.سٷف زض ٸاٮسڂٵ ٪طزز فڂسٹاٶس ؾجت اٞعاٲځع ڃٶ ټبڀ زضٸٶځ ذبٶٹازٺ ثب ٸڂػ٪ځ

اؾٷبز ٸاٮسڂٵ اظ ضٞشبض ٦ٹز٤ ڂ٧ځ اظ ؾبذشبضټبڀ سٷف ٸاٮس٪طڀ اؾز ٦ٻ ٶٹٔ ٖبَٟځ ٦ٹز٦بٴ اؾز  -ضٞشبضڀ 

 (.1388،ڀٳٹضڃٞط ٸ سځ، ؾٯُبٶځٹؾٟڂثط ضٞشبض ٸاٮس اطط٪صاض اؾز ) ٸ

                                                           
1
-Magil-Evans 
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ٶبؾبظ٪بضاٶٻ ٲكرم  ڀضٞشبضټب ؼبزڂٶب٦بضآٲس ٸ ا ڀؾج٥ ٸاٮس٪ط ٵڃٻ ٪ٟشٻ قس ضاثُٻ ثسٹػٻ ثٻ آٶچ ثب

ضا  ڀكشطڃاؾشطؼ ث بڂسٷف  ڀضٞشبض ٲك٧لارثب  ٦ٹز٦بٴ ڀزاضا ٵڂٶكبٴ زازٺ قسٺ ٦ٻ ٸاٮس ٵڃٸ ټٳچٷ سٺڂ٪طز

ٵ ڂثٷبثطا ٦ٹز٦بٴ ضاثُٻ ٲٗٷبزاض ٸػٹز زاضز، ڀضٞشبض ٲك٧لارٸ  ڀٵ اؾشطؼ ٸاٮس٪طڃٸ ث ٦ٷٷس ځسؼطثٻ ٲ

ضقس زض  زڃثب سٹػٻ ثٻ اټٳع ڃٶ دػٸټف  ٵڂا س ٦ٻ زضڂآځثٻ ٶٓط ٲ ڀطټب يطٸضڃٷٻ ثب ٲشٛڃٵ ظٲڂٲُبٮٗبر زض ا

٪طزز ثٻ ځٸ ٶبؾبظ٪بضاٶٻ ٦ٹز٤ زض آٴ ْبټط ٲ ڀضٞشبض ٲك٧لار ڀټبٶكبٶٻ ٵڃ٦ٻ اٸٮ ځزثؿشبٶ فڃزٸضٺ د

٦ٹز٦بٴ  ٵڃزض ث ڀؼ ٸاٮس٪طٸ اؾشط ڀؾج٥ ٸاٮس٪ط ٵڃث زض ضاثُٻ ڀضٞشبض ٲك٧لار ڀٸاؾُٻ ٪ط فٶ٣ ځثطضؾ

 قسٺ اؾز.دطزاذشٻ  طاظڃق ڀټبؾبٮٻ ٲٽس٦ٹز٤ 6سب  4

 

 پصٍّػ تياّو

٦ٻ زض ٦كٹضټبڀ زض حب٬ سٹؾٗٻ،  زټٷس ثٻ َٹضڀٲځ اڀ اظ ػٳٗڃز ػٽبٴ ضا سك٧ڃ٭٢كط ٖٳسٺ٦ٹز٦بٴ 

ڃز ٸڂػٺزض ټط ػبٲٗٻ ؾلاٲز ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ اټٳ. ضؾس% ٲځ50ؾٽٱ اڂٵ ٢كط اظ ٦٭ ػٳٗڃز س٣طڂجب ثٻ 

٦ٷس سب اظ ٶٓط ضٸاٶځ ٸ ػؿٳځ ؾبٮٱ ثٹزٺ ٸ ٶ٣ف اػشٳبٖځ اڀ زاضز ٸ سٹػٻ ثٻ ثٽساقز ضٸاٶځ آٶبٴ ٦ٳ٥ ٲځ

زض اڂٵ ضاؾشب، قٷبذز نحڃح اثٗبز ٲرشٯٝ ػؿٳځ ٸ ضٸاٶځ اڂٵ ٪طٸٺ ؾٷځ ٸ ٦ٹقف ، ذٹز ضا ثٽشط اڂٟب ٦ٷٷس

سط اظ آٴ اؾز ٦ٻ ٸايح ٧ٞطڀ آٶبٴزض ضاٺ سإٲڃٵ قطاڂٍ ٲبزڀ ٸ ٲٗٷٹڀ ٲٷبؾت ثطاڀ ضقس ثسٶځ، ٖبَٟځ ٸ 

ؾب٬ اذڃط،  25ثٻ ټٳڃٵ ذبَط زض  (.1388)ذساٰ، ٲساٶٯٹ، يڃبڂځ ٸ ٦كش٧بض، احشڃبع ثٻ سإ٦ڃس زاقشٻ ثبقس

 قٷبؾځ زض آٲسٺ اؾز.دعق٧ځ ٸ ضٸاٴٲؿبئ٭ ضٞشبضڀ ٸ ضٸاٶځ ٦ٹز٦بٴ ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٧ځ اظ ٲٹيٹٖبر ٖٳسٺ ضٸاٴ

ٞطزڀ ٸ اػشٳبٖځ ٦ٹز٤ ٸ حشځ ثطاڀ اَطاٞڃبٴ ٸ  دڃبٲسټب ٸ ٖٹاضو ٲك٧لار ضٞشبضڀ زض ظٶس٪ځ

ټبڀ اػشٳبٖځ ٦ٻ ٸڀ زض آٴ ٢طاض زاضز ٲًٗلار ثبظزاضٶسٺ ثؿڃبضڀ اڂؼبز ٶٳٹزٺ ٸ ثٻ ٖجبضسځ سٳبٲځ ػٷجٻ

-سٹاٶس زض ثطٶبٲٻٲځ ٲك٧لارزټس. آ٪بټځ اظ ٲڃعاٴ قڃٹٔ اڂٵ ظٶس٪ځ ٞطزڀ ٸ اػشٳبٖځ ضا سحز سإطڃط ٢طاض ٲځ

، ڀٕ ٸ ثٻ ٲٹ٢ٕ ٲك٧لار ضٞشبضڂؾط ڂځقٷبؾب. اڀ ٲٟڃس ثبقسټبڀ ٲساذٯٻثطاڀ ثطٶبٲٻ ټب٪ڃطڀټب ٸ سهٳڃٱضڂعڀ

  ؾبظز.ځب ٲڃع ٲٽڃسط آٶبٴ ضا ٶٕڂاٲ٧بٴ زضٲبٴ ؾط

 ځٷڃثفڃف زثؿشبٴ، دڃزټٷس ٦ٻ ٲك٧لار ظٸز ټٷ٫بٰ زض زٸضاٴ ٦ٹز٦ؿشبٴ ٸ دځضقس ٶكبٴ ٲ ڀټبٻڂٶٓط

 ځ٭، ثعټ٧بضڀ ٸ ذكٹٶز زض زٸضاٴ ٶٹػٹاٶڃط٤ سحهط سڃسط ٶٓٷسٺ ثطٸظ ٲك٧لار ػسڀڂڀ ذُط ٞعا٦ٷٷسٺ

ٵ ڂاظ ا ځٶبق ڀټبٷٻڂػٽز ٦بټف ټع ڀټببٞشٵ ضٸـڂٵ اذشلالار ٸ ڂٖٹاٲ٭ ٲٹطط ثط ا ڂځاؾز. ٮصا قٷبؾب

ثٻ ٲٷٓٹض  ٦بټف اؾشطؼ  ڀح ٞطظٶسدطٸضڃنح ڀٹټبڃاذشلالار زض ذبٶٹازٺ ټب ٸ ػبٲٗٻ ٸ آٲٹظـ ق

 (.1388،ځؼبٶڃثبقس)٦ٳځٲ ڀبض يطٸضڃثؿ ڀٸاٮس٪ط

زض ٦كٹض يطٸضر اٶؼبٰ  ڀضٞشبض ٲك٧لارف ٦ٹز٦بٴ ٲجشلا ثٻ ڂع سٹػٻ ثٻ اٞعاڃٶ ڀاظ ٮحبِ ٦بضثطز

طاٶٻ ٲؿشٯعٰ ڃك٫ڃز دڃزټس. ٮصا اٶؼبٰ ټط ٪ٹٶٻ ٞٗبٮځز ٶكبٴ ٲڃف حبئع اټٳڃف اظ دڃطاٶٻ ضا ثڃك٫ڃا٢ساٲبر د

 ځغ ٲُٯٹثڂاٶؼبٰ قسٺ ٶشب ڀټبزڃنٹضر ٞٗبٮٵڂط اڃبظ ٲطزٰ ثٻ آٴ ذسٲز اؾز، زض ٚڃعاٴ ٶڃٶٹٔ ٸ ٲ ځبثڂاضظ
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اظ  ڀ٭ چٷسڂثٻ زلا ڀٹٔ ٸ ٖٯ٭ اذشلالار ضٞشبضڃزض ٲٹضز ق ځطقٷبؾڃ٪زض ثط ٶرٹاټس زاقز. ٲُبٮٗبر ټٳٻ

-ثٻ ٞٽٱ ټط چٻ ثٽشط ؾجت ڀاذشلالار ضٞشبض ڀظاتڃٝ ٖٹاٲ٭ آؾڃز ذبل ثطذٹضزاضٶس، اٸلاً: سٹنڃاټٳ

: طبٮظب٦ًطز.  ڂځكشط زضٲٗطو ذُط ټؿشٷس قٷبؾبڃضا ٦ٻ ث ڂځټبزڃسٹاٴ ػٳٗځبً: ٲڃ٦ٷس. طبٶځآٶٽب ٦ٳ٥ ٲ ځقٷبؾ

ٵ ڂاظ ا ڀطڃك٫ڃٲٷبؾت ػٽز د ڀټبثطٶبٲٻ ڀعڂضٲشٟبٸر اٲ٧بٴ َطح ڀٖٹاٲ٭ ذُطظا ځزض٤ ٢سضر ٶؿج

ٸ  ځٷسٺ ػبٲٗٻ ټؿشٷس، ؾلاٲشڂٷ٧ٻ ٦ٹز٦بٴ اٲطٸظ نبحجبٴ ثلاٞه٭ آڂزټس. ثب سٹػٻ ثٻ اځضا ثٻ ٲب ٲ ٲك٧لار

س ثٻ ڂٵ ثبڂثٹز. ثٷبثطاٷسٺ اطط٪صاض ذٹاټس ڂآ ڀټبػبٲٗٻ ٞطزا ٸ ٶؿ٭ ڀٳبضڃٸ ث ځآٶبٴ زض ؾلاٲش ڀټبڀٳبضڃث

ٸ زضٲبٴ  ڀطڃ٪فڃزض ػٽز د ځاؾبؾ ڀټبكشط سٹػٻ قٹز ٸ ٪بٰڃٵ ٶٹثبٸ٪بٴ ثڂا ځٸ ضٸاٶ ځٳبٖؾلاٲز اػش

 (. 1387ٻ، ڃ)اؾلاٲآٶبٴ ثطزاقشٻ قٹز  ڀٸ ضٞشبض ځٸاٶټب ٸ اذشلالار ضڀٳبضڃث

٦ٹز٦بٴ زض ٲساضؼ، اٲطٸظٺ ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٧ځ اظ ٲٽٳشطڂٵ  ٖبَٟځ –ر ضٸاٶځسٹػٻ ثٻ ٲؿبڂ٭ ٸ ٲك٧لا

اٶسض٦بضاٴ ٲؿبڂ٭ آٲٹظقځ اؾز ٦ٻ ثبڂؿشځ زض ٦بض ذٹز ثب ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ ٲسٶٓط زاقشٻ ٸْبڂٝ زؾز

 ڀضٞشبض ٲك٧لار ڀٸاؾُٻ ٪طٶ٣ف  ثبقٷس ٮصا ثب سٹػٻ ثٻ اڂٵ ٲؿبڂ٭ ثط آٴ قسڂٱ سب دػٸټكځ سحز ٖٷٹاٴ

طاظ ڃقٽط ق ڀټبؾبٮٻ ٲٽس٦ٹز٤ 6سب  4زض ٦ٹز٦بٴ  ڀٸ اؾشطؼ ٸاٮس٪ط ڀؾج٥ ٸاٮس٪ط ٵڃثٻ زض ضاث٦ُٹز٤ 

 ٱ.ڃاٶؼبٰ زټ

 

 پصٍّػ ّذف

 پصٍّػ يّذف كل

زض  ڀٸ اؾشطؼ ٸاٮس٪ط ڀ٪طٸاٮس ڀټبؾج٥ ٵڃث ٦ٹز٤ ڀضٞشبض ٲك٧لار ڀٵ ٶ٣ف ٸاؾُٻ ٪طڃڃسج

 .1391-92ټبڀ قٽط قڃطاظ زض ؾب٬ ؾبٮٻ ٲٽس٦ٹز٤ 6سب  ٦4ٹز٦بٴ 

 صُيٍ ياّّذف

 ڀٸاٮس٪ط ڀټبٸ ؾج٥ ڀثب اؾشطؼ ٸاٮس٪ط ٦ٹز٤ ڀٵ ٲك٧لار ضٞشبضڃٵ ضاثُٻ ثڃڃسج -1

 ڀ ٸ اؾشطؼ ٸاٮس٪ط ڀٸاٮس٪طټبڀ ؾج٥ ٵڃثزض ضاثُٻ  ٲك٧لار ضٞشبضڀ ٦ٹز٤اڀ سجڃڃٵ ٶ٣ف ٸاؾُٻ -2
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 ّاّا ٍ اصطلاحتؼريف ٍاشُ

 تؼاريف ًظري

 1ڀؾج٥ ٸاٮس٪ط

ټب زض ٲٹضز ٦ٹز٤، ٶحٹٺ ثط٢طاضڀ اڀ اظ ٶ٫طـٲٷٓٹٲٻ ڀس٪طٸاٮ ڀټبؾج٥(1973طٶس )ڃثبٲثٻ اٖش٣بز 

ٸ آٴ ضا قبٲ٭  اضسجبٌ ثب ٦ٹز٤، ضٸـ ٶ٫ٽساضڀ ٦ٹز٤ ٸ ػٹ ٖبَٟځ حب٦ٱ ثط ًٞبڀ ضٞشبضڀ ٸاٮسڂٵ اؾز

 زاٶس.ځطاٶٻ ٲڃ٪ٲؿشجساٶٻ، ٲ٣شسضاٶٻ ٸ ؾٽ٭ ڀؾٻ ؾج٥ ٸاٮس٪ط

 2ڀاؾشطؼ ٸاٮس٪ط

ڀ ازضا٤ سٷف زض ٶٓبٰ ٸاٮس ٦ٻ ٲكرم ٦ٷٷسٺاٶس زځٲانُلاحځ  ضاٸاٮس ٪طڀ   اؾشطؼ(1990ٵ )ڂسڃآث

ثٻ ) ټب ضا زض ثط ٲځ ٪ڃطز٦ٹز٤ ٸ ټٱ دبؾد ٸاٮسڂٵ ثٻ اڂٵ ٸڂػ٪ځ ټبڀ سٷف ظاڀٸڂػ٪ځٸ ټٱ ٦ٹز٤ اؾز  -

 (.1389،ٞط ڂځُٖبٹڂٳٹضڃسٶ٣٭ اظ 

 3ڀضٞشبض ٲك٧لار

ضٸٶځ ؾبظڀ  ضٞشبضڀ ز ٲك٧لارضٞشبضڀ ضا ثٻ زٸ زؾشٻ ثعض٨ س٣ؿڃٱ ٦طزٺ اٶس.  ٲك٧لاردػٸټك٫طاٴ  

ټبڀ ٦ٻ قبٲ٭ ٲٹاضزڀ ٲبٶٷس اٞؿطز٪ځ ٸ ايُطاة ټؿشٷس ٦ٻ ثب زٶڃبڀ زضٸٶځ ٞطز ؾطٸ٦بض زاضٶس ٦ٻ ثب سٗبضو

ضٞشبض ثطٸٶځ ؾبظڀ قبٲ٭ ٲٹاضزڀ اؾز ٦ٻ ثٻ ٲك٧لار ٞطز ثب  ٲك٧لارضٸاٶځ ٸ ټڃؼبٶځ ټٳطاٺ اؾز ٸ 

 (.1991، 4)آذٵ ثبخ زڂ٫طاٴ اضسجبٌ زاضز

 

 تؼاريف ػولياتي پصٍّػ

 ڀٸاٮس٪طؾج٥ 

بؼ ڃط ٲ٣ڂؾٻ ظ ڀٸ زاضا ( ٦ؿت ٦طزٺ1973)5طٶسڃثبٲ ڀٸاٮس٪ط  ڀټبؾج٥ٶٳطٺ اڀ ٦ٻ ٞطز اظ ٲ٣ڃبؼ 

 ثبقس.ځٲ٣شسضاٶٻ ٲ ڀٲؿشجساٶٻ ٸ ؾج٥ ٸاٮس٪ط ڀطاٶٻ، ؾج٥ ٸاٮس٪طڃ٪ؾٽ٭ ڀبؼ؛ ؾج٥ ٸاٮس٪طڃٲ٣

 ڀاؾشطؼ ٸاٮس٪ط

 آٸضز. ځ(ثسؾز ٲ1990ٵ،ڂسڃآث) ڀ٦ٻ ٞطز اظ ٞطٰ ٦ٹسبٺ قسٺ دطؾكٷبٲٻ اؾشطؼ ٸاٮس٪ط ڀٶٳطٺ ا 

 ٦ٹز٤  ڀضٞشبض ٲك٧لار

زاقشٵ س، ڂآځثسؾز ٲ CBCLاظ دطؾكٷبٲٻ ٦ٹز٤  ڀضٞشبض ٲك٧لارم ٸػٹز ڃسكر ڀ٦ٻ ثطا ڀٶٳطٺ ا 

 ثبقس.ځٲ ڀضٞشبض ٲك٧لارٶٳطٺ ثبلا ٶكبٴ زټٷسٺ 

 
                                                           
1
- parenting style 

2
-parenting stress 

3
-disorder in the relationship 

4
-Achenbach 

5
-Baumrind 
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زثڃبر ٲطثٹٌ ثٻ ٲٹيٹٔ ٲٹضز دػٸټف، آقٷبڂځ ثڃكشط زض اڂٵ ٞه٭ ؾٗځ ثط آٴ اؾز سب ثب ٲطٸضڀ ثط ا

ثبقس ٦ٻ ثًٗځ اظ ثرف ٲځ چٽبضضا زضڂبثڃٱ. اڂٵ ٞه٭ قبٲ٭ ثب آٴ دڃسا ٦طزٺ ٸ ٸيٗڃز زاٶف ٲطثٹٌ ثٻ آٴ

 سطڀ ضا زض ثط زاضز. ټبڀ ػعئځټب ٶڃع ٢ؿٳزثرف

ټبڀ زڂس٪بٺٸ اٶٹأ اؾشطؼ ، ڂٷځاؾشطؼ ٸاٮس٢ؿٳز  ؾٻقبٲ٭  ڀاؾشطؼ ٸاٮس٪طثب ٖٷٹاٴ  اٸ٬ثرف 

 ٲك٧لارثرف ؾٹٰ ثب ٖٷٹاٴ  ثبقس.ٲځ ڀٸاٮس٪ط ڀټبطاػٕ ثٻ ؾج٥ٲ زٸثبقس. ثرف ٲځٲ٣بثٯٻ ثب اؾشطؼ 

ضٞشبضڀ زض ٦ٹز٦بٴ،  ٲك٧لارضٞشبضڀ، ٖٹاٲ٭ ٲؤطط زض دڃساڂف  ٲك٧لارضٞشبضڀ قبٲ٭ چٽبض ٢ؿٳز 

ثرف  ثبقس.ڀ ٦ٹز٦بٴ ٲځضٞشبضڀ ٸ ٶ٣ف آٲٹظـ ٸاٮسڂٵ زض زضٲبٴ اذشلا٬ ضٞشبض ٲك٧لارسبضڂرچٻ سٹػٻ ثٻ 

-ٸ ؾج٥ ڀٲطثٹٌ ثٻ ٲك٧لار ضٞشبضټبڀ ټبڀ اٶؼبٰ قسٺ قبٲ٭ زٸ ٢ؿٳز دػٸټفچٽبضٰ ثب ٖٷٹاٴ دػٸټف

اظ ٞه٭  ڀطڃ٪ؼٻڃبٴ ٶشڂٸ زض دب ڀٸ اؾشطؼ ٸاٮس٪ط ڀټبڀ ٲطثٹٌ ثٻ ٲك٧لار ضٞشبضٸ دػٸټف ڀٸاٮس٪ط ڀټب

 آٲسٺ اؾز.

 

 اظترض ٍالذگري

 ٦ٹز٦بٴ دػٸټك٫طاٴ ٖبَٟځ ٸ ضٞشبضڀٲك٧لار  ٪ڃطڀق٧٭ ٸ اڂؼبز ضز ذبٶٹاز٪ځ ټبڀٶبثؿبٲبٶځ سبطڃط

ٸاغٺ  .اؾز ٦طزٺ سطٚڃت ظٲڃٷٻ زض اڂٵ سبطڃط٪صاض ٖٹاٲ٭ ٲٽٳشطڂٵ اظ ڂ٧ځ ٖٷٹاٴ ڀ اؾشطؼ ثٻٲُبٮٗٻ ضاثٻ

ضاؾٯڃٻ، ٸاضز زٶڃبڀ ٖٯٱ ٶٳٹز، اٸ اڂٵ ٸاغٺ ضا اظ ٞڃعڂ٥ ٢طو ٪طٞز ٸ اثشسا ثطاڀ قطح ٸ سٹنڃٝ 1اؾشطؼ

ټبڀ ټبڀ ٞڃعڂ٧ځ ذُطٶب٤ ٸ حبٮزآٸض ٲظ٭ زضز، س٧بٶٻټبڀ سطؼاڀ اظ ٲحط٤ٶڃؿٱ ثٻ زاٲٷٻاض٪ب ٸا٦ٷف

 (.1982، 2ٖبَٟځ ٸ ټڃؼبٶځ ٶبذٹقبڂٷس ثرهٹل ذكٱ ٸ ٶب٦بٲځ ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٪طٞز )ضاـ ٸ ټٷسٮط

س٪ځ ظٶ اؾشطؼ ٸا٦ٷكځ اؾز ثسٶځ، ثٻ ٲٹ٢ٗڃشځ ٞڃعڂ٧ځ ڂب ټڃؼبٶځ ٦ٻ ثٻ ٶٹٖځ ٲٷؼط ثٻ ٖسٰ سٗبز٬ زض

ثڃٷلځ ٦لٻ زض ٲ٣بثٯلٻ ثلب     ٪طزز. اڂٵ اؾشطؼ ٪بټځ ٲٹا٢ٕ زضظٶس٪ځ اٞطاز َجڃٗځ اؾز ٸ ٢بثل٭ دلڃف  قرم ٲځ

سٹاٶلس  ټبڀ ػسڂس زض ذسٲز ٞطز اؾز. اٲب اؾشطؼ دبڂلساض ٲلځ  ٶشڃؼٻ ڂبز٪ڃطڀ ٸ اڂؼبز ٞطنز ټب ٸ زضچبٮف

ټلب ٶڃلع   ثٻ زڂ٫لط ٲٹ٢ٗڃلز  ٲك٧لار ثؿڃبضڀ ضا ثطاڀ ٞطز ثٹػٹز آٸضز ٸ اٸ ضا سحز ؾڃُطٺ ذٹز ٢طاض زټس ٸ 

 (.  2001، 3ؾطاڂز ٦ٷس )ضٸٞڃٵ

                                                           
1
 -Stress 

2
 -Rosch & Hendler 

3
 -Roftin 
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زټلس ٸ آٴ ضا ٲؿلشٗس   اڂٵ ٶٹٔ ٞكبض ضٸاٶځ اؾز ٦ٻ ثب حًٹض ٲؿشٳط ذٹز اٲ٧بٶبر ثسٴ ضا ٦بټف ٲلځ 

قلٹز.  ٦ٷس ٸ ثبٖض اذشلالار ػؿٳځ اظ ٢جڃ٭ ظذٱ ٲٗسٺ، اٞعاڂف ٞكبضذٹٴ  ٸ ثڃٳلبضڀ ٢ٯجلځ ٲلځ   ثڃٳبضڀ ٲځ

ټلبڀ  ټب ٸ ٸڂلطٸؼ ضا ٲرش٭ ٦ٷس ٸ اظ سٹاٶبڂځ ثسٴ ثطاڀ ٲجبضظٺ ثب  ثب٦شطڀ سٹاٶس ؾڃؿشٱ اڂٳٷځ ثسٴټٳچٷڃٵ ٲځ

% ٲك٧لار َجځ ٶ٣ف ٲٽٳلځ  50ظٶٷس ٦ٻ ٞكبض ټڃؼبٶځ زضثڃف اظ ٲشؼبٸظ ث٧بټس. زض ٸا٢ٕ دعق٧بٴ سرٳڃٵ ٲځ

 (.  1384، سطػٳٻ ضٞڃٗځ ٸ ټٳ٧بضاٴ، 2001ٸ ټٳ٧بضاٴ  ٦1ٷس )اس٧ٯڃٷؿٹٴاڂٟب ٲځ

-قٹز ٲځٹاضقځ، ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ذٹٴ ثٻ ٢ٯت، ٲٛع ٸ زؾز ٸ دب ػبضڀ ٲځاؾشطؼ ثب ٦ٷس ٦طزٴ ٞٗبٮڃز ٪

، 2000، 2اڂځ اظ ػٳٯٻ اؾٽب٬، ڂجٹؾز ٸ ٦ٹٮڃز اڂؼبز ٦ٷس )زٸٶبض٬ ٸ زڂٹڂؽضٸزٺ –اڀ سٹاٶس ٲك٧لار ٲٗسٺ

 (. 1383، سطػٳٻ ؾڃسٲحٳسڀ،3،2001ثٻ ٶ٣٭ اظ ثط٤

 ٲبٶٷس ضٸظٲطٺ، ٹز٤، ٲك٧لار٦ ټبڀټڃؼبٴ ٲسڂطڂز ٶٓڃط ٸاٮسڂٵ، ذبل ټبڀزض٪ڃطڀ ٶبٲلاڂٳبر ٸ

-ڀ اؾشطؼ ٸاٮسڂٷځ ٲځ٦ٹز٤ ٲٷؼط ثٻ سؼطثٻ ټبڀثڃٳبضڀ ٸ ټبٖٟٹٶز حس، اظ ثڃف ڀ٪طڂٻ ڂب ذٹاة سٛصڂٻ،

 زض زضا٤ اؾشطؼ ڂب ٦ٷٷسٺ ٲكرم ٦ٻ اؾز انُلاحځ ٸاٮسڂٷځ،اؾشطؼ (. 1389ٞط،قٹز )سڃٳٹضڀ ٸ ُٖبڂځ

ټبڀ ٸاٮسڂٵ ثب اڂٵ ټٱ دبؾد ٸ ٦ٹز٤ ظاڀس٪ځسٷڃ ټبڀٸڂػ٪ځ ټٱ ٲٹيٹٔ اڂٵ اؾز. ٦ٹز٤ -ٸاٮس ٶٓبٰ

ثط٦ٹز٤  ٲرطثځ سبطڃطار ثٯ٧ٻ ٲبزض، ثطؾلاٲز ٲٷٟځ آطبض سٷٽب ٶٻ ٸاٮسڂٷځ، ٪ڃطز. اؾشطؼټب ضا زض ثط ٲځٸڂػ٪ځ

 ٸاٮسڂٵ، ثبلاڀ اؾشطؼ اٶس٦ٻ( اْٽبض٦طزٺ2007)ٸ ټٳ٧بضاٴ 5(. اٸؾشجط2002٨ٸ ټٳ٧بضاٴ، 4٪بثط٪صاضز )ٲ٥ٲځ

 ٲڃعاٴ ٲڃطؾس ٶٓط زټس. ثٻٲځ اٞعاڂف ضا ٖبَٟځ -ضٞشبضڀ ٲك٧لار ٸ ټبثٻ ثڃٳبضڀ بٴ٦ٹز٦ اثشلاڀ احشٳب٬

 ثب ؾُٹح زڂ٫ط ؾٹڀ اظ ٸ ٦ٹز٦بٴ ضٞشبض ثب ڂ٧ؿٹ اظ ٞٗب٬ ثڃف ٦ٹز٦بٴ ٲبزضاٴ دبؾرسټځ ٖسٰ ٲٽبض ٸ سٗبٲ٭،

 (.1387ظازٺ ٸ ټٳ٧بضاٴ،زاضز )ضحڃٱ اضسجبٌ ٲبزضڀ ٶ٣ف ثب ضاثُٻ زض آٶٽب اؾشطؼ

ٸ ٦طڂعڀ ٸ  1999ٸاٮسڂٷځ سٹؾٍ دػٸټك٫طاٴ ٲرشٯٝ )ٲبٶٷس ٸز٤ ٸ ٸٸٶ٩، سؼطثٻ اؾشطؼ 

ظاؾز اٲب ٲبزضاٴ ثڃف اظ دسضاٴ اؾشطؼ اٶس ٦ٻ ٸاٮس٪طڀ ثطاڀ ټط زٸ ٸاٮس اؾشطؼ( ٶكبٴ زازٺ6،2003ػبضٸڂؽ

 ٦ٷٷس. ثڃٷځ ٲځٸاٮسڂٷځ ضا دڃف

اػشٳبٖځ ٦ٹز٦بٴ ضا ثٻ  ٪طڀ زض ٢جب٬ ٶڃبظټبڀ ػؿٳبٶځ، ٖبَٟځ ٸٲبزضاٴ زض ػٹاٲٕ قط٢ځ ٶ٣ف ٲطا٢جز

ٸ  7)اٸؾشجط٨ ټبڀ اٶٓجبَځ ټؿشٷس ٦كٷس ٸ دسضاٴ ٦ٳشط ثب ٦ٹز٦بٴ زض٪ڃط قسٺ ٸ ٖٳسسبً زض٪ڃط ٶ٣فزٸـ ٲځ

 (. 1997ټٳ٧بضاٴ، 

ؾبٮ٫ځ( ٸضټبڀ دٹڂبڂځ سحٹٮځ زض اٸاٴ ٦ٹز٦ځ )سٹٮس سب ټٟزسحٹ٬ زض ٦ٹز٦بٴ ذطزؾب٬ ثٻ ٖٯز ٦ٷف

ټبڀ ثڃكشطڀ ضا ثب ٞطظٶس ذٹز ٲبزضاٴ ؾبٖز چٹٴَٯجس، اٴ ٲځسطڀ ضا اظ َطٜ ٲبزضسٹػٻ ٸ ٶٓبضر ز٢ڃ١

                                                           
1
-Etklinson 

2
-Donatel & Davis 

3
-Berk 

4
-Macguire 

5
-Ostberg 

6
-Creasey & Jarvis 

7
-Östberg 
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ثطٶس. اڂٵ سٹػٻ ٸ ٶٓبضر ذٹز ٦ٷٷس، زض حبٮځ ٦ٻ دسضاٴ اڂٵ ٲسر ضا زض ثڃطٸٴ اظ ذبٶٻ ثٻ ؾط ٲځؾذطڀ ٲځ

 (. 2003سٹاٶس ڂ٥ ٲٷجٕ اؾشطؼ زض ٸاٮسڂٵ، ثٻ ٸڂػٺ ٲبزضاٴ ٲحؿٹة قٹز )٦طڂعڀ ٸ ػبضٸڂؽ، ٲځ

 

 اًَاع اظترض 

 ( اٶٹأ اؾشطؼ ضا ثٻ ؾٻ زؾشٻ ثٻ ق٧٭ ظڂط س٣ؿڃٱ ٦طزٶس: 1982ٷسٮط )ضاق٭ ٸ ټ

اڀ ټٳطاٺ ثب سٛڃڃطار ثڃٹقڃٳځ ٦ٻ ثطاڀ سٗبز٬ حڃبسځ ٞكبض ضٸاٶځ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ: ٲظ٭ سؼبضة ٲبټڃچٻ-1

 ثسٴ يطض زاضٶس ثٻ ټٳڃٵ زٮڃ٭ ٸػٹز زاضٶس. 

اٸٮڃلٻ ٲظل٭ سلطؼ، ٶب٦لبٲځ ڂلب       قٷبذشځ: ٲساضا ثب سٽسڂسټبڀ ټڃؼبٶځ ٸ ٖبَٟځ ٶبذٹقبڂٷسٞكبض ضٸاٴ-2

 ټبڀ ٶبذٹقبڂٷس ٲظ٭ ؾطذٹقځ.ټڃؼبٴ

ٞكبض اػشٳبٖځ: ٦ٻ زض ضزٺ زٸٰ اؾشطؼ ٢طاض زاضز ٸ ثب ػساڂځ اظ اػشٳلبٔ ٲرهٹنلبً ٸاحلسټبڀ آٴ    -3

 ٪طزز. ٲكرم ٲځ

-ٶڃع زض ٶٓط ٪طٞز چطا ٦ٻ ټط ٞكبض ضٸاٶلځ ٲلځ   سٹاٴ ؾٻ ٶٹٔ ش٦ط قسٺ ثٻ ٖٷٹاٴ اثٗبز اؾشطؼاٮجشٻ ٲځ

 اٶس: ( ٶڃع چٽبض ٶٹٔ اؾشطؼ ضا ٲكرم ٦طزٺ1982) 1اضاڀ اڂٵ ؾٻ ثٗس ٶڃع ثبقس. اٮڃٹر ٸ اڂعزٸضٞطسٹاٶس ز

ټبڀ حبز: ٲظ٭ ٲٷشٓط ٶشڃؼٻ اٲشحلبٴ ثلٹزٴ، ٲظل٭    ټبڀ ظٲبٶځ ڂب اؾشطؼٞكبضټبڀ ٶبقځ اظ ٲحسٸزڂز-1

 نحجز زض ػٳٕ ٸ دطڂكبٶځ شټٷځ 

رشهط ٦ٻ ٞطز ثب ڂ٥ چبٮف ٲرشهط ٲٹاػٻ ٞكبضټبڀ ٲشٷبٸة ٸ ٚڃطدڃٹؾشٻ قسڂس ڂب اؾشطؼ َجڃٗځ ٲ-2

 قٹز: ٲظ٭ ػطاحځ زٶساٴ 

ٞكبض ٲشٹاٮځ ٸ ٲساٸٰ: زض اڂٵ ٶٹٔ اؾشطؼ ڂ٥ ٸا٢ٗٻ ٦بٶٹٶځ ٸػٹز زاضز ٦لٻ ٲٷؼلط ثلٻ ڂل٥ ؾلطڀ      -3

قٹز. اٮجشٻ ٶحٹٺ سإطڃط اڂٵ ٶٹٔ اؾشطؼ ٸ قڃٹٺ ٞطٸ٦ف ٦طزٴ آٴ ٲكرم ٶڃؿلز  ټبڀ ٲطسجٍ ثب ټٱ ٲځچبٮف

 ذٹاټس زاقز ٲظ٭ ٲط٨ ڂ٧ځ اظ اًٖبڀ ذبٶٹازٺ.  اٲب آطبض آٶٽب ثٗسټب ٸػٹز

زټلس ٸ ٞلطز احشٳلبلاً ٲؼجلٹض     ٞكبضټبڀ ٲعٲٵ: ٦ٻ ٲٗٳٹلاً ٦٭ ظٶس٪ځ ڂ٥ ٞطز ضا سحز سإطڃط ٢لطاض ٲلځ  

ټبڂف زض ظٶس٪ځ ثذطزاظز اظ ػٳٯٻ ذهٹنڃبر زڂ٫ط اڂٵ اؾلشطؼ طجلبر   ذٹاټس ثٹز سب ٲؼسزاً ثٻ ثبظثڃٷځ ٶ٣ف

ټلبڀ  ضؾلس ٲظل٭ ثڃٳلبضڀ   زاٶس چٻ ظٲبٶځ ثٻ دبڂلبٴ ٲلځ  ا سٛڃڃط زټس ٸ ٶٳځسٹاٶس ظٲبٴ آٴ ضآٶٽبؾز ٦ٻ ٞطز ٶٳځ

قٹٶس، ٞكبضټب ٸ ٲك٧لار ٲبٮځ ٶ٫ٽساضڀ اظ ڂل٥ ټٳؿلط   ټبڀ ٞڃعڂ٧ځ ټٱ ٲځ٦ٷٷسٺ ٦ٻ ٲٷؼط ثٻ ٶبسٹاٶځٶبسٹاٴ

 ثڃٳبض. 

 

 

 

                                                           
1
-Ellot-Eisdorfer 
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 1كٌارآهذى تا اظترضٍ هقاتلِ 

قٹز ٦ٻ بضآٲسٴ ٸ ٲ٣بثٯٻ ثب آٴ ٲځټبڀ ٲرشٯٝ ثطاڀ ٦ٷاؾشطؼ زض ټط ٶٹٔ ٦ٻ ثبقس ٲٷؼط ثٻ ثطٸظ دبؾد

 ـ     ټلبڀ ضٞشلبضڀ ٸ   ٲٳ٧ٵ اؾز ٦بضآٲس ڂب ٶب٦بضآٲس ثبقس. ٞطاڂٷس ٦ٷبضآٲسٴ ٸ ٲ٣بثٯٻ ثلب اؾلشطؼ ثلٻ ٦ٯڃلٻ سللا

قٹز ٦ٻ ثٻ ٶٹٖځ ٲٷبثٕ ٲٹػٹز قرم ٲٹضز قٷبذشځ قرهځ ثطاڀ ٲساضا ثب ٲُبٮجبر زضٸٶځ ٸ ثڃطٸٶځ ٪ٟشٻ ٲځ

 (2،1984لاظاضٸؼ٪ڃطز )ٞٹٮ٧ٳٵ ٸ حٳٯٻ ڂب سٗطڂى ٢طاض ٲځ

قٹز ٦ٻ چ٫ٹٶ٫ځ ٦ٹقف ٞطز ثطاڀ ٦ٷبض آٲسٴ ٸ ٲ٣بثٯٻ ثٻ ٦ٯڃٻ ٖٹاٲ٭ قرهځ ٸ ٶؿجشبً ثبزٸاٰ ٪ٟشٻ ٲځ

٪ڃلطز ٸ ثلٻ ٖجلبضسځ    زټس ضا زض ثط ٲځټبڀ ظٶس٪ځ ٸ سٛڃڃطاسځ ٦ٻ اٸ ضا سحز سإطڃط ٢طاض ٲځٲساضا ٸ ٲٽبض ثحطاٴ

زټٷلس ٲ٣بثٯلٻ ڂلب    ظا ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٲځڀ اؾشطؼټبټبڀ قٷبذشځ ٸ ضٞشبضڀ ٦ٻ اٞطاز زض ٲٹ٢ٗڃززڂ٫ط سلاـ

 (. 4،2004، ثٻ ٶ٣٭ اظ ٲڃٯط1993، ٦3ٷبضآٲسٴ ٶبٰ زاضز )ٲٹؼ ٸ قٟط

٦ٷبض آٲسٴ ػعئځ اؾبؾځ ثطاڀ اٶُجب٠ ٸ ضقس اؾز ٸ ٶ٣ف اؾبؾځ زض اضسجبٌ ٲڃبٴ ٞطز ٸ ٲحڃُف ثبظڀ 

٣ڃ٣لز ؾللاٲشځ، ثٽساقلز ٸ    اڀ، ٲڃلبٴ اؾلشطؼ ٸ ثڃٳلبضڀ ٸ زض ح   ٦ٷس. ثرهٹل ٲڃبٴ ٖٷهلطڀ ٸاؾلُٻ  ٲځ

اٶلس ٶلٻ ٖلسٰ ٸػلٹز اؾلشطؼ      ؾبظ٪بضڀ ثٻ ٖٷٹاٴ دڃبٲسټبڀ ٲساضاڀ ٲٷبؾت ٸ ٦بضآٲس ثب اؾشطؼ قٷبذشٻ قسٺ

 (.  1983ٸ لاظاضٸؼ، 5)ټبٮطٸڂس

ټب ٦بض ذلٹز ضا  ټبڀ اؾشطؼ ٸ ثڃٳبضڀ ثبقٷس ٸ ټٷ٫بٲځ اڂٵ ٸاؾُٻسٹاٶٷس ٸاؾُٻاڀ ٲځټبڀ ٲ٣بثٯٻؾج٥

سٹاٶٷس زض سساٸٰ ڂب ثبظ٪كز ؾللاٲشځ ٸ ثٽساقلز ضٸاٶلځ    طؾبٶٷس ٶ٣ف اؾبؾځ ضا ٲځثٻ َٹض ٲٷبؾجځ ثٻ اٶؼبٰ ث

ټبڀ ٲ٣بثٯٻ ٸ ٦ٷبضآٲسٴ ثب ٞكبض ضٸاٶځ اظ ػٳٯلٻ ٲجبحلض   ٞطز ثبظڀ ٦ٷٷس. ثب سٹػٻ ثٻ اڂٵ ٦ٻ ٲؿئٯٻ قٷبذز ضاٺ

 (. 1983ٲٽٱ ٲُطح قسٺ زض ضٸاٶكٷبؾځ ؾلاٲز ثٹزٺ اؾز )ټبٮطٸڂس ٸ لاظاضٸؼ،

٦ٷٷس: ٲ٣بثٯٻ ؾبظ٪بضاٶٻ ٸ ٲ٣بثٯٻ ٶبؾبظ٪بضاٶٻ؛ ٦ٻ اڂٵ ( ثٻ زٸ ٶٹٔ ٲ٣بثٯٻ اقبضٺ ٲځ1377) 7ٸ اٶطاڂز 6دبٸ٬

 زٸ ٶٹٔ ٲ٣بثٯٻ ثٻ قطح ظڂط اؾز: 

 قٹز: ٲ٣بثٯٻ ؾبظ٪بضاٶٻ احشٳبلاً ٲٹاضز ظڂط ضا قبٲ٭ ٲځ

 ثبظقٷبؾځ ٲٷبثٕ ٞكبض ضٸاٶځ ذبضػځ ٸ اٶشٓبضار ٸ آ٪بټځ اظ ٲٷبثٕ ٞطزڀ ػٽز ٲ٣بثٯٻ، قٷبذشځ اؾبؾځ

اظ آٶچٻ زض ٪صض اؾز. اڂٵ قٷبذز ٖجبضر اؾز اظ ٶ٫طاٶځ َجڃٗځ اظ ٲٹ٢ٗڃز ثٻ ټٳطاٺ اسربش ضٸڂ٧طز ٲجشٷلځ  

٪ڃلطز  ثط ح٭ ٲؿإٮٻ، اٶؼبٰ ٖٳٯځ ثٻ ٲٷٓٹض ٦بټف اٶشٓبضار ذبضػځ چٷڃٵ ٖٳٯځ اسربش ضاټجطزټبڂځ ضا زضثطٲځ

ټلب، اؾلشٟبزٺ ثٽڃٷلٻ اظ ظٲلبٴ،     ڂلز ٪ڃطڀ زض ٲٹضز اٸٮٹټب، سهٳڃٱچٹٴ اڂؼبز سٛڃڃطاسځ زض ظٶس٪ځ، سٗڃڃٵ ټسٜ

ټبڀ زضٸٶلځ اڂلٵ ٖٳل٭ ٶڃلع ٲلٹاضزڀ      ػٹڂځ اثطاظ ٸػٹز ثڃكشط اسربش ٖٳٯځ ػٽز ٦بټف زضذٹاؾزٲكٹضر

                                                           
1
-Coping withstres 

2
-Foljman & Lazarus 

3
-Moos& shcafer 

4
-Miller 

5
-Hallroyed 

6
-Powell 

7
-Enright 
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چٹٴ اذشهبل ظٲبٴ ثطاڀ اؾشطاحز ػؿٳبٶځ، سٛڃڃط اٮ٫ٹټبڀ ٲًط اٶسڂكلٳٷساٴ، سرٯڃلٻ ٦لطزٴ ٖٹاَلٝ ٸ     

اڀ قٹز. ٶشبڂغ اٶؼبٰ ضاټجطزټبڀ ٲ٣بثٯلٻ قبٲ٭ ٲځ ظزٺ قسٺ ٸ سلاـ آ٪بټبٶٻ ثطاڀ سٛڃڃط ضٞشبض ضاټڃؼبٶبر ٸادؽ

ټبڀ ذٹز ٪طزز. ٞكبضټبڀ ضٸاٶځ اظ َطڂ١ سلاـؾبظ٪بضاٶٻ احشٳبلاً ٲٹػت اٞعاڂف سإطڃطار ٲظجز ثٯٷسٲسر ٲځ

٦ٷٷلس ٸ  قٹٶس، ؾلاٲز ضا سًلٳڃٵ ٲلځ  ټب ٲٹػت اٞعاڂف اٖشٳبز ٸ ٲٽبضر ٞطز ٲځڂبثٷس. سلاـٞطز ٦بټف ٲځ

 (. ٦1377ٷٷس )دبٸ٬ ٸ اڂعڂز،ڀ ضٸاٶځ آڂٷسٺ ضا ثڃكشط ٲځٲ٣بٸٲز زض ثطاثط ٞكبضټب

 ( ثط اڂٵ ثبٸض ثٹز ٦ٻ اؾشطؼ قبٲ٭ ؾٻ ٞطاڂٷس اؾز: 1381)ثٻ ٶ٣٭ اظ حؿٵ قبټځ،  1لاظاضٸؼ

 قٹز. اؾز ٦ٻ اؾشطؼ سٹؾٍ قرم قٷبذشٻ ٲځ ڀاضظڂبثځ ٶٹٔ اٸ٬: ٞطاڂٷس -1

 ٬ سٽسڂس. ٪ڃطڀ ٸا٦ٷف زض ٢جباضظڂبثځ ٶٹٔ زٸٰ: ٖجبضر اؾز اظ ٞطاڂٷس ق٧٭ -2

 ٪طزز.ٲ٣بثٯٻ: ٞطاڂٷسڀ اؾز ٦ٻ َځ آٴ ٸا٦ٷف ٲٷبؾت اػطا ٸ اٖٳب٬ ٲځ -3

 

 ّاي هقاتلِ تا اظترض ديذگاُ

چٽبض زڂس٪بٺ اؾبؾځ، سئٹضڂ٧ځ ٸ ضٸـ قٷبذشځ زض ٲٹضز ٦ٷبض آٲسٴ ٸ ٲ٣بثٯٻ ثب اؾشطؼ ٸػٹز زاضز ٦ٻ 

 قٹز. زض ازاٲٻ ثٻ آٶٽب دطزاذشٻ ٲځ

 2ديذگاُ رٍاًکاٍي

ټبڀ زٞبٖځ اؾز ٦ٻ اٞطاز ثطاڀ ٲ٣بثٯٻ ثب ايُطاة ث٧بض بضآٲسٴ زض اڂٵ زڂس٪بٺ ٲ٧بٶڃؿٱاؾبؼ ٸ دبڂٻ ٦ٷ

ټب ضا قٷبؾبڂځ ٦طزٺ اؾز ٦ٻ ثٻ سطسڃت اظ قلسڂس ثلٻ يلٗڃٝ    ټٟز ٶٹٔ اظ اڂٵ ٲ٧بٶڃؿٱ  DSMIVثطٶس. ٲځ

بٲلاً سٹاٶس ٞطآڂٷلس دؿلڃ٧ٯٹسڃ٥ ٦ل   اؾز ٦ٻ ٲځ ځٶٓٳځ زٞبٖسٷٓڃٱ قسٺ اؾز. قسڂسسطڂٵ آٶٽب ؾطزض٪ٳځ ٸ ثځ

-ضٸقٵ ضا ٶكبٴ زټس. ٞطا٧ٞٷځ، اٶ٧بض، ټصڂبٴ زض اڂٵ ٲ٣ٹٮٻ ٢طاض زاضز ٸ اٖٳب٬ ٞطز ٲٗٳٹلاً ثلٻ نلٹضر ثلطٸٴ   

سٟبٸسځ اؾز ٸ ٲ٧بٶڃؿٱ سحطڂٝ ٸا٢ٗڃز ٶڃلع ٸػلٹز زاضز ٲظل٭    ٪ڃطڀ ڂب ثځضڂعڀ، دطذبق٫طڀ اٶٟٗبٮځ، ٦ٷبضٺ

ټلبڀ  ٭ يلٗڃٝ ڂلب ٶبدرشلٻ ٲ٧بٶڃؿلٱ    ؾبظڀ. زض آٴ َطٜ ق٧ٞ٧ٷځ ٸ زٸٶڃٱدطزاظڀ اٸسڃؿشڃ٥ ٲظ٭ ثطٸٴذڃب٬

ؾلبظڀ ٸ  ٧ٞٷځ( زٮڃ٭ سطاقځ ٸ سحطڂٝ ٸا٢ٗڃز ٲظ٭ )آضٲلبٴ ثطٸٴ -سٹاٶس قبٲ٭ ٖسٰ دصڂطـ )اٶ٧بضزٞبٖځ ٲځ

 (. 1381قبټځ،٪طاڂځ ٸ ؾط٦ٹثځ ثبقس )حؿٵټٳٻ ٦بضسٹاٶځ( ٸ ثبظزاضڀ شټٷځ ٸ ػساؾبظڀ، ٣ٖ٭

 3گراديذگاُ ؼخصيتي صفت

بڀ ٦ٷبضآٲلسٴ سإ٦ڃلس زاضز ٸ ٲٗش٣سٶلس ٦لٻ ؾلبظ٪بضڀ اظ اٖٳلب٬ اٸٮڃلٻ        ټټب ٸ قڃٹٺاڂٵ زڂس٪بٺ ثط ؾج٥

 .(4،1967)ثڃطٴؾبظڀ ثٹز حؿبؾځ –قٷبؾځ ؾط٦ٹثځ ذهٹٲز ٞطز اؾز. اٸٮڃٵ ؾج٥

                                                           
1
-Lazarus 

2-Psycoanalysis 
3
-Defense Mecanism 

4
-Byrne 
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ڂب ؾلٗځ زض ٲحلسٸز ٦لطزٴ اَلاٖلبر زاضٶلس ٸ      قٹٶس، اػشٷبة ٸ زٸضڀ ضا ثبٖض ٲځ ،ټب٦ٷٷسٺؾط٦ٹة

٪طاڂځ زض ثؿڃبضڀ اظ سح٣ڃ٣بر زض َٹ٬ شٷس. اڂٵ زٸ٪بٶٻټب زض ػؿشؼٹ ڂب ٪ؿشطـ اَلاٖبر ټؿ٦ٷٷسٺحؿبؾڃز

اػشٷبة()ضٸر ٸ  –( ٸ ٪طاڂف 1،1980)ٲڃٯط« ٦بضڀ، ٸؾٹاؾځ٦ٱ»ؾب٬ ٪صقشٻ ٲٹضز سٹػٻ ثٹزٺ اؾز ٲظ٭ ؾځ

-ٲلساض ٸ ٲؿلئٯٻ  ټبڀ اٲطٸظڀ ثط اڂٵ ٲجٷبؾز. )ٲظ٭ ټڃؼلبٴ ضڂعڀ ثؿڃبضڀ اظ دطؾكٷبٲٻ(. اؾبؼ ٸ دبڂٻ٦2ٹټٵ

 اػشٷبثځ(  -ٲساض

 )كٌارآهذى ٍ هقاتلِ فرايٌذگرا( 3ُ فرايٌذگراييديذگا

ټبڀ قٷبذشځ ٸ ضٞشبضڀ اؾز. زض اڂٵ زڂس٪بٺ ٲ٣بثٯٻ ثب اؾشطؼ زاضاڀ اٶُٗلبٜ ثلٹزٺ ٸ   ثط اؾبؼ زڂس٪بٺ

ټب ٸ ٲُبٮجبر ٲحڃُځ ٦ٻ سطػڃحلبر ٸ ؾلبئ١ قلرم زض آٴ زذبٮلز زاضز. اظ ٶٓلط      دبؾرځ اؾز ثٻ ذٹاؾشٻ

سٹاٶٷس ثطاڀ ٞطز ثطاٶ٫ڃعٶلسٺ ثبقلٷس ٦لٻ سحلز سلإطڃط      ساٴ ٸ چبٮف ٲځَطٞساضاٴ اڂٵ زڂس٪بٺ سٽسڂس، نسٲٻ، ٣ٞ

 .(1984، ٞٹ٦ٯٳٵ،سٗٽسار ٞطزڀ ٢طاض زاضٶس )لاظاضٸؼټب ٸ ټب ٸ ٲُبٮجبر ٲحڃُځ، ٣ٖبڂس، اضظـذٹاؾشٻ

 رٍزاًِ )كٌارآهذى رٍزاًِ(  4ديذگاُ فرايٌذگرايي

ٜ ثٻ ٲك٧لار ذلبل ضٸظاٶلٻ ٸ ټٳلٻ    اڂٵ زڂس٪بٺ ثب سإ٦ڃس ثط ٞطاڂٷس ٦ٷبضآٲسٴ ثٻ َٹض٦ٯځ آٴ ضا ٲُٗٹ

اٶس چطا ٦ٻ ثطضؾلځ  زاٶس ٦ٻ طجبر زض آٴ ٸػٹز ٶساضز سب٦ٷٹٴ ٲُبٮٗبر ٦ٳځ اڂٵ ضٸـ ضا ثطضؾځ ٦طزٺضٸظٺ ٲځ

ټلبڂځ ضا س٧ٳڃل٭ ٦ٷٷلس )سلٷٵ،     ٦ٷٷسٺ زض سح٣ڃ١ دطؾكلٷبٲٻ اڂٵ ضٸـ احشٳبلاً ٶڃبظ اؾز ټٳٻ ضٸظٺ اٞطاز قط٦ز

 (.5،2000اٞٯ٥، آضٲٯځ، ٦بضٶځ

ټبڀ ثؿلڃبض ظڂلبزڀ زض ضاټجطزټلبڂځ ٦لٻ ثلطاڀ      اٶس اٲب قجبټزٵ چٽبض زڂس٪بٺ ٲؼعا ش٦ط قسٺټط چٷس اڂ

زاٶلس ٸ ث٣ڃلٻ   ثطٶس ثڃٵ آٶٽب ٸػٹز زاضز. ا٪ط چٻ سئٹضڀ ضٸاٶ٧بٸڀ آٶٽب ضا ٶبذٹزآ٪بٺ ٲځٲ٣بثٯٻ ثب اؾشطؼ ٶبٰ ٲځ

٪لطا  ٪لطا ٸ نلٷٗز  ڀ ٞطاڂٷلس ټلب سٟبٸر اؾبؾځ ٲڃبٴ زڂس٪بٺاٲب زاٶٷس ٦ٷبضآٲسٴ ٸ ضاټجطزټبڀ آٴ ضا آ٪بټبٶٻ ٲځ

ټبڀ ٲحڃُلځ ٦لٻ ٲ٣بثٯلٻ ٸ    قٷبذشځ ٸ ظٲڃٷٻٸػٹز زاضز ٸ آٴ ٲڃعاٴ اټٳڃشځ اؾز ٦ٻ ټط ٦ساٰ ثٻ ٲحشٹاڀ ضٸاٴ

قٹز ٦ٻ ٲ٣بثٯٻ ثلب اؾلشطؼ اؾبؾلبً    ٪طا ٞطو ٲځزټٷس. زض ضٸڂ٧طز نٷٗز٪ڃطز ٲځ٦ٷبضآٲسٴ زض آٴ نٹضر ٲځ

زض ٲٹ٢ٗڃز اظ سٷٹٔ ٸ اټٳڃز ٦ٳځ ثطذلٹضزاض اؾلز،   ڂ٥ ؾٷرڃز ٸ سُبث٣ځ ثب ذٹز قرم زاضز ٸ سٛڃڃطار 

٪طا ثؿڃبض حڃبسځ اؾز، چطا ٦ٻ ٲ٣بثٯٻ ثٻ ٖٷٹاٴ دبؾلرځ ثلٻ   ټبڀ ٞطاڂٷسزض ٲ٣بث٭ ظٲڃٷٻ ٸا٢ٗٻ ٞكبض ضا اظزڂس٪بٺ

 . (6،1984ؼٳٵ ٸ لاظاضاؼڃ)ٞٹٮقٹزټبڀ ضٸاٶكٷبذشځ ٸ ٲحڃُځ ذبل اضظڂبثځ ٲځٲُبٮجبر ٸ ذٹاؾشٻ

                                                           
1
-Miller  
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-Rooth& cohn 
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ٶٓط اظ اڂٷ٧ٻ ثب ٦ساٰ ٲٷٓلط  زټٷس نط٣ٜبثٯٻ ثب اؾشطؼ ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٲځټبڂځ ٦ٻ اٞطاز ثطاڀ ٲؾج٥

اٶس اظ: ٦بټف، ٲساضا، ٲٽلبض ڂلب سحٳل٭ ٸا٢ٗلٻ     قٹز ټٳ٫ځ اټساٞځ ٲكشط٤ زاضٶس ٸ اڂٵ اټساٜ ٖجبضرزڂسٺ ٲځ

 (1984ٞٹٮؼٳٵ ٸ لاظاضاؼ،ٞكبضظا )

٫ط ؾٹ سٹٮس ٦ٹز٤ ثٻ ټٳطاٺ ثرف اؾز، اظ زڂآٸض ٸ ټڃؼبٴسٹٮس ڂ٥ ٦ٹز٤ ٲٗٳٹلاً ضٸڂسازڀ قبزڀ

ڂ٥ ؾج٥ ة ټبڀ ػسڂسڀ ثطاڀ ٸاٮسڂٵ ثٻ ٸػٹز آٸضزٺ ٸ آٶٽب ضا ٲٯعٰ ثٻ اٶشربټب ٸ ٲؿئٹٮڃزذٹز چبٮف

 ٦ٷس.ٸاٮس٪طڀ ٲځ

 

 ّاي ٍالذگريظثک

ثبقٷس. ټبڀ ٸاٮس٪طڀ اظ ٲٹيٹٖبر ٲٹضز ٖلا٢ٻ ضٸاٶكٷبؾځ سطثڃشځ ٲځټبڀ ٞطظٶسدطٸضڀ ٸ ؾج٥ؾج٥

ټب زض ټبڀ ٸاٮس٪طڀ ثط ٖٳٯ٧طز ٞطظٶساٴ زاضز. ذبٶٹازٺڂز اظ سإطڃط ٲٗٷبزاض ؾج٥ٶشبڂغ اٚٯت سح٣ڃ٣بر ح٧ب

 1٪ڃطٶس. ثٻ اٖش٣بز زاضٮڃٷ٩ ٸ اؾشٷجط٨ټبڀ ٞطظٶسدطٸضڀ ٲشٟبٸسځ ضا ثٻ ٦بض ٲځدطٸضـ ٞطظٶساٴ ذٹز قڃٹٺ

ز٤، ټب زض ٲٹضز ٦ٹز٤، ٶحٹٺ ثط٢طاضڀ اضسجبٌ ثب ٦ٹاڀ اظ ٶ٫طـټبڀ ٞطظٶسدطٸضڀ ٲٷٓٹٲٻ( قڃٹٺ2006)

ټبڀ ٞطظٶسدطٸضڀ ضٸـ ٶ٫ٽساضڀ ٦ٹز٤ ٸ ػٹ ٖبَٟځ حب٦ٱ ثط ًٞبڀ ضٞشبضڀ ٸاٮسڂٵ اؾز. ټٳچٷڃٵ قڃٹٺ

ټب ٸ اٮ٫ٹڀ ٶؿجشبً دبڂساض ٸاٮسڂٵ ثطاڀ اضسجبٌ اًٖبڀ ذبٶٹازٺ اؾز ٸ ػطڂبٴ سإطڃط٪صاضڀ ٸ ثٻ ٲٗٷځ ضٸـ

سٹاٴ ثٻ ؾٻ زؾشٻ قڃٹٺ ا ٲځټبڀ ٞطظٶسدطٸضڀ ض(. قڃٹٺ2،1991آٸضز )ثٹضڀسإطڃطدصڂطڀ ٲش٣بث٭ ضا ٞطاټٱ ٲځ

س٣ؿڃٱ ٦طز  5ٸ قڃٹٺ ٞطظٶسدطٸضڀ ا٢شساض ٲٷ٣ُځ 4ٞطظٶسدطٸضڀ ٲؿشجساٶٻ ، قڃٹٺ3٪ڃطاٶٻٞطظٶسدطٸضڀ ؾٽ٭

ټبڂځ ٦ٻ قڃٹٺ (. ٦بض٦طز ذبٶٹازٺ ٲٗٳٹلاً زض ذبٶٹازٺ1384،دٹض ځ)نسضاٮؿبزار، قٳؽ اؾٟٷسآثبز ٸ اٲبٲ

ټبڂځ ٦ٻ زض ٪ڃطٶس، ٶڃطٸٲٷسسط اؾز. ذبٶٹازٺثٻ ٦بض ٲځٞطظٶسدطٸضڀ ا٢شساض ٲٷ٣ُځ ضا زض دطٸضـ ٞطظٶساٴ 

٦ٷٷس، سٹاٶبڂځ ثڃكشط ثطاڀ ټبڀ ٞطظٶسدطٸضڀ ذٹز اظ ان٭ ټٳ٧بضڀ ٸ زٲٹ٦طاؾځ زض ضٸاثٍ دڃطٸڀ ٲځقڃٹٺ

٦ٷٷس. زض ذبٶٹازٺ ثب اٮ٫ٹڀ ؾبٮٱ، اٶُجب٠ ثب سٛڃڃطار زاضٶس ٸ قطاڂٍ ٲٷبؾجځ ثطاڀ ضقس ٦ٹز٦بٴ ٞطاټٱ ٲځ

ټبڀ اٞطاز ضٸقٵ ٸ زاضاڀ اٶُٗبٜ ز حٳبڂز ټٳسڂ٫ط ټؿشٷس. اٶشٓبضار ٲطثٹٌ ثٻ ٶ٣فاًٖبڀ ذبٶٹازٺ ٲٹض

 (. 1383ٲطظ اؾز )ثط٤،دصڂط ٸ ٶٻ ثځاؾز. ٲ٣طضار ذبٶٹازٺ ٸايح ٸ اٶُٗبٜ

ټبڀ ٦ٹز٦بٴ ضا ضٸاثٍ ذبٶٹاز٪ځ ٸ ضٸـ ٲشرههبٴ ٸ ضٸاٶكٷبؾبٴ ٦ٹز٤ ٖٯز ثؿڃبضڀ اظ ٶبټٷؼبضڀ

٪ڃطڀ قرهڃز اٞطاز ٸ ثط سإطڃط ٸ٢بڂٕ ٸ ضٸڂسازټبڀ زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ زض ق٧٭زاٶٷس ٸ ٞطظٶسدطٸضڀ ٸاٮسڂٵ ٲځ

ق٥ قطاڂٍ ضٸاٶځ ٦ٹز٦بٴ ثسٸٴ سٛڃڃط زض ٦بض٦طز ٦ٷٷس. ثب سٹػٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ ثځظٶس٪ځ آڂٷسٺ آٶٽب سإ٦ڃس ٲځ
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لار رٹاټس ثٹز ٸ زض انلاح ضٞشبض ٦ٹز٦بٴ ثبڂس ضاثُٻ ٲش٣بث٭ ٸ دڃچڃسٺ ٲڃبٴ ٲك٧ط ٶټب، ٢بزض ثٻ سٛڃڃذبٶٹازٺ

 ضٞشبضڀ ٦ٹز٦بٴ ٸ ٲشٛڃطټبڀ ذبٶٹازٺ ٲٹضز سٹػٻ ٢طاض ٪ڃطز. 

ثبقس: ٲحٹض اٸ٬ ٲُبٮٗبر نٹضر ٪طٞشٻ زض ذهٹل ؾج٥ ٸاٮس٪طڀ ٲشٳط٦ع ثط ؾٻ ٲحٹض اؾبؾځ ٲځ

ٲحٹض زٸٰ ٲُبٮٗبسځ ټؿشٷس ٦ٻ ثٻ  اٶس،ٵ دطزاذشٻقبٲ٭ سح٣ڃ٣بسځ اؾز ٦ٻ ثٻ ضٸاثٍ ٖبَٟځ ٞطظٶس ٸ ٸاٮسڂ

ثبقٷس. ٲحٹض ضٸاثٍ ٺ زاضٶس ٸ ٶٽبڂشبً ٲحٹض ؾٹٰ ثط ٶٓبٰ ٶ٫طقځ ٸاٮسڂٵ ٲجشٷځ ٲځٲجحض ضٞشبض ٸاٮسڂٵ اقبض

ثبقس ٪طڀ ٲځسحٯڃ٭دطزاظاٴ زض زڂس٪بٺ ضٸاٴٖبَٟځ ٞطظٶس ٸ ٸاٮسڂٵ ٸ ٶ٫طـ ٸاٮسڂٵ ثڃكشط ٲٹضز اٖشٷبڀ ٶٓطڂٻ

ثبقس )٦لاڂٵ ٸ ځٸ ٲحٹض ضٞشبض ٸاٮسڂٵ ٸ ٸاٮس٪طڀ ثڃكشط ٲٹيٹٔ ٦بض ٲح٣٣بٴ زض زڂس٪بٺ ڂبز٪ڃطڀ ٸ ضٞشبضڀ ٲ

ټبڀ ٲشٗسز زض اڂٵ ظٲڃٷٻ حب٦ځ اظ آٴ اؾز ٦ٻ: اٚٯت ٲح٣٣بٴ ٲحٹض ٲُبٮٗٻ (. ٶشبڂغ دػٸټف1،1996ٸاڂز

اٶس. ټبڀ ضٞشبضڀ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ زض ظٲڃٷٻ ٸاٮسڂٵ ضا زض  ٢بٮت دڃٹؾشبضڀ زٸ ٢ُجځ ٢طاض زازٺذٹز زض ظٲڃٷٻ ٲؤٮٟٻ

ضٞشبضڀ ٸاٮسڂٵ ڂبضڀ زازٺ، ٲٷؼط ثٻ اڂٵ قسٺ ٦ٻ ٲح٣٣بٴ قٷبؾځ ؾج٥ ټب ضا زض ٪ٹٶٻاڂٵ ا٢ساٰ يٳٵ اڂٷ٧ٻ آٴ

( اظ ػٳٯٻ 2003) 2زض ٲُبٮٗٻ ذٹز دڃطاٲٹٴ ؾج٥ ٸاٮس٪طڀ ثٻ اثٗبز ٲظجز ؾج٥ ٸاٮس٪طڀ سٹػٻ ٶٳبڂٷس. ٞطڂ٥

ٲح٣٣بٶځ اؾز ٦ٻ زض سٗطڂٝ ؾج٥ ٸاٮس٪طڀ ټٱ ثٻ اثٗبز ٲظجز ٸ ټٱ ثٻ اثٗبز ٲٷٟځ آٴ سٹػٻ ٶٳٹزٺ اؾز. اڂٵ 

ب ٲٟٽٹٰ ٸاٮس٪طڀ ثٻ ٲٹيٹٖبسځ ټٳبٶٷس ٸاٮس٪طڀ ٲظجز، سٷجڃٻ ثسٶځ، ٶٓبضر يٗڃٝ، ٲح١٣ زض ثطذٹضز ث

اٖٳب٬ ا٢شساض ٸ آ٪بټځ اظ ثطٶبٲٻ زڂ٫ط اقبضٺ زاضز. اڂٵ ٲح١٣ زض ٲُبٮٗٻ ذٹز دڃطاٲٹٴ ؾج٥ ٸاٮس٪طڀ ٦ٳشط ثٻ 

جز ٲشٟبٸسځ قٷبؾځ دطزاذشٻ اؾز. ثٻ اٖش٣بز اڂٵ ٲح١٣ ٸاٮسڂٵ ثٻ ٶؿٲٹيٹٔ ٪ٹٶٻ قٷبؾځ ذبٶٹازٺ ٸ ڂب ؾج٥

ثبقس ٸ ٦ٷٷس ٸ ؾج٥ ٸاٮس٪طڀ ٲظجز زض ذبٶٹازٺ ٲشٟبٸر ٲځاظ سٷجڃٻ ٸ ڂب ٶٓبضر ثط ضٞشبض ٞطظٶساٴ اؾشٟبزٺ ٲځ

اضائٻ  "ثبقس. ٲٷٓٹض ٞطڂ٥ اظ ٸاٮس٪طڀ ٲظجز ٦بض٪ڃطڀ ټط ڂ٥ اظ اڂٵ ٪ٹٶٻ ضٞشبضټب ٶڃع ٲشٟبٸر ٲځدڃبٲس ثٻ

ثبقس. ٲځ "ټبڀ ضٸظٲطٺ ٞطظٶسٸػٹ اظ ٞٗبٮڃزض، دطؼػب ٸ ثٻ ٲٹ٢ٕ، ٲكبض٦ز ثب ٞطظٶساٴ زض اٲٹسكٹڂ١ ثٻ

ٸ ٲٷٓٹض اظ  "زاز ٸ ٞطڂبز ظزٴ، ٦ش٥ ظزٴ، حجؽ ٦طزٴ زض اسب٠ ٸ ؾڃٯځ ظزٴ "ٲٷٓٹض اڂٵ ٲح١٣ اظ سٷجڃٻ ثسٶځ 

ٖسٰ ٶٓبضر ثط ؾبٖز ذطٸع ٸ ثبظ٪كز ثٻ ذبٶٻ ٸ ثڃطٸٴ اظ ذبٶٻ ٲبٶسٴ ثطاڀ ٲسر  "ٶٓبضر يٗڃٝ 

سٹاٶبڂځ ٸاٮسڂٵ زض ٲؼجٹض ٦طزٴ ٞطظٶساٴ ثٻ اٶؼبٰ ثطذځ "ٷٓٹض اظ اٖٳب٬ ا٢شساض چٷڃٵ ٲثبقس. ټٱٲځ "َٹلاٶځ

ٖسٰ اَلأ ٸاٮسڂٵ ٸ ٞطظٶساٴ اظ ثطٶبٲٻ ضٸظاٶٻ  "ٸ زض ٶٽبڂز ٲٷٓٹض اظ ٖسٰ آ٪بټځ اظ ثطٶبٲٻ  "اظ اٲٹض

زض چ٫ٹٶٻ ثبقس. اٲب ؾؤا٬ ٲٽٱ زض ٲٹضز اثٗبز ٲرشٯٝ ٸاٮس٪طڀ اڂٵ اؾز ٦ٻ ټط ڂ٥ اظ اڂٵ اثٗبز ٲځ "ڂ٧سڂ٫ط

ثسٶځ اڀ ؾج٥ ٸاٮس٪طڀ ٲظجز ٸ ڂب سٷجڃٻ٦ٷس؟ ثسڂٵ ٲٗٷب ٦ٻ زض چ٫ٹٶٻ ذبٶٹازٺټبڂځ ْٽٹض دڃسا ٲځذبٶٹازٺ

ټبڂځ ٲكرم، قٹز. ثسڂٵ ٲٷٓٹض لاظٰ اؾز سب ٢ج٭ اظ ټط چڃع ثط اؾبؼ ٲلا٤ ٸ ڂب ٲلا٤ثڃكشط اؾشٟبزٺ ٲځ

ټبڀ ټبڀ ضٞشبضڀ ٸاٮسڂٵ زض ټط ڂ٥ اظ ٪ٹٶٻج٥ټب ٶٳٹز ٸ دؽ اظ آٴ ثٻ ٲُبٮٗٻ ؾثٷسڀ ذبٶٹازٺا٢ساٰ ثٻ زؾشٻ

اٶس؛ ټب ضا ؾج٥ ٸاٮس٪طڀ ٢طاض زازٺثٷسڀ ذبٶٹازٺټبڀ ٶٓطڀ ٲلا٤ زؾشٻذبٶٹازٺ ا٢ساٰ ٶٳٹز. ثؿڃبضڀ اظ ٲس٬
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-زټځ ا٢ساٰ ثٻ ٪ٹٶٻ( ٦ٻ ثط اؾبؼ زٸ ٲشٛڃط ٲڃعاٴ ٦ٷشط٬ ٸ ٲڃعاٴ دبؾد2008)1طڂٷسڃټٳبٶٷس ٲس٬ ٶٓطڀ ثبٲ

٦بض ٦طزٺ اؾز. اڂٵ ٢بٮت چٽبض ٶٹٔ ذبٶٹازٺ ٲ٣شسض، زڂ٧شبسٹض، اػبظٺ زټٷسٺ ٸ ٲؿبٲحٻټب زض قٷبؾځ ذبٶٹازٺ

قٷبؾځ ذبٶٹازٺ اڀ ثطاڀ ٪ٹٶٻټبڀ ضٞشبضڀ ٸاٮسڂٵ ثٻ ٖٷٹاٴ ٸؾڃٯٻٲس٬ ٶٓطڀ ثٻ زٮڃ٭ ٲلا٤ ٢طاض زازٴ ٲؤٮٟٻ

ٯٝ ذبٶٹازٺ ټبڀ ٲرشقبڂس چٷساٴ ٦بضآٲس ٶجبقس، چطا ٦ٻ ٢هس ٸ ټسٜ انٯځ ثطضؾځ ؾج٥ ٸاٮس٪طڀ زض ٪ٹٶٻ

ثبقس. زض اڂٵ ٶٹٔ ٲُبٮٗٻ ٲشٛڃط ٲؿش٣٭ )٪ٹٶٻ ذبٶٹازٺ( ٸ ٸاثؿشٻ )ؾج٥ ٸاٮس٪طڀ( ڂ٧ؿبٴ ذٹاټس قس. ثٻ ٲځ

قٷبؾځ ذبٶٹازٺ اؾشٟبزٺ قٹز ٲٷٓٹض ػٯٹ٪ڃطڀ اظ اڂٵ ٲك٧٭ زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ سلاـ قس سب اظ ٲسٮځ ثطاڀ ٪ٹٶٻ

-ٮسڂٵ زض ضاثُٻ ثب ٞطظٶساٴ ثبقس. ڂ٧ځ اظ ٲس٬ټبڀ ضٞشبض ٸاقٷبؾځ آٴ سب حسڀ ٲؿش٣٭ اظ ؾج٦٥ٻ ٲلا٤ ٪ٹٶٻ

 (. 2005ثبقس )ؾبٲبٶځ،ٶ٫ط ٞطاڂٷس ٸ ٲحشٹاڀ ذبٶٹازٺ ٲځقٷبؾځ ذبٶٹازٺ ٲس٬ ٶٓطڀ ثبٞزټبڀ ٶٓطڀ زض ٪ٹٶٻ

ټب ضا ثط اؾبؼ زٸ ٲؤٮٟٻ ٞطاڂٷسټبڀ ذبٶٹازٺ ٸ ٲحشٹاڀ ذبٶٹازٺ ثٻ سٹاٴ ذبٶٹازٺٲُبث١ اڂٵ ٲس٬ ٲځ

ټبڀ ٲرشٯٝ ذبٶٹازٺ زض اڂٵ چٽبض ٲس٬ ٖجبضسٷس اظ: ذبٶٹازٺ ؾبٮٱ ڀ ٦طز. ٪ٹٶٻثٷسذبٶٹازٺ زؾشٻ چٽبض ٪ٹٶٻ

زاض ٲحشٹاڂځ(. زاض ٞطاڂٷس ٸ ٲك٧٭زاض )ٲك٧٭ٸ زٸ ٶٹٔ ذبٶٹازٺ ٲك٧٭ آٲس()٦بضآٲس(، ذبٶٹازٺ ٚڃطؾبٮٱ )ٶب٦بض

ض اٶُجب٠ ثب ټبڂځ اؾز ٦ٻ ثٻ اًٖبڀ ذبٶٹازٺ زٲٷٓٹض اظ ٞطاڂٷسټبڀ ذبٶٹازٺ زض ٲس٬ ٞطاڂٷس ٸ ٲحشٹا، ٦ٷف

دصڂطڀ، ٲٽبضر ح٭ ٲؿئٯٻ ٸ ټب ٲٽبضر ٲ٣بثٯٻ، اٶُٗبٜٷفٵ ٦٦ٷس. اظ ػٳٯٻ اڂٶڃبظټب ٸ قطاڂٍ ػسڂس ڂبضڀ ٲځ

ټب ٸ ثبقس. ٲٷٓٹض اظ ٲحشٹاڀ ذبٶٹازٺ ٶڃع زاقز٪ڃطڀ ٲصټجځ ٲځ٪ڃطڀ، ٲٽبضر اضسجبَځ ٸ ػٽزسهٳڃٱ

(. 2008ثبقس )ؾبٲبٶځ،ٳځ ٸ ضٸاٶځ ٲځټبڀ ذبٶٹازٺ اٖٱ اظ زضآٲس، سحهڃلار، قٛ٭ ٸ ؾلاٲز ػؿدشبٶؿڃ٭

 ثبقس.  ټبڀ ٲرشٯٝ ذبٶٹازٺ زض ٲس٬ ٞطاڂٷس ٸ ٲحشٹاڀ ذبٶٹازٺ ٲځثڃبٶ٫ط ٪ٹٶٻ (:1-2)ق٧٭ قٳبضٺ 

  

 زاض ٲحشٹاڂځذبٶٹازٺ ٲك٧٭ ذبٶٹازٺ ؾبٮٱ

 ذبٶٹازٺ ٚڃطؾبٮٱ زاض ٞطاڂٷسڀذبٶٹازٺ ٲك٧٭

 

 
 

 (.2008)ؾبٲبٶځ، هذل فرايٌذ ٍ هحتَاي خاًَادُّاي هختلف خاًَادُ در (: گ1ًَِ-2ؼکل ؼوارُ )

 

ټبڀ ٲٽٳشطڂٵ ٲٟطٸيٻ زض ٲس٬ ٞطاڂٷس ٸ ٲحشٹاڀ ذبٶٹازٺ حب٦ځ اظ اڂٵ ٲُٯت اؾز ٦ٻ اؾبؾبً ذبٶٹازٺ

ٖٳٯ٧طز ثٽشطڀ زض  ڀزاضاټبڂځ ٦ٻ ثٻ ٮحبِ ٞطاڂٷس ٸ ٲحشٹا اظ ٢بثٯڃز ٦بٞځ ثطذٹضزاض ټؿشٷس( ؾبٮٱ )ذبٶٹازٺ

 (. 2008زاض( ټؿشٷس )ؾبٲبٶځ، ڀ ٲُطح زض ٲس٬ )ٚڃطؾبٮٱ ٸ ٲك٧٭ټبٲ٣بڂؿٻ ثب زڂ٫ط ذبٶٹازٺ

                                                           
1
-Baumrind 
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 ضعیف
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سٹاٴ ؾٻ ٶٹٔ سٹنڃٻ سؼٹڂعڀ قٷبؾځ ذبٶٹازٺ ٲځٲُبث١ ٲس٬ ٞطاڂٷس ٸ ٲحشٹاڀ ذبٶٹازٺ، دؽ اظ ٪ٹٶٻ

ټبڀ سؼٹڂعڀ ثبقٷس. ثطٶبٲٻقٷبؾځ ذبٶٹازٺ ٲځټب اضائٻ ٶٳٹز. اڂٵ ؾٻ ٶٹٔ سؼٹڂع ٲجشٷځ ثط آؾڃتثطاڀ ذبٶٹازٺ

-ټبڀ ٚڃطؾبٮٱ ٸ ٲك٧٭ٸ ثطاڀ ذبٶٹازٺ "ثطٶبٲٻ ٶ٫ٽساضڀ اظ ذبٶٹازٺ"ټبڀ ؾبٮٱ زض اڂٵ ٲس٬ ثط ازٺثطاڀ ذبٶٹ

سٹؾٗٻ ")اظ َطڂ١ آٲٹظـ ذبٶٹازٺ( ٸ  "اضس٣بء ٞطاڂٷسټبڀ ذبٶٹازٺ"زاض ٞطاڂٷسڀ ٸ ٲحشٹاڂځ ثٻ سطسڃت ثط 

 (. 2010ظازٺ، )اظ َطڂ١ ذسٲبر اػشٳبٖځ( اؾز )ؾبٲبٶځ ٸ نبز٠ "ٲحشٹاڀ ذبٶٹازٺ

قٹز، سطڂٵ ٖبٲ٭ ٲؤطط ثط اٮ٫ٹټبڀ سٗبٲٯځ ذبٶٹازٺ ٲحؿٹة ٲځٶحٹٺ اضسجبٌ ٸاٮسڂٵ ثب ٦ٹز٦بٴ ٢ٹڀ

قٹز. سح٣ڃ٣بر دڃطاٲٹٴ ټبڂځ اظ ظٶس٪ځ ٦ٹز٦بٴ ٦ٻ سحٹلار اؾبؾځ ضقس ضٸاٶځ َځ ٲځذهٹنبً زض زٸضٺ

ٲُٯٹة ٦ٻ ٲٷكإ سطؼ، ټبڀ سطثڃشځ ٶبټب اظ قڃٹٺزټس ٦ٻ ثؿڃبضڀ اظ ذبٶٹازٺټبڀ ضٸاٶځ ٦ٹز٦بٴ ٶكبٴ ٲځآؾڃت

٦ٷٷس )نسضاٮؿبزار ٸ قٹز اؾشٟبزٺ ٲځٖسٰ اٖشٳبز، احؿبؼ ٶبضيبڂشځ، ثسثڃٷځ ٸ ايُطاة زض ٞطظٶساٴ آٶٽب ٲځ

طجبسٷس زض ٶحٹٺ سطثڃز (. ٸاٮسڂٷځ ٦ٻ زض اضسجبَبر ذٹز ٲشعٮع٬، ٞب٢س اَٳڃٷبٴ ذبَط ٸ ثځ1384ټٳ٧بضاٴ،

ٶسدطٸضڀ ٲجشٷځ ثط َطز، حٳبڂز اٞطاَځ ثب اٚٳبو ڂب سؿٯٍ، ٞطظٶساٴ ثب ڂ٧سڂ٫ط سٹا١ٞ ٶساضٶس، اظ اٮ٫ٹټبڀ ٞطظ

طجبسځ ٖبَٟځ اؾشٟبزٺ ټبڀ ٚڃط ٲٷ٣ُځ ٸ ٖهجبٶڃز ٸ ثځػٹڂځاٶًجبٌ زٸ٪بٶٻ، ؾؿشځ ٲٹاظڂٵ اذلا٢ځ، ٦ٳب٬

قٹٶس ٦ٻ ٦ٹز٦بٴ اظ ٶٓط ټڃؼبٶځ ٸ ٦ٷٷس ٸ ؾجت ٲځ٦ٹز٦بٴ سظجڃز ٲځ زض٦ٷٷس، ضٞشبضټبڀ ٶٹضٸسڃ٥ ضا ٲځ

قسٺ ٸ زض چٷڃٵ قطاڂُځ اظ حؽ اٖشٳبز ٸ اٲٷڃز ٦ٻ اؾبؼ سحٹ٬ ټڃؼبٶځ ؾبٮٱ ٲحؿٹة ٖبَٟځ ٶڃبظٲٷسسط 

 (.  2004، 3ڀٸ ٸاٮط 2ٹڂ، لا٦1بضسځقٹز، ٶب٦بٰ ثٳبٶٷس )ٲ٥ٲځ

ظٶس. سٛڃڃطاسځ ٦ٻ ثط اظ ټٱ دبقڃس٪ځ ؾبظٲبٴ انٯځ ذبٶٹازٺ يطثٻ ٲٽٯ٧ځ ثٻ آڂٷسٺ ٞطظٶس زض اػشٳبٔ ٲځ

آڂس، َلا٠ ٸ سط٤ ذبٶٹازٺ زض اٸيبٔ ٸ قطاڂٍ ظٶس٪ځ ٦ٹز٦بٴ دسڂس ٲځ اطط ٲط٨ ٸاٮسڂٵ ڂب ڂ٧ځ اظ آٴ زٸ،

ټبڀ اظ ټٱ زٺٶ٣ف ٲؤططڀ زض ٪طاڂف آٶٽب ثٻ ثعټ٧بضڀ زاضز. اٞطاز ثعټ٧بض ثڃف اظ اٞطاز ٚڃط ثعټ٧بض ثٻ ذبٶٹا

(. ثط ؾط اڂٵ ٶ٧شٻ ٦ٻ سؼطثٻ سٗبضو ثڃٵ ٸاٮسڂٵ ثب ضقس اػشٳبٖځ ٦ٹز٤ 1376)ضاؼ،دبڂكڃسٺ سٗٯ١ زاضٶس

 قٹز. ؾبظسط ٲځٻ ٲٷٟځ زاضز سٹا١ٞ ټٳ٫بٶځ ٸػٹز زاضز. ثب اٞعاڂف سٗبضو ثڃٵ ٸاٮسڂٵ، ضٞشبض ٦ٹ٤ ٲؿئٯٻضاثُ

ټبڀ اٶس آقٟش٫ځزټٷس ٦ٹز٦بٶځ ٦ٻ دڃٹؾشٻ قبټس سٗبضيبر ثڃٵ ٸاٮسڂٷكبٴ ثٹزٺدػٸټك٫طاٴ ٶكبٴ ٲځ

و ظٶبقٹڂځ ٸ ٲؿبئ٭ زټٷس. ضاثُٻ ثڃٵ اٞعاڂف سٗبضټبڀ ثٗس اظ ذٹز ٶكبٴ ٲځضٸاٶځ ثڃكشطڀ ضا َځ ؾب٬

زټٷس ٦ٻ اٞؿطز٪ځ، اٶعٸا، ضٞشبض يس اػشٳبٖځ، ټب ٶكبٴ ٲځڂبثس. دػٸټف٦ٹز٤ ْبټطاً سب ٶٹػٹاٶځ ازاٲٻ ٲځ

ضٞشبض س٧بٶكځ ٸ ثڃف ٞٗبٮځ زض ٶٹػٹاٴ ثب اٞعاڂف سٗبضو زض ظٶبقٹڂځ ٸاٮسڂٵ ضاثُٻ ٲؿش٣ڃٱ زاضز )اؾشبٶٟٹضز، 

٦ٻ اظ ذبٶٹازٺ ٲحطٸٰ ټؿشٷس، ٦ٹز٦بٶځ ٦ٻ ثط اطط ٖٹاٲ٭ ٸ ضٞشبضڀ زض ٲڃبٴ ٦ٹز٦بٶځ  ٲك٧لار(. قڃٹٔ 1377

ثلاڂبڀ َجڃٗځ ثځ ؾطدطؾز ٲبٶسٺ ٸ ڂب ثٻ زٮڃ٭ ػساڂځ ٸاٮسڂٵ، ٣ٞط ا٢شهبزڀ، اٖشڃبز ٸ ڂب ٖسٰ ٦بض٦طز زضؾز 
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٦ٷٷس، ٶؿجز ثٻ زڂ٫ط ٦ٹز٦بٴ ثڃكشط اؾز ضٸظڀ ظٶس٪ځ ٲځټبڀ قجبٶٻٸ نحڃح ٸاٮسڂٵ زض ٲحڃٍ

 (. 1384)نسضاٮؿبزار ٸ ټٳ٧بضاٴ،

ز آٴ ڃٸ ْطٞ ځآٲبز٪ ڀٵ اٲ٧بٶبر ضقس ضا زاضاؾز. ٸڂسطٵ ٸ ٦بٲ٭ڂسطځٮبس، ٖڂآځب ٲڃ٦ٻ ثٻ زٶ ځ٦ٹز٦

س ٸ ڂبڃب ثڃثٻ زٶ ڀاؾز ٖبز ځبثس. ٦بٞڂٵ ٦ٳبلار زؾز ڂٵ ٸػٻ دطٸضزٺ قٹز ٸ ثٻ ثٽشطڂسطؿشٻڂضا زاضز ٦ٻ ثٻ قب

، ځٍ ثٽساقشڃٸ ٲح ځذبٶٹاز٪ ځٲب ظٶس٪س. اڂبضـ ثبقس سب ضقس ٸ ٶٳٹ ٶٳبڃٲٷبؾت زض اذش ځُڃذبٶٹازٺ ٸ ٲح

ضا زقٹاض ٸ ٪بٺ  ڀٵ ٲ٣هٹزڃثٻ چٷ ځبثڂاظ ٲطزٰ چٷبٴ اؾز ٦ٻ زؾز ڀبضڃثؿ ځٸ ٞطټٷ٫ ځ، اػشٳبٖځآٲٹظق

ز ٲح٧ٱ ڃقره ڀضقس ٸ ٶٳٹ ضا ث٫صضاٶس ٸ زاضا ځٗڃ٤ ثشٹاٶس ٲطاح٭ َجزآٶ٧ٻ ٦ٹ ڀؾبظز. ثطاځط ٲڂدصٶباٲ٧بٴ

طؾشبٴ، ڃٍ ذبٶٹازٺ، زثؿشبٴ، زثڃٲح ٹ،ٵ ٶطزثبٴ ضقس ٸ ٶٳڂ. زض الاظٰ اؾز ځٍ ٲٷبؾجڃقٹز، ٲح ځٸ ثبطجبس

ٍ ذبٶٹازٺ ڃاظ ټٳٻ ٲٽٳشط ٶ٣ف ٲح ځثبقٷس ٸٮځٲ ځٶ٣ف ٲكره ڀ٥ زاضاڂزاٶك٫بٺ ٸ ثبلاذطٺ اػشٳبٔ ټط 

٦ٻ ټٱ زض ضقس ٸ ٶٳٹ ( 1380،ځٵ ثب ٦ٹز٤ اؾز )٦ٹقبٴ ٸ ثٽٷبٰ ٸقبٶڂثطذٹضز ٸ اضسجبٌ ٸاٮس ځچ٫ٹٶ٫ ځٗٷڂ

 زاضز. ڂځ٦ٹز٦بٴ ٶ٣ف ثؿعا ڀضٞشبض ٲك٧لارٸ ٦بټف 

 

 يرفتار هؽکلات

 سٹؾٗٻ، حب٬ زض ٦كٹضټبڀ زض ٦ٻَٹضڀ ثٻ زټٷسٲځ سك٧ڃ٭ ضا ػٽبٴ ػٳٗڃز اظ اڀٖٳسٺ ٢كط ٦ٹز٦بٴ

ٸڂػٺ اټٳڃز ٶٹػٹاٶبٴ ٸ ٦ٹز٦بٴ ؾلاٲز ػبٲٗٻ ټط زض. ضؾس% ٲځ50ثٻ  س٣طڂجب ػٳٗڃز ٦٭ اظ ٢كط اڂٵ ؾٽٱ

 اػشٳبٖځ ٶ٣ف ٸ ثٹزٺ ؾبٮٱ ػؿٳځ ٸ ضٸاٶځ ٶٓط اظ سب ٦ٷسٲځ ٦ٳ٥ آٶبٴ ضٸاٶځ ثٽساقز ثٻ سٹػٻ ٸ زاضز اڀ

 ٦ٹقف ٸ ؾٷځ ٪طٸٺ اڂٵ ضٸاٶځ ٸ ػؿٳځ ٲرشٯٝ اثٗبز نحڃح قٷبذز ضاؾشب، اڂٵ زض، ٦ٷٷس اڂٟب ثٽشط ضا ذٹز

 ٦ٻ اؾز آٴ اظ سطٸايح آٶبٴ ٧ٞطڀ ٸ ٖبَٟځ ثسٶځ، ضقس ثطاڀ ٲٷبؾت ٲٗٷٹڀ ٸ ٲبزڀ قطاڂٍ سإٲڃٵ ضاٺ زض

 ټبڀٞطټٷ٩ زض قسٺ اٶؼبٰ ٲُبٮٗبر .(1388،ٸ ٦كش٧بض ڂځبڃ)ذساٰ، ٲساٶٯٹ، ي ثبقس زاقشٻ سإ٦ڃس ٻث احشڃبع

 ٲك٧لار ٲسضؾٻ زچبض اظ ٢ج٭ ٸ ٲسضؾٻ ؾٷڃٵ ٦ٹز٦بٴ اظ سٹػٽځ ٢بث٭ زضنس اؾز زازٺ ٶكبٴ ٲرشٯٝ

 زضنس 4-10ٮصا (.٥1،2002 ٸ ٸضټبٮؿزڂٸٶجٹض –ؼٯٹٶس، ثطا٪ٳٵ، ٸضٮٹٸ ڂ، ضټؿشٷس )ټبضٮٷس ضٞشبضڀ

، ٧2طڃؽ، ٲ٥ ٲبټٵ ٸ اؾذڂ، ضا٬ ٮٹ)ٸٶسٸ زاضٶس ضٞشبضڀ ٲك٧لار ٦ٷٷس،ٲځ ټب ٲطاػٗٻزضٲبٶ٫بٺ ثٻ ٦ٻ ٲطاػٗبٶځ

2008.) 

ط ظٶسٺ ٢بزض ثٻ ڃزټس اٲب ٲٹػٹز ٚځ٥ ٲٹػٹز ظٶسٺ اٶؼبٰ ٲڂ٦ٻ  ځٻ حط٦بسڃضٞشبض ٖجبضر اؾز اظ ٦ٯ

ٍ ٸ ڃٵ ٲحڃؼٻ سساذ٭ ثڃٻ زض ٶشاؾز ٦ ځذڃز ٞٷٹسڃ٥ ذهٹنڂ٫ط ضٞشبض ڂؿز. ثٻ ٖجبضر زڃټب ٶاٶؼبٰ آٴ

ٻ ٦ٯڃ ٲك٧لار ضٞشبضڀ، اظ ٲٷٓٹض(. 1388،ځٸ ٖجبؾ ځٳڃض، اثطاټدٹقٹز )حؿٵځؼبز ٲڂا ځ٧ڃٖٹاٲ٭ غٶش

٦ش٥  ظثبٴ، ٮ٧ٷز سڃ٥، ػٹڂسٴ، ٶبذٵ اٶ٫كز، ٶٓڃط ٲ٧ڃسٴ آظاضزټٷسٺ ٸ ٚڃطٖبزڀ ، س٧طاضڀ ٞشبضټبڀض
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