
 
 

 

 
دانشگاه علوم بهزيستي وتوانبخشي

 

  

توانبخشي گروه آموزشي مشاوره

 

  

 پايان نامه كارشناسي ارشد

 

  

عنوان

 

  

  پايه بر ابراز وجود  و عزت نفس دانش آموزان پسر هاي جرأت ورزي آموزش گروهي مهارت "اثربخشي

"سوم راهنمايي

 

  

نگارنده

 

  

مراد مهرآرا

 

  

راهنما استاد

 

  

 دكترفاضل بهرامي

مشاور استاد

 

  

دكتر آناهيتا خدابخشي كولايي

 

  

استاد مشاور آمار 

 

  

پوريا رضا سلطاني

 

  

۱۳۹۰شهريور

 

  
شمارهء ثبت

 

  
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

:تقديم به  

؛نوشتن را به من آموخت كسي كه الفباي

 

  

.سيد فريدون قرباني، معلم كلاس اول ابتدايي ام

 

  

:و تقديم به

 

  

به استاد عزيزم عباس داور منش؛ كه با ايشان فهميدم 

 

       

 

  

درس معلم ار بود زمزمه اي محبتي    "

 

  

 "جمعه به مكتب آورد طفل گريز پاي را                             

:و تقديم به

 

  

همواره تلاش مي  آموختنبراي  تمام دانش آموزان روستايي، كه 

 .كنند 

 

 



 
 

 

 

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

اينك كه با ياري خداوند متعال توفيق به پايان رساندن اين رساله 
م كه از جناب آقاي دكترفاضـل  يبر خود مي دان. فراهم شده است

را در انجام اين پژوهش ياري ا بهرامي كه به عنوان استاد راهنما م
.يمئداده اند تشكر و قدرداني نما

 

  

كولايي كه به عنـوان اسـتاد    ازسركارخانم دكترآناهيتا خدابخشي
منت نهاده و  ماارزش و بي شائبه اشان بر  پر مشاور با راهنمائيهاي

مي   را در انجام اين پژوهش خالصانه ياري نمودند سپاسگذاري ام
.نمائيم

 

  

و  از جناب آقاي پوريا رضا سلطاني كه با شكيبايي و دقت نظر ما  
 .يمتشكرمرا در به بارنشستن اين مجموعه ياري كردند، 

 

 



 
 

 

:و اينك من،كاغذ سپيد، همدم قلم سياه

 

  

. از پدر و مادري زحمتكشهستم  كه راوي  سپاسگزاري فرزنديبرخويش مي بالم 

ژه هاي سياه قلم را با عشق در آغوش مي گيرم، وا ولي اين بار برخلاف گذشته،

را در بين آنها بر تنم حس مي  "پدر و مادر"چونكه  نسيم  دو واژه ي مقدس 

.كنم

 

  

خدايا؛ اي تنهاي مهربان؛

 

  

فريدي و مادر مهربانم را؛تو را سپاس كه وجود مقدس مادر را آ

 

  

و آنچنان ايمان و فداكاري و رقت قلبش عطا فرمودي كه خاطر عزيزش مرا هر دم  

...به خاطر كبريايي ات نزديك مي گرداند

 

  

بخشندگي ات؛ كه نوازش دست هاي پينه بسته ي  پدر زحمت كشم  از  و سپاس

هم   سان با هم را بر سرم ارزاني داشتي تا بدانم كه بندگي و سادگي  به چه

...نشينند

 

  

و سپاس مهرباني و سخاوتت را كه نور چشماني دارم؛ خواهرانم و برادرم كه همواره 

...اميد من هستند و برايشان بهترينها را آرزو مندم

 

  



 
 

 

چكيده 

 

  
در اين پژوهش به بررسي  اثر بخشي آموزش گروهي مهارت هاي جرأت ورزي بر ابراز وجود و عزت نفس 

طر ح پژوهشي، طرح پيش آزمون .پسر پايه سوم راهنمايي پرداخته شده استدانش آموزان 

 

پس آزمون با  -
جامعه آماري اين پژوهش شامل كليه دانش آموزان پسر پايه سوم راهنمايي مشغول به  .گروه كنترل مي باشد

۹۰تحصيل در سال

 

خوشه گيري روش نمونه دانش آموز به  ۳۰ شهر خرم آباد مي باشد كه از بين آنها ۱۳۸۹-
ابزار هاي سنجش اين . ارده شدندانتخاب و در دو گروه آزمايش و كنترل گم چند مرحله اي اي تصادفي

رضيه ها با نتايج تحليل ف. مي باشند )ARSI(وهش مقياس عزت نفس كوپر اسميت و مقياس ابراز وجودپژ
رأت ورزي باعث افزايش كوواريانس نشان داد كه آموزش گروهي مهارت هاي ج استفاده از روش آماري

  ). >۰۰۱/۰p(ابراز وجود و عزت نفس دانش آموزان مي شود

 

  
؛ دانش آموزان پسرآموزش مهارت جرأت ورزي؛ ابراز وجود؛ عزت نفس: كليد واژگان



 
 

  أ
 

مطالب فهرست

 

  

 صفحه                                                                                                                    عنوان 

)كليات پژوهش( فصل اول

 

  

۱ ...…………………………………………………………………………………….…………………مقدمه 

 

  

۲ ..………………………………………………………………………………………………....بيان مسئله 

 

  

۵ ..…………………………..……………………………………………………… اهميت و ضرورت تحقيق

 

  

 …………………………………………………………………………………………………۶اهداف پژوهش 

۶................................................................................................. كاربردي  اهداف

 

  

 ۷.……………………………………………………………………………………………………… فرضيه ها

 

  

  ۷.......................................................................................................... متغيرها

 

  

۷ .……….………….………………………………………………………………… تعاريف  نظري متغير ها

 

  

 ۸ .…………………………………………………………………………………… تعاريف عملياتي متغير ها

 

  

)پيشينه پژوهش(فصل دوم 

 

  

۹ ........................................................................................................... مقدمه

 

  

۹ .…………………………………..…...............…………………………………………………نوجواني

 

  

۱۰………………………...…………………………………………………………………………………بلوغ 

 

  

۱۳.……………………………………………………………………………ديد گا ههايي در مورد نوجواني 

 

  

۱۴……….…….…………….…….…………………………………………نوجواني از ديدگاه صاحب نظران 

 

  

۱۵  ..……………………....………………………...……………………………………………عزت نفس 

 

  



 
 

  ب
 

 ۱۶..………………………………………………………………………………عزت نفس از ديدگاه اسلام 

 

  

  ۱۶..………………………………………………….………………………اهميت و انگاره اوليه عزت نفس 

 

  

                                ۱۷ .……………………………………………………………………………………چهار شرط عزت نفس  

 

  

۱۸  ..………………………………..…………….………………ويژگي افراد داراي عزت نفس بالا و پايين 

 

  

۱۸  ................................................................................كسي كه عزت نفس بالا دارد

 

  

۱۸ ...............................................................................داردكسي كه عزت نفس پايين 

 

  

  ۲۰.…………………......…………………………………………………………عوامل مؤثر بر عزت نفس 

 

  

۲۱  .………………………………………………………………………………………………عوامل دروني 

 

  

۲۶…………………………………………………………………………………………………عوامل بيروني 

 

  

۱۳ويژگيهاي رده سني

 

- ۲۰.................................................................................. ۲۹  

 

  

۳۰ .....................................................................اتصال مراحل مختلف زندگي به يكديگر

 

  

۳۱ ………………………………………………………………………………………………ابعاد عزت نفس

 

  

۳۱ ……………………………………………..…………….……………تعريف و مؤلفه هاي آن : ابراز وجود

 

  

    ۳۳ ........................................................................................سبك هاي پاسخ دهي 

 

  

۳۶………………………….……………………....…………..………………مقايسه سه سبك پاسخ دهي 

 

  

۳۹ .……………….…………....…………………………………….…… ويژگيهاي رفتار ابراز وجود مندانه

 

  

۴۰ ………………………………………………...…………………………………… مؤلفه هاي ابراز وجود

 

  

۴۷ ………………………….…………….…تاريخچه تحول و اصول نظري آموزش مهارتهاي  جرأت ورزي

 

  

   ۵۱.……………………………………………………..…...…………… حقوق و مسئوليت هاي ابراز وجود

 

  

۵۲.…………………………………………………………………………………حقوق بشر براي ابراز وجود 

 

  

۵۷……………………………………………………………………………رفتارهاي ابراز وجودانواع مختلف 

 

  



 
 

  ت
 

 ۵۹ ..……………………………………………………………………………………………تحولات آينده 

 

  

۶۰ .………………………………………………………………………………… عوامل مؤثر بر ابراز وجود

 

  

۶۶  ……………………………………………………………………………………… علل عدم ابراز وجود

 

  

۶۹ .…….……………...........…………………………………………آموزش مهارت هاي جرأت ورزي 

 

  

  ۷۱ ............................................................ وجوه نظري آموزش مهارت هاي جرأت ورزي

 

  

۷۱ ....................... ...................................... شيوه هاي آموزش مهارت هاي جرأت ورزي

 

  

۷۴ ................................................................. مهارت هاي جرأت ورزيآموزش گروهي 

 

  

۷۵ .……………….…………….................…………………………….…… پژوهشهاي انجام گرفته

 

  

) روش شناسي پژوهش( فصل سوم 

 

  

 ۸۰........................................................................................................ مقدمه

 

  

۸۱ ……………………………………………………………………………..…… …………روش پژوهش 

 

  

 ۸۱..……………………………………………………….……… جامعه آماري ، نمونه و روش نمونه گيري

 

  

  ۸۱.…………………………………………………………………………………… ...………ابزار پژوهش 

 

  

۸۴..………………….…………………………..…………………….………پژوهش   ملاك ورود و خروج

 

  

۸۴……………………….………………………….……………………………………روش اجراي پژوهش 

 

  

۸۵ ………………………..………………………………………… ............ روش تجزيه وتحليل آماري

 

  

۸۶…………………………………………………………………………………………… ملاحظات اخلاقي

 

  

۸۶………………………………………………………………………………مداخله آموزشي شيوه اجراي  

 

  

)  تجزيه وتحليل داده ها(فصل چهارم 

 

  

۹۱…………………………………………………………………………………..…………………… مقدمه

 

  



 
 

  ث
 

۹۱………………………………………………………………………………………………توصيف داده ها 

 

  

۹۴  .……………………………………………….………………………………آزمون فرضيه هاي پژوهش 

 

  

۹۶......…………………………………………….……….………........ اول و دوم پژوهشبررسي فرضيه 

 

  

)  بحث و نتيجه گيري(فصل پنجم

 

  

۹۸ …….………………………….………………...……………………….…………………………… مقدمه

 

  

۹۸ …………………………………………….…..………….……………………………فرضيه اول پژوهش 

 

  

۹۹ .............................................................................................تبيين فرضيه اول 

 

  

۱۰۳ ......................................................................................... پژوهش فرضيه دوم

 

  

۱۰۴............................................................................................تبيين فرضيه دوم 

 

  

۱۰۷..................................................................................................نتيجه گيري 

 

  

۱۰۸  .………………….…………..…..…………………………………………… ي پژوهشمحدوديت ها 

 

  

۱۰۸ ..…………….…….……….…………...............……………………………… يپيشنهادات پژوهش

 

  

۱۰۸ ..….….…………….………………................……………….………….…… پيشنهادات كاربردي

 

  

۱۱۰ ..……….………….……………………………..…………….………….………………فهرست منابع 

 

  

۱۱۹ .............................…………..……… ..................................... ضمائم و پيوست ها

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  



 
 

  ج
 

لفهرست جداو  

عنوان

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

 صفحه                           

۱جدول

 

۹۱ ......................... فراواني و درصد فراواني آزمودنيها درگروه هاي آزمايش و كنترل:   ۴ -  

۲جدول

 

۹۲ ..................................... گروه ميانگين و انحراف معيار سن آزمودني ها بر حسب. ۴-  

۳جدول 

 

۹۲.................... شاخص هاي  توصيفي متغيرابراز وجود در گروه هاي آزمايش  و كنترل. ۴-  

۴جدول 

 

۹۳.................... كنترلشاخص هاي  توصيفي متغيرعزت نفس در گروه هاي آزمايش  و . ۴-  

۵جدول

 

۹۴ ..نمرات پيش آزمون ابراز وجود و عزت نفس در گروه آزمايش و كنترل مقايسه ميانگين.  ۴-

 

  

۶جدول

 

۹۴ ...مقايسه ميانگين نمرات پس آزمون ابراز وجود و عزت نفس در گروه آزمايش و كنترل.  ۴-

 

  

۷جدول

 

آزمون كولموگرف(بررسي نرماليتي  ۴-

 

۹۵ ............ متغير ابراز وجود در گروه ها) اسميرنوف -

 

  

۸جدول

 

آزمون كولموگرف(بررسي نرماليتي ۴-

 

۹۵........ .. ... متغيرعزت نفس در گروه ها) اسميرنوف -

 

  

۹جدول

 

ANCOVA( ......................................۹۶(مقايسه ميانگين ابراز وجود از طريق   .۴-

 

  

۱۰جدول 

 

ANCOVA( ..........................۹۷(مقايسه ميانگين عزت نفس پژوهش از طريق . ۴-

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  



 
 

  ح
 

فهرست نمودارها

 

  

عنوان

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

 صفحه                            

 

۳۷.............................................................................  اريسبكهاي رفت انواع ۲ـ۱نمودار

 

  

۳۸ .................................................................................ماتريس ابرازوجود ۲ـ۲نمودار

 

  

۱نمودار

 

۹۳.... گروه آزمايش در پيش آزمون  و پس آزمون ميانگين نمرات ابراز وجود و عزت نفس در. ۴-



 
 

۱ 
 

۱

 

 مقدمه ۱-

اين  .آيد كه به دنبال دوره كودكي مي است  پيچيده ترين دوران زندگي هر فرد نوجواني بحراني ترين و     

 (كـودكي  دوره كه نه طوريه ب  .است تكامل فرد و رشد فرآيند در ارزش با بسيار اي مرحله از زندگي مرحله

 وارد فرآينـد فـرد را از دوره كـودكي    بلكه ايـن  است، )خصوصياتش با( بزرگسالي دوره نه و )ويژگيهايش با

.)۲۰۰۸ ،۱ديپ( فرد است اجتماعي و فيزيكي، رواني مرحله تكامل كه كند مي دوره بزرگسالي

 

  

 و رشـد  چـون  باشـد  بسـياري برخـودار مـي   اهميت نوجواني از  در عاطفي هاي جنبه به توجه در اين مرحله   

 و عوامـل  طرفـي  از رشـدي  تغييـرات  .اسـت  عواطـف  و هـا  هيجـان  تاثير تحت بيشتر دوره، اين در فرد تكامل

.)۱۳۸۴پوراميني،(شود مي اين مرحله سني  شرايط بحراني در پيدايش ديگر باعث سوي از محيطي

 

  

 خود از ذهني تصوري خود از پنداشت .دهد مي رخ ۲خود از پنداشت جمله از مختلفي ابعاد در رواني رشد   

 متولـد  خـود  از پنداشـت  بـا  فرد .گيرد را در بر مي "من" با همراه هاي ارزش و عقايد  ت، احساسا تمام و بوده

. آيـد  مـي  وجـود   بـه  ديگـران  با تعامل نتيجه در كه است اجتماعي پديده يك خود از پنداشت بلكه شود نمي

 ارزشمندي و تاييد، پذيرش تصويب، درجه نفس عزت  باشد؛ مي» ۳نفس عزت« خود از پنداشت ابعاد از يكي

 .)۴،۱۳۸۳كريهدو پوپ؛مك هيل(.كند مي احساس خود  به نسبت شخص كه است

 

  

گونـه اي كـه   افكار، به صورت شايسته بـه   وابراز عقيده ها، احساسات : عبارت است از۵همچنين ابراز وجود 

).۱۳۸۷ براندن،( ز ضايع نكنيمنيحق كسي را  بي احترامي روا نداريم و به هيچ كس 

 

  

                                                           
۱۱..  DDeeeepp  
۲۲..  SSeellff  iimmaaggee  
۳۳..  SSeellff  ee  sstteeeemm  
٤٤..  PPooppee  ,,    MMcchhaallee  &&  CCrraaiigghheeaadd  
٥٥..  EExxpprreessssiioonn  



 
 

۲ 
 

 و  داشـته  اي گسـترده  نقـش  فـردي  بـين  روابـط  در كـه  اسـت  اجتماعي هاي مهارت جمله از نيز وجود ابراز

 انسـان  روان سـلامت  پيشـبرد  در خـود  كـه  كند مي تقويت فرد در را خودآگاهي واستقلال  قبيل از رفتارهايي

 جانبـه  همـه  آمـوزش  اوليه پيشگيري در كه است داده نشان جهاني مطالعات .)۱۳۸۱فلاحي،(دارد بسزايي تاثير

 كنـد  مـي  حاصـل  ديرپـايي  و مـدت  بلند نتايج بخش اين در گذاري سرمايه و دارد كننده تعيين و قطعي نقش

  .)۱۳۸۷هدايت،و نعمت زاده  احمدي؛(

 نـوعي  صـورت  بـه  تـدريج ه ب ـ تواننـد  مـي  پايين نفس عزت و وجود ابراز در ناتواني اينكه به توجه با بنابراين

 مـوثراز  و مناسـب  درمـاني  و تربيتـي  روشـهاي  طريـق  از زودتر هرچه بايد، درآيند)نژندي روان(رواني بيماري

.)۱۳۸۷نوابي نژاد،(كنيم پيشگيري تشديدآنها و گسترش

 

  

۱

 

ئلهمس بيان ۲-

 

  

قاطعيـت در   افراد يك جامعه مي شـود عـدم صـراحت در بيـان و     از كه گريبانگير بسياري مشكلاتي يكي از

  رنگـي هـا    و دو  هـا  تعـارف  ،هـا  فبسياري از انسانها به طور عمدي يا غير عمدي در بند تكل. رفتار مي باشد

اگـر فـرد    فـرد مـي باشـد    رأي مهم تر از  جمعرأي ي كه يها در فرهنگ .از صداقت دور شده اند مانده اند و

زمينـه تربيتـي    هـايي  چنـين فرهنـگ  در ، مي گيردنظري مخالف جمع داشته باشد مورد تنبيه يا عدم توجه قرار 

ها ترس از مظاهر قدرت باعث ايجاد رفتارهايي  در اين فرهنگ .وجود ندارد احساسات عواطف و ابراز براي 

مقابـل رفتـار    اين رفتار ها نقطه  شودكه تعارضات غير واقعي مي  و غيبت كردن چاپلوسي، چون دروغگويي،

عزت نفس دانش آموختگان را مورد و  خلاقيت، جرأت تفكر، اين شيوه هاي آموزشي، .است ۱يجرأت ورز

يـك مفهـوم    جـرأت ورزي ). ۱۳۸۶عابـديتي،  و نقـل از خـداياري فـرد     ؛۲۰۰۰آيزنـك، (تهديد قرار مي دهـد 

وجـود   بـه توانـايي ابـراز    واكنش هـاي متفـاوتي را  هاي مختلف  خورده فرهنگ ها و فرهنگ فرهنگي است و
                                                           
۱۱..  AAsssseerrttiivveenneessss  



 
 

۳ 
 

 فرد گرايـي در  رابطه با در درحيطه فرهنگ، مرتبط با جرأت ورزي  بيشترين جنبه هاي تحقيق. دهندنشان مي 

).۲۰۰۸ ،۱هارجي وديكسون(مقابل جمع گرايي مي باشد

 

  

 اين دوره  در از بحراني ترين دوره هاي زندگي است ابراز وجود  و  از حيث عزت نفس دوران نوجواني      

از ديگـران    جـدا  و  خودش را به عنوان فردي بـي همتـا   خود بدست آورد و هويت ثابتي از ،شخص نياز دارد

احسـاس   زنـدگي هـدفي دارد،   بـه عنـوان فـردي كـه در      و بشناسـد استعدادهاي خـود را   ها و بشناسد توانايي

ايجــاد د همــاهنگي نــدار اواز  ديگــران ي كــهانتظــار خــود و از او كــهبــين تصــوري  ارزشــمند بــودن كنــد و

بازدارنده و اجتنابي هستند و همبستگي مثبـت و بـالايي بـا     ؛رفتارهاي غير جرأت ورزانه). ۱۳۸۷تمدين،مع(كند

 و از آنجايي كه عـزت نفـس  و  ترس ها، هراس ها، و اضطراب اجتماعي و انواع پرخاشگري هاي دروني دارد

غالبـاً   نـاتواني درابـراز وجـود    و  پـايين د افـراد بـا عـزت نفـس     ن ـبا سازگاري رواني هـم رابطـه دار   ابراز وجود

كننـد   هاي رواني از جمله اضطراب و تجربه تنش شديد استرس را تجربـه مـي   هايي از مشكلات و بيماري نشانه

اضـطراب واسـترس رابطـه معنـاداري      بيماريهـاي روانـي،   همچنين پايين بودن عـزت نفـس بـا   . )۲،۲۰۱۰كلين(

اي عزت نفس پايين، به طور مشخص به واسطه خود كم بيني، بـه خـود   افراد دار ).۳،۲۰۱۰فدورف وتايلر(دارد

چنـين اشخاصـي   . روشهاي معمول اين نوع افراد است آسيب مي رساند و خود انتقادي مداوم  و منفي يكي از

 و  عصبانيت مواجه مي شوند و احساس گناه، شرمندگي، حقارت، ناكامي گيني، اضطراب،با عواطفي نظير غم

 ).۲۰۰۸،  ۴و توبياس ساالي(خودكشي منتهي گردد زندگي اشان ممكن است به افسردگي ودر مسائل 

 )DSM-IV(روانپزشـكي آمريكـا    راهنماي تشخيصي وآماري اختلالات رواني انجمـن  مروري كوتاه بر   

همـراه   ويژگي  گفتن"نه"نداشتن مهارت  و  بيان نظرات خود ناتواني در نشان مي دهد كه عزت نفس پايين و

                                                           
۱۱..  HHaarrggiiee  &&DDiicckkssoonn  
۲۲..  KKlleeiinn  
۳۳..  FFeeddoorrffff  &&TTaayylloorr    
٤٤..  EElliiaass & &TToobbiiaass  



 
 

٤ 
 

بـا توجـه بـه ايـن امـر سـازمان جهـاني         ).۱۳۸۶كاپلان، (نوجواني مي باشد طيفي از اختلالهاي دوره كودكي و

به منظور ارتقاء سطح بهداشت رواني و پيشگيري از آسيبهاي رواني و اجتماعي، برنامه  ۱۹۹۳بهداشت در سال 

از اين مهارتها، مهارت ابراز وجود است اي را با عنوان آموزش مهارتهاي زندگي تدارك ديده است كه يكي 

مهارت منجر بـه   از آن جا كه يادگيري اين. كه به صورت مستقل يا در قالب مهارتهاي ديگر مطرح شده است

، كاهش استرس و نيز پيشگيري از آسيبهايي مثل اعتياد، مصرف سيگار، انحرافات جنسي و احساس توانمندي 

).۱۳۸۴آقا محمديان و حسيني،(با اهميت تلقي مي شود  سوء استفاده جنسي مي شود، مهارتي

 

  

ابـراز وجـود    چه بسيارند دانش آموزاني كه هوشمند وخلاقند، ولي به دليل عـزت نفـس پـايين و نـاتواني در    

پيشرفت تحصيلي و قدرت خلاقيت و نوآوري، نمره كمتـري از همسـالان خـود عايدشـان مـي       همواره از نظر

رأت ورزي و عزت نفس پايين مانع از رشد قابليتهـا و خلاقيتهـاي فـردي درآنهـا     چرا كه عدم  مهارت ج. شود

شده است و همچنين بدليل ناتواني در ابراز وجود نمي توانند سر كلاس يا در جمع دوستان نظـر خـود را بيـان    

ارت داشـتن مه ـ ، اين بابت همواره متضرر مي شوند يكي از عوامل مهم ارتباطـات بـين فـردي سـالم     از كنند و

هاي جرأت ورزي ضعيف، هم براي خود و هم بـراي ديگـران مشـكلاتي     افراد با مهارت. جرأت ورزي است

).۱۳۸۷معتمدين(عديده اي به وجود مي آورند 

 

  

بسياري از مشاوران مخصوصا مشاوران مدارس در طي كار با مراجعاني روبرو مي شوند كه رفتاري منفعلانه     

اين افراد در واقع كساني هستند كه خود، احساسات و خواسـته هايشـان   . دفاع كننددارند و نمي توانند از خود 

ديگران معمولا اين افراد را كمرو و فاقد اطمينان به خـود، يـا كسـاني    . را در بسياري از مواقع ناديده مي گيرند

از نقطـه نظـر   . دانندخود را كمتر از ديگران مي بينند، مي  ه و ياي احساس حقارت و خود كم بيني بودكه دارا

روانشناسي مشاوره، اين قبيل رفتارها به عنوان رفتارهاي غير جرأت مندانه شناخته شده انـد و حـدود نـيم قـرن     



 
 

٥ 
 

است كه درباره علل آن، نحوه برطرف كردن و نيز اين كه بهتر است چه رفتـاري جـايگزين آن شـود، نظريـه     

).۱۳۸۶معتمدين،؛ نقل از ۱۳۸۳جلالي و همكاران، (شده است پردازي 

 

  

متأثر از چهـار مؤلفـه ي، فرهنـگ، جنسـيت، سـن و موقعيـت مـي         بر ابراز وجود مبتنيرفتار اينكه  با توجه به

ي معيـوب  ت امر پيشگيري از بروز رفتارهامياهو همچنين ) ۲۰۰۵؛ نقل از رادسپ ،۱،۱۹۹۷دوپرا و اكسنر(باشد

ابراز گرانه توأم با فشـار روانـي بـالا و بهداشـت روانـي      و داراي اختلال از يك طرف، و درمان رفتارهاي غير 

دنبـال يـافتن پاسـخ بـه ايـن        در پژوهش حاضر بـه  )۱۳۸۶،معتمدين(پايين در بين دانش آموزان از طرف ديگر

فـس   و عـزت ن  ابـراز وجـود    مي تواند موجب افزايشسؤال هستيم كه آيا آموزش مهارت هاي جرأت ورزي 

راهنمايي شود؟سوم پايه دانش آموزان پسر 

 

  

۱

 

تحقيق وضرورت اهميت ۳-

 

  

و  دلايـل  تـوان  مـي  بنيـادي  بعـد  از .اسـت  بررسـي  قابـل  و كـاربردي  بنيادي دو بعد اخير از پژوهش اهميت  

 بر تاثيرآن و نمايشي تمرين مربيگري، سازي، مدل طريق از جرأت ورزي  هاي مهارت برآموزش دال مدركي

 بعـدكاربردي  از دادكه دست به را خود خاص ويژگيهاي دليل به ويژه هاي جمعيت وجود ابراز و نفس عزت

.است اهميت حائز نيز

 

  

 مشـكل  بـا  اجتمـاعي  هاي مهارت تربيت ماهيتاً در كه نبوده كم آموزشي مكان هاي يا مدارس ما درجامعه   

 يـا  مقـام  داراي درجامعـه  يـا  شـود  مي كار بازار وارد آينده در كه هركسي اينكه ديگر طرف از .هستند مواجه

مهـارت   بـه  مجهـز  افـراد  ايـن  است لذا لازم .باشد گذشته» مدرسه مقدس مكان «از بايد قاعدتاً، شود مي پستي

كنند،  احساسات بگذارند، ابراز احترام نيز ديگران حقوق به حال عين در كنند و حقوق احقاق كه باشند هايي

                                                           
۱۱..  DDuupprraaww,,MM..EE..&&  AAxxnneerr,,MM..  



 
 

٦ 
 

 مثبـت  هـاي  بـازخورد  دريافـت  نتيجـه  در باشـند و  داشـته  را"نـه " گفـتن  جـرأت  نهايت درباشند و  پذير انتقاد

.)۱۳۸۱فلاحي،(كنند شكوفا درخود را بالا نفس عزت داراي و خودكارآمدي

 

  

 عـزت  وتقويت ابراز وجود  در آموزان دانش توانمندسازي بر هاي جرأت ورزي مهارت اگرآموزش حال   

مي تواند عاملي كمك كننده براي دست اندر كاران تعليم و تربيت، متخصصين آموزش  شود واقع مفيد نفس

نيروهاي انساني، روانشناسان، مشاوران مدارس و كلينيكها، خود دانش آموزان و اولياي آنها و همه افرادي كه 

به نحوي از انحا با تعليم و تربيت دانش آموزان امروز

 

آينده سازان فردا -

 

ند، راهكارهاي بنيادي سر و كار دار -

، )راهبردهـا و راهكارهـاي پيشـنهادي   ( حاضـر   پـژوهش و كاربردي ارائه نمود تا از طريق كاربست يافته هاي 

 سطوح در را افرادي توان و همچنين مي بودن دانش آموزان را فراهم نمود زمينه گسترش هر چه بيشتر توانمند

 را آنها بخشي اثر و كارآيي ترتيب بدين و كرد آشنا ورزي جرأت روشهاي با تحصيلي و شغلي سني، مختلف

بـاليني   غير جمعيتهاي درميان ورز جرأت غير افراد جمعيتي كثرت به توجه با اقدام اين .ساخت بيشتر درمحيط

.دارد شاياني نيزاهميت

 

  

۱

 

پژوهشي  اهداف ۴-

 

  

۱

 

دانش آموزان وجود ابراز هاي جرأت ورزي بر تعيين اثر بخشي آموزش گروهي مهارت -

 

  

۲

 

دانش آموزان عزت نفس هاي جرأت ورزي بر تعيين اثر بخشي آموزش گروهي مهارت -

 

  

۱

 

  كاربردي اهداف ۵-

 

  

۱

 

مـدارس بخصـوص مقطـع     در گيـر اقراردادن برنامه آمـوزش مهـارت جـرأت ورزي بـه عنـوان برنامـه فر       -

ايـن مقطـع تحصـيلي وجـود      نوجـواني در اوان  و چراكه بحراني ترين طيف سني يعني دوران بلوغ راهنمايي، 

 مهـارت جـرأت ورزي جـزء    مقولـه ي تخصصـي تـر،    در هـاي ارتبـاطي و   همچنين ازآنجائيكه مهـارت . دارد



 
 

۷ 
 

سـالهاي   بايـد از  اجرايـي كـردن ايـن مهـم را     .روابط انساني بين افراد جامعـه اسـت   بهبود  ايجاد و لاينفك در

.ه به طور عملي به كودكان آموزش دادپيش دبستاني يعني قبل از شروع مدرس آمادگي و

 

  

۲ 

 

نشـريات عمـومي    تلويزيون و طريق رسانه هاي جمعي مانند راديو، ازهاي جرأت ورزي  آموزش مهارت-

.تجربه نمايند قابل انعطافي را صحيح و افراد جامعه بتوانند ارتباطات باز، مختلف تا

 

  

۱

 

ها فرضيه ۶-

 

  

۱

 

.مي شود وجود دانش آموزان ابراز افزايش  باعث مهارت هاي جرأت ورزي آموزش-

 

  

۲

 

.مي شود عزت نفس دانش آموزان افزايش  باعث  مهارت هاي جرأت ورزي آموزش -

 

  

۱

 

متغير هاي پژوهش  ۷-

 

  

آموزش مهارت هاي جرأت ورزي:متغيرمستقل

 

  

ابراز وجود، عزت نفس :متغير وابسته

 

  

سن، جنس :متغير كنترل

 

  

۱

 

 متغيرها نظري تعاريف ۸-

 

  

 مهارت جرأت ورزي آموزش )الف

 

  

ــوزش    ــارت جــرأت ورزي آم ــه   مه ــاده(يمربيگــر شــامل؛ كــهاي اســت يــك طــرح مداخل  ،)ســازي آم

 كـه شـخص را   باشـد،  مـي تكليف  و  تقويت پسخوراند، نقش، ايفاي نمايشي، تمرين ،)سازي مدل(الگوسازي

.بگيرد خود راتوجه به حقوق ديگران حق  با و  بيان كند احساسات واقعي خود را قادر مي سازد

 

  



 
 

۸ 
 

احساسات واقعي خود را صادقانه ، قادر مي سازد  ابراز وجود رفتاري است كه شخص را :ابرازوجود )ب

  .)۲۰۱۰نقل ازكلين، ۱،۱۹۸۲آلبرتي وامونز(ا بگيردبه حقوق ديگران حق خود ر  ابراز كند و با توجه نمودن

 گفته خود ارزشمندي درباره فرد قضاوت به يا خويشتن از ارزشيابانه توجه به نفس عزت :نفس عزت )ج

تمـام ضـعف هـا و تواناييهـا      بـا  را خـود  و داشـتن  آگاهي خود هاي ضعف و ها توانايي از همچنين و شود مي

.)۳،۲۰۰۷نقل ازپترسون ؛۲،۱۹۸۱كوپر اسميت(پذيرفتن است 

 

  

۱

 

 متغيرها عملياتي تعاريف ۹-

 

  

الف

 

: جرأت ورزيهاي  مهارت آموزش -

 

  

 ۸ در هاي جرأت ورزي نوعي آموزش منظم به شيوه گروهـي اسـت كـه آزمـودني هـا را      آموزش مهارت   

محتـواي آمـوزش شـامل اهميـت      و  هفته تحت آموزش قرار مي دهد در به صورت دو بار دقيقه اي، ۹۰جلسه

مندانـه   تأعملي رفتارهـاي جـر   آموزش نظري و و مين بهداشت رواني فردتأ ارتباطات متقابل، ابراز وجود در

).۱۳۸۷معتمدين،(است

 

  

  ۴شان و كتـز  ،هرزبرگر دگزارشيخو ابراز وجود  وسيله پرسشنامهه ست كه بانمره اي   :وجود  ابراز )ب

)ASRIآيد به دست مي )٥. 

: نفس عزت) ج

 

  

.آيد مي بدست ۶اسميت كوپر نفس عزت پرسشنامه بوسيله كه است اي نمره  

 

  

                                                           
۱۱..  AAllbbeerrttii&&  EEmmmmoonnss    
۲۲..  ccooooppeerr  ssmmiitthh  
۳۳..  ppeetteeaarrssoonn  
٤٤..  hheerrzzbbeerrggeerr,,  CChhaann&&  cceeaattssee                                                  
٥٥..  AAsssseerrttiivveenneessss  SSeellff  RReeppoorrtt  IInnvveennttoorryy  
٦٦..  CCooooppeerr  ssmmiitthh  sseellff  EEsstteeeemm  IInnvveennttoorryy  



 
 

۹ 
 

۲

 

آمـوزش مهـارت    ابراز وجـود و  عزت نفس ، تشريح نوجواني، به تعريف و فصل ابتدا دراين :مقدمه ۱-

تحقيقـات گذشـته درخصـوص موضـوع پـژوهش خـواهيم        سـپس بـه بررسـي متـون و     و  جرأت ورزي هاي 

.پرداخت

 

  

۲

 

۱نوجواني ۲-

 

  
يـا  ۱۱معمـولا  پيچيده ترين دوران زندگي است كه به دنبال دوره كودكي مي آيد  نوجواني بحراني ترين و   

 روانـي و  ، دراين دوره مجموعه اي مرتبطي از عوامل زيستي. سالگي ادامه دارد ۱۹يا  ۱۸تا و غاز سالگي آ ۱۲

شـرايط اجتمـاعي    و. پسران متفاوت است دختران و سن آغاز وپايان دوره نوجواني در. اجتماعي دخالت دارد

 ).۱۳۸۶، ژانت نقل از ؛۲۰۰۰آيزنك،(دوره موثراندپايان اين  فرهنگي جغرافيايي نيز در آغاز و اقتصادي و

 

  

با   شروع نوجواني .همچنين نوجواني به پهنه سالهاي اطلاق مي شود كه كودكي را به بزرگسالي مي پيوندد   

حاليكه پايان آن برحسب شكل گيري  نتيجه رد يابي ظاهر آسانتر است در در رات بدني همزمان مي شود ويتغي

به همين دليل براي كسـاني   .نظر گرفته شده است اجتماعي نوساني تر در تغييرات عاطفي وساخت هاي عقلي 

 . دانسـته انـد  فرهنگي  آن راپايان  ضابطه هاي ظاهري تكيه كرده اند شروع نوجواني را زيست شناختي و كه بر

عين حال مسئله ساز تـرين   در و  بلوغ يكي از مهمترين بنايراين تقريبا همگان اقرار دارند كه دوران نوجواني و

در مقابـل   مسـائل آن آگـاهي دارنـد و    و كلات حدودي نيز بـا مش ـ  تا و  گي انسان استزند مراحل تكاملي و

اشـتن در  ذقدم گ و اصولي آن آشنا باشند براي حل اين مشكلات  و حل صحيح ه كمتركساني هستند كه با را

غالبـا دوره  . غيـر طبيعـي ايـن دوران را شـناخت     ي وخصوصـيات طبيع ـ  درست ابتـدا بايسـتي  ويژگـي و    مسير

نوجوانان بـه وجـود    اجتماعي در رواني و ،دوراني كه تغييرات اساسي جسمي .نوجواني با بلوغ آغاز مي گردد

                                                           
۱۱..  aaddoolleesscceennccee  


