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هاي اجتماعي بر ميزان رفتارهاي  اثربخشي برنامه ي آموزش مبتني بر مهارت

 دايي شهر اصفهانقرباني شدن کودکان پسر مقطع ابت
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 و ديريست تا خسته امز مهر ت 

 به بند هواي تو دلبسته ام

 همين بود کام دل افروزيم

 !که روز بود ديدنت روزيم 
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داني فراوان از کساني که در جمع آوري و قدرتشکر و سپاس  با

و تکميل اين پژوهش با من همکاري کردند؛ تشکر ويژه از استاد 

له اميري که علاوه شعدکتر دلسوز و خيرانديشم سرکار خانم 

هرراي  هررا و دلمرمرري بررر افترررار شررايردي ايشررانن بررا راه مررايي  

حسرين  دکترر  دريغشان همواره يراريم کردنرد و برا تشرکر از      بي

 .ها را با من داشت د مولوي که در روند پژوهشن نهايت همکاري
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 :تقديم به مادرم

 تنديس سادگي و نجابت

 و تقديم به روح پاک پدرم

رترين عشق زندگي ام بودکه مهرش   اويي که گوهرگرانمايه هستي ام را بها بخشيد و . بالاترين دلگرمي و عشقش پايدا

 .جوهر علم را به نهال زندگي ام افزود

 .آن دو ساعي که نياسودند تا بياسايم

 .آن دو الهه اي که وجودم برايشان همه رنج است و وجودشان برايم همه مهر
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 چکيده 

ر ميزان رفتارهاي قرباني دانش آموزان پسر مقطع  ابتعيا ي رعهر    بهاي اجتماعي  مهارت مبتني بر آموزشبرنامه ي اثربخش

ريوه نمونه گيري ا ن پژوهش تصادفي چنعي مرلهعه اي بعود دعه در هعي سعه مرلهعه         .اصفهان مورد بررسي قرار گرفت

اصفهان، از بين رش ناليه،  ك ناليعه ي آموزرعي    ابتيا با مراجعه به سازمان آموزش و پرورش رهر. صورت گرفته است

سپس با مراجعه به ناليه ي انتخابي، چهار ميرسه به صورت تصعادفي انتخعاب و بععي بعا     . به صورت تصادفي انتخاب ري

هاي پسرانه ي رهر اصفهان، جامعه سنجي بين تمامي افعراد   هاي دوم و چهارم دبستان لضور در ميارس و مراجعه به پا ه

خعاب رعيه و بعه من عور رناسعا ي      در کلاس ، اجرا ري و از بين آنان، کساني که قرباني تشعخي  داده رعيني، انت   لاضر

تر، و اجراي پيش آزمون، مقياس سنجش روابط همگنان ر جبي و اسهي، نيز به صورت گروهي و خود گزارش دهعي،   دقيق

باني به هور تصادفي به عنوان نمونه انتخاب ري؛ و سعپس  دانش آموز پسر قر 04با توجه به نتا ج به دست آميه، . اجرا ري

سپس، مياخهه ي آموزرعي   .هاي آزما شي و کنترل جا گز ن ريني نفري تقسيم و در گروه 04به هور تصادفي به دو گروه

آزمعون و   هعاي دو گعروه در پعس    پعس از مياخهعه آزمعودني   . هاي اجتماعي بر روي گروه آزما ش اجرا ري مبتني بر مهارت

پيگيري با استفاده از مقياس سنجش روابط همگنان مورد ارز ابي قرار گرفتني تا ميزان تأثير متغير مستقل بر متغيعر وابسعته   

. ، انجعام پعر رفت  (معانووا )روش آماري تحهيل دوار انس چنعي متغيعري    با استفاده ازها  تجز ه و تحهيل داده. سنجييه رود

هعاي اجتمعاعي بعر کعاهش ميعزان       اد ده برنامعه ي آمعوزش مبتنعي بعر مهعارت     نتا ج بيست آميه از ا ن پژوهش نشان د

آزمون و پيگيري به صعورت معنعاداري اثرگعرار     هاي دوم و چهارم ابتيائي در مرالل پس رفتارهاي قرباني کودکان پسر پا ه

رفتارهعاي زورگعو ي   هاي اجتمعاعي بعر کعاهش ميعزان      ها نشان داد برنامه ي آموزش مبتني بر مهارت همچنين  افته. بود

و بععلاوه بعر   . آزمون و پيگيري به صورت معناداري اثرگعرار بعود   هاي دوم و چهارم ابتيائي در مرالل پس کودکان پسر پا ه

آزمون و پيگيعري بعه    هاي دوم و چهارم ابتيائي در مرالل پس افزا ش ميزان رفتارهاي پسني يه اجتماعي کودکان پسر پا ه

هعاي اجتمعاعي در جهعت دعاهش      ي آموزش مبتني بر مهعارت  توان گفت برنامه بنابرا ن، مي. بودصورت معناداري اثرگرار 

 .رفتارهاي قرباني، زورگو ي و افزا ش رفتارهاي پسني يه اجتماعي مؤثر مي باري

 

 .هاي اجتماعي، قرباني، زورگو ي و رفتار پسني يه اجتماعي برنامه ي آموزش مبتني بر مهارت: واژگان کليدي
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 فصل اول

 كليات پژوهش

 

 

 

 

 

 مقدمه -1-1

ترجماه  ، 0رايا  ) هاي رشد اجتماعي كودكاان اسا    يكي از مهمترين جنبهرشد دوستي و روابط با همگنان 

، يعني افرادي كه از لحاا  مهاار   ، به روابطي اشاره دارد كه بين افراد همگن، 2روابط با همگنان(. 0387، فروغان

 تندکاه لوومااه هان سان و ساا   ي ا      ( 0384، پورافكااري ) گيارد  شکل ماي ، سطح آموزشي و يا موقعيتي برابر باشند

خواهر برادر و ساير اعضاي ، ما ند روابط با والدين، همگنانبا روابط (. 2112، 4؛ به  قل از لي گر د0985، 3رواد )

، ترجماه يايادلو  ، 6ل؛ به  قل از کمب0983، 5پاهارت) کند  قش قاطعي در رشد کودکان خردسا  ايفا مي، خا واده

ي  اما با بورگتار شادن کودکاان و ورود باه دوره    ، گير د شکل ميبا آ که روابط اجتماعي اوليه در خا واده (. 0387

(. 0387، ترجمه ييادلو، کمبل) کنند مي آ ها زمان بيشتري را با همگنان خود سپري، کودکي اوليه و پيش دب تا ي

ترجماه  ، 7فو تا اا ) گيارد  ياور  ماي  نشاان  همگکه توسط كودكان  كودكان به شد  متأثر از كارهايي ه تند لذا

هااي   ويژگاي . ارتبااطي کودکاان مناوس اسا     هااي   همگنان تا حدودي به مهار با روابط (. 0385، هيمي قوامابرا

                                                
1- Rice 

2- Peer relationship 

3- Roedell 

4- LeGrand 

5- Hartup  

6- Campbell 

7- Funtana 
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 جها ي ما ند مهربا ي و اجتماعي بودن همواره باا پذيرفتاه شادن از طارس دوساتان و همگناان پيو اد داشاته اسا          

باراي تحاو    ، مل اجتمااعي شادن  به عنوان يک عا، وجود گروه همگنان براي کودک(. 2119، 0ساليموالي و پيتو)

کودکاا ي  : در طي دهه گذشته اين فرض مطرح شده اس  کاه . هوي  و ارزشها از اهمي  خايي برخوردار اس 

متعاددي تااثير رواباط    هااي   در واقا  پاژوهش  . که مورد پذيرش يا علاقه همگنان خود  ي اتند در معارض خطر اد   

که رواباط عاعي    ا د  هو به اين  تيجه دس  يافتا د  هجه قرار داد ابهنجار با همگنان را در تحو  بعدي فرد مورد تو

تاوان مشاکلا     ماي  به طوري کاه . با همگنان در دوره کودکي با تحو  بعدي رفتارهاي سازش  ايافته مرتبط اس 

ن بدين ترتيب در ارتباس با روابط کودکاا (. 0383، اميري) سازشي حا  و آينده را براساس اين روابط ارزيابي کرد

الگو  يو بر رفتار اجتمااعي  ، بندورا معتقد اس  علاوه بر تشويق و تنبيه، ديدگاه يادگيري اجتماعي، با همگنان خود

.  مايناد  ماي  اجتمااعي جدياد را اکت اا    هااي   کودکان از طريق مشاهده و تقليد مهاار  . اس گذار  کودک تاثير

دارد و معتقد اس  ب ياري از رفتارهاي اجتماعي کودکاان  طبيعي بر بنيادهاي  ظري رفتار تاکيد شناسي   ظريه رفتار

اجتماعي به دليل ارزش سازشي آن ا تخا  شده اس  و تعامال باا همگناان شاکل خاياي از      هاي  از جمله مهار 

شادگي   اوليه طارد هاي  همچنين براساس  ظر بالبي تجربه. ا تخا  شده اس ها  رفتار اجتماعي اس  که در طي قرن

 باراي تحاو  دلب اتگي بعادي ايجااد     اي  هاجتماعي مداخله دارد و ظرفي  بيمارگو هاي  لگوي ارتباسدر ا، و فقدان

برخي از کودکان قاادر باه دسا  آوردن پاذيرش همگناان      ، از ديدگاه ب ياري از محققان(. 0386، اميري) کند مي

؛ 0977، 3؛ کاامبو و اسالبي  0977، 2آشر و ادن و گاتمن) اجتماعي  اکافي دار دهاي   ي تند به خاطر اين که مهار 

هاي اجتماعي بيشتر امکان طرد شادن از    شان داد که کودکان فاقد مهار ( 0974) 4براين(. 0386، به  قل از اميري

و از لحاا    شو د در واق  به  در  از جا ب همگنان خود هنگام بازي ا تخا  مي. از جا ب همگنان خود را دار د

به ، روابط با همگنانبيني  براساس قدر  پيش. گير د قرار مي يخود در سطح پايينطبقه اجتماعي از جا ب همگنان 

رسد دس  کان در بخشاي از سي اتن اجتمااعي ما ناد مدرساه در ياور  وجاود مشاکلا  اجتمااعي در             ظر مي

هاي اجتماعي ععي   يو به يور  استراتژي در کودک شاکل   شود و مهار  مي تر اين مشکلا  وخين، کودک

در اوايل کودکي در سنين پيش دب تا ي در يورتي که کودک با همگنان خاود ارتبااس برقارار کناد باه      . دگير مي

اجتماعي منجر باه ياک   هاي  شود در غير اين يور  فقدان مهار  مرور زمان اين رابطه به رابطه دوستي تبديل مي

، باا در  ظار گارفتن ايان تهنيا      (. 2115، 5ماايو ) شاود  و قربا ي ماي شدگي  رابطه  امطلو  با همگنان همچون طرد

                                                
1- Salmivalli & Peets  

2- Asher, Oden & Gottman 

3- Combs & Slaby 

4- Bruyan  

5- Mize 
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هاي اجتماعي به همه کودکان و به طور خاص به کودکاان  ااتوان در رفتارهااي اجتمااعي      آموزش رسمي مهار 

دهناد قرباا ي    هايي که برخي کودکان در روابط با همگنان  شان مي يکي از  قش(. 2114، 0داوا) ب يار حياتي اس 

ماورد قباو  همگناان خاود واقا        اجتمااعي عاعي   هااي   و داشتن مهار  شدن اس  که به دليل عو   ف  پايين

آ هاا در   يقرباا   يو رفتارها عو   ف  پايين منجر به که ه تند ياجتماعهاي  اين کودکان فاقد مهار . شو د  مي

آ هاا   يبارا ، ياجتمااع هااي   بار مهاار    يمبتنا  يآموزشا  تاوان باا بر اماه    ماي مقابل همگنان خويش شده اس  کاه  

بر  يآموزش مبتن ين پژوهش تمرکو ايليدر ا. کرد فراهنخود با همگنان مطلو  ارتباس ايجاد  يبراهايي  فري 

 . اس  ياجتماعهاي  از خلا  مهار  يقربا  يکاهش رفتارها، ياجتماعهاي  مهار 

 بيان مسئله -1-2

ن اکودکا ي  همنفعلا ا  يشود و کمتر به تماشاا  مي کودکان کمتر يا فرادهاي   يفعال، سن يجيش تدريبا افوا

شو د  مي شتريجاه بيدوستا ه تدرهاي  تماس. دهند مي تک  فره  شانهاي  يبه باز يکمتري  هپرداز د و علاق مي گريد

آرزوي مكتاب  »گوياد كاه    شاناس معاروس سوسي اي ماي     روان2ژان پيااژه . اباد ي ماي  شيو افواي  يجمع يو رفتارها

هادس از  ، اسا   ياجتمااع ب ناسب باين مكتاب ا فارادي و مكتا    آموزش و پرورش فعا  بوجود آوردن اعتدالي م

باشاد و هادس از آماوزش اجتمااعي      هاي او مي ها و مهار  آموزش ا فرادي منطبق ساختن فرد با سن او و استعداد

دا اين   هماان طاور کاه ماي    « . اين اس  كه كودك يا  وجوان ز دگي دسته جمعي و رفتارهاي اجتماعي را بياموزد

ترجماه  ، رايا  ) گيارد  کشور و جهاان ياور  ماي   ، رشد آ ها در باف  خا واده. کنند ء رشد  ميکودکان در خلا

 (. 0387، فروغان

روابط با . توا د به رشد خود کمک کند مي اس  که کودک ياجتماعهاي  روابط با همگنان از جمله فري 

، دوساتي ، عادم پاذيرش  ، يرشتاوان از پاذ   هاي واعح و مشخص آ ها مي همگنان چند بعدي اس  و از جمله جنبه

رشاد دوساتي باا همگناان يكاي از مهمتارين       همان طور که اشاره کردين . ها و خصوييا  دوستان  ام برد ويژگي

بارادر و سااير اعضااي    ، خاواهر ، ما ند روابط باا والادين  ، همگنان با روابط. هاي رشد اجتماعي كودكان اس  جنبه

 . کند ايفا مي قش قاطعي در رشد کودکان خردسا  ، خا واده

شاود   ماي  يچنا چه کودک يک رابطه  امطلو  با همگنان خود داشته باشد دچار مشکلا  مختلا  اجتمااع  

 ،نناد يگو يما  خاود بار   يو م اسل شخصا  موقعي کودکان با توجه به  ي، که برخروابط  امطلو  يهاتبلوراز  ييک

 . اس قربا ي   قش

                                                
1- Dava 

2- Piaget 
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هااي   رهايي كه بعضي از كودكان از هدس قرار گارفتن رفتاار  رفتا": شود به اين گو ه تعري  مي 0قربا ي شدن

 كودكا ي كه هدس تجاوز" . كنند مي تجربه، كه لووماه هن سن و يا هن خا واده  ي تند، كودكان ا ه ديگرپرخاشگر

 آ ان را باه ديگر يبرخ ياشو د و  توسط برخي محققين به عنوان آزار ديده  اميده مي، گير د ديگر كودكان قرار مي

. شاود  ماي  پديادار  يدر مقابال  قاش زورگاوي    ي قش قرباا  (. 2116، 2فك  و بالتون) كنند مي عنوان قربا ي معرفي

شود تا آ ان اح اس تنهايي بيشتري كنند و ممكن اس  شروع اين اح اس موجب شود آ ان  زورگويي موجب مي

. شاود  ععيفي در آ ان ماي ي  هدپنداركه اين امر موجب يك خو، خود را م تحق آزار ديدن و م خره كردن بدا ند

توا ايي كمتري در مراقب  از خود از لحاا    كوچكتر از زورگوها ه تند و معمولاه، از لحا  ج ما ي اكثر قربا يان

درياد   46تاا   8دهد که باين   مي هاي بين المللي در بين تمام کشورها  شان  تايج پژوهش. ج ما ي و كلامي دار د

 (. 2119، 3داون و کال ي، وودز) بل زورگويان ه تندقربا ي در مقا، کودکان

ها  ب ياري از مدارس و آموزشگاه، و تبعا   اشي از آن قربا يهمومان با افوايش شناخ  و آگاهي از اثرا   

در جها  كاساتن از مياوان باروز رفتارهااي      هاا   هاي درما ي و پيش گيرا ه براي کاهش ايان رفتاار   دريدد فعالي 

شارف   يعادم پ ، نيياعان از اعتمااد باه  فا  پاا     ) ياديا ن که آ ها متحمل مشاکلا  ز يبر ا يمبنآن  قربا ي و اثرا 

در دوران مدرساه و  ( ن ماوارد يا ر ايو  ظاا  يروا ا هاي  يماريب، ياف ردگ، اعطرا ، اديز يياح اس تنها، يليتحص

نگو اه رفتارهاا تبعاا     يا باروز ، شو د؛ و هما طور که اشاره شد مي يمختل  اجتماعهاي   يدر موقع يآتهاي  سا 

هااي   متأسافا ه خا   همچناين  و  ان و جامعه به د باا  دارد؛ ياطراف يخود فرد و هن برا يکه هن برا ياديز ياجتماع

ا تخاابي ايان   ي  ه مو ا ، با توجه به اين تبعاا  . وجود دارد، نه بالاخص در داخل کشورين زميدر ا ياريب  يپژوهش

بهيناه  ي  هتوان از اين فري  طلايي سالهاي ابتدايي رشد و تحو  شناختي اساتفاد از مقط  دب تان بود؛ تا ب، پژوهش

 هاديناه  را قبال از  و اينگو ه رفتارهاي آزاردهناده در کاودک   . اجتماعي استفاده کردهاي  را براي آموزش مهار 

دوم و هااي   از پاياه ا تخاابي  ي  ههن چنين  مو . کاس ، از ميوان بروز آن، به اختلالا  رفتاريشدن شدن و تبديل 

ج اما ي متفااو  در اثار بخشاي     هااي   اثر تعامل همگنان در گروه آزمايشي با قدر  چرا کهبود د  يابتداي مچهار

آورد تاا   ماي  اين امکان را فراهن، سنيي  هّاجراي بر امه در قالب گروه متشکل از دو رد.  خواهد بود تأثير بي بر امه

 داشته باشند و هنگامي که يک کودک به ايفااي  قاش  خود  يرفتارهااي تغيير بيشتري بري  هکودکان قربا ي ا گيو

دغدغه و باه دور از شارايطي حااکن     بي افتد که در يک محيط مي براي ساير کودکان اين فري  اتفاق، پردازد مي

بررساي اثربخشاي   بنابراين با .  ظاره گر رفتار همگنش باشد و بتوا د از او الگوگيري کند، در يک رابطه بين دو  فر

                                                
1- Vicimitization 

2- Fox & Baulton 

3- Woods, Done & Kalsi 
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آماوزان و   توان از ميوان مشکلا  رفتااري در باين ايان دا اش     مي، هاي اجتماعي ي آموزشي مبتني بر مهار  بر امه

شده در آينده جلوگيري کرد و در مدرسه به کيفي  بهتري از رواباط  بيني  همچنين از بروز مشکلا  ارتباطي پيش

وهش قرار گرف  تاا مشاخص گاردد كاه آياا در شارايط فرهنگاي        اين بر امه هدس پژ، در  تيجه. با همگنان رسيد

 . اثربخشي دارد، کشور ما اين روش آموزشي براي كودكان قربا ي

 اهميت و ضرورت تحقيق -1-3

توجاه کاردن و تأيياد    د هاي جها ي ما ند مهربا ي و اجتماعي بودن و برخي رفتارهاي بخصاوص ما نا   ويژگي

هاي افراد ديگار و بخشاش هماواره باا پذيرفتاه شادن از طارس دوساتان و          تهتن دادن به خواس، کردن کار ديگران

کنناد   کودکا ي که محبوبي  کمتري دار د بيشتر وق  خود را با اوهام و رويا سپري مي. همگنان پيو د داشته اس 

ي متقابال   هرابطا (. 2116، 0وج  اسلوويو و باساكريك ، اراد، روبين، پارکر) تابند يا اين که از ديگران روي بر مي

شود  سبب مي، و  يو پذيرش کلي از جا ب ساير همگنان، شود دوستي برگويده مي يرابا فردي که از  ظر خايي ب

كاه آزار ديادن کودکاان توساط     ا اد   همحققاين دريافتا  . مثب  در کودکان بيشاتر رشاد کناد    يارتباطکه رفتارهاي 

 از، اختلا  در عو   ف ؛ تنهاايي ، عصبي شدن، ا شان  تايج بلند مد  و كوتاه مد  جدي شامل اف ردگيگنهم

(. 2116، فكا  و باالتون  ) د باا  دارد ه در  وجوا ي را ب يارتباطغيب  در مدرسه و مشكلا  ، دس  دادن سلامتي

ماوثر   يوكه در آينده ، به اين کودکانهاي طولي براي تلاش و كمك  هاي اخير طرح خوشبختا ه در تحقيقا  سا 

 . ده اس اس  به كار گرفته ش

با توجه به اين مشکلا  آتي براي يک کودک در حا  رشد و با توجاه باه م اتعد باودن بعضاي از      ، بنابراين

و با  کودکان براي قربا ي شدن در برابر زورگويي و همچنين تاثير اين رفتارهاي قربا ي شدن بر روابط او با ديگران

اعن از اعتماد به ) بر اين که آ ها متحمل مشکلا  زياديمبني آن  يتبعا  بعدو يقربا توجه به پيش آگهي بعدي 

هااي روا اي و  ظااير ايان      بيمااري ، اف اردگي ، اعطرا ، اح اس تنهايي زياد، عدم پيشرف  تحصيلي،  ف  پايين

شو د و بروز اينگو ه رفتارها تبعاا    هاي مختل  اجتماعي مي هاي آتي در موقعي  در دوران مدرسه و سا ( موارد

اي براي  اقداما  مداخلهو جامعه به د با  دارد؛ منجر به  زيادي که هن براي خود فرد و هن براي اطرافياناجتماعي 

 . شدکاهش اين رفتارهاي قربا ي و بالا بردن کيفي  روابط با همگنان در اين کودکان 

 

 

                                                
1- Parker, Rubin, Erath, Wojslawowicz & Buskrik 
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 پژوهش نتايج کاربرد -1-4

و رواباط   يقرباا   يبر کاهش رفتارها يتماعاجهاي  بر مهار  يوه آموزش مبتنيش يدر يور  اثبا  اثربخش

. جااد خواهاد شاد   ين کودکان با گروه همگنان ايک روش مناسب در بهبود روابط اي، يهمگنان در کودکان قربا 

توساط   ياجتمااع هااي   بر مهار  يوه آموزش مبتنينه شيآن در زم يتوا د اثربخش مي ن پژوهشيکاربرد اترين  مهن

در مادارس ماورد اساتفاده قارار     هاا   ن آموزشي  ايباشد و در  ها ييلمان مقط  ابتدابه مع يمتخصصان علوم رفتار

و امکان تهيه ب اته آموزشاي از آن   . استفاده کردها  ما ي در کلينيکبر امه در توان به عنوان يک مي همچنين. رديگ

 . خواهد داش وجود آموزش و پرورش  يبرا

 ژوهش   پاهداف  -1-5

 ياهداف اصل

 يقرباا   يبر کااهش رفتارهاا   ياجتماعهاي  مهار بر  يمبتن يآموزشي  هبر امي  هر مداخلين تأثواين مييتع .1

 . يريگيو پآزمون  پ  در مرحله يدوم و چهارم ابتداسهاي  هيپا يقربا پ ر آموزان  دا ش

 يبار کااهش رفتارهاا    ياجتمااع هااي   بار مهاار    يمبتنا  يآموزشا ي  هبر اما ي  هر مداخلا يوان تاأث يا ن مييتع. 2 

 . يريگيپ وآزمون  پ  در مرحله ييدوم و چهارم ابتداهاي  هيپا يپ ر قربا آموزان  دا ش ييزورگو

ده يپ اند  يش رفتارهايبر افوا ياجتماعهاي  بر مهار  يمبتن يآموزشي  هبر امي  هر مداخليوان تأثين مييتع. 3 

 . يريگيپ وآزمون  پ  لهدر مرح ييدوم و چهارم ابتداهاي  هيپا يپ ر قربا آموزان  دا ش ياجتماع

 ياهداف فرع

 يقرباا   يبار کااهش رفتارهاا    ياجتمااع هاي  بر مهار  يمبتن يآموزشي  هبر امي  هر مداخليوان تأثين مييتع. 1

 . در مرحله پ  آزمون يدوم و چهارم ابتداسهاي  هيپ ر قربا ي پاآموزان  دا ش

 يقرباا   يبار کااهش رفتارهاا    ياجتمااع هاي  ر مهار ب يمبتن يآموزشي  هبر امي  هر مداخليوان تأثين مييتع. 2

 . يريگيدر مرحله پ يدوم و چهارم ابتداسهاي  هيپ ر قربا ي پاآموزان  دا ش

 ييزورگو يبر کاهش رفتارها ياجتماعهاي  بر مهار  يمبتن يآموزشي  هبر امي  هر مداخليوان تأثين مييتع. 3

 . در مرحله پ  آزمون يابتداسدوم و چهارم هاي  هيپ ر قربا ي پاآموزان  دا ش

 ييزورگو يبر کاهش رفتارها ياجتماعهاي  بر مهار  يمبتن يآموزشي  هبر امي  هر مداخليوان تأثين مييتع. 4

 . يريگيدر مرحله پ يدوم و چهارم ابتداسهاي  هيپ ر قربا ي پاآموزان  دا ش


