
[Type the document title] 

 

  

  

  

  
  

  

  

  

  



[Type the document title] 

  
  پایان نامه جهت اخذ مدرك کارشناسی ارشد رشته مشاوره خانواده 

 بیرجندشهر معلمان متوسطه   یخواه ت

[Type the document title]

پایان نامه جهت اخذ مدرك کارشناسی ارشد رشته مشاوره خانواده 

  

  موضوع

تیتمامتدوین مدل سازگاري زناشویی با توجه به سبک زندگی اسلامی و 

  

  

  استاد راهنما

  کلانتر کوشه محمد دیسدکتر 

  

  استاد مشاور

   يآباد عیشفدکتر عبداالله 

  

  استاد داور

  کلانتر هرمزي دکتر آتوسا

  

  دانشجو

  يآباد سلممجتبی 

  

  

93خرداد

 

تدوین مدل سازگاري زناشویی با توجه به سبک زندگی اسلامی و 



[Type the document title] 

 

    II 

 

  �قد�م �

.  

.  

.  

  �در و ما� ��م

کار����م سا��ه � � سا� ��ت �بار و�ودشان �یاسا�م و از ر��ه  یو ما��دا را ��ی شا��م � از روی ��م، �در  ��ب ع�م  �راهشا� و �گ ��رم و از سا� و�ودشان  � آن�دا

د��م را . ا�د �وده ام ی��� ا�ن دو و�ود �س از �وردگار ما�  ��ا�؛  ��ود�مو ��شان د�ی�ی ا�ت  �رم� وا�د��ی � و�ودشان �ج ا��خاری ا�ت . و دا�ش تلاش �ما�م

  ...آ�وزگارا�ی � �ا�م ز�د�ی، �ودن و ا�سان �ودن را ��نا ��د�د. آ�و��ند �� ���ازو�� ��� و راه ر��ن را � ا�ن وادی ز�د�ی 

  

  �  م� �قد

����ل، ز�د�ی ��دن و روش آ�و��ن  ی�سا�  ��ه�وده ا�ت و  ام یز�د�  بار ���ت�مام ��ظات ��ت و  ��ش �جاتآ�ن � دعای ��رشان ��واره  ی ��ه
� � �مام دوران 

  . را � �ن آ�و��ند

  

  �قد�م � 

  .آور�د  � ا�یدوارا� شادی و شادما�ی را �ای ��ه ��دمان � ار�غان �ی ی�سا�  ��ه

  

  ...� دو��شان دارم �ی� آنو � آ�� �قد�م � ��ه 
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  �قد� و ����

و�د ��عال ا�ن �و�ش و  � ا��ون ��ا�ی �  ی ��ه ی�سا�  کی��ر� از ز�مات و  دا�م ی� لازم  � �ود،  رسا�م ی� ا�ن ��ح�ه از ���یلا�م را � پایان  تاً � �ھا� سا� ا�طاف �دا

  . ��ا�� �پاس و ���� را �یان دارم ا�د ��وده��ا � ا�ن راه یاری 

  

  از ا�تاد را��مای ��م �ناب آ�ی د��ر  �ید ��مد کلا��ر �و� 

گار�ده � ا�مام وا�ل  ه ع�م �ور ��ود   ��ن را  ی� �ه� �� ب�ند ،  ی� ���هدلاو� و  ی� ن��ه� با  رم.�وده ا�ت �� انیپاو ��واره را��ما و راه �شای �   .�پاس�ذا

  

الله    یآباد ع� �� از ا�تاد �شاور ��ا�قدرم �ناب آ�ی د��ر  �بدا

ت���ل را  ا��جانـــب  و عا��ا�  د��وزا�  و ��یار   دا�  � �ھده  پایان �� را   ا�ن � ز��ت �شاوره 
�   ����� سا��ند ��ا   �و�ش ، �شاوره   با   و  یاری ��ود�د و�ش   �  ا�ن �ی  �ھا  � 

  .دارم را   �دردا�ی  و ، �ل ����  با�د   �ند ع��ی �ن  ��ش  ز���  ا�ان   �در ع�م �شاوره   � ��وان  ��شان

  

  از داور ���رم �رکار خا�م د��ر  آ�وسا کلا��ر ���ی

���ل  جا�� ن� ا �� انیپا� ز��ت داوری    
  . رادارم�ل ���� و �دردا�ی  ا�د ��ودهرا 

  

کاران   و ا�ید ��رزا�ی �ند�ت ،   ی���  روانر��ه   ید��راد��ر   ���م صاد�ی دا���وی   از�م�هدو�تان �وب و ��م  ی ��هو از  و �د�ان    و ���و��ن  �و�م ��ت��

  . رادارم، �ل �قد� و ����  ا�د ��وده��ر�ند  � � ا�ن �و�ش  ��ا یاری  ���  و�ورش آ�وزش

  

  .با�م ی� � و�ود ��ه �ما 
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  چکیده 
  

شهر معلمان متوسطه  یخواه تیتمامبرازش مدل سازگاري زناشویی با توجه به سبک زندگی اسلامی و حاضر به دنبال  پژوهش :هدف

یابی توان تحقیق همبستگی را از نوع مدلها میهمبستگی است اما با توجه به ماهیت فرضیه نوع ازپژوهش حاضر . بوده است بیرجند

 يریگ نمونهبه روش  نفر از معلمان شهرستان بیرجند 300شامل  يا نمونه، ها داده يآور جمع منظور به. دانست) SEM(معادلات ساختاري 

آزمون  :بودند ازجهت دستیابی به اهداف پژوهش عبارت  مورداستفادهابزارهاي . انتخاب شدند) زن 150و  مرد 150( يا خوشهتصادفی 

 يچندبعد یخواه تیتمام، مقیاس )ILST( یانیکاو، فرم کوتاه آزمون سبک زندگی اسلامی )LWMAT(لاواس -سازگاري زناشویی لاك

 آمار استنباطی يها شاخصآمار توصیفی مانند محاسبه میانگین، انحراف معیار و نیز از  يها روشاز جهت تحلیل داده، . )TMPS(تهران 

فرضیه هاي . مورد آزمون قرار گرفتآموس  افزار نرمو با استفاده از یر به روش تحلیل مس شده ارائهفرضی  لمدمسیر استفاده شد،  لیتحل

پژوهش عبارت اند از مدل سازگاري زناشویی با توجه به سبک زندگی اسلامی و تمامیت خواهی از برازش مناسبی برخوردار است، سبک 

نتایج  :ها افتهی. ري زناشویی تاثیر معنادار داردزندگی اسلامی بر سازگاري زناشویی تاثیر معنادار دارد و تمامیت خواهی بر سازگا

پس از . مدل فرضی اولیه در جهت تبیین و برازش از وضعیت مناسبی برخوردار نیست و نیاز به اصلاحات داردنشان داد که  آمده دست به

همچنین نتایج نشان داد که سبک زندگی اسلامی  .برازش مدل از وضعیت مطلوبی برخوردار شدند يها شاخص شده انجامانجام اصلاحات 

 :يریگ جهینت .بر سازگاري زناشویی داشتو منفی مستقیم  ریتأث یخواه تیتمام، از سویی دیگر داردزناشویی  يبر سازگارمستقیم  ریتأث

داشته  يتر سالماز این نوع سبک زندگی زیست  يریگ بهرهبا  تواند یمفرد . مناسبی براي رشد انسان است چهارچوباسلامی سبک زندگی 

  . باشد و رضایت خاطر بیشتري از زندگی کسب کند
  

  .معلمان  ،سبک زندگی اسلامی ،سازگاري زناشویی ،یخواه تیتمام ،تدوین مدل :دواژگانیکل
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  مقدمه

. ها را داراست ترین نقش ترین، ارزشمندترین و اثربخش مهم 1ها و مؤسسات اجتماعی، خانواده نهادها، سازماندر بین تمامی 

. گیرد آید؛ زیرا همه اعضاي جامعه را دربر می و فراگیرترین واحد اجتماعی به شمار می دمثلیتولترین واحد  خانواده طبیعی

نهند و جامعه نیز از تشکل  افراد از سوي خانواده گام به عرصه هستی می. خانواده داراي اهمیت تربیتی و اجتماعی است

از ارکان  و انی و معبر سایر نهادهاي اجتماعی استکه نهاد خانواده مولد نیروي انس رو ازآنیابد و  افراد، هستی و قوام می

  ). 1380،نژاد ینواب( رود عمده و نهادهاي اصلی هر جامعه به شمار می

مناسبات انسانی است که بر  نیتر یاساسو  نیتر قیعم، نیتر شیب رندهیدربرگیک گروه واحد اجتماعی  عنوان بهخانواده 

و  رینظ یبارتباطی دانست که داراي تمامیت  توان یم، ازدواج را رفته هم يرو. ردیگ یمزناشویی شکل  یوزندگاساس ازدواج 

  ).1375،ساروخانی( است؛ ارتباطی که داراي ابعاد زیستی، عاطفی، روانی، اقتصادي و اجتماعی است يا گسترده

روابط سالم و مبتنی بر سازگاري و تفاهم  گذارد یمعواملی که بر بقا، دوام و رشد خانواده اثر  نیتر مهم رسد یمبه نظر 

نیز یکی  یخواه تیتمامو ) 1990، 2یمکر جسینها و ؛ 1389،و همکارانمهرابی زاده (شوهراست  زن و خصوص بهبین اعضا 

بنابراین سازگاري ؛ )2009و نائمی، شکر کن( در سازگاري زناشویی نقش مهمی ایفا کند تواند یماست که امروزه  یاز عوامل

نوع  میکن اشارهبه آن  میتوان یمدیگري که  و عامل باشند یمدر تحکیم خانواده  رگذاریتأثدو عامل  یخواه تیتمامزناشویی و 

و کرن،  اکستین( هست که با تکالیف اصلی زندگی افراد مرتبط هاست آنسبک زندگی  یطورکل بهسبک زندگی زوجین و 

  ).1391،؛ کاویانی1388ترجمه علیزاده و همکاران،

زن و شوهر  خصوص به، روابط سالم و تفاهم بین اعضا گذارد یمعواملی که بر بقا و رشد خانواده اثر  نیتر مهمیکی از 

عملکرد خوب خانوادگی، تسهیل نقش والدینی و سبب رشد اقتصادي و رضایت بیشتر  يربنایز 3سازگاري زناشویی. است

از سویی دیگر وجود ناسازگاري زناشویی در روابط زن و شوهر علاوه بر ایجاد مشکل در موارد فوق، . شود یماز زندگی 

شود  یم ها زوجفرهنگی در بین  يها ارزشو افول  یو اخلاقباعث اشکال در روابط اجتماعی، گرایش به انحرافات اجتماعی 

  ). 5،1993؛ گاتمن4،1997نارا؛ دو1385محمدي،(

سازگار، زن و شوهرهایی هستند که  يها زوج، کند یمسازگاري زناشویی اظهار  فیدر تعر) 2001( و همکاران 6گریف

 روابط خود راضی هستند، از نوع و کیفیت اوقات فراغت خود رضایت دارند و سطحاز نوع . توافق زیادي با یکدیگر دارند

                                                 
1 . Family 
2 . Sinha & Mukerjee   
3 . Marital Adjustment 
4   . Durana 
5 . Gottman 
6 . Greeff 
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سازگاري را توان انطباق و توان حل  یطورکل بهو  کنند یمو مدیریت خوبی در زمینه وقت و مسائل مالی خودشان اعمال 

فردي با  طور به، متأهلاست که افراد  يا وهیشگفت سازگاري زناشویی  توان یم تر ساده یانیدرب. کند یممسئله توصیف 

  ).1،2006آن و پارکر-بار(شوند  یمماندن سازگار  متأهلیکدیگر، براي 

 يها وهیشالگوهاي رفتاري یا همان  ،دارند که یکی از این عوامل ریتأثزناشویی  يو سازگار بر خانوادهزیادي عوامل 

یا  شیبرافزاکه ممکن است  هستعواملی  ازجملهسبک زندگی  .شود یمبیان  2زندگی افراد است که در قالب سبک زندگی

پیشرفت و توسعه یک جامعه در تمام ابعاد آن مستلزم داشتن نیروي انسانی  گرید عبارت به ؛باشد رگذاریتأثکاهش سلامتی 

 پیامنی( کند یمپویا و سالم است و سلامتی، وابسته به فاکتورهاي زیادي است که سبک زندگی نقش مهمی در این میان ایفا 

  ).1387،و همکاران

، سبک دهد یمواقعیت خودش را سازمان  ها آنکه یک فرد از طریق  هستاساسی فرد  يها فرضسبک زندگی، عقاید و 

و در اصل روش خاص  شود یمتشکیل  یوزندگدر ارتباط با خود، دیگران  ها انسان يها برداشتو  ها ارزشزندگی از تمام 

هر مکتب و  ).1385ترجمه سید محمدي،کوري، (براي پیشروي به سمت اهداف زندگی و غلبه بر مشکلات است  ها آن

پیروي از روش  جهیدرنتسالم  یوزندگو مدعی است، جامعه مطلوب  دهد یمندگی براي بشریت ارائه مذهبی، سبک ز

ردگار، عهد و وبین انسان و پر. هستاسلام یکی از ابزارهاي سازنده سبک زندگی انسان . دهند یمزندگی است که آنان ارائه 

تا او  سازد یمرهنمون ی را به سبک زندگی نوین و اسلامی و آدم دیگشا یمپیمانی است که پاسداشت آن، درهاي معنوي را 

 3نوآوري سبک زندگی اسلامی نیتر مهم ).1391،رجب نژاد و همکاران(برساند را به سعادت در زندگی دنیوي و اخروي 

اد و ابعاد سبک زندگی با تمام زندگی افر). 1390،کاویانی(است اسلامی و کلیت اسلام نگاه شده  يها آموزهاین است که به 

  ).1390،و همکاران کجباف(است آن مرتبط 

تلاش براي رفع نواقص  یخواه تیتمام. است 4یخواه تیتمامبر سازگاري زناشویی  رگذاریتأثعوامل  یکی دیگر از

همچون  ییها یژگیوابعاد زندگی افراد کاملی باشند و با  ي همه در خواهند یمخواهان افرادي هستند که  تیتمام و باشد یم

مداوم براي خود همراه با تمایل براي ارزیابی  طور بهبودن و تعیین کردن استانداردهاي افراطی  نقص یبتلاش فزاینده براي 

زیر  صورت بهرا  یخواه تیتمام )2008( 6هانگ .)5،2010استوبر و یانگ( شوند یمانتقادي بالا، براي رفتارشان مشخص 

این تصور که فرد براي انجام دادن کارها  يجا بهاین تصور که فرد باید شایسته، لایق و باهوش باشد : تعریف کرده است

                                                 
1 . Bar-on & Parker 
2 . Life style  
3 . Islamic  Lifestyle 
4 . Perfectionism 
5 . Stoeber     & Yang   
6 . Huang  .  
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؛ انسانی بپذیرد قبول قابل يها تیمحدودفردي ناکامل و جایزالخطا و داراي  عنوان بهرا  و خودتلاش کند  یسخت بهباید 

بر  مؤثرعوامل  نیتر مهماز  ها خانوادهدر  یخواه تیتمامسبک زندگی اسلامی و ه نمود ک يریگ جهینت توان یمبنابراین 

  .را نیز در پی خواهند داشت زوجینوفاداري  تیدرنهاکه  باشند یم سازگاري زناشویی

، سازگاري زناشویی و سلامتی افراد جامعه قائل هستند بررسی دي که جوامع امروزي براي خانوادهبه اهمیت زیا با توجه

 ریتأثبه ، با توجه ییاز سو. رسد یم، ضروري به نظر گردد یمسازگاري زوجین  يریپذ بیآسمسائل و مشکلاتی که منجر به 

پژوهش در  پس .کند یمبه ارتقاي هر دو کمک اسلامی در این میان سبک زندگی ، در تحکیم خانواده یخواه تیتماممهم 

پژوهش با توجه به اهمیت موضوع سازگاري  نیدر الذا  .رسد یمبه نظر  يمذکور ضرورزمینه ارتباط بین متغیرهاي 

در سازگاري زناشویی و  یخواه تیتماماحتمالی در آن به دنبال مطالعه نقش سبک زندگی اسلامی و  مؤثرزناشویی و عوامل 

 تیدرنهاتا . هستیم متأهلدر میان معلمان  یخواه تیتمامتدوین مدل سازگاري زناشویی با توجه به سبک زندگی اسلامی و 

 و جامعه ها خانوادهدر  سازگاري زناشوییبراي افزایش  يمؤثربتوان از نتایج حاصل از این پژوهش به ارائه راهکارهاي 

  .میابی دست

  

  مسئلهبیان 

گیرد و تداوم و بقاي آن نیز به تداوم و بقاي پیوند  خانواده با پیوند زناشویی شکل می. ازدواج مقدمه تشکیل خانواده است

شود،  بخش یکی از عوامل مهم بهداشت روانی جامعه محسوب می رغم اینکه ازدواج رضایت علی. زناشویی وابسته است

تنها بهداشت  ایط نامساعدي براي ارضاي نیازهاي روانی زوجین ایجاد کند، نهخانوادگی شر یوزندگولی چنانچه ازدواج 

اختلالات عصبی، افسردگی و  که يطور بهگذارد،  می يجا بهناپذیري را  یابد، بلکه آثار منفی و گاهی جبران روانی تحقق نمی

  ).1384،همکارانیمانیان و سل(باشند  می زناشویی يها يو ناسازگار خودکشی از پیامدهاي اختلافات خانوادگی

سازگاري زناشویی فرآیندي است که در طول  و رضایت از ازدواج است، مهم در ازدواج، سازگاري زناشویی ي مسئله

 يریگ و شکل، شناخت صفات شخصی، ایجاد قواعد رفتاري ها قهیسل، زیرا که لازمه انطباق دیآ یم به وجود ها زوجزندگی 

 ).1385اولیاء و همکاران،(شوهراست بنابراین سازگاري زناشویی فرآیندي تکاملی بین زن و ؛ است يا مراودهالگوهاي 

سازگاري زناشویی عبارت است از هماهنگی و همدلی در وصول اهداف مشترك زندگی بین زن و شوهر که به احساس 

تا از تعارضات اجتناب کنند و  دهد یماجازه  ها آنسازگاري بین زن و شوهر به . شود یمرضایت از زندگی با یکدیگر منجر 

باشند هر دو از ازدواج و رابطه با یکدیگر احساس رضایت داشته  که يطور بهرا حل کنند،  ها آنمناسب  يا وهیشیا به 

 .)2007 همکاران، و1چن(

                                                 
1  .  Chen 
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زناشویی  يو سازگارفراوانی وجود دارند که در رضایت  ...)اجتماعی، اقتصادي، شخصی، شناختی، مذهبی و (عوامل 

دینی و تقیدات مذهبی یکی از ارکان زندگی سعادتمندانه  اعتقادات و در این میان کنند یم دیتهد دخیل بوده و آن را ها زوج

الگوهاي  ازجمله ییها مقولهاز طرف دیگر . است رگذاریتأثروابط خانوادگی  ازجملهاست که بر تمامی ابعاد زندگی انسان و 

است که در رضایت و اسلامی یکی دیگر از ضروریاتی  سبک زندگی گرید عبارت بهو یا رفتاري در چارچوب زندگی 

  .است مؤثرسازگاري زناشویی 

و  ها تیمزو رفتار فرد است و سیستمی است که فرد را با توجه به  ها نگرشسبک زندگی یک مدل سازگار از 

و  جونین(کند  یمحل مشکلات روزمره و مشکلات رشدي هدایت  متنوع براي تطبیق با محیط اجتماعی، يها فرصت

سبک زندگی  يها شهیراز دیدگاه آدلر . اصطلاح سبک زندگی را مطرح کرد) 1954( 2اولین بار آلفرد آدلر .)1،2012کرن

، نظام خانواده و نقش يفرزند پرور يها نگرشاقتصادي خانواده،  –، وضعیت اجتماعیو ظاهرسلامتی : اند عبارت

موضوع رساله  عنوان بهعلمی  صورت بهزندگی اسلامی را،  بار سبکاولین  )1388( یانیکاو ).1391کاویانی،(جنسیتی 

می در زندگی قرآنی معنا منبع اصلی استخراج سبک زندگی اسلامی کتاب الهی بوده، زندگی اسلا. دکتري، بررسی کرد

  ). 1391کاویانی،( ابدی یم

در سبک  اسلامی و کلیت اسلام نگاه شده است، يها آموزهنوآوري سبک زندگی اسلامی این است که به  نیتر مهم

؛ بلکه رفتارهاي فرد، سنجیده شود ینمزندگی اسلامی عمق اعتقادات، عواطف و نگرش فرد سنجیده 

و فکر و نیت انجام رفتار بررسی  شود یم، فقط به رفتار توجه ها دگاهیددر سبک زندگی از سایر . )1390کاویانی،(شود یم

به  ؛آن روي رفتار است دیتأککه  حال نیدرعباشد،  تفاوت یب ها تیننسبت به  تواند ینم؛ اما سبک زندگی اسلامی شود ینم

  ). 1390کاویانی،( نیز نظر دارد ها و شناختحداقل عواطف 

اسلامی که سبک زندگی  حکایت از این دارد، که در رابطه با سبک زندگی اسلامی صورت گرفته است يها پژوهش

داشته  يتر مناسبزیست از این نوع سبک زندگی  یريگ بهرهبا  تواند یمفرد  .الگوي رفتاري مناسبی براي زندگی افراد است

بررسی رابطه  باهدفکه  )1392(و همکاران  مطالعه نقیبی: براي مثال .باشد و رضایت خاطر بیشتري از زندگی کسب کند

که بین سبک زندگی و کیفیت زندگی مرتبط با سلامت و ابعاد آن ها در زندگی انجام شد نشان داد  تیفیباکسبک زندگی 

که سبک  دهد یمنشان ) 1390(همکاران نتایج پژوهش کجباف و از سوي دیگر  .وجود دارد يدار یمعننوجوانان، ارتباط 

در پژوهشی دریافت که آموزش  )1389( ییرضا همچنین .رابطه مثبت دارد یزندگو رضایت  یشادکامبا  یزندگی اسلام

 دهد یمنشان ) 1385( احمدي و همکاران تحقیقات .دارد ریتأثسبک زندگی اسلامی بر تعهد و صمیمیت زوجین شهر اراك 

                                                 
1 . Jonyniene & Kern 
2 . Adler 
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که با تغیر سبک زندگی سازگاري زناشویی نیز افزایش  طور بهزندگی در سازگاري زوجین نقش به سزایی دارد سبک 

  .ابدی یم

یک سبک شخصیتی  یخواه تیتمام. است یخواه تیتمام ،بر سازگاري زناشویی رگذاریتأثیکی دیگر از عوامل 

. روابط زناشویی ارتباط دارد، بین فردي و مسائل مربوط به یشناخت رواناست که با شمار زیادي از مشکلات  يچندبعد

انان و کودکان به وجود ، نوجوسالان بزرگاست که مشکلاتی را براي  ییزا بیآسیک اختلال نیست اما عامل  یخواه تیتمام

 مؤثرکه بر رابطه زناشویی  شود یمشخصیتی زوجین محسوب  يها یژگیویکی از  یخواه تیتمام .)2009 ،1ویته( آورد یم

بودن و تعیین  نقص یبهمچون تلاش براي کامل و  ییها یژگیوشخصیتی است و با  ي سازهیک  یخواه تیتمام. است

 ،2استوبر و اتو(شود  یمهمراه با گرایش به ارزیابی انتقادي رفتار مشخص  در عملکردمعیارهاي بسیار عالی و افراطی 

2006(.  

خلعتبري و  :و سازگاري زناشویی صورت گرفته است براي مثال یخواه تیتمامدر زمینه ارتباط  مختلفی يها پژوهش

از سویی  .وجود دارد يدار یمعنو کیفیت زندگی رابطه منفی  یخواه تیتمامدر پژوهشی دریافتند که بین  )1390(همکاران 

و مشکلات هیجانی و رضایت از زندگی رابطه منفی  یخواه تیتمامکه بین نشان داد  )1389(جوکار و  يمحمدپژوهش 

با  تیمیو صم یخواه تیتمامدر پژوهشی با عنوان رابطه بخشودگی،  )1388( و همکاران احتشام زادههمچنین  .وجود دارد

و رضایت زناشویی در زوجین  یخواه تیتمامبه این نتیجه رسیدند که بین  ها آنرضایت زناشویی در جانبازان و همسران 

  .ز رابطه منفی معناداري وجود داردجانبا

، کیفیت و نابهنجار یخواه تیتمامبا  ها زوجآن بود که  دهنده نشان) 2008( و همکاران 3اشبیپژوهش نتایج همچنین 

بهنجار داراي کیفیت  یخواه تیتمامداراي  يها زوج که یدرحال. زناشویی خود گزارش کردند از روابطرضایت کمتري 

بهنجار  یخواه تیتمامداراي  ها آنکه حداقل یکی از  ییها زوجدر . روابط زناشویی بودند از شتریب روابط بالاتر و رضایت

) 2003( و همکاران 4هارینگ نتایج پژوهش از سوي .افزایش یافت بخش تیرضاو  مؤثرط بودند، احتمال داشتن یک ارتبا

دیگر مارتین و  يا مطالعهدر . وجود داردکیفیت و رضایت در روابط زناشویی و  یخواه تیتمامه رابطه منفی میان ک نشان داد

نتایج حاکی از آن بود که .روابط زناشویی و ترس از صمیمیت پرداختند ،یخواه تیتمامبه بررسی رابطه میان ) 2004( اشبی

؛ ترس بیشتري از صمیمیت را گزارش کرده و رضایت کمتري را از روابط زناشویی خود نشان دادند خواهانتمامیت 

  .و سازگاري زناشویی است یخواه تیتمامرابطه علت و معلولی  دهنده نشانفوق،  يها پژوهشبنابراین 

                                                 
1  . Hewitt 
2 . Stoeber  & Otto 
3
 . Ashby 

4 . Haring 
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مشترك نقش مهمی را  ناسازگاري زناشویی یکی از عواملی است که در پیدایش طلاق و نارضایتی زوجین از زندگی

تحقیق احمدي و  که يطور به. )1388،حسینی نسب ؛1،2006و دولاهیت ؛ لامرت1385احمدي و همکاران،(کند  یمایفا 

نشان داد سبک زندگی زوجین در پیدایش ناسازگاري زناشویی نقش دارد و با تغییر سبک زندگی ) 1385( همکاران

که اعتقادات دینی و  دهد یمنشان ) 2006(و دولاهیت  از سوي دیگر تحقیق لامرت .ابدی یمناسازگاري زناشویی کاهش 

است که این  مؤثرچشمگیري  طور بهو تعارضات زناشویی  مسائلدینی در جلوگیري از ناسازگاري زناشویی و حل  يباورها

زوجین سازگار از عقاید دینی و باورهاي دینی  که يطور به، هستهمسو ) 1388( نتیجه با تحقیق حسینی نسب و همکاران

  .دانستند یمدر سازگاري زناشویی  مؤثردرونی برخوردار بوده و باورهاي دینی را یک عامل 

و  سو کیاز  یخواه تیتمام، سبک زندگی اسلامی و اهمیت سه مقوله سازگاري زناشویی فوق وبا توجه به تحقیقات 

زناشویی از سوي دیگر و ارتباطی که ممکن است سازگاري  يها يناسازگارها در پیدایش از این متغیر هرکدامنقش 

ش در این مورد داشت تا به مطالعه و پژوه بر آنداشته باشد محقق را  یخواه تیتمامزناشویی با سبک زندگی اسلامی و 

پرداخته  همزمان طور بهبررسی سه متغیر مذکور  کرده است بررسیتا جایی که محقق  شده انجاممهم بپردازد که در تحقیقات 

در  شده مطرحعلی بنابراین پژوهشگر تلاش می کند که ارتباط همزمان سه متغیر مذکور را در قالب مدل . نشده است

  . نشان دهد. 1-1شکل

  

  

                               

IV                                                        
  

  

DV                            

  

IV                                                                         

  

  

  

  

  یخواه تیتمام ،سازگاري زناشویی با توجه به سبک زندگی اسلامی يشنهادیمدل پ. 1-1شکل                                           

  

                                                 
1 . Lambert  & Dollahite 

 سازگاري زناشویی

 تمامیت خواهی خویشتن مدار  تمامیت خواهی

 تمامیت خواهی دیگر مدار

 تمامیت خواهی جامعه مدار

سبک زندگی 

 اسلامی

 اجتماعی

 عبادي

 باورها

 اخلاق

 مالی

 خانواده

 سلامت

 تفکر و علم

 دفاعی امنیتی

 زمان شناسی
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از  کیهر است که سهم  سؤالاین پژوهش به دنبال پاسخ به این  شود یممشاهده . 1-1شکل بنابراین با توجه به

بین سازگاري زناشویی  يا رابطهدر سازگاري زناشویی چقدر است؟ و آیا  یخواه تیتماممتغیرهاي سبک زندگی اسلامی و 

 يها مؤلفهبرازش مدلی است که بررسی ، به دنبال محقق يرو نیازا ؟وجود دارد یخواه تیتمامبا سبک زندگی اسلامی و 

، دفاعی امنیتی، و علماجتماعی، عبادي، باورها، اخلاق، مالی، خانواده، سلامت، تفکر (سبک زندگی اسلامی  در مطرح

دیگر مدار،  یخواه تیتمامخویشتن مدار،  یخواه تیتمام( یخواه تیتمام در اصلی هاي ومولفه) یشناس زمان

 از مدل یابی زناشویی با استفاده يبر سازگار شان يرگذاریتأث در خصوص متأهلرا در معلمان ) جامعه مدار یخواه تیتمام

  . بسنجد) SEM1( يساختار معادلات

  

  اهمیت و ضرورت پژوهش 

کننده میزان سازگاري و  ینیب شیپرابطه زناشویی،  تیفیو ک شود یمازدواج رویدادي بسیار مهم در زندگی فرد محسوب 

در زندگی زناشویی اثر بگذارد و تحقیقات  تواند یمسازگاري زناشویی  .)1390،يآباد لطف(است رضایت از ازدواج 

. اند نموده دییتأبهداشت روانی، بهداشت جسمانی و حتی طول عمر  :آن را بر انواع نتایج بالینی مانند ریتأثاهمیت  شده انجام

 برنشتاین( دهند یمقرار  موردسنجش، متخصصان همواره این سازه را ت سازگاري زناشویی در سلامت روانبا توجه به اهمی

  . )1382 ترجمه سهرابی، برنشتاین، و

. خانواده درمانگران و مشاوران است موردعلاقهزناشویی، بیشتر  یختگیگس ازهممقابل آن،  و درزناشویی  سازگاري

براي همه سودمند باشد  تواند یم ها زوجافزایش بقاء و آرامش و رفاه  منظور بهشناخت عوامل مرتبط با سازگاري زناشویی 

این  توجه قابلنکته  .)1996 ،و همکاران 2لاوي( اند دانستهروانی خانواده  تیو تقوسازگاري زناشویی را عامل حفظ  چراکه

از  تر دهیپسندکه هیچ بنایی در نزد خدا  يا گونه بهدارد،  و خانوادهفراوانی بر استحکام ازدواج  دیتأکاست که دین اسلام 

 عنوان بهاین موارد  قرآن کریم. است شده دادهقرار زدواج، مساوات، مودت و رحمت بناي ا در اسلامهمچنین . ازدواج نیست

   . )2004 ،و همکاران 3برادبري(شوند  یمروابط زناشویی تلقی  بخش استحکامعوامل 

افزایش  شود یمازدواج و ناسازگاري زناشویی محسوب  ریناپذ اجتناب رقابلیغاما مسئله مهم که یکی از پیامدهاي 

است، اکنون  افتهی کاهشموجود نرخ کلی ازدواج افراد در میهن اسلامی ما  يها دادهبر اساس . و میزان طلاق است ها ییجدا

میانگین سن  تنها نهآن است که  کننده انیب آمارهااز سوي دیگر . نسبت به ده سال قبل افراد کمتري به ازدواج مایل هستند

بنابراین با توجه به اهمیت سازگاري زناشویی در ؛ )1389فرهانیان،( ستا افتهی شیافزاازدواج، بلکه میزان طلاق در کشور ما 

                                                 
1 . Structural Equation Modeling 
2 . Lavee 
3
 . Bradbury 
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ناسازگاري  رسد یمهستیم به نظر  ها خانوادهتحقیقات شاهد ناسازگاري زناشویی در  بر اساسده و اینکه اخانو میتحک

؛ 1385 و همکاران ؛ احمدي1391،و همکاران اسحاقی( باشد رگذاریتأثق یکی از عوامل زناشویی در پیدایش طلا

  ).1389؛ دانش،1،2010آبینلی

حائز اهمیت است که رضایت فرد از زندگی زناشویی بخش  جهت نیازادر سازگاري زناشویی  مؤثربررسی عوامل 

که ارتباط با همسر جنبه مرکزي زندگی عاطفی و  معتقد است) 1383(معتمدین  .گردد یممت فردي محسوب مهمی از سلا

به توانایی زن و شوهر براي برقراري روابط رضایت مندانه با  تواند یمنارضایتی زناشویی  ؛ واجتماعی یک شخص است

علاوه بر  ینیهمسرگزکه هنگام  کند یماهمیت این مسئله ایجاب  .دو سایر اشخاص خارج از خانواده آسیب برسان ها بچه

که در قالب سبک زندگی مطرح است، به عوامل ... املی مانند مذهب، طبقه اجتماعی، نحوه لباس پوشیدن، سن، قیافه و عو

تا با انتخابی درست در سایه خشنودي و  نیز توجه شود یخواه تیتمام ازجملهشخصیتی  يها یژگیو ازجملهزیربنایی 

آینده، پیشرفت جامعه،  يها نسلکه پایه و اساس  سازنده فراهم شودرضایت زناشویی از ازدواجی مناسب، محیطی سالم و 

  .در آن فراهم گردد ها ارزشاعتلاي فرهنگ و انتقال 

اسلامی است و  -جامعه ایرانی ازجملهیکی از مشکلات عمده جوامع  ها خانواده یدگیپاش ازهمطلاق و  ازآنجاکهحال 

 احوال ثبتآمارهاي رسمی سازمان  بر اساسبراي مثال ار طلاق در ایران است افزایش آم دهنده نشانآمارها نیز 

 1/4واقعه طلاق به ثبت رسیده که نسبت به مدت مشابه سال قبل  841هزار و  142، تعداد 1390در سال ) 1391(کشور

و مشاوران  شناسان روان خصوص بهجامعه علمی  يها دغدغهاین مسئله یکی از و با توجه اینکه  است درصد افزایش داشته 

را در رابطه با  یخواه تیتمامسبک زندگی اسلامی و  يرهایمتغهستیم که نقش  بر آن هستو خود محقق  خانواده

  .علمی قرار دهیم موردمطالعهسازگاري زناشویی را 

توسط محقق گویاي آن است که محقق پژوهشی را در  آمده عمل بهبنابراین با توجه به شواهد موجود و تحقیقات 

نیز اشاره  آن به اهمیت کاربردي و نظري توان یماز سوي دیگر  .هاي مذکور در جامعه نیافته استرخصوص ارتباط متغی

در  یخواه تیتمامو اسلامی را براي کاربرد مفاهیم مربوط به سبک زندگی  ییها نهیزم شیپ تواند یمنمود که در بعد کاربردي 

نتایج تحقیق  اسلامی کاهش ناسازگاري زناشویی در خانواده را فراهم آورده و در مداخلات مربوط به سبک زندگی

مهمی همچون سبک زندگی  يرهایمتغبه روشن شدن نقش  تواند یم گیرد و همچنین در بعد نظري نیز ارقر مورداستفاده

  .نجامددر سازگاري زناشویی بی یخواه تیتمامو اسلامی 

و سازگاري  یخواه تیتمامبه اهمیت متغیرهاي سبک زندگی اسلامی،  توان یمنظري پژوهش حاضر  يها جنبهاز دیگر 

اشاره کرد که نگارنده معتقد خانواده و عملکرد فردي و اجتماعی افراد  بر کارکرد ها آن ریتأثزناشویی در زندگی مشترك و 

                                                 
1 . Obineli 
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به شناخت بهتر و  تواند یم، گفته شیپ يها سازه جانبه همهرسی از سویی بر. هستندمتغیرهایی مهم در زندگی زناشویی است، 

 در روابط زناشویی و همچنین بالا بردن دانش نظري در ها آن، چگونگی کارکرد ها آناهمیت این متغیرها، بررسی اهمیت 

  .فوق کمک شایان توجهی کند يها سازهمورد 

  

  اهداف پژوهش  

  در معلمان            یخواه تیتمامي زناشویی با توجه به سبک زندگی اسلامی، مدل سازگار برازشبررسی  :هدف اصلی

  . متأهلسازگاري زناشویی معلمان  بر سبک زندگی اسلامی تأثیربررسی  -1 :اهداف فرعی

  .متأهلسازگاري زناشویی معلمان  بر خواهی تمامیت تأثیربررسی  - 2                  

  

  

  پژوهش  يها هیفرض

در میان معلمان از برازش مناسبی  یخواه تیتمامسبک زندگی اسلامی، مدل سازگاري زناشویی با توجه به  :فرضیه اصلی

  .برخوردار است

 . معنادار دارد ریتأث متأهلسبک زندگی اسلامی بر سازگاري زناشویی معلمان  -1: فرعی يها هیفرض

  . معنادار دارد ریتأث متأهلبر سازگاري زناشویی معلمان  یخواه تیتمام -2                       

                    

  درخت متغیرهاي پژوهش

  :از اند عبارتقرار خواهند گرفت  یموردبررسمتغیرهایی که در این پژوهش 

  .سازگاري زناشویی :متغیر وابسته   .یخواه تیتمامسبک زندگی اسلامی و  :مستقل يرهایمتغ

 

 

 

  

  

  درخت متغیرهاي پژوهش . 1- 2شکل 

  تعریف متغیرهاي پژوهش 

   رهایمتغ تعریف نظري :الف

 آمده است و خرسندقانع ، سزاوار، هنگاهم، موافق ،سازشسازگاري در فرهنگ معین به معناي : سازگاري زناشویی -1

سازگاري  .سازگاري، سازگاري زناشویی است يها جنبهمختلفی است یکی از  يها جنبهسازگاري شامل  .)1385معین،(

 
 IV.تمامیت خواهی

 IV.سبک زندگی اسلامی

 IVسبک زندگی اسلامی


