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 تقديم

پيشواي  ،اسوه ي سخاوت ،صاحب عصمت ، مظهر عدالت ، غياث امت ،امام هدايت ،به شمس ولايت
ثامن الحجج حضرت علي ابن موسي الرضا (عليه و علي آبائه الاف  ن كرامت ، مرأت رحمت ، معد ،فضيلت

  تحيئه و الثناء)

 

به پدر و مادرم كه اولين آموزگاران زندگي ام بوده اند و پدر مهربانم كه رخ در نقاب خاك كشيد و مرا بي 
را در تمام  نصيب از عطوفت و مهرباني بي شائبه اش كرد. از همسر و فرزندانم كه خود آرزوي توفيق شان

  اري مي كنم.زمراحل زندگي خواستارم نيز قدرداني و سپاسگ
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  دكتر سيد كاظم عسكري رياست محترم دانشكده اصول الدين-

  رياست محترم مركز بهداشت شمال تهران  آقاي دكتر اميد هويدا-

  معاون محترم  مركز بهداشت شمال تهران آقاي دكترايمان عموزاده -

  كاركنان دانشكده اصول الدين -

  پرسنل واحد گسترش شبكه مركز بهداشت شمال تهران-
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 چكيده

بهره گيري از آيات قرآن كريم و احاديث ائمه و معصومين عليهم السلام پيرامون آن جنبه از حيات بشـري  
است كه مايه ي قوام و دوام جنبه زيستي ابناء بشر است.بر اين باوريم كه هرچند قرآن كريم كتاب هـدايت  

هاي آن از منظر ديگـر بـراي   و آموزگار بشر براي اعتلاي روحي و رشد معنايي اوست، معهذا ديگر آموزه 
حيات مادي انسان نيز متضمن سودمندي هاي فراوان مي باشد. تأكيـد صـريح قـرآن كـريم،  بـراي دقـت       
نظرانسان به آن چيزي كه مي خورد ما را بر آن داشت تا با يك نگرش عميق تر پيرامون آيات و سوري كه 

. كوشـيده ايـم از ايـن منظـر مفـاهيم درخـور و       مستقيم و غيرمستقيم به غذاي انسان مرتبط است، بپردازيم
راهگشا پيرامون نوع غذا، منبع آن و تنـوع گيـاهي و حيـواني غـذا را كـه مـورد سـفارش و تأكيـد بـويژه          
معصومين عليهم السلام است ، با درج جزئيات مرتبط ارائه دهيم وارزش مواد غـذائي در تـأمين بهداشـت    

ئات گوناگون را نشـان دهيم،ابتلائـاتي كـه از ناحيـه آن،  جوامـع      واهميت سلامت غذا براي رهايي از ابتلا
بشري وبويژه خيل عظيم شهرنشينان را در معرض مخاطرات جدي نظير ابتلاء به بيماري هـاي غيرعفـوني   
مانند سرطان و ديابت والتهابات سيستم دستگاه گـوارش، قـرار داده اسـت را آگـاه و حسـاس سـازيم.اين       

 ام گرفته است                                                                                     انج1391تحقيق در سال 

 .تحليلي مي باشد –به صورت كتابخانه اي به اعتبار ماهيت توصيفي :روش تحقيق 

آياتي كه در ارتباط مواد غذايي با منشاء گياهي يا حيـواني نـازل شـده اسـت و در آنهـا بـه نحـو         يافته ها:
مي شود به انسان نموده است. نسبتي كـه مـي    3/1تلويحي نسبت معني دار اين دو دسته آيات را كه بيش از 

از غذاهاي با منشـاء  تواند ارزشمندي يا ضرورت توصيه به مصرف غذاهاي گياهي را به ميزان سه برابر بيش 
نيـز روشـن شـده     (هرم غـذايي)  حيواني مشخص كند و اين در حقيقت همان است كه امروزه از نظر علمي

است و مزيت الگوي رژيم هاي تغذيه با برتري مواد گياهي نسبت به غذاهاي بـا منشـاء حيـواني را از نظـر     
                                                                        جنبه هاي مختلف بهداشتي نشان داده است.

مورد از مواد غذايي با منشاء گياهي يا تركيب مـواد قنـدي برتـر ، يـاد شـده       49تفصيل آنكه در قرآن حدود 
بار هم از فرآورده هاي حيواني به عنوان مواد گوشتي مورد استفاده انسان نـام بـرده    16است و جمعاً حدود 

بـار از گوشـت    2از چهارپايان گياه خواري كه گوشت آنها براي مصـرف حـلال شـده ،     بار 10شده است (
بار از گوشت گوساله ، يك بار از شير و يك مورد هم از عسل) در حالي كه از سـومين نـوع مـاده     2ماهي ، 

بـه   ياد شده كه آن هـم مربـوط  » دهن«به عنوان  23سوره ي مؤمنون / 20غذايي يعني چربيها فقط در آيه ي 
روغن زيتون است و چون منشاء غالب چربي هاي حيواني شير حيوانات حلال گوشت يا چربي هايي اسـت  
كه ضميمه ي گوشت آنها مي باشد لذا مي توان گفت جمعاً ذكر دو مورد از موارد چربي مستقل (يك بار بـا  

مـورد مـواد نشاسـته اي يـا      49منشاء گياهي و يك بار با منشاء حيواني) و ده مورد گوشت و چربي در كنار 
                       مورد مواد پروتئيني را شايد نسبت مناسبي از يك برنامه غذايي سالم و بهداشت دانست. 16هيدروكربنه و 

صرف زياد ازحد  قرآن كريم واائمه اطهاربيشترسفارش به مصرف غذاهاي گياهي و پرهيز از م نتيجه گيري: 
 غذاهاي حيواني نمودند  (هفته اي سه روز)

  
  غذا،تغذيه،تغذيه سالم،خوراكيهاي قرآني(عسل،خرما،.....)،پرخوري :تحقيق كليدي واژگان 
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  فصل اول: مفاهيم و كليات 

  مقدمه

براي شناخت جامعيت دين اسلام هيچ شاهدي گوياتر از احكام و مقررات و آداب و سنن آن نيست.آيين وحي 

سياسي و دوش به دوش معارف والاي اخلاقي و عرفاني كه تضمين كننده سعادت  –، در كنار تعاليم اجتماعي 

د و ابعاد معنوي و مادي ، ابدي بشر است ، به زندگي دنيوي و معاش مادي انسان ها هم توجهي نيكو دار

  ي كند.جسمي و روحي انسان را يكجا لحاظ م

در دستورهاي زندگي ساز اسلام ، توصيه هاي جالبي درباره غذا و تغذيه و كيفيت و ميزان آن و آداب سفره و 

سنت هاي مربوط به خوردن و نوشيدن وجود دارد كه نشانگر عنايت مكتب وحي ، به جهات معيشتي انسان ها 

  ر دنياست.د

گرچه رعايت بهداشت و حفظ تندرستي وپرداختن به سلامت جسم وصحت بدن ، امروزه بيشتر از سوي 

ديده مي شود ، اما افتخار اسلام آن است كه نكات مربوط به بهداشت ، نظافت ، محققين امور تغذيه و پزشكي 

روزگاري بيان داشته كه از علوم بشري و حفظ الصحه ، درمان ، غذا و ... را هزار و چهارصد سال قبل ، در 

  پيشرفت هاي طبي و مسائل بهداشتي خبري نبود. و اين سند حقانيت اسلام و پيوند آن با مبدأ غيب است.

هدف از نزول قران مجيد و ارسال رسول براي راهنمايي و ارشاد بندگان و تعالي روح او مي باشد و مراجعه به 

دين براي تعيين الگوي غذايي و يا نحوه و آداب غذا خوردن و ... نبوده و نمي قران كريم و احاديث اعاظم 

باشد. اين منابع و ذخاير نمي تواند جزء اهداف اوليه و مبناي رجوع براي حل مسائل و مشكلات خاص خود 

ديث انبياء و نظير حفظ الصحه، نوع غذا و آداب تغذيه و يا حتي دريافت نوع غذا قرار گيرند اسلام و قرآن و احا
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اوصياء جهت هدايت تام و عام بشر بوده و دست يازيدن به آنها جهت حل و رفع چنان مواردي تنها دستاويزي 

براي بهره مندي و يافتن اصول كلي عقلي و ايماني از آن منابع معتبر به حساب مي آيد و بس. با چنين نگرشي 

كه عرصه بس شگفت انگيزي را پيرامون  گرديدوشني راه راحاديث منتج به دستĤوري  رجوع به قران مجيد و

برگرفته و آنها را به منصه از آن مباحث غذا و نوع آن گشوده و ما درصدديم در حد بضاعت خود ره توشه اي 

  ظهور و بروز درآوريم.

بدن ، مركب روح است و تندرستي نعمتي است كه بايد در مسير تعالي روح و رسيدن به فضيلت ها از آن 

  استفاده شود.

بخش عمده اي از بيماري ها ، ناشي از پرخوري ها و بدخوري هاست و سهم عمده اي از تندرستي و سلامت 

  است.مصرف غذاهاي سالم و ييجسم و اعضاي داخلي و بيروني ، در سايه بهداشت غذا

شت ، ولي نه در هرچند براي توان جسمي و سلامت بدن ، بايد خورد و آشاميد و به طعام وتغذيه توجه دا

  حدي كه خوردن ، هدف انسان گردد.

  به گفته سعدي :

  .1رآيدبنه چندان بخور كز دهانت برآيدنه چندان كه از ضعف ، جانت 

  .2حضرت علي (ع): زندگي را براي خوردن، مخواه بلكه خوردن را براي زندگي بخواه

                                                            
 7حكايت شماره  - گلستان سعدي1
  824،ح333ص20شرح نهج البلاغه ج 2
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در نتيجه مي ني سالم و شاداب و قوي داشته تا تئل شوداهميتي درخور قااگر انسان به تغذيه و تندرستي خود 

كند ، و اين خود ارزشمند است ، چون هدف ، مقدس است.غذاي » خدمت خلق«و » عبادات خدا«تواندبهتر 

جسم ، طعام است و غذاي روح ،علم و عبادت ،وچه بهتر كه جسم و جان هردو در مسير كمال خود باشند و 

بدن ، رشد و كمال ،اگروح و تلاش و تعاونبيشتر در اجتماع باشدرتربيت مقدمه اي بر تهذيب و » تغذيه سالم«

يابد. ولي روح و اخلاق ، در پستي و حقارت و آلودگي و بيماري بماند ، چه فايده؟ و اگر سلامت جسمي 

خواهد  يداشته باشيم ، ولي بيماري جان و دل ، به زندگي ما چنگ انداخته باشد ، آن تندرستي چه ارزش

اميد است كه قرآن و تعاليم پيشوايان معصوم (ع) ، همواره در زندگي ، چراغ راهمان باشد و توفيق عمل  داشت؟

 به دستورهاي قرآن و تعاليم آن بزرگواران همراهمان. انشاء االله.

  تعريف و تبيين موضوع-1

و طول عمر مي باشد. احتياج نياز انسان به غذا يكي از احتياجات ذاتي يا فيزيولوژيك بوده كه مهمترين عامل بقا 

به غذا دائمي است و ارگانيسم را مجبور مي كند تا براي به دست آوردن غذا و رفع گرسنگي كوشش كند. تغذيه 

صحيح و متعادل نه تنها باعث رشد مناسب و تندرستي و طول عمر مي شود ، بلكه با تأثير بر روي اعصاب و 

مي گردد. اگر تمام قوانين و دستورات اسلام را بررسي نمائيم با  روان سبب رشد فكري و نمو نيروهاي رواني

اين حقيقت روبرو خواهيم شد كه دستورات اسلام منحصر به يك رشته از احتياجات و خواسته هاي بشري 

نبوده بلكه اسلام جنبه هاي رواني و جسمي را در نظر گرفته و برنامه هايي مفصل و دقيقي براي آنها نموده 

ن موضوع با مطالعه همه جانبه قرآن مجيد و روايات پيامبر (صلي االله عليه و آله و سلم) و ائمه اطهار است. اي

(عليهم السلام) كاملاً روشن و واضح بوده و به خوبي معلوم مي گردد كه دين اسلام همه جوانب بشريت را در 
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ه سالم ، مي توان مطالب وسيعي را نظر گرفته و در مورد اهميت سلامت جسم و روان ، خواص غذاها و تغذي

  در اسلام پيدا كرد كه بعضي از آنها در اين زمان به عنوان معجزه بوده است.

 اهميت و ضرورت تحقيق-2

با بهره گيري از فرمايشات قرآن كريم ، ائمه اطهار (عليهم السلام) ، تجارب دانشمندان مسلمان و غير 

هاي نوين در زمينه علم با اهميت تغذيه ، مي توان شاهد نسلي از مسلمان و نيز نتايج تحقيقات و بررسي 

افراد سالم ، خلاق و تندرست در جامعه اسلامي بود. لذا به دليل نياز مبرم كليه افراد جامعه به تغذيه صحيح 

  انجام شد.» تغذيه سالم از ديدگاه اسلام:قرآن وحديث «و اصولي ، پژوهشي تحت عنوان 

 تحقيقاهداف و فوائد -3

  هدف كلي : تطبيق تغذيه از ديدگاه اسلام و علم نوين تغذيه. 3- 1

  : هدف فرعي : بررسي رابطه بين دستورات قرآن و علم تغذيه نوين در مورد اهميت تغذيه. 3- 2

  : اهداف كاربردي (فوائد تحقيق)3- 3

آحاد جامعه اسلامي : اشاعه دستورات قرآن و ائمه (عليهم السلام) در مورد تغذيه صحيح براي 3-3- 1

  به ويژه براي نسل جوان و آينده ساز كشور.

: گردآوري جامع مطالب مربوط به اصول صحيح تغذيه حاصل از نتايج ديدگاه قرآن وحديث و 3-3- 2

  كتب معتبر علمي براي استفاده همگان.
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 پيشينه ي تحقيق-4

ورد آن تأليفات و تحقيقات زيادي به دليل اهميت اين موضوع ، پژوهشگران مسلمان و غير مسلمان در م

  انجام داده اند ، از جمله كتبي كه توسط محققين مسلمان نوشته شده است عبارتند از :

) ، طب مولي علي (عليه السلام) (نويسنده : سيد جواد معصومي) ، طب يسنده : جواد فاضلطب النبي (نو

رضا (عليه السلام) (نويسنده : مرتضي الصادق (نويسندگان : مرتضي اصغري و محمد خليلي) ، طب ال

اصغري) ، نسخه هاي شفابخش (نويسنده : علي محمد حيدري نراقي) ، اسلام پزشك بي دارو (نويسنده : 

احمد امين شيرازي) ، طب الائمه (نويسنده : عبداالله بن بسطامي) و نيز نمونه هايي از كتب معتبر تغذيه اي 

  شده است عبارتند از :كه توسط محققان غيرمسلمان نوشته 

1. ShilsM  ,Shike M , Olson J , Ross C . Modern   Nutrition . Elsevier Health 

Sciences .co 

2. Kathleen M.  Scott – Estump S . Kraus foods Nutrition & Diet Therapy .W 

.Saunders .co  . 

د پنجاه سال قبل بدين سو، گواه روشني بر پايان نامه دكتري در دانشكده هاي پزشكي كشورمان از حدو

  اهميت موضوع است: 

بررسي در گوشت خوك و علت تحريم آن در اسلام . بيوك بلورچيان . دانشكده داروسازي ـ  - 1

  ).mh114721(شماره كاربرگه 1338
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پيش گيري از بيماري هاي گوارشي از نظر علم واسلام . محمود پاچناري . دانشگاه علوم پزشكي تبريز،  - 2

   . mh 103304، شماره كاربرگه  1364

بررسي دستورهاي اسلام از نظر پيشگيري بيماري هاي انگلي . ابوالقاسم صادقي. دانشكده دارو سازي  - 3

نمونه هاي فراوان در منابع خود حاكي از رويكردهاي وسيع  . mh 115346، شماره كار برگه 1341تهران 

  بر قرآن و متون و منابع معتبر اسلامي (احكام و احاديث) در امر سلامت و بهداشت غذايي،است.

بهداشت تغذيه در قرآن وحديث .آقاي محمد طاهر پاكدامن ( بررسي دستورهاي غذايي دين اسلام -4 

 ،مكروهات ومستحبات)درقالب واجبات ،محرمات 

نگاهي به غذاوتغذيه از منظر اسلام .آقاي مصطفي آخوندي عضو هئيت علمي پژوهشكده تحقيقات - 5  

  اسلامي 

لازم به ذكر است كه كتبي كه توسط محققين نوشته شده و همچنين رواياتي كه از ائمه اطهار (عليهم 

به ذكر احاديث پرداخته اند در حالي كه ،  السلام) در مورد تغذيه جمع آوري شده است ، به طور اجمالي

كتبي كه توسط محققين غيرمسلمان نگاشته شده است تخصصي بوده و از اسلام و احاديث مطالبي ذكر 

نكرده اند و نيز به مقايسه تغذيه از ديدگاه اسلام و علم نوين نپرداخته اند و فقط در مورد علم نوين تغذيه 

 .جام داده اندتحقيقات و بررسي هاي وافري ان
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  فرضيه تحقيق-5

آثار مفيد و راهگشايي در اصول تغذيه و سلامت ن ، قطعا متضمطب اسلامي منبعث از آيات و روايات .1

 غذايي و بالطبع آثار مثبت در سلامت و تندرستي مي باشد.

، علوم نويناز دستاوردهاي تحقيقات ي مي بايست با بهره مندي نتايج و توصيه هاي قرآني و رواي احياء .2

قرار  مورد استفاده در زندگي مدرن امروز، جهانيروزآمد شده و در قالبهاي جديد كاربردي در مقياس 

 گيرد.

تحليل و تعمق بيشتر در آيات قرآني كه صراحتا پيرامون غذا ، مواد غذايي، سلامت جسم و روان با  .3

 صحت و راستي آن آموزه هاست.ميباشد،نشان دهنده  تاكيدات فراوان

اسلامي به ويژه قرآن كريم كه تعليمات آسماني آن سعادت و نيكبختي انسانها را شناساندن منابع طب  .4

دردو دنيا محل اعتناء خود قرار داده و برجسته سازي، آموزه هاي آن پيرامون نوع تغذيه و غذا كه تنها 

مع الاطراف بر آن نمي تواند از جنبه حلال و حرام بودن محل رجوع باشد. نگرش همه جانبه و جا

آيات حاكي از عمق آن آموزه ها در ارمغان مبارك و گرانقدر تندرستي تن و روان انسان مقام و منزلتي 

 بس والاتر و ارزشمند تر مي باشد.

 روش تحقيق-6

  .تحليلي مي باشد –به صورت كتابخانه اي به اعتبار ماهيت توصيفي 

 سالم،خوراكيهاي قرآني(عسل،خرما،.....)،پرخوريغذا،تغذيه،تغذيه : تحقيقواژگانكليدي-7
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  معناي لغوي غذا

  1و شير است. يو آشاميدن ي: غذو: الغذاء ، الطعام و الشراب و اللبن : غذا ، خوردن 1- 7

: غذا هر آن  2: غذا ، الغذاء مايتغَذَي بهِ وقيل : ما يكُونُ بهِ نماء الجسمِ و قوامه من الطعامِ و الشَرابِ و اللَبن2ِ- 7

چيزي است كه به وسيله ي آن تغذيه مي شود و گفته شده : هر آن چيزي است كه به وسيله آن جسم رشد كند 

  باشد از خوردني ها و نوشيدني ها و شير.عبارت و قوام يابد كه 

غذُوه فاغَتذي به ، و غذَّوتهُ بالتثقيلِ : الغذاء : مايتغَذَّي بهِ منِ الطعّامِ و الشرَّابِ ، يقالُ : غَذوت الصبي اللبنَ ا3َ- 7

: ربيته به: غذا: آن چيزي كه به وسيله ي آن تغذيه شود از خوردني و نوشيدني ، گفته مي شود كودك را 1مبالغه

به وسيله ي شير تغذيه كردم ، غذا داد او را پس او بوسيله ي آن تغذيه كرد. و غذوته صيغه مبالغه است به 

  بوسيله آن (غذا و نوشيدني) رشد دادم.معناي : او را 

  معناي اصطلاحي غذا 

بتواند در نتيجه تغييرات و تبديلات براي توليد  ،غذا به هر ماده جامد و مايعي كه وقتي وارد بدن مي شود : 4- 7

انرژي لازم جهت انجام فعاليت هاي مختلف بدني و يا تنظيم اعمال داخلي و غير ارادي يا رشد و نمو و ترميم 

  ناميده مي شود."غذا "به مصرف برسد  ،بافت هاي از بين رفته

گي مصرف آن در بدن موجودات زنده به تغذيه علمي است كه از شناخت خواص و رابطه غذا و چگون –5- 7

منظور برقراري و ادامه اعمال حياتي اندام ها و بافت ها از قبيل : توليد انرژي ، تأمين رشد و نمو ، توليد و مثل 
                                                            

 .469، ص4. خليل بن احمد فراهيدي، العين، ج1
  .119، ص15. محمد بن مكرم ابن منظور، لسان العرب، ج2
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، واكنش هاي بدن در برابر تغييرات ، تركيبات غذايي مورد مصرف ، احتياجات موجودات زنده به مواد مغذي ، 

اها ، عادات غذايي ، بيماري هاي ناشي از كمبودهاي مواد مغذي همچنين در ساير زمينه تركيبات و ارزش غذ

  1هاي وابسته يعني توليد ، توزيع ، تهيه و نگهداري مواد غذايي بحث مي كنند.

 

 

 

   

                                                            
 .1. محسن باندوي و مهين صدر، تغذيه و بيماريهاي ناشي از سوء تغذيه، ص1
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  تغذيه  فصل دوم: اصول كلي 

  تعريف غذا و تغذيه-1

شود بتواند در نتيجه تغييرات و تبديلات براي غذا : غذا به هر ماده جامد و مايعي كه وقتي وارد بدن مي 

توليد انرژي لازم جهت انجام فعاليت هاي مختلف بدني و يا تنظيم اعمال داخلي و غير ارادي يا رشد و 

  نمو و ترميم بافت هاي از بين رفته به مصرف برسد غذا ناميده مي شود.

مصرف آن در بدن موجودات زنده به تغذيه : علمي است كه از شناخت خواص و رابطه غذا و چگونگي 

منظور برقراري و ادامه حياتي اندام ها و بافت ها از قبيل : توليد انرژي ، تأمين رشد و نمو ، توليد و مثل ، 

واكنش هاي بدن در برابر تغييرات ، تركيبات غذايي مورد مصرف ، احتياجات موجودات زنده به مواد 

ات غذايي ، بيماري هاي ناشي از كمبودهاي مواد مغذي همچنين در مغذي ، تركيبات و ارزش غذاها ، عاد

  1ساير زمينه هاي وابسته يعني توليد ، توزيع ، تهيه و نگهداري مواد غذايي بحث مي كند.

  اهميت تغذيه از ديدگاه اسلام-2

با تجربه و  اثر مستقيم تغذيه بر تندرستي انسان از ديرباز شناخته شده است. انسان از سده هاي پيشين   

آزمايش به روش صحيح تغذيه پي برده و در طي هزاران سال ، افراد انساني ، تغذيه و رشد كرده در اثر 

همان تجارب و با تغذيه ي صحيح از زندگي سالم تر و طولاني تر برخوردار بوده اند. بنابراين ، اگرچه 

رعايت نگردد ، اختلال هاي تغذيه اي بروز تغذيه امري كاملاً طبيعي است ، اما اگر تنوع و تعادل در آن 

                                                            
 .1. محسن باندوي و مهين صدر، تغذيه و بيماريهاي ناشي از سوء تغذيه، ص1
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خواهد كرد و عواقب ناشي از گرسنگي و سوء تغذيه در جهان امروز ، به مراتب تأسف بارتر خود را نشان 

  1خواهد داد.

غذا از مواردي است كه همه مردم به آن اهميت مي دهند و در تمام ابعاد از آن بحث شده است. خداوند 

راي بهتر و سالم ماندن جسم انسان ها دستوراتي فرموده و به وسيله پيامبر گرامي اش كريم در قرآن مجيد ب

محمد مصطفي (ص) به بشريت ارزاني شده است و در روايات نيز همين موارد آمده اند و دانشمندان هم 

  به ارزش و جايگاه غذا اشاره كرده اند.

  الف) در قرآن كريم چنين آمده است :

قَبلكَ منَ و مĤ اَرسلنَا «: را به غذاخوردن منتسب مي فرمايد بازشناخت پيامبران از سايرين ، آنهاقرآن هنگام 

و پيش از تو پيامبران [خود] را نفرستاديم جز اين كه آنان ( يعني :  ».هم لَياكلُُونَ الطَّعام و ..نَّالمرسلينَ إلآ إِ

  2[نيز] غذا مي خورند .....)

  ي حضرت موسي و خضر (عليهما السلام) را با غذا خوردن مرتبط مي سازد.قرآن رفع خستگ

 "مائده آسماني"،حضرت موسي "سلوي"و  "منّ"قرآن در مواردي غذا را به عنوان اعجاز قرار داده 

حضرت عيسي را متذكر است. و چون جسم بدون روح و روح بلاجسم كانون توصيفي غذايي ندارد ، خود 

ناظر به بزرگي و معترف به اهميت غذا شده و چون يكي از نام هاي پروردگار مطعم و طعام دهنده بوده و 

  خليلش نيز او را به همين نام خوانده است.

                                                            
 .176به نقل از محسن عباس نژاد، قرآن  و طب، ص 6. اسماعيل دل پيشه، اصول تغذيه و بهداشت مواد غذايي، ص1
  20):25. فرقان(2
 


