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 ؼاڀٍٱؽڄ ٍٰبڂـقی

ارسیبثی اثز پَضص کیتَساى ٍ سفیذُ تخن هزغ ثز کیٌتیک اًتقبل جزم،  »ایٿ دبیبپ ڀبټڅ ثب ٠ځڃاپ 

سزخ ضذُ ثِ رٍش عویق ٍ ضجیِ سبسی ثب  ّبی فیشیکَضیویبیی ٍ حسی ًبگت پٌیز کزدیٍیضگی

 ثب ڀٽفڄ ڂ ؼـخڅ اـقٌيبثی         ؼـ سبـیع « فز الْبم اًصبری»سڃوٗ «  پَستِاستفبدُ اس  هذل 

 ؼـ ضٕڃـ چيبر ؼاڂـاپ ثب ټڃ٨٭يز ؼ٨بٞ ٌؽ. 

 ڀٽفڄ ڂ ؼـخڅ اـقٌيبثی   سبـیع ؼ٨بٞ

 چيبر ؼاڂـاپ:

 اهضبء سوت در ّیبت هزتجِ علوی ًبم ٍ ًبم خبًَادگی ردیف

  اوشبؼ ـاچځٽب اوشبؼ ٨ػفی ٌڇيؽیؼٰشف  غبڀٻ 1

  ـاچځٽب اوشبؼ ؼاڀٍيبـ ټطجز ټطجیؼٰشف  غبڀٻ 2

  اوشبؼ ټٍبڂـ اوشبؼیبـ ټڇؽی ڂـیؽی ؼٰشف آ٬بی  3

ويؽ ټطٽؽ ٠ٹی آ٬بی ؼٰشف  4
 ـٔڃی

  اوشبؼ ؼاڂـ ؼاڀٍيبـ

ټطٽؽ ضىيٿ ضؽاؼ ؼٰشف  آ٬بی 5
 غؽادفوز

  اوشبؼ ؼاڂـ اوشبؼ

ڀٽبیځؽڄ سطّيلار    6
 سٱٽيٹی
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ارسیبثی اثز پَضص کیتَساى ٍ سفیذُ تخن هزغ ثز کیٌتیک اًتقبل جزم، ٍیضگیڀبټڅ:  ٠ځڃاپ دبیبپ

سزخ ضذُ ثِ رٍش عویق ٍ ضجیِ سبسی ثب  ّبی فیشیکَضیویبیی ٍ حسی ًبگت پٌیز کزدی

هٌْذسی علَم ٍ ؼاڀٍدڃی ؼڂـڄ ٰبـٌځبوی اـٌؽ ـٌشڅ  فز الْبم اًصبریایځدبڀت  استفبدُ اس  هذل پَستِ

 صٌبیع غذایی 

دکتز  خبًن دکتز فخزی ضْیذی ٍ  خبًنؼاڀٍٵبڄ ٨فؼڂوی ټٍڇؽ سطز ـاچځٽبیی  کطبٍرسیؼاڀٍٱؽڄ  

 ټش١ڇؽ ټی ٌڃٺ: هحجت هحجی

ڀشبیح اـائڅ ٌؽڄ ؼـ ایٿ دبیبپ ڀبټڅ ضبِٷ ټٙبٸ١بر ٠ٹٽی ڂ ٠ٽٹی ایځدبڀت ثڃؼڄ، ټىئڃٸيز ِطز ڂ اِبٸز  -
 ټٙبٸت ټځؽـج ـا ثڅ ٘ڃـ ٰبټٷ ثف ٠ڇؽڄ ټی ٴيفٺ.

 بؼڄ اق ڀشبیح دمڂچٍڇبی ټط٭٭بپ ؼیٵف ثڅ ټفخٟ ټڃـؼ ڀٝف اوشځبؼ ٌؽڄ اوز.ؼـ غّڃَ اوش٩ -

ټٙبٸت ټځؽـج ؼـ ایٿ دبیبپ ڀبټڅ ـا ایځدبڀت یب ٨فؼ یٵفی ثڅ ټځٝڃـ اغؿ چير ڀڃٞ ټؽـٮ یب اټشيبقی سبٰځڃپ  -
 ثڅ چير ټفخ١ی سىٹيٻ ڀٱفؼڄ اوز.

لار ټىشػفج اق دبیبپ ڀبټڅ، ؾیٷ ڀابٺ  ٰٹيڅ ض٭ڃ٪ ټ١ځڃی ایٿ اثف ثڅ ؼاڀٍٵبڄ ٨فؼڂوی ټٍڇؽ س١ٹ٫ ؼاـؼ.  ټ٭ب -
 ( ثڅ زبح غڃاچؽ ـويؽ. Ferdowsi University of Mashhadؼاڀٍٵبڄ ٨فؼڂوی ټٍڇؽ )

ض٭ڃ٪ ټ١ځڃی سٽبٺ ا٨فاؼی ٰڅ ؼـ ثڅ ؼوز آټؽپ ڀشبیح اِٹی دبیبپ ڀبټڅ سابثيف ٴاؿاـ ثاڃؼڄ اڀاؽ ؼـ ټ٭ابلار       -
 ټىشػفج اق ـوبٸڅ ـ٠بیز غڃاچؽ ٌؽ.

ار قڀؽڄ یب ثب٨شڇبی آڀڇب ثفای اڀدبٺ دبیبپ ڀبټڅ، ٰٹيڅ ٔڃاثٗ ڂ اِڃٶ اغلا٬ای  ؼـ غّڃَ اوش٩بؼڄ اق ټڃخڃؼ -
 ټفثڃ٘څ ـ٠بیز ٌؽڄ اوز.

 سبـیع 

 اٸڇبٺ اڀّبـی ٨ف

 ټبٸٱيز ڀشبیح ڂ ض٫ ڀٍف

       ٰٹيڅ ض٭ڃ٪ ټ١ځڃی ایٿ اثف ڂ ټطّڃلار آپ )ټ٭بلار ټىشػفج، ثفڀبټاڅ چابی ـایبڀاڅ ای، ڀافٺ ا٨كاـچاب ڂ
بڄ ٨فؼڂوی ټٍڇؽ س١ٹ٫ ؼاـؼ ڂ  ثؽڂپ اغؿ اخبقڄ ٰشجای اق ؼاڀٍاٵبڄ ٬بثاٷ    سدڇيكار وبغشڅ ٌؽڄ( ثڅ ؼاڀٍٵ
 ڂاٴؿاـی ثڅ ٌػُ ثبٸث ڀيىز.

 .اوش٩بؼڄ اق ا٘لا٠بر ڂ ڀشبیح ایٿ دبیبپ ڀبټڅ ثؽڂپ ؾٰف ټفخٟ ټدبق ڀيىز 

 



 

 

 :چکیذُ

 ثف غٽيفاثڅ ټػشٹ٧ چبی ٨فټڃلاويڃپ ٰفؼپ، وفظ قټبپ ـڂ٤ٿ، ؼټبی اثف اـقیبثی دمڂچً ایٿ چؽ٦ 

ـ٨شبـ خفیبپ غٽيفاثڅ، ټيكاپ خؿة دڃًٌ، ټيكاپ ضؿ٦ ـ٘ڃثز ڂ خؿة ـڂ٤ٿ ڀبٴز دځيف ٰفؼی  چبی ٰي٩ی ڂیمٴی

 ثؽیٿ. ثڃؼٰيځشيٯ اڀش٭بٶ خفٺ ڂ  چبی ضىی ثػً دڃوشڅ ڂ چىشڅ ڀبٴز دځيف ثڅ ٘ڃـ ټدكا، ـڀٳ، ثب٨ز ڂ ڂیمٴی

چبی دځيف  ڀبٴز ،ٻ ټف٢ ثڅ غٽيفاثڅؼـِؽ و٩يؽڄ سػ 10ڂ  5ؼـِؽ ٰيشڃقاپ ڂ ٩ِف،  5/1ڂ  5/0ا٨كڂؼپ ٩ِف،  ثب ټځٝڃـ

وفظ ٌؽڀؽ ڂ ؼـ اؼاټڅ  ؼ٬ي٭څ 4 ڂ 3 ،2 ،1 ٩ِف، چبی قټبپ ؼـ ٴفاؼ وبڀشی ؼـخڅ 190 ڂ 170 ،150 ؼټبچبی ؼـ

ڂ  چبی دڃوشڅ ڀبٴز دځيف ثب اوش٩بؼڄ اق ويىشٻ ټؽٶ دڃوشڅ وفظ ٌؽڄ ثڅ ـڂي ٠ٽي٫ اڀدبٺ دؿیف٨ز وبقی ڂیمٴی ٌجيڅ

 خؿة ټيكاپڀشبیح ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ  .وبقی ٌؽڄ ثب دڃوشڅ ڀبٴز ټ٭بیىڅ ٌؽ دڃوشڅ ٌجيڅټيكاپ ؼ٨ٟ ـ٘ڃثز ڂ خؿة ـڂ٤ٿ 

چبی ضبڂی ٰيشڃقاپ ثيٍشف اق  ټيكاپ خؿة ؼـ غٽيفاثڅ. ؼاـؼ چٽجىشٵی غٽيفاثڅ خفیبپ ـ٨شبـ ثب ټىش٭يٻ ٘ڃـ ثڅ غٽيفاثڅ

 یبټف٢  ؼـِؽ و٩يؽڄ سػٻ 10اثڅ چبی دڃًٌ یب٨شڅ ثب غٽيف چب، ڀبٴز اق ټيبپ سٽبټی ٨فټڃلاويڃپ. چب ثڃؼ وبیف غٽيفاثڅ

ټيكاپ ٰبچً خؿة ـڂ٤ٿ ؼـ  ، ٰٽشفیٿ ټيكاپ خؿة ـڂ٤ٿ )ؼـ ثػً دڃوشڅ ڂ چىشڅ( ـا ؼاٌشځؽ.ؼـِؽ ٰيشڃقاپ 5/1

ټيكاپ  .ثڃؼؼـِؽ  42/19ڂ  76/22ؼـِؽ ٰيشڃقاپ ثڅ سفسيت  5/1 یبؼـِؽ و٩يؽڄ سػٻ ټف٢  10چبی ضبڂی  ڀٽڃڀڅ

ٿ ثڅ ؼوز آټؽڄ اق ويىشٻ ټؽٶ دڃوشڅ ثب دڃوشڅ ڀبٴز دځيف ٰفؼی وفظ چٽجىشٵی ثيٿ ڀشبیح ټيكاپ ـ٘ڃثز ڂ ـڂ٤

ټ٭بؼیف ٔفیت ڀ٩ڃؾ وبقی اڀش٭بٶ ـ٘ڃثز اوش٩بؼڄ ٌؽ.  ٬بڀڃپ ٨يٯ ثفای ټؽٶ اقثڃؼ.  ثبلاثىيبـ ٌؽڄ ثڅ ـڂي ٠ٽي٫، 

m)ټڃثف ـ٘ڃثز ؼـ ثػً دڃوشڅ ڂ چىشڅ ثڅ سفسيت ثيٿ 
2
/s )9-10×74/0 سب (m

2
/s )9-10×38/1 ڂ (m

2
/s )9-

m) سب 69/6×10
2
/s )9-10×19/14 چب  ـ٘ڃثز ثب اوش٩بؼڄ اق ثفاقي ؼاؼڄ ڀ٩ڃؾوبقی ٔفیت  ثڅ ؼوز آټؽڀؽ. اڀفلی ١٨بٶ

 (kJ/mol)سب 11/7±98/0ؼـ ټطؽڂؼڄ  ، ثڅ سفسيتچب  ثػً دڃوشڅ ڂ چىشڅ ڀٽڃڀڅثفای ی آـڀيڃن  ثب ټ١بؼٸڅ

 .ؼوز آټؽڅ ث -52/0±14/15 (kJ/mol)سب -22/9±86/0ڂ  03/1±91/18

 

 ؽڄټف٢، ويىشٻ ټؽٶ دڃوشڅ وفظ ٌ سػٻ  ٰيشڃقاپ، و٩يؽڄ، وفظ ٰفؼپ ٠ٽي٫، ڀبٴز دځيف  :یذ ٍاصُکل

 

 

 



 

 

 سپاسگزاري 

ي مهربان را که تىفیق کسب علم در دىار عالم آل محمد را به مه ػطا فرمىد. او که در دىارش قلبم آرام می گرفت، روحم لطیف می گشت   و لحظات  حمد و سپاس خدا

 ندیشو ام را سلال می کرد.ناب سیارتص ا

گاه  ام می تشكر صميمانه خىد را تقديم خانىاده گرانقدر و صميمی  ام بىده است. رمطان پشتيبان لحظو لحظو سندگیگ كنم که ودىدضان همىاره  مايه آرامص و ن

ام صميمانه قدردانی  ضان بهره برده هنمىدهاي ارسندهر اس دقت نظر وزكار خانم دكتز شهيدي که در مراحل انجام ايه تحقیق همىاره س اس استاد راهنماي محتزم و بزرگىار 

گام مه بىدند.اس  نهايت سپاس قلبی خىد را تقديم حضىر استاد  راهنماي محتزم و ارجمند سزكار خانم دكتز محبی می نمايم. می دارم که در تمام لحظات تحقیق با صبز و حىصلو هم

نامه و راهنمايی هاي ارسشمند خىد مراتب ارتقاء آن را فراهم ساختند كمال تشكر و امتنان را دارم.اس  وریدي که با تقبل مطاورت  پایاناستاد مطاور فرسانه جناب آقاي دكتز 

پرست و جناب آقاي دكتز رضىي به پاس قبىل سحمت داوري و ارائه نقطو نظرات ارسشمندضان سپاسگزا  د خدا رم.اس اساتيد گرانقدر جناب آقاي دكتز حدا

يی، مسئىليه محتزم  مساعدت و لطف نماينده محتزم تصيلات تكميلی سزكار خانم دكتز طباطبايی نهايت تشكر را دارم.اس اساتيد محتزم گروه علىم و صنايع غذا

گاه و چه در دا  آسمايشگاه يی به خصىظ سزكار خانم آجري كمال امتنان را دارم. اس دوستان عزيزم چه در محيط خىاب گاه خىدضان بی هاي صنايع غذا مطان در جاي نشكده که هر كدا

 نظيز بىدند سپاسگزارم.
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 هقذهِ: فصل اٍل 

 

ثيٹيڃپ ڀ٩ف اق ٰٷ  2/1 ٌڃؼ ٰڅ ضؽڂؼ ټیڂـؼ ثفآ. چبی ٌبیٟ ؼـ ؼڀيبی ٰځڃڀی اوز زب٬ی یٱی اق ثيٽبـی

 ٤يف چبی ا٨فاؼ زب٪ ثيٍشف اق وبیف ا٨فاؼ ټىش١ؽ اثشلا ثڅ ثيٽبـی(. 2000 ،ٴبـڂ)خٽ١يز ؼڀيب ؼاـای أب٨څ ڂقپ چىشځؽ 

چبی ٬ٹجی ٠فڂ٬ی  ثيٽبـی(. 1998 وځف، دی)چب چىشځؽ  چبی ٬ٹجی ٠فڂ٬ی، ؼیبثز ڂ ثفغی وف٘بپ ڂاٴيف ټثٷ ثيٽبـی

ؼـِؽ ټفٲ ڂ ټيف ا٨فاؼ  70٘ڃـی ٰڅ ٠ٹز  سفیٿ ٠ڃاټٷ سڇؽیؽٰځځؽڄ قڀؽٴی ؼـ خڃاټٟ ثٍفی اوز ثڅ یٱی اق ټڇٻ

اق وڃیی ثب  (. 1376 ـ٨ي١ی،) ؼچؽ ټیوبٶ ـا سٍٱيٷ  30ؼـِؽ ټفٲ ڂ ټيف ا٨فاؼ ثبلای  25وبٶ ڂ ٠ٹز  75ثبلای 

ٍٽٵيفی یب٨شڅ اوز ڂ ٴىشفي قڀؽٴی ِځ١شی، ټّف٦ ٤ؿاچبی آټبؼڄ، ٤ؿاچبی دفزفة ڂ وفظ ٰفؼڀی ا٨كایً ز

چبی ټكټٿ ٴفؼیؽڄ  ٤ؿایی ټڃخت ا٨كایً ٌيڃٞ ثيٽبـی چبی ٨فاڂـؼڄټيكاپ اويؽچبی زفة سفاڀه ټڃخڃؼ ؼـ ایٿ 

 .اوز

1 ) چبی ولاټز ڂ غؽټبر اڀىبڀی وفڂیه
HHS)  ٰڅ ا٨فاؼ ثبیؽ ثڅ ټځٝڃـ ثيبپ ؼاٌشځؽ  2005اټفیٱب ؼـ وبٶ

ؼـِؽ  35سب  20 ٴىبلاپڃؼ ٰڅ ٰٷ ټّف٦ زفثی ثفای ثكـض٩ٛ ولاټز، ټّف٦ زفثی ـا ٰبچً ؼچځؽ ڂ سڃِيڅ ڀٽ

                                                           
1
 Health and Human Services 



 

2 
 

ؼـِؽ  35سب  25وبٸڅ  18سب  4ؼـِؽ ٰبٸفی ڂ ثفای ٰڃؼٰبپ ڂ ڀڃخڃاڀبپ  35سب  30وبٸڅ  3سب  2ٰبٸفی، ثفای ٰڃؼٰبپ 

 .ثبٌؽ ؼـ ـڂق ٰبٸفی

اؼ ٤ؿایی سٽبیٷ ثڅ ټّف٦ ټڃ ،سأثيف ـلیٻ ٤ؿایی زفة ثف ولاټشی ثڅ ثب ا٨كایً آٴبچی ټّف٦ ٰځځؽٴبپ ڀىجز

 چبی قیبؼی ثڅ ټځٝڃـ ٰبچً ټيكاپ زفثی ؼـ ټڃاؼ چبی اغيف سلاي وبٶثځبثفایٿ ؼـ . ٰٻ زفة ـڂ ثڅ ا٨كایً اوز

ثڅ ؼٸيٷ س٥ييفار ٨فچځٵی ڂ ایٿ  ثف٠لاڂڄ . اڀدبٺ ٴف٨شڅ اوز چب آپ چبی ٰي٩ی ٤ؿایی وفظ ٌؽڄ ٔٽٿ ض٩ٛ ڂیمٴی

 1چبی دڃٌيؽڄ ٌؽڄ ثب غٽيفاثڅ ٨فاڂـؼڄچب  اوز ڂ ؼـ ټيبپ آپس٭بٔب ثفای ټّف٦ ٤ؿاچبی آټبؼڄ ـڂ ثڅ ا٨كایً اخشٽب٠ی، 

ټثٷ اڀڃاٞ ڀبٴز ثڅ ټځٝڃـ ثڇجڃؼ  ـڂًٰ ٌؽڄ٤ؿاچبی . چبی ضىی ټٙٹڃة ثىيبـ ټڃـؼ سڃخڅ چىشځؽ ثڅ ؼٸيٷ ڂیمٴی

سفؼ ڂ ؼـ ٠يٿ ضبٶ چىشڅ ټفٰكی ڀفٺ ڂ  چبی ثب٨شی ټٙٹڃة ڂ ایدبؼ وٙص غبـخی ڂیمٴی ڂ غّڃِبً ١٘ٻ، ٜبچف

 . ٴفؼڀؽ ٌؽڄ، وذه ديً وفظ ٴفؼیؽڄ، ثڅ ِڃـر ټځدٽؽ ثڅ ثبقاـ ٠فٔڅ ټی 2ا ثب غٽيفاثڅ دڃٌبڀيؽڄټف٘ڃة، اثشؽ

 چبی ٨فاڂـؼڄ، سڃٸيؽٰځځؽٴبپ ؼـ ِځ١ز ٤ؿا ثڅ سڃٸيؽ ټشځڃٞثفای دبوػٵڃیی ثڅ ڀيبق ټّف٦ ٰځځؽٴبپ ثڅ ٤ؿاچبی 

سڃاپ ثڅ ٤ؿاچبی وڃغبـی ڂ  چب ټیاڀؽ ٰڅ اق خٽٹڅ ایٿ ٤ؿا ز ٴٽبٌشڅ٤ؿایی ٰٻ زفة خؽیؽ ثب ١٘ٻ ڂ ټكڄ ټٙٹڃة چٽّ

ڀبٴز دځيف ٰفؼی ټطّڃٸی . ٌڃؼ ایٿ ٴڃڀڅ ټڃاؼ ٤ؿایی ؼوشڅ ثځؽی ټی ڂڀبٴز دځيف ٰفؼی خك .ؼاـ اٌبـڄ ٰفؼ دڃًٌ

ٰڅ دبیڅ اِٹی آپ آـؼ )دځيفچب  ثب اث١بؼ ټٍػُ ٬بٸت قڀی ٌؽڄ، ؼـ غٽيفاثڅ  اثشؽا. ٌڃؼ ټیؼی سڇيڅ اوز ٰڅ اق دځيف ٰف

ی ټّف٦ ڂ ټځدٽؽ ثڅ ثبقاـ ٠فٔڅ  ٌڃؼ ڂ ثڅ ِڃـر آټبؼڄ وذه ثب آـؼ وڃغبـی دڃٌيؽڄ ټی ،ٴفؼیؽڄڂـ  ٤ڃ٘څ( اوز

ثب . ٰڅ ٰڃؼٰبپ ڂ ڀڃخڃاڀبپ ثيٍشف ٘ف٨ؽاـ آپ چىشځؽ اوزیٯ ټيبپ ڂ٠ؽڄ ټ٥ؿی، ټ٩يؽ ڂ غڃٌٽكڄ  ڀبٴز دځيف .ٴفؼؼ ټی

اوش٩بؼڄ . ٴفؼؼوڃؼټځؽ سٹ٭ی  ی ڂټ٥ؿټځجٟ  سڃاڀؽ یټسڃخڅ ثڅ وٿ ـٌؽ ڂ ڀيبقچبی ٘جي١ی ایٿ ٬ٍف اق خبټ١څ ڀبٴز دځيف 

ایٿ خؿاثيز  خڇز سڇيڅ ڀبٴزسف ڀىجز ثڅ دځيفچبی ِځ١شی  سف ڂ ټطىڃن ١٘ٽی ٴىشفؼڄ  دفڂ٨بیٷ ثبدځيف ٰفؼی  اق

 .ؼچؽ ا٨كایً ټی

اوز ٰڅ ده اق دځيف  ٌيف غبٺ ٴڃو٩ځؽاق سفیٿ دځيفچبی و٩يؽ ایفاڀی ضبِٷ  دځيف ٰفؼی غفاوبپ یٱی اق ٬ؽیٽی

 ١٘ٻ غڃي ٸطبٚ ثڅ ڂ ،(٠1390ؽاٸشيبپ، ) ثبٌؽ قاـدىځؽی ـا ؼـ ثيٿ دځيفچبی سڃٸيؽی ٍٰڃـ ؼاـا ټیٸي٭ڃاپ ثيٍشفیٿ ثب

ټيكاپ  سفیٿ ثيًٸجځيبر، دځيف ؼاـای  ڀڃاٞؼـ ثيٿ اآپ،  ثف٠لاڂڄ . اوز قیبؼی ثفغڃـؼاـ ټ٭جڃٸيز ڂ دىځؽی ثبقاـ اق ثڃؼپ
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اويؽ آټيځڅ چبی ٔفڂـی  اٰثفؼاـای  س٭فیجبً ڂثڃؼڄ ؼاـ دفڂسئيٿ ټڃخڃؼ ؼـ دځيف اق ٰي٩يز غڃثی ثفغڃـ. ثبٌؽ ټی دفڂسئيٿ

ڂ ثفغی  A، Dچبی ټطٹڃٶ ؼـ زفثی ثڅ ڂیمڄ  سفیٿ ټځجٟ ٰٹىيٻ ڂ ڂیشبټيٿ چٽسځيٿ ٤ځی .ټڃـؼ ڀيبق ثؽپ اوز

 (.1966ٰڃقیٱڃڂوٱی، )ٌڃؼ  ټطىڃة ټی Bچبی ٴفڂڄ  ڂیشبټيٿ

ایٿ ٨فایځؽ سطز ٠ځڃاپ . ٤ؿایی اوزسفیٿ ٨فایځؽچبی سڇيڅ ټڃاؼ  یٱی اق ٬ؽیٽی (DFF) 1وفظ ٰفؼپ ٠ٽي٫

ؼـ ٘ڃٶ ایٿ . ٌڃؼ ڂـ ٰفؼپ ټبؼڄ ٤ؿایی ؼـ یٯ ـڂ٤ٿ غڃـاٰی ؼـ ؼټبیی ثبلاسف اق ڀ٭ٙڅ خڃي آة س١فی٧ ټی ٤ڃ٘څ

ؼـ ڂا٬ٟ ضفاـر اق ـڂ٤ٿ ثڅ ؼاغٷ ټبؼڄ ٤ؿایی ڀ٩ڃؾ ٰفؼڄ ڂ ثب٠ث . ٴيفؼ ټی٨فایځؽ اڀش٭بٶ چٽكټبپ خفٺ ڂ اڀفلی ِڃـر 

ٌڃؼ ڂ ـڂ٤ٿ اق چٽيٿ  ٌڃؼ، ؼـ ڀشيدڅ ٨ٕبچبی غبٸی ؼـ ټطّڃٶ ایدبؼ ټی بؼڄ ٤ؿایی ټیسجػيف ـ٘ڃثز اق ؼـڂپ ټ

اق ټكایبی وفظ ٰفؼپ ٠ٽي٫ ڀىجز ثڅ ؼیٵف (. 2010 یڃو٩ی ڂ چٽٱبـاپ، اټيف) ٴفؼؼ ټځب٨ؿ ڂاـؼ ټبؼڄ ٤ؿایی ټی

ؼـ آة، ؼـ ؼاغٷ چبی ټطٹڃٶ  سڃاپ ثڅ ٰڃسبڄ ثڃؼپ قټبپ وفظ ٰفؼپ ڂ ٤يف ټطٹڃٶ ثڃؼپ ڂیشبټيٿ چبی دػز ټی ـڂي

 (.2009 ڂ وبټځڃ، وبچيٿ) ٰځؽ چبی ټطٹڃٶ ؼـ آة خٹڃٴيفی ټی زفثی اٌبـڄ ڀٽڃؼ ٰڅ ټڃـؼ اغيف اق اسلا٦ ڂیشبټيٿ

 ٨فاڂـؼڄسڃٸيؽ  ثفای ؼڀيب وٙص ؼـ قیبؼی چبی سلاي ٤ؿاچبی وفظ ٰفؼڀی، ؼـ ـڂ٤ٿ ثبلای ټيكاپ ثڅ سڃخڅ ثب

 ٰڅ ؼاـؼ ڂخڃؼ چبیی ـڂي چبی وفظ ٰفؼڀی ٨فاڂـؼڄٿ ـڂ٤ ټيكاپ ٰبچً ثفای .اوز ٴف٨شڅ ِڃـر زفة ٰٻ چبی

 ثب ڂ دڃٌبڀؽپ 2اٸُىشفا ټبڀځؽ زفثی چبی اق خبیٵكیٿ اوش٩بؼڄ ټبیٱفڂیڃ، ويىشٻ اق اوش٩بؼڄ :اق چب ٠جبـسځؽ آپ ثفغی اق

  اوز. ـڂ٤ٿ خؿة ٰبچً ثڅ ټځٝڃـ غڃـاٰی چبی ٨يٹٻ

. ثبٌؽ ٬جٷ اق وفظ ٰفؼپ ټی ڀٝف ټڃـؼڂـ ٰفؼپ ټبؼڄ ٤ؿایی ؼـ ټطٹڃٶ  ؼاـ ٰفؼپ ثڅ ټ١ځبی ٤ڃ٘څ دڃًٌ

ؼچؽ ڂ ټبڀ١ی ؼـ ټ٭بثٷ ڂـڂؼ ـڂ٤ٿ ثڅ ټبؼڄ  دڃًٌ ؼچی یٯ سيٽبـ وٙطی اوز ٰڅ سػٹػٷ وٙص ـا ٰبچً ټی

سفیٿ  ټڇٻ. ؼچؽ ٰبچً ټی ڀيكدڃًٌ ٠لاڂڄ ثف ٰبچً خؿة ـڂ٤ٿ، غفڂج ـ٘ڃثز ـا . ٰځؽ ټی٤ؿایی ایدبؼ 

ای ڂ  اڀش٭بٶ ـڂ٤ٿ ڂ ـ٘ڃثز، ٰي٩يز س٥ؿیڅ چبی ڂیمٴیی ضفاـسی، یٯ دڃًٌ ٬بثٹيز سٍٱيٷ ٨يٹٻ، دبیؽاـ چبی ڂیمٴی

 . ضىی آپ اوز

ٌڃڀؽ ٰڅ ٠جبـر اوز اق یٯ ټػٹڃٖ ټبیٟ ٌبټٷ آة،  چبی وفظ ٌؽڄ ثب یٯ غٽيفاثڅ دڃٌبڀؽڄ ټی ٨فاڂـؼڄا٤ٹت 

ده اق ایٿ چٽسځيٿ ٴبچی . ٴفؼڀؽ ڂـ ټی چبی ٤ؿایی ٬جٷ اق دػز ؼـ آپ ٤ڃ٘څ ٨فاڂـؼڄچب ٰڅ  آـؼ، ڀٍبوشڅ ڂ اؼڂیڅ
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ثف ـڂی ټطّڃٶ  2ایٿ سيٽبـچب ثب ایدبؼ دڃوشڅ .ٌڃؼ اوش٩بؼڄ ټی 1سيٽبـ، اق یٯ ټػٹڃٖ غٍٯ ثڅ ڀبٺ دڃؼـ وڃغبـی

چبی دڃوشڅ اچٽيز  ٌؽڄ ڂیمٴی چبی وفظ ٨فاڂـؼڄؼـ . ؼچځؽ ٠لاڂڄ ثف ثڇجڃؼ ٜبچف آپ، خؿة ـڂ٤ٿ ـا ڀيك ٰبچً ټی

 .دؿیفي ټّف٦ ٰځځؽڄ ؼاـؼ ؼـٰٹيؽی 

چٽسځيٿ ثفغی اق  .ٰځؽ چبی ؼـڂڀی ڂ ـڂ٤ٿ ا٘فا٦ ڀبٴز ٠ٽٷ ټی یٯ ټبڀٟ ثيٿ ثػً دڃوشڅ ثڅ ٠ځڃاپ 

٨فایځؽ وفظ ٰفؼپ ثڅ . ٌڃؼ ؼچځؽ ٰڅ خؿة ـڂ٤ٿ ٘ی وفظ ٰفؼپ ٠ٽي٫ ؼـ دڃوشڅ ټشٽفٰك ټی ټٙبٸ١بر ڀٍبپ ټی

بپ اق ٰي٩يز چب ثفای ا٘ٽيځ دؽیؽڄڂٸی ثب ایٿ ضبٶ ٌځبغز ایٿ . ٠ٹز چٻ قټبڀی س٥ييفار ٨فاڂاپ، ثىيبـ ديسيؽڄ اوز

ثځبثفایٿ ٌځبغز ٨فایځؽ سڃٸيؽ دڃوشڅ ٘ی وفظ (. 2003ثبلاـؼ، ) اوزثبلای ټڃاؼ ٤ؿایی وفظ ٰفؼڀی ثىيبـ ضبئك اچٽيز 

چبی ټشؽاڂٸی ٰڅ ثفای  ويىشٻؼـ ٠يٿ ضبٶ ټٙبٸ١څ دڃوشڅ ثب . اوزچبی دڃوشڅ وفظ ٌؽڄ ضبئك اچٽيز  ٰفؼپ ڂ ڂیمٴی

 . ٌڃؼ، اٌٱبلار ٬بثٷ سڃخڇی ؼاـؼ ټیچب اوش٩بؼڄ  ثفـوی وفظ ٰفؼپ ٠ٽي٫ غٽيفاثڅ

DFCMپ ثفای ـ٨ٟ ایٿ ټٍٱلار، ټؽٶ وفظ ٰفؼپ ٠ٽي٫ دڃوشڅ بټط٭٭
ـا ديٍځڇبؼ ؼاؼڀؽ ٰڅ سڃٸيؽ دڃوشڅ  3

٠لاڂڄ ثب ایٿ ويىشٻ، اټٱبپ  ثڅ. وبقؼ چبی ټػشٹ٧ ـا ټٽٱٿ ټی دؿیف ثب اڀڃاٞ چىشڅ ڂ ثب ؼـِؽ ـ٘ڃثز چبی سدؽیؽ

چبی ٤ؿایی وفظ ٌؽڄ ټڃخڃؼ ؼـ ثبقاـ ثب دڃوشڅ چبی  ٨فاڂـؼڄڂ ضىی دڃوشڅ چبی ٨يكیٱڃٌيٽيبیی  چبی ڂیمٴیټ٭بیىڅ 

 (.2008ڂ چٽٱبـاپ،  ڂیىف)ڂخڃؼ ؼاـؼ  DFCMسڇيڅ ٌؽڄ ثب ويىشٻ 

چبی ټػشٹ٧ ٰيشڃقاپ ڂ و٩يؽڄ  ڀىجز)چبی ټػشٹ٧ غٽيفاثڅ  ثڅ ثفـوی اثف ٨فټڃلاويڃپ ؼـ ایٿ دمڂچً

يفاثڅ، ټيكاپ خؿة دڃًٌ، ټيكاپ ضؿ٦ ـ٘ڃثز، خؿة ـڂ٤ٿ، ـڀٳ، ـ٨شبـ خفیبپ غٽ) چبی ٰي٩ی ڂیمٴیثف ( ټف٢ سػٻ

ٰيځشيٯ اڀش٭بٶ خفٺ ڀبٴز دځيف وفظ ٌؽڄ ثڅ ـڂي ٠ٽي٫ دفؼاغشڅ ٌؽ ڂ ؼـ اؼاټڅ ڂ ( چبی ضىی ثب٨ز ڂ ڂیمٴی

 .دؿیف٨زچبی دڃوشڅ ڀبٴز دځيف ثب اوش٩بؼڄ اق ټؽٶ دڃوشڅ وفظ ٌؽڄ ثڅ ـڂي ٠ٽي٫ اڀدبٺ  وبقی وبغشبـ ڂ ڂیمٴی ٌجيڅ
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 هٌبثع ثزرسی: فصل دٍم 

 

 سزخ کزدى -2-1

 سزخ کزدى فزایٌذتعزیف  -2-1-1 

چبی  ٨فاڂـؼڄ دػشٿ ٰفؼپ ڂ غٍٯ چؽ٦ ثب ٰڅ اوز ٨فایځؽچبیی سفیٿ ٬ؽیٽی اق یٱی ٠ٽي٫ ٰفؼپ وفظ

 ڂ ٵیغبڀ ټ٭يبن ؼـ دؿیفی اڀ١ٙب٦ ڂ سٙجي٫ ؼٸيٷ ثڅ ٨فایځؽ ایٿ ټڃ٨٭يز (.2004 اوشيف،)ٌڃؼ  ټی اوش٩بؼڄ ٤ؿایی

ٴؿاـی ثفای  سڃٸيؽ ٤ؿا ثڅ وف٠ز ؼـ ضبٶ ـٌؽ اوز، ثڅ ٘ڃـی ٰڅ وفټبیڅ ایٿ ـڂي ٘جع ؼـ ِځ١ز. اوز ِځ١شی

ثيٹيڃپ  83سدبـر وفظ ٰفؼپ ټجٹ٥ی ثبٸ٣ ثف  اق ٸطبٚ ا٬شّبؼی. بثؽی یټسڃٸيؽ ٤ؿاچبی وفظ ٌؽڄ چف وبٸڅ ا٨كایً 

 (.2004؛ اوشيف،2009وبچيٿ ڂ وبټځڃ، )اوز ؼلاـ ؼـ آټفیٱب ڂ ؼڂ ثفاثف ایٿ ټ٭ؽاـ ؼـ وبیف ٍٰڃـچبی خڇبپ 

سڃاپ ثڅ آٴٹڃسيځبويڃپ ڀٍبوشڅ ڂ ؼڀبسڃـاويڃپ  یی ؼـ ضيٿ وفظ ٰفؼپ ټی٤ؿا ټڃاؼاق خٽٹڅ س٥ييفار ټٙٹڃة ؼـ 

ڂاٰځً . ٌڃؼ اٌبـڄ ٰفؼ ٰڅ ټځدف ثڅ غڃي ١٘ٻ ٌؽپ ڂ ا٨كایً ٬بثٹيز چٕٻ ٤ؿا ټی ٨فایځؽؼـ اثشؽای  چب ٿيدفڂسئ

ای، سدٽٟ سفٰيجبر ٠بټٷ ایدبؼ ٠ٙف ڂ ١٘ٻ ټٙجڃٞ ڂ ڀيك سٍٱيٷ دڃوشڅ غٍٯ سفؼ ڂ  ٬ڇڃڄڂ سڃو١څ ـڀٳ  1یلاـؼټب

                                                           
1
 Maillard reaction  
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. ثبٌځؽ ثػٍؽ، اق ؼیٵف س٥ييفار ِڃـر ٴف٨شڅ ؼـ ضيٿ وفظ ٰفؼپ ټی ثڅ ټطّڃٶ ټی فیدؿ ؼٶ٘لایی ـڀٳ ٰڅ ٜبچفی 

سبقڄ ثيٍشف  چبی ٨فاڂـؼڄ ثڅ ټفاست اق چب آپڂ ٠ٽف ڀٵڇؽاـی  اڀؽ ؼاؼڄوفظ ٌؽڄ ـ٘ڃثز غڃؼ ـا اق ؼوز  چبی ٨فاڂـؼڄ

چب ڂ ٰبچً ١٨بٸيز آة  چب، آڀكیٻ ٻىاوز ٰڅ ثب اق ثيٿ ثفؼپ ټيٱفڂاـٴبڀياق ټكایبی وفظ ٰفؼپ اثف ټطب٨ٝشی آپ . اوز

 (.٨2008ف ڂ چٽٱبـاپ،  ؛ ٔيبیی2009وبچيٿ ڂ وبټځڃ، ) ٌڃؼ یټؼـ وٙص ٤ؿا ضبِٷ 

 

 فزایٌذ سزخ کزدى -2-1-2

ٰڅ ؼټبی ـڂ٤ٿ ټ١ٽڃلاً ثبلاسف اق  ٌڃؼ، ثڅ ٘ڃـی ڂـ ټی ـڂ٤ٿ ؼا٢ ٤ڃ٘څ ټبؼڄ ٤ؿایی ؼـ ؼـ وفظ ٰفؼپ ٠ٽي٫،

ضفاـر اق ٘فی٫ . ؼچؽ ؼـ ایٿ چځٵبٺ اڀش٭بٶ ضفاـر ڂ اڀش٭بٶ خفٺ ثڅ ٘ڃـ چٽكټبپ ـظ ټی. ثبٌؽ ڀ٭ٙڅ خڃي آة ټی

ڂ خڇز اڀش٭بٶ خفٺ ؼـ ؼ. ٌڃؼ ؼـڂپ ټبؼڄ ٤ؿایی ټځش٭ٷ ټیؼـ ڂ اق ٘فی٫ ـوبڀً چٽف٨ز اق ـڂ٤ٿ ثڅ ټبؼڄ ٤ؿایی 

ؼـ اثف غفڂج . ؼٴفؼ یټ، ـ٘ڃثز وٙطی ؼـ اثف ؼټبی ثبلا سجػيف ٌؽڄ، اق ټبؼڄ ٤ؿایی غبـج دؿیفؼ یټټػبٸ٧ اڀدبٺ 

ؼـ ټبؼڄ  چب ض٩فڄٰبچً ـ٘ڃثز ڂ ایدبؼ . یبثځؽ چب ؼـ ټبؼڄ ٤ؿایی سڃو١څ ټی ٌڃؼ ڂ ض٩فڄ دڃوشڅ سٍٱيٷ ټی ،ـ٘ڃثز

 (. ٨2008ف ڂ چٽٱبـاپ،  ؛ ٔيبیی1991ثٹڃټځشبٶ، ) ٴفؼؼ یټ٤ؿایی، ثب ڂـڂؼ ـڂ٤ٿ ثڅ ټبؼڄ ٤ؿایی چٽفاڄ 

غٍٯ ٰفؼپ ؼاڀىز ٰڅ اڀش٭بٶ ـ٘ڃثز  ٨فایځؽیٯ ڀڃٞ  سڃاپ یټوفظ ٰفؼپ ـا ( 1994)٘ج٫ س١فی٧ ٨بـٰبن 

 :  فؼيٴ یټ٘ی زڇبـ ټفضٹڅ ثڅ ٌفش قیف ِڃـر 

ڂ ؼټبی وٙص ٌڃؼ  ضفاـر ؼچی اڂٸيڅ: ؼڂـڄ ٰڃسبڄ؛ ټفضٹڅ ای اوز ٰڅ ټبؼڄ ٤ؿایی غبٺ ڂاـؼ ـڂ٤ٿ ؼا٢ ټی -1

ؼچؽ ڂٸی سجػيفی  ـڂؼ. اڀش٭بٶ ضفاـر ثيٿ ـڂ٤ٿ ڂ وٙص ټطّڃٶ ـظ ټی آپ سب ؼټبی خڃي آة ثبلا ټی

 ٴيفؼ. ِڃـر ڀٽی

. سجػيف وٙطی ٌڃؼ یټایٿ ټفضٹڅ ثب ا٨ز ڀبٴڇبڀی ـ٘ڃثز وٙص ټبؼڄ ٤ؿایی ټٍػُ  خڃًٌ وٙطی: -2

 .ٴفؼؼ یټفؼ ڂ غٍٯ آ٤بق آ٤بق ٌؽڄ، وف٠ز اڀش٭بٶ ضفاـر اق وٙص ا٨كایً یب٨شڅ ڂ سٍٱيٷ دڃوشڅ س

ی ؼـڂڀی ٤ؿا ثڅ آچىشٵی چب ٬ىٽز. ؼټبی ثبٌؽ یټوف٠ز ڀكڂٸی: ایٿ ټفضٹڅ ټّؽا٪ س١فی٧ غٍٯ ٰفؼپ  -3

ثڅ وٽز ؼټبی خڃي آة ثبلا ـ٨شڅ، ٔػيٻ ٌؽپ ڀبضيڅ اؼاټڅ یب٨شڅ، ثڅ سؽـیح وف٠ز اڀش٭بٶ ضفاـر ڂ 

 .بثؽی یټچٽسځيٿ اڀش٭بٶ ثػبـ اق ټطّڃٶ ٰبچً 
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ڂ ؼیٵف چير ضجبثی ؼـ وٙص ټطّڃٶ ټٍبچؽڄ  بثؽی یټف٠ز ؼ٨ٟ ـ٘ڃثز ٰبچً ڀ٭ٙڅ دبیبڀی خڃي: و -4

 .ٌڃؼ یڀٽ

وفظ ٌؽڄ ټبڀځؽ زيذه ويت قټيځی، ٨فڀر ٨فایك، ؼڂڀبر، ڀبٴز ټف٢، اوشيٯ ټبچی ڂ اڀڃاٞ  چبی ٨فاڂـؼڄ

ٰڅ ثب ټڃ٨٭يز ایٿ ـڂي ثڅ ؼٸيٷ ڂخڃؼ ټكایبیی اوز . چبی وفظ ٌؽڄ اق ټٙٹڃثيز ثىيبـ ثبلایی ثفغڃـؼاـڀؽ اوځٯ

 .چب ؼوز یب٨ز سڃاپ ثڅ آپ ی ٨فآڂـی ثڅ ـاضشی ڀٽیچب ـڂياوش٩بؼڄ اق وبیف 

 :ثڅ ټڃاـؼ ؾیٷ اٌبـڄ ٰفؼ  سڃاپ یټی دػز چب ـڂياق ټكایبی وفظ ٰفؼپ ٠ٽي٫ ڀىجز ثڅ ؼیٵف  

 ی ؼټبی ثبلای ـڂ٤ٿ اڀش٭بٶ ضفاـر یٱځڃاغز ڂ ٰڃسبڄ ٌؽپ قټبپ ٨فایځؽ ؼـ ڀشيدڅ -1

 آةضؽا٬ٷ ضؿ٦ سفٰيجبر ټطٹڃٶ ؼـ  -2

 چبی دػز چبی ضىبن ثڅ ضفاـر ؼـ ټ٭بیىڅ ثب وبیف ـڂي ضؿ٦ ټ٭بؼیف ٰٽشفی اق ڂیشبټيٿ -3

 ٰبچً ڀبزيك ټڃاؼ ټ١ؽڀی -4

 آټبؼڄ وبقی آوبپ ڂ وفیٟ -5

 .چبی ضىی ټٙٹڃة ټبڀځؽ ـڀٳ، ثب٨ز، ٠ٙف ڂ ١٘ٻ ټځبوت ڂیمٴی -6

 

 ًقص رٍغي در رصین غذایی ٍ سلاهت اًسبى -2-2

 ٿیسف ثكـٲقیفا ټځجٟ ٨ٍفؼڄ اڀفلی ڂ  ،ٰځځؽ ـ س٥ؿیڅ اڀىبپ ای٩ب ټیٽی ؼچب ڀ٭ً ثىيبـ ټڇّ چب ڂ زفثی ـڂ٤ٿ

ڂ اويؽچبی زفة ( A, D, E, K)چبی ټطٹڃٶ ؼـ زفثی  ضبڂی ڂیشبټيٿ .ثؽپ چىشځؽ ٰبٸفی ټڃـؼ ڀيبقٰځځؽڄ  ٿيسأټ

 ڀڃـڂقی،)ولاټز، ڀ٭ً ټڇٽی ثڅ ٠ڇؽڄ ؼاـڀؽ  ٿيسأټٰڅ ؼـ  ثبٌځؽ ټیچب  ثفغی چڃـټڃپ وبق ًيدٔفڂـی ڂ چٽسځيٿ 

سڃاڀؽ ټفٲ ڂ ټيف ڀبٌی اق  اـڄ سط٭ي٭بر ٍٰبڂـقی آټفیٱب، س٥ؿیڅ ِطيص ټیاق ٘ف٦ ؼیٵف، ثف اوبن آټبـ اؼ(. 1381

ؼـِؽ ڂ  20ؼـِؽ، وف٘بپ ـا  20چبی سځ٩ىی ڂ ٩٠ڃڀی ـا  ؼـِؽ، ثيٽبـی 25 چبی ٬ٹجی ٠فڂ٬ی ثڅ ټيكاپ ثيٽبـی

ـڂ  چبی ٬ٹجی ٠فڂ٬ی ؼـ خڇبپ ڂ ٍٰڃـ ټب بـیثيٽ(. 1376ٌفی٩ی وٹٙبڀی، )ؼـِؽ ٰبچً ؼچؽ  50ثيٽبـی ؼیبثز ـا 

ثڅ ؼٸيٷ اـسجبٖ . ؼاڀځؽ چب ټی ـا ټفثڃٖ ثڅ ایٿ ثيٽبـی ؼـِؽ اق ټفٲ ڂ ټيفچب 40ای ٰڅ ڀكؼیٯ  ثڅ ا٨كایً اوز ثڅ ٴڃڀڅ

چبی ٬ٹجی ٠فڂ٬ی، ٨ٍبـغڃپ، ؼیبثز ڂ ثفغی اڀڃاٞ وف٘بپ، ثڅ غّڃَ  ټّف٦ ثيً اق اڀؽاقڄ زفثی ڂ ثيٽبـی ثيٿ
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اوز ثڅ ٘ڃـی ٰڅ ؼـ ٍٰڃـچبی  ا٨كایًزفة ـڂ ثڅ كـٲ، س٭بٔب ثفای ټّف٦ ټڃاؼ ٤ؿایی ٰٻ وف٘بپ ـڂؼڄ ث

 (. 1381ټ٭ّڃؼی، )ٰځځؽ  ٰبٸفی اوش٩بؼڄ ټی زفة ڂ ٰٻ ديٍف٨شڅ، ؼڂ وڃٺ ټّف٦ ٰځځؽٴبپ اق ټڃاؼ ٤ؿایی ٰٻ

ټڃثف ؼـ  یٱی اق ٠ڃاټٷ. ٠بؼار ٤ؿایی ـیٍڅ ؼـ ٠ڃاټٷ ٨فچځٵی، ټطيٙی، ا٬شّبؼی، اخشٽب٠ی ڂ ټؿچجی ؼاـؼ

چبی  ؼـ ٘ڃٶ ؼچڅ(. ٠2009ىٵفی ڂ چٽٱبـاپ، ) اٸٵڃ ڂ ٠بؼار ٤ؿایی اوز ،، وجٯ قڀؽٴیچبی ټكټٿ ایدبؼ ثيٽبـی

 ، ثڅ ٘ڃـی ٰڅڀيب٨شڅ س٥ييف ٰفؼڄ اوز  ثىيبـی اق ټفؼٺ ؼڀيب ثڅ غّڃَ ؼـ ٍٰڃـچبی سڃو١څ قڀؽٴی اغيف ـڂي

چبی ڀبوبٸٻ قڀؽٴی  ی، ا٨كایً ؼـیب٨ز ٰبٸفی ڂ ٌيڃڄچبی ټكټٿ ؼـ ؼڀيب ـا ټفثڃٖ ثڅ ٰٻ سطفٰ ا٨كایً اغيف ثيٽبـی

ټيفټيفاپ ڂ ) ٌؽڄ اوزٴيف ٍٰڃـچبی ؼـ ضبٶ سڃو١څ اق خٽٹڅ ایفاپ ڀيك  ایٿ س٥ييفار ؼـ ٌيڃڄ قڀؽٴی ؼاټٿ. ؼاڀځؽ ټی

ی ا٨كایً ٰفؼڀ وفظثب ٴىشفي قڀؽٴی ِځ١شی، ټّف٦ ٤ؿاچبی آټبؼڄ، ٤ؿاچبی دفزفة ڂ (. 2007چٽٱبـاپ، 

٤ؿایی ټڃخت ا٨كایً ٌيڃٞ  چبی ٨فاڂـؼڄز ڂ ټيكاپ اويؽچبی زفة سفاڀه ټڃخڃؼ ؼـ ایٿ زٍٽٵيفی یب٨شڅ او

 (. ٠2009ىٵفی ڂ چٽٱبـاپ، ) چبی ټكټٿ ٴفؼیؽڄ اوز ثيٽبـی

 

 ّبی کبّص جذة رٍغي در هَاد غذایی سزخ ضذُ رٍش -2-3

ټيكاپ ٨ىبؼ ـڂ٤ٿ  :٠جبـسځؽ اق چبی وفظ ٌؽڄ  ٨فاڂـؼڄسڃوٗ ثفغی اق ٨بٰشڃـچبی اِٹی ټڃثف ؼـ خؿة ـڂ٤ٿ 

ٰفؼپ، ٌٱٷ چځؽوی ټبؼڄ ٤ؿایی، سفٰيت ٌيٽيبیی ټبؼڄ اڂٸيڅ، ديً سيٽبـچب، وفظ ٰفؼڀی، ؼټب، ٨ٍبـ ڂ قټبپ وفظ 

 (. 2003؛ وبٴی ڂ ؼاڀب، 2002ڂ چٽٱبـاپ،  ثڃزٿ)سػٹػٷ ټبؼڄ ٤ؿایی وفظ ٌؽڄ  ڂ وػشی وٙص

: ٴفؼؼ، ٠جبـسځؽ اق بی وفظ ٌؽڄ ټیچ ٨فاڂـؼڄ سڃوٗخؿة ـڂ٤ٿ  ی ؼـؼاـ ټڃخت ٰبچً ټ١ځی ٠ڃاټٷ ٰڅثفغی 

٨ف ڂ چٽٱبـاپ،  ؛ ٔيبیی2003ټٹٽب، )ټبؼڄ ٤ؿایی  چبی ڂیمٴیچبی وفظ ٰفؼپ، اِلاش ټطيٗ وفظ ٰفؼپ ڂ  س٥ييف ـڂي

چبی غبـج ٰفؼپ ـڂ٤ٿ ده اق وفظ ٰفؼپ ټبڀځؽ  ، ا٠ٽبٶ ؼټب ڂ قټبپ ثڇيځڅ وفظ ٰفؼپ، اوش٩بؼڄ اق ـڂي(2007

؛ ٔيبیی ٨ف ڂ 2003ټٹٽب، )چب  چب ڂ دڃًٌ ديً ٨فایځؽچبی وفظ ٰفؼپ ڂ غٽيفاثڅڂ اوش٩بؼڄ اق  زٱبڀؽپسٱبڀؽپ ڂ 

 (. 2007چٽٱبـاپ، 

 


