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Abstract:

   In this thesis, because of the importance of AIDS, one of the mathematical models for AIDS 
has been presented and analyzed. An important point about these models is that there are some 
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Among the methods for parameter estimation, we have considered two methods. One of them 
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a method in dynamical systems identification issue, named adaptive identifiers, which can be 
used for data with noise.
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enzyme inhibitors) in AIDS progression. This work was done by adding two control functions 
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models and their related optimal control problems were calculated by a method in 
discretization, called AVK.
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1

  پیشگفتار

  

امروزه با پیشرفت فناوري در جوامع پیشرفته اروپایی، آمریکایی و حتی در جوامع جهان سوم، 

و پژوهشگران علوم مختلف صورت هاي گوناگون علمی توسط اندیشمندان هاي فراوانی در زمینهتلاش

. هاي علمی هستیماما با وجود این مطالعات، باز هم شاهد ابهاماتی در برخی از حیطه. گیردگرفته و می

هاي علمی فراوانی در ها و تازههاي گسترده و پراهمیت که روز به روز شاهد موفقیتیکی از این حیطه

هایی مواجه هاي بسیار در آن، باز هم به بیماريپیشرفت آن هستیم، شاخه علوم پزشکی است که با وجود

ها که ذهن یکی از این بیماري. است شویم که هنوز براي آنها راه چاره و درمان قطعی پیدا نشدهمی

- باشد که در حال حاضر گریبانمی ایدزدانشمندان و متخصصان بیشماري را به خود معطوف کرده است، 

  .گرددوده و روز به روز به آمار مبتلایان و قربانیان آن افزوده میگیر تمامی جوامع بشري ب

با توجه به اهمیت این بیماري، علاوه بر متخصصان علوم پزشکی، دانشمندان ریاضی هم به مطالعه 

هاي کار رفته براي نشان دادن دینامیک سلولهاي ریاضی بهاند؛ به طوري که مدلدرباره آن پرداخته

ما نیز . گیري افزایش یافته استهاي اخیر به طور چشم، در دهه)HIV(بدن و ویروس ایدز دستگاه ایمنی 

  .ها بپردازیمقصد داریم به یکی از این مدل

ها، پارامترهاي مجهولی وجود اي که باید مورد توجه قرار گیرد، این است که در تمامی این مدلنکته

ها، از این جهت است که این یت تخمین پارامترهاي این مدلاهم. دارند که باید مورد ارزیابی قرار گیرند

در واقع هر . اي به جامعه دیگر و حتی از فردي به فرد دیگر متفاوت باشندتوانند از جامعهپارامترها می

توان به خود دارند، که توسط تخمین پارامترهاي مدل می مخصوص به یهایفرد یا گروهی از افراد، مدل

ایم، هایی که ما بررسی کردههاي تخمین پارامتر، یکی از روشدر بین روش. یافت دست هامدل آن

، توسط 2003هاي دینامیکی است که براي اولین بار در سال سیستم شناساییهاي استفاده از روش

  .مطرح شد و از آن هنگام تا کنون نیز به آن پرداخته شده است X. Xiaپروفسور 

مدل با پارامترهاي مربوط به آن، نوبت به بررسی تأثیر دارو در مدل  بعد از مشخص شدن کامل هر

در حقیقت، با توجه به نوع داروي مورد . گیرداین کار، با استفاده از توابع کنترل صورت می. رسدمی
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دهنده دوز داروي تواند نشاناین تابع می. شودبررسی، یک تابع کنترل به قسمت مناسبی از مدل اضافه می

  .فی باشدمصر

توان با استفاده از یک مسئله کنترل بهینه، مقدار دوز داروي مصرفی را طوري تعیین کرد در نهایت می

  .کمینه شود و ثانیاً، بهترین استفاده از دارو صورت گیرددرمان هاي که اولاً هزینه

  . ایمفصل تدوین نموده 4نامه را در این پایان بر اساس مطالب بیان شده،

-در بدن ارائه می) HIV(اول، مقدماتی درباره دستگاه ایمنی بدن و عملکرد ویروس ایدز  در فصل

در . پردازیمهاي تشخیصی ایدز و نیز درمان دارویی آن می، آزمایشHIVهاي انتقال همچنین به راه. شود

  .کنیمبیان می 2007آخر فصل نیز، آمار ایدز در ایران و جهان را تا سال 

فصل دوم، . کنیمهاي دینامیکی را مطرح میقدماتی از شناسایی رفتار سیستمدر فصل دوم، م

- هاي تطبیقی، در فصل سوم میتوسط شناسه HIVپیشنیازي براي تخمین پارامترهاي مدل پایه آلودگی 

  .باشد

سازي ریاضی را با استفاده از مقدماتی در مورد مدل HIVدر فصل سوم، ابتدا مدل پایه آلودگی 

پردازیم که یکی روش سپس با دو روش، به تخمین پارامترهاي آن می. سازیمهاي زیستی، میواکنش

  .هاي تطبیقیکمترین مربعات خطاست و دیگري، روش شناسه

نهایتاً در فصل چهارم، با در نظر گرفتن یک و سپس دو نوع دارو براي درمان ایدز، ابتدا مدل پایه 

-دید، به دو مدل کنترلی تبدیل کرده و آنها را توسط روش گسستهبیان گر 3را که در فصل  HIVآلودگی 

سپس، این دو مدل کنترلی را به دو مسئله کنترل بهینه، به . کنیم، حل میAVKسازي خاصی، به نام 

سازي همچنین آنها را با استفاده از روش گسسته. کنیم، تبدیل میدرمانهاي منظور کمینه کردن هزینه

AVK گیري و پیشنهاداتی براي کارهاي بیشتر در آینده آورده در انتهاي این فصل، نتیجه. کنیمحل می

  .شده است
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  1صل ف

و  HIV بارهدستگاه ایمنی و اطلاعات پایه در

  ایدز

در این . آشنایی بیشتر خواننده با دستگاه ایمنی بدن و مقدماتی از ایدز آورده شده استاین فصل، براي 

کنیم، که در فصل سوم و نیز درمان ضد رتروویروسی ایدز را بیان می) HIV(فصل، عملکرد ویروس ایدز 

ان و هاي تشخیصی ایدز و آمار ایدز در ایرهمچنین آزمایش. و چهارم به آنها احتیاج خواهیم داشت

.نمائیمرا بیان می 2007جهان تا سال 

  دستگاه ایمنی بدن1- 1

دستگاه ایمنی
1

اي از اجزاي سلولی و ملکولی است که عملکرد اصلی آن تشخیص ، مجموعه پیچیده

پاسخ جامع . یا مواد خارجی است هاي خودي از غیر خودي و دفاع در برابر ارگانیسمهاها و سلولبافت

و هماهنگ این دستگاه در مقابل مواد بیگانه، پاسخ ایمنی
2

  .شودمینامیده  



1
 Immune system  

2
 Immune response  
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برد  و بیگانه را از بین می زابیماريبدن با دو روش ایمنی غیر اختصاصی و ایمنی اختصاصی، عوامل 

  .شود میبیماريو مانع بروز

  غیر اختصاصی یا ذاتی ایمنی2- 1

این نوع ایمنی شامل . آوردمیرا به وجود  هاولین خط دفاعی در برابر میکروبایمنی ذاتی، ا

- دري پیهایی است که قبل از عفونت وجود دارند و واکنش تقریباً یکسانی را در برابر عفونتهامکانیسم

ي هاشوند که در بین گروهمیي ایمنی ذاتی از طریق ساختارهایی تحریک هامکانیسم. کنندمیپی ایجاد 

باشند و ممکن است اختلافات جزئی بین مواد بیگانه را تمیز میي مرتبط با هم، مشترك هامیکروب

  .ندهند

 هاي شاخی لایه. شوند نخستین خط دفاعی این مکانیسم محسوب می ،هاي مخاطی لایهوپوست

 به علت وجودبه علاوه، سطح پوست . شوند ها به بدن می سطح پوست مانع از ورود بسیاري از میکروب

که از  مایع مخاطی. شود می ها باکتري بوده و مانع رشد بسیاري از اسیدي ،عرق در لیزوزیم و آنزیم چربی

شوند، موجب  تناسلی ترشح می گوارشی، مجاري تنفس و مجراهاي ادراري و ٔهاي مخاطی لوله سطح لایه

م یآنزیم لیزوز. کنند تر جلوگیري می قهاي عمی به بخش ها ها شده و از نفوذ آن به دام انداختن میکروب

 ، سطح مجراهاي تنفسی هاي مژك .شود ها می باکتري دیواره سلولی از تخریب موجود در مخاط نیز موجی

بدن خارج  زها یا به صورت ارادي ا ین میکروبا. رانند می حلق افتاده را به سوي  هاي به دام میکروب

  .شوند تخریب می شیره معده شده، یا بلعیده شده و توسط

نیز موجب تخریب و دفع  اشک و آنزیم لیزوزیم موجود در عطسه ،سرفه ،بزاق ،مدفوع ،ادرار

.شوند ها می میکروب

  : دومین خط دفاعی غیر اختصاصی از چهار مکانیسم تشکیل شده است که عبارتند از

  پاسخ التهابی 1- 2- 1

از  چرك، گرم وتورم قرمزي،. کند وز میپاسخی موضعی است که به دنبال آسیب بافتی بر ،التهاب

موجب گشادي  هیستامین دیده در محل جراحت با آزاد کردن هاي آسیب سلول. علایم التهاب هستند
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خون با حمله به عوامل  هاي نوتروفیل و ماکروفاژها آنگاه،. شوند ها و افزایش خون در این موضع می رگ

.کنند اجزاي سلولی فرسوده را تجزیه میکنند و  زا، عفونت را سرکوب می بیماري

   پاسخ دمایی 2- 2- 1

اند، در حال مبارزه است، ممکن است یی که به درون آن راه یافتهزابیماريکه بدن با عوامل میهنگا

در گرماي  زابیماريبسیاري از عوامل . گویندمیدماي آن تا چند درجه افزایش یابد که به این حالت تب 

  .توانند به خوبی رشد کنندمیحاصل از تب ن

  ي سفیدهاگلبول 3- 2- 1

، مربوط به گروهی از هاترین بخش دومین خط دفاعی غیر اختصاصی بدن در برابر میکروبمهم

 ها، نوعی سلول هستند که میکروارگانیسمهافاگوسیت. شوندمینامیده  فاگوسیتي سفید است که هاگلبول

  .و ماکروفاژها در این گروه قرار دارند هانوتروفیل. خورندمیهاي دیگر و ذرات خارجی را یا سلول

  هاپروتئین 4- 2- 1

ي هاپروتئینرا  هابرخی از این پروتئین. کنندمیدر دفاع غیر اختصاصی شرکت  هاانواعی از پروتئین

که در خون  هااین پروتئین. کنندمینامند، زیرا کار بعضی از اجزاي دستگاه ایمنی را تکمیل میمکمل 

ي مکمل در برخورد هاپروتئین. شوندمیي پوششی روده و کبد شناخته هادر ماکروفاژها و سلول ،هستند

این ساختارها . دهندمیشوند و با کمک یکدیگر ساختارهایی حلقه مانند تشکیل میفعال  هابا میکروب

مواد درون سلول به خارج و  خروجکنند و به این ترتیب باعث میمنافذي در غشاي میکروب ایجاد 

  .شوندمیسرانجام مرگ سلول 

ي آلوده هااست که توسط سلول اینترفرونپروتئین دیگري که در دفاع غیر اختصاصی شرکت دارد، 

میرند، اما اینترفرون میسرانجام به علت حمله ویروس  هااگرچه این سلول. شوندمیبه ویروس تولید 

ي سالم در هاکند و موجب مقاومت سلولمیجلوگیري  هادر سایر سلولحاصل از آنها از تکثیر ویروس 

  .شودمیبرابر ویروس 
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  ایمنی اختصاصی یا پاسخ ایمنی3- 1

اند، سرانجام با دفاع اختصاصی مواجه یی که از تأثیر دفاع غیر اختصاصی در امان ماندههامیکروب

هاي  سلول، فعالیت دارند که از لنفوسیتي سفید به نام هادر دفاع اختصاصی گروهی از گلبول. شوندمی

 کنند، یعنی یک نوع خاصی ها به طور اختصاصی عمل می لنفوسیت. شوند حاصل می مغز استخوان بنیادین

آمدن نابالغ هستند و براي  ها پس از به وجود لنفوسیت. برند از عوامل بیگانه را شناسایی و از بین می

بر اساس محل کسب . ها، باید تکامل یابند میکروبمبارزه باهاي لازم براي شناسایی و  کسب ویژگی

در  Bهاي لنفوسیت. کنند تقسیم می T هاي لنفوسیت وBهاي لنفوسیت ٔدستهها را به دو تکامل، لنفوسیت

.اندتخصص یافته تیموس در Tهاي مغز استخوان و لنفوسیت

بیگانه، و نیز مقابله با عوامل  خودي را از هاي ها و سلول هاي بالغ توانایی شناسایی مولکول لنفوسیت

هایی  ها بر سطح خود داراي گیرنده لنفوسیت. شوند خون می آورند و وارد جریان بیگانه را به دست می

) که بر سطح عوامل بیگانه قرار دارد( ژن آنتی شکل هندسی مکمل نوع خاصی از هستند که از لحاظ

ژن خاصی را شناسایی کرده و از بین  اشتن نوع خاصی گیرنده، آنتیدبه این ترتیب، هر لنفوسیت، با. است

ها بین لنفوسیتبرخی از. کنند ها به طور اختصاصی عمل می گوییم که لنفوسیت همین علت میبه. برد می

  .شوند جمع می آپاندیس و ها لوزه،طحال ،هاي لنفی گره اند و برخی دیگر در و خون در گردشلنف

منی اختصاصی وجود دارد که با واسطه اجزاي مختلف دستگاه ایمنی در جهت حذف دو نوع پاسخ ای

  .؛ ایمنی همورال و ایمنی سلولیکنندمیعمل  هاانواع میکروب

  ایمنی هومورال 3-1- 1

لاایمنی هومور
1

موجود در  هاي ویروس و ها باکتري اختصاصی است که به مبارزه با ایمنیبخشی از  

که براي نخستین بار میهنگا B هاي لنفوسیت. نقش دارند B هاي در آن لنفوسیت وپردازد  مایعات بدن می

 B هاي سلول و پلاسموسیت شوند و طی تغییراتی به یابند، تقسیم می شوند، رشد می متصل می ژنی آنتیهب

کنند که در خون محلول  ترشح می پادتن هایی به نام ها پروتئین پلاسموسیت. شوند تبدیل می خاطره



1
 Humoral immunity ،Humors  می باشد) یعنی خون، لنف و مایع بین سلولی(به معناي مایعات بدن.
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ها  عمل پادتن ٔنحوه. برد شود و آن را از بین می متصل میژن هر نوع پادتن به نوع خاصی آنتی .هستند

آن به  هاي سطح عامل بیگانه، از اتصال ژن بسیاري از موارد پادتن با اتصال به آنتیدر. گوناگون است

. ماکروفاژ بلعیده شود توسط شود میکروب به آسانی کند، و موجب می هاي بدن جلوگیري می سایر سلول

مانند و درصورت برخورد دوباره با همان  می باش خاطره نیز در بدن در حالت آماده B هاي سلول

در نتیجه، پادتن با مقدار و . کنند و مقدار کمی سلول خاطره تولید می ژن، تعداد بیشتري پلاسموسیت آنتی

  .گیرد ام میگردد و مبارزه با شدت بیشتري انج بیشتر تولید می سرعت

  یایمنی سلول 3-2- 1

ایمنی سلولی مکانیسم
1

هاي سرطانی سلول ، وباکتري و ویروس آلوده به هاي ل سلو به مبارزه با 

ژنی خاص،  اتصال با آنتی ها نیز، پس از این سلول. نقش دارند Tهاي در این روش، لنفوسیت. پردازد می

:که عبارتند از آورند وجود می را به Tهاي تکثیر پیدا کرده و انواعی از سلول

یا سیتوتوکسیک( کشنده T هاي سلول
2

 یم را به سلولقمست ٔها توانایی شناسایی و حمله این سلول): 

کنند که  ها ایجاد می در این سلول ا با ترشح پروتئینی به نام پرفورین، منافذي راهآن. آلوده یا سرطانی دارند

.انجامد به مرگ آنها می

باشد که به اعمال دستگاه ایمنی کمک  می Tهاي ترین نوع لنفوسیت فراوان: کننده کمک T هاي سلول

اشاره  هاCD4+Tتوان به می هااز این دسته سلول .هستند HIV ها، هدف ویروس این سلول. کند می

  .نمود

کنند و  میکننده را کنترل  کشنده و کمک Tهاي ها اعمال سلول این سلول: کننده تضعیف Tي ها سلول

.کنند هاي بیش از حد شدید جلوگیري می دهند و از پاسخ پاسخ ایمنی خاتمه میبه

  .مانند باش در بدن می ها در حالت آماده این سلول: خاطره T هاي سلول

.مراجعه کنید] 19[ به یدتوانتر و تخصصی درباره دستگاه ایمنی میاطلاعات کاملبراي 



1
 Cell-mediated immunity

2
 Cytotoxic
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  اختلال در دستگاه ایمنی4- 1

آلرژي 4-1- 1

بیش  ژنی آنتی در این حالت، بدن در برابر. از اختلالات دستگاه ایمنی بدن است ،آلرژي یا حساسیت

یا  آلرژن ژنی که موجب پاسخی به این شدت از طرف دستگاه ایمنی شود، به آنتی. دهد از حد واکنش می

خاك و برخی مواد شیمیایی ي برخی گیاهان، گرد و  هاي گرده دانه. شود زا گفته می ي حساسیت ماده

.توانند آلرژن باشند می

او فعال شده  B هاي لنفوسیت گیرد، هنگامی که فرد براي نخستین بار در معرض یک آلرژن قرار می

در صورتی که . گیرند قرار می ها ماستوسیت ترشح، بر سطحاین پادتن، پس از .کنند و پادتنی را ترشح می

هاي موجود بر سطح  هاي آن به پادتن ژن آنتی آلرژن قرار گیرد،فرد باري دیگر در معرض همان 

علایم آلرژي  این کار،. هیستامین ترشح کند ،شود تا ماستوسیت می این موجب. چسبند ها می ماستوسیت

  .و غیره تورم، خارش، آبریزش بینی و چشم، قرمزي، تنگی نفس ؛ یعنیدارد را به دنبال

خود ایمنی 4-2- 1

کرده و به تخریب آنها  ه تلقینهاي خودي را بیگا ایمنی بدن سلولدر این نوع اختلال، دستگاه 

هاي سطح  هایی باشد که علیه مولکول جاي پادتن به نا این واکنش ممکن است در اثر تولید. پردازد می

.شوند می هاي بدن ترشح سلول

در  به طور مثال،. بدن تأثیر بگذارندهاي مختلفی از  هاي خود ایمنی ممکن است بر بخش بیماري

 دیابت نوع یک. کند حمله می نخاع و مغز هاي عصبی سلول دستگاه ایمنی به پوشش اطراف اس ام بیماري

.گیرد مورد تهاجم قرار می پانکرآس جزایر لانگرهانس نیز نوعی بیماري خود ایمنی است که در آن

نقص ایمنی اکتسابی 4-3- 1

نقص ایمنی ممکن . یک یا تعدادي از اجزاي دستگاه ایمنی نقصی بروز کندگاهی ممکن است در 

 Tهاي سلولمثالی بارز از نقص ایمنی اکتسابی است که در آن ایدز. است مادرزادي یا اکتسابی باشد

  .شوند گیرند و موجب تحلیل قدرت دفاعی بدن می مورد تهاجم قرار میکننده کمک
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1 -5HIV ؟ چیست  

HIV مخفف Human Immunodeficiency Virus، انسان ایمنی نقص ویروس" معنی به" 

 نیاز زندگی براي اما ،شود پخش و تکثیر تواند می که است کوچک خیلی زنده ذره یک ویروس،. باشد می

 کند می سلول آن داخل در تکثیر به شروع ،کند آلوده را سلولی ویروس وقتی. دارد دیگري هزند موجود به

  .چنین استایننیز  HIV .شود می سلول آن آسیب به منجر نهایت در که

 را افراد بقیه تواند می نیز او و شود آلوده است مبتلا HIV به که دیگري فرد توسط تواند می انسان

 )HIV+( مثبتHIV،است آلوده HIV به که فردي به .شود می منتشر HIV اساس این بر و کند آلوده

  .شود می اطلاق

  HIVعلت خطرناك بودن 6- 1

 به هاویروس برخی. کنند می حمله بدن از مختلفیي هابافت و هاسلول به مختلف هايویروس

 این کرده خطرناك چنین این را HIV که چیزي. کنند می حمله … وی تنفس دستگاه به برخی پوست،

 که هستند هاارگان و هاازسلول گروهی ایمنی، دستگاه. کند یم حمله ایمنی دستگاه خود به HIV که است

 با مبارزه براي بدن توانایی ،آنها بدون و کند می محفاظت هاعفونت و هاروسیو انواع برابر در را بدن

 بدنی دفاع قدرتتدریج به شودي فرد بدن وارد HIVس ویروی وقت لذا. شود می تضعیف هاعفونت نواعا

ي عاد حالت در کهی آنهایی حت ،هاعفونت و هابیماري انواع برابر در فرد این و شودمی ضعیفي و

  .گرددمی پذیر آسیب ،نیستند زابیماري

 مبتلا HIV به آیا که بگوئیم افراد به کردن نگاه با تا ندارد وجود راهی و نیست رؤیت قابل روند این

 آشکار خون در را ویروس تماس، اولین از ماه چند از پس تواند می خون آزمایش ولی ،خیر یا هستند

 ندانند خودشان حتی و بمانند سالم کاملاً سالها است ممکن HIV به آلوده افرادباید توجه داشت که  .کند

  .گرددوجود آمدن آن نمیشود، یعنی چیزي باعث بهخلق نمی HIVو همچنین  هستند آلوده که
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HIV.(  

HIV.  نوع غالب در جهانHIV-1 می-

HIV منظور  ،شودبحث میHIV-1 می -

از طریق تماس جنسی، خون و محصولات خونی و از مادر و کودك 

- مشکل HIV-2اگرچه ؛ شوند و سبب ایدز با علائم بالینی غیر قابل افتراق از یکدیگر می شوند

HIV تر استتا ایجاد بیماري طولانی.  

Acquired  نقص سندرم معنی به 

 بلکه) زده صدمه آن به آغاز در که(

 قبلاً که هاییویروس و هابومیکر کشتن

 بیمار بیشتر و بیشتر HIV به آلوده

 این در و شوند می مبتلا شدیداً ،خاص

 اولین براي HIV ویروس به آلوده فرد

 معینی حد از او بدن در باقیمانده ایمنی

وایدز HIVدستگاه ایمنی و اطلاعات پایه درباره 

HIV(ویروس نقص ایمنی انسان : 1-1 شکل         

  HIVي 

HIV-2و  HIV-1 ؛وجود دارد HIVگونه از  2در حال حاضر 

HIVدرباره  ،باشد و هنگامی که بطور کلی و بدون مشخص کردن نوع

از طریق تماس جنسی، خون و محصولات خونی و از مادر و کودك  HIV-2و  HIV-1هر دو نوع 

شوند و سبب ایدز با علائم بالینی غیر قابل افتراق از یکدیگر می شوند

HIV-2شود و فاصله زمانی بین آلوده شدن با منتقل می

  ؟ چیست

(AIDS) مخفف cquired Immune Deficiency Syndrome

  .باشد می

( HIV ویروس برابر در تنها نه ببیند، آسیب ایمنی دستگاه

کشتن به قادر دیگر و شود می پذیرآسیب هم هاعفونت 

آلوده افراد زمان، گذشت با لذا و نیست کردند نمی ایجاد

خاص هايبیماري از یکی به آلودگی از پس هاسال معمولاً

فرد که زمانی بنابراین. اند شده مبتلا ایدز به آنها که شود

ایمنی هايسلول تعداد که وقتی یا و شود مبتلا جدي بیماري

  .شودمی گرفته نظر در ایدزي یمارب به 
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ي هاگونه7- 1

در حال حاضر 

باشد و هنگامی که بطور کلی و بدون مشخص کردن نوع

هر دو نوع . باشد

شوند و سبب ایدز با علائم بالینی غیر قابل افتراق از یکدیگر می شوندمنتقل می

منتقل می HIV-1تر از 

چیست ایدز8- 1

(AIDS) دزای

می اکتسابی ایمنی

دستگاهی وقت

 بقیه به نسبت به

ایجاد مشکلی برایش

معمولاً و شوند می

شود می گفته زمان

بیماري یک به بار

 مبتلا شود، کمتر
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 هر واقع در. دارد هاعفونت انواع برابر در کمی بسیار دفاع بدن، که است جدي کاملاً مرحله یک ایدز

 دیگران تواندمی خود،ی آلودگ مدت طول در اما باشدمین ایدز به مبتلا الزاماً ،HIV ویروس به آلوده فرد

  .کند آلوده را

شود؟ تبدیل ایدز به HIV تا کشد می طول مدت چه9- 1

 رود می پیش ایدز سمت به HIV ویروس بهی آلودگ سال 10 طی متوسط بطور دارویی، درمان بدون

 فقیرنشین هقمنط در که فردي اما. داردی مناسب تغذیه که است فردي براي سال 10 مدت این البته که

  .برود پیش مرگ نهایتاً و ایدز سمت به ترسریع بسیار است ممکن ،شود نمی تغذیه بخوبی و  است

. کند ترطولانی را ایدز شروع و HIV با آلودگی بین زمان مدت تواند می ویروس ضدی داروی درمان

 از قبل طولانی زمان مدت تواند می HIV به آلوده فرد آنها، مصرف با که اند شده تولید جدیدي داروهاي

 در فقیر کشورهاي از بسیاري در و بوده کمیاب و گران بسیار ها دارو این اما. کند زندگی ایدز ایجاد

  .روند می پیش مرگ سمت به ترعیسر کشورها، نیا در شدگانآلوده و ستین دسترس

  HIVمنشأ و اولین موارد ایدز و آلودگی به 10- 1

 بود؛ جدل و بحث و علاقه مورد ایدز اولیه أمنش پیرامون مباحثه ایدز،) اپیدمی( گیريهمه ابتداي از

 یا خاص منطقه یا گروه به را بیماري اینکه خطر ایدز، اولیه محل کردن مشخص براي تلاش در اگرچه

  . داشت وجود ،بدهند نسبت خاصی افراد

 در کمی بسیار اطلاعات آنها ولی. داد رخ 1981 سال در امریکا متحده ایالات در ایدز موارد اولین

  : از عبارتند ،HIV با هاآلودگی اولین از شده شناخته نمونه سههمچنین . دادند ارائه بیماري منبع مورد

1- HIV در اکنون که ايمنطقه در که مردي از 1959 سال در که پلاسمائی نمونه در شده یافت 

  .شد گرفته ،است واقع کنگو جمهوري

2- HIV در 1969 سال در که آمریکایی نوجوان از بافتی نمونه در شدهیافت ST. Louis فوت 

  .کرد

3- HIV کرد فوت 1976 سال در که نروژي ملوان از بافتی نمونه در شده یافت.  
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 أمنش کردن پیدا براي بنابراین .باشدمی HIV ایدز، بیماري عامل که شده مشخص حاضر حال در

  . بود HIV منبع دنبال به بایستی ایدز

 أمنش به بردن پی. باشد آکادمیک کاملاً علاقه مورد موارد از یکی تواندمی HIV اولیه أمنش لهأمس

 مفید آینده، در ثرترؤم هايدرمان و HIV ضد بر واکسن تولید در آن تکاملی سیر چگونگی و ویروس

 پیشگیري و آموزشی يهابرنامه ایجاد و آینده عملکرد تعیین در ایدز گیريهمه فهم که همانگونه است،

  .است ثرؤم کارآمد،

HIV خانواده از جزئی Lentivirusباشدمی ها .Lentivirusبجز ها HIV از وسیعی محدوده در 

، SIVیا  Simian Immunodeficiency Virusو به صورت کلی، تحت عنوان  اندشده یافت حیوانات

اي از ، زادهHIVامروزه پذیرفته شده است که . شوندویروس نقص ایمنی میمون شناخته می به معناي

SIV باشدمی.  

 از Paul Sharp بوسیله HIV تکاملی سیر و أمنش تعیین در شده انجام يهاتحقیق ساله 10 نتایج

 نتیجه این به آنها. شد منتشر 2003 سال در آلاباما دانشگاه از Beatrice Hahn و ناتینگهام دانشگاه

 جنسی تماس طریق از بودند آلوده SIV ویروس دو بوسیله همزمان که وحشی يهاشامپانزه که رسیدند

  .داشت را ایدز ایجاد و انسان کردن آلوده توانایی که شدند ویروس از سومی فرم ایجاد به منجر

از حیوان به انسان HIVچگونگی انتقال 11- 1

 این از و دنشو منتقل انسان به حیوان از توانندمی هاویروس برخی که دانستندمی پیش هاسال از

 از تواندمی HIV که رسیدند نتیجه این به محققان ،آن بر علاوه .شودمی یاد   Zoonosisعنوان به پدیده

   .شود منتقل انسان به ،HIV به آلوده شامپانزه گوشت مصرف طریق

 اما .نبریم پی آمد پدید آنجا در HIV بار اولین که زمانی و محل به هرگز شاید با وجود این مطالب،

 که آمد در جهان سراسر در گیريهمه صورتهب HIV با آلودگی بیستم، قرن میانه در است، مسلم آنچه

 يماریب نیا ناگهانی گسترش در مختلفی عوامل که داشت توجه دیبا. شودمی یاد آن از ایدز عنوان به

 از گسترده استفاده و خون هايسازمان المللی، بین هايمسافرت به توانمی جمله آن از که داشته نقش

  .نمود اشاره تزریقی مخدر مواد


