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  علوم تربیتی و روانشناسی يدانشکده

  گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی

  

  بررسی همبستگی بین توان هوازي و توانایی تکرارهاي سرعتی و قدرتی 

 Vo2 maxهاي زن لیگ برتر استان اردبیل با سطوح مختلف در فوتبالیست

  

  :استاد راهنما

  کوهیاندکتر معرفت سیاه

  

  :استاد مشاور

  بلبلی  لطفعلیدکتر 

  

  :توسط

  رویا دلیر

  

 91زمستان 
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  :تقدیم به 

  روح پاك پدرم
  .که یادش همیشه در قلبم زنده است

  
  

  مادرم
  .که همیشه دست یاریگرش، صمیمی ترین و آشناترین دست براي یاریم در زندگیست

  
  

  برادر عزیزم 
  

 محبت هاي ایشان می دانمامیدبخش زندگی ام، که موفقیتم را در این راه مرهون 
  

  همسر مهربانم
  همسفر راه زندگی، همقدم همیشگی ام، همراه همدل من  

  
  



 و 

  تشکر و قدردانی 
  

خداوند متعال را شاکرم که توفیق عنایت فرمود این مقطع از تحصیلاتم را با موفقیت به پایان 

راهنماي بزرگوار جناب آقاي دکتر شایسته است مراتب تشکر و قدردانی خود را از استاد . برسانم

معرفت سیاه کوهیان که با صبر و حوصله یاریگر اینجانب بودند ابراز نموده همچنین از جناب 

  .آقاي دکتر لطفعلی بلبلی که زحمت مشاوره این پایان نامه را متقبل شدند تشکر می نمایم

 
 

 
  



 ز 

 

  رویا: نام                                        دلیر دمیرچی: نام خانوادگی دانشجو
  بررســی همبســتگی بــین تــوان هــوازي و توانــایی تکرارهــاي ســرعتی و قــدرتی در  : عنــوان پایــان نامــه

  Vo2maxهاي زن لیگ برتر استان اردبیل با سطوح مختلف فوتبالیست
  دکتر لطفعلی بلبلی: ردکتر معرفت سیاه کوهیان                                  استاد مشاو: استاد راهنما

  فیزیولوژي: تربیت بدنی و علوم ورزشی      گرایش: رشته    کارشناسی ارشد  : مقطع تحصیلی
     30/11/1391: تـاریخ فـارغ التحصـیلی        علوم تربیتی و روانشناسـی  : محقق اردبیلی  دانشکده:دانشگاه

  89  :تعداد صفحه
بین تـوان هـوازي و توانـایی تکرارهـاي سـرعتی و قـدرتی در       تحقیق حاضر به بررسی همبستگی : چکیده

 20بدین منظور تعداد . پردازدمی Vo2maxهاي زن لیگ برتر استان اردبیل با سطوح مختلف فوتبالیست
ســانتی متــر،   166 ±67/4هــاي زن لیــگ برتــر اســتان اردبیــل بــا میــانگین قــد  صــفحه از فوتبالیســت

/ میلـی لیتـر   28/61±87/45ال و حـداکثر اکسـیژن مصـرفی    س 22±66/5کیلوگرم، سن  62±2/34وزن
بـراي ارزیـابی حـداکثر اکسـیژن     . دقیقه به صورت دسترس انتخاب و مورد بررسی قـرار گرفتنـد  / کیلوگرم

ها به سـه گـروه بـا سـطوح مختلـف      مصرفی از آزمون بروس روي نوارگردان استفاده شد و سپس آزمودنی
Vo2max  شامل گروه باVo2max  6(بالا=n( گروه با ،Vo2max  متوسط)8=n(  گروه بـا ،Vo2max 

بـه وسـیله آزمـون میـدانی     ) RSA(سـپس توانـایی تکرارهـاي سـرعتی     .تقسیم بندي شدند) n=6(پایین 
RAST         و استقامت در قدرت بالاتنه توسط آزمون بـارفیکس اصـلاح شـده، اسـتقامت در قـدرت تنـه بـه

استقامت در قدرت پایین تنه توسط آزمون پرس پـا بـه مـدت    اي و وسیله آزمون دراز و نشست یک دقیقه
هـا از روش آمـاري ضـریب همبسـتگی پیرسـون در      براي تجزیه و تحلیل داده. گیري شدیک دقیقه اندازه
و ) ANOVA(و براي مقایسه میانگین سرگروه از آنـالیز واریـانس یـک راهـه      P<0/05داري سطح معنی

-P  ،001/0=996/0(با اوج تـوان   Vo2maxایج نشان داد که بین نت. استفاده شد LSDآزمون تحقیقی 
=r(  ــوان ــانگین ت ــتگی  )p ،043/0-=r=857/0(، می و همچنــین ) p  ،164/0=r=491/0(، شــاخص خس

و ) p  ،017/0-=r=946/0(، اسـتقامت در قـدرت تنـه    ) p  ،456/0=r=039/0(استقامت در قدرت بالاتنه 
نتیجه کلـی تحقیـق   . رابطه معنی داري وجود ندارد) p  ،084/0=r=725/0(استقامت در قدرت پایین تنه 

باشـد و  تنها ملاك براي پیش بینی توانایی تکرارهاي سرعتی و قدرتی نمـی  Vo2maxدهد که نشان می
تواننـد در  ها، مدت زمان ریکاوري، تراکم مویرگی و تعداد میتوکنـدري مـی  سایر عوامل مانند نقش تامپون

  . قش داشته باشندتکرارهاي سرعتی ن

  هاي زنتوان هوازي، توانایی تکرارهاي سرعتی و قدرتی، فوتبالیست: کلید واژگان
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  فصل اول
  تحقیقکلیات 
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  همقدم

بسـیار زیـادي   تغییر و تحولات ، شتهعی، فرهنگی، اقتصادي و سیاسی دافوتبال امروزه ابعاد اجتما

بـا   فوتبـال  همچنـین .تلقـی نمـی کننـد   بازي سـاده  را  فوتبالگر دیدر آن ایجاد شده، طوري که 

فوتبالیسـت  هـزار   FIFA( ،207(عضو در فدراسـیون بـین المللـی فوتبـال      209داشتن بیش از 

از پرطرفـدارترین و محبـوب   میلیارد طرفـدار، یکـی    4/3میلیون بازیکن آماتور و  245 ،حرفه اي

  ).1390نادري نسب، ( ددر جهان محسوب می شوهاین ورزشتر

هاي گروهـی و  خلاقیتبودن نتایج آن به دلیل ابتکارو رمز جذابیت فوتبال غیرقابل پیش بینی    

. مـی دهـد  بیشـتر خـود را نشـان     هاي مهـم و سـخت  است که در رقابتفردي بازیکنان در بازي 

یکـی از   .متنـوع اسـت  بسـیار زیـاد و   ،اي فوتبـال انی و فیزیولوژیکی بازیکنان حرفهنیازهاي جسم

 هـاي پیشـرفت تکنیـک و تاکتیـک و دارا بـودن قابلیـت      ،مهمترین دلایل پیشرفت بـازي فوتبـال  

رزیـابی، انـدازه گیـري و    ا بـا چنین پیشرفتی  .می باشدها دمانی و فیزیولوژیکی طبق استاندارجس

آیـد  هاي جسمانی و فیزیولوژیکی بازیکنان و مقایسه آنها با بازیکنان موفق بدست میثبت ویژگی

  ). 1389کاظمی، (

هاي موفـق  هاي مختلف فوتبالیستعات علمی بسیاري در باره ي ویژگیاطلا  هاي اخیر،در سال   

و  بازیکنان فوتبال موفق در کشـورهاي اروپـاي غربـی   ،اطلاعات علمیاما اکثر مده،و نخبه بدست آ

بازیکنان نخبـه   يبارهاطلاعات منتشر شده در به دلیل کمبود. اندآمریکاي شمالی را بررسی کرده

ازیکنـان  تاکتیکی و تکنیکـی بـرآورد خـوبی از ب    هايدر آسیا، مربیان نمی توانند به جز در زمینه

ن بـازي  دیای تواند یکی از عوامـل شکسـت در می ـ  داشته باشند و این م با حریفان خود در مقابله

  ).1376میناسیان،( باشد



٣ 

هـا و  بـا در نظـر گـرفتن نگـرش     ،رشد و توسعه این رشته نیازمند برنامه ریزي دقیـق و متناسـب  

بـراي   ،و بررسـی مطالعـات علمـی    هاشناخت این رویکرد. بال جهان استهاي رایج در فوتدرویکر

داف ورزش واقعـی  تا دستیابی به اه ـ ل کشور راهنماي خوبی خواهد بودفوتباو توسعه جهت یابی 

  ).1390، میري(تر شود 

بـین تـوان هـوازي و توانـایی     تحقیـق حاضـر  بـا عنـوان تعیـین همبسـتگی         ،به همین منظور  

ي زن لیگ برتـر اسـتان اردبیـل بـا سـطوح مختلـف       هاتکرارهاي سرعتی و قدرتی در فوتبالیست

Vo2max انجام گرفت . 

  

  بیان مسئله

محققان و کارشناسان علوم ورزشی معتقدند که هریک از بازیکنان در هر رشـته ورزشـی بایسـتی    

با توجه به ماهیت رشته ورزشی و خصوصیات ساختاري و فیزیولوژیکی بازیکنان و نقـش آنهـا در   

  ). 1376ان، میناسی( ردازندپب تمرینی مناسبهاي نامهتیم به بر

الگـوي   هوازي انجـام مـی گیـرد کـه    هاي متعددي به صورت هوازي و بیدر فوتبال نیز فعالیت   

هاي مختلـف، متفـاوت مـی باشـد و عـواملی از      هاي فیزیولوژیکی بازیکنان در پستفعالیت و نیاز

و استقامت عضـلانی نسـبت بـه دیگـر      قبیل توان هوازي، توان بی هوازي، قدرت عضلانی، سرعت

  ).1384کارگرفرد، (عوامل در ارزیابی بازیکنان فوتبال اهمیت بیشتري دارند 

اسـتقامت عضـلانی   و  هاي جسمانی نیاز دارنـد در برابر آسیب براي مقاومت قدرت را ،بازیکنان   

ویژه بـا تکرارهـاي زیـاد    هاي ها و تمرینو توانایی انجام فعالیت که ترکیب استقامت و قدرت بوده

هـاي تیمـی از قبیـل    از عوامل بسیار مهـم در ورزش  یکی نیز، باشد می خصدر برابر مقاومت مش

بـه  بازي فوتبال در جاهایی که باید سرعت و توان نیز در). 1388هیان، سیاه کو(فوتبال می باشد 

توانـایی   ،سـرعتی سـرعت و اجراهـاي   . هاي مختلف مفید اسـت توپ ضربه زده شود و در موقعیت

بازیکنان براي انجام مهارت و حرکت به شکل سریع در فوتبال یکـی از عوامـل اساسـی موفقیـت     



۴ 

 ،همچنین با توجه به ماهیت تناوبی فوتبال نیـز ورزشـکاران بایسـتی در جریـان بـازي     . می باشد

زي ادامه آخر باهاي تناوبی شدید را با حداقل افت سرعت تا فعالیت، سرعت خود را حفظ نموده 

فیـت و سـطح بـازي را تعیـین مـی      کی ،سرعتوانایی تکرارهاي سرعتی با حداکثربا اینکه ت. دهند

 دقابــل پــیش بینــی نمــی باشــ هــاي تیمــیطبیعــت تکرارهــاي ســرعتی در ورزش ، ولــیکنــد

  ).1390میري،(

 6تقریباً ی حرکت مختلف با فاصله زمان 1000هنگام یک مسابقه فوتبال، بیش از  ،به طور مثال  

  ).1389علی زاده، (دقیقه وجود دارد  2ثانیه تا  3هاي بازسازي متغیر میان ثانیه ومیانگین دوره

بازیکنان در نیمه دوم بـازي در مقایسـه بـا نیمـه اول      ،هاي فوتبال گزارش شدهدر بررسی بازي  

در همـین  .سافت بر سرعت بازیکنان موثر اسـت مسافت کمتري را طی می کنند که این کاهش م

گـزارش نمودنـد کـه بازیکنـان جـوان در نیمـه دوم تعـداد        ) 2003( 1رابطه کاستگنا و همکـاران 

حد زیـادي تحـت    تکرارهاي سرعتی کمتري نسبت به نیمه اول انجام می دهند که عملکرد را تا

خت و سـاز عضـله و   همچنـین تحقیقـات نسـبتاً کمـی در مـورد فراینـد سـو       . تاثیر قرار می دهد

شی شدید کوتاه مدت مکرر با مدت زمـان محـدود بازسـازي صـورت     زهاي ورفعالیتخستگی در 

هـاي نسـبتاً طـولانی مـدت     هاي انجام شـده اغلـب از دوره  چنانچه در بیشتر بررسی. رفته استگ

کمتـر  (هاي کوتاه مدت رهو به دو استفاده شده است،بازسازي متابولیسم بدن ) ثانیه 24بیشتر از (

شـده اسـت   نختـه  هاي تیمـی مطابقـت دارد، پردا  شزیشتر با شرایط  واقعی ورکه ب) ثانیه 10از 

  ).1389هوانلو،(

از مسیر هوازي انجام می ،هاي تناوبیید انرژي و بازسازي پس از فعالیتبا توجه به اینکه تول  

لذا توان هوازي که بیشترین مقدار اکسیژن مصرف شده در یک دقیقه می باشد، می تواند  د،شو

   .هاي سرعتی محسوب شودن کننده در توانایی تکرار فعالیتاز جمله عوامل تعیی
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اي وجود داشته مصرفی و اجراهاي کوتاه مدت شدید رابطه ژنبین حداکثر اکسی رودانتظار می

به هر حال در طی دو دهه اخیر تحقیقات متعددي براي تعیین رابطه بین حداکثر  .باشد

به طور مثال دانیل  .گرفته است صورت سرعتی هايفعالیتمصرفی و تکرار  ژناکسی

 بین و ریکاوري هوازي ظرفیت بین رابطه و تعیین بررسی به اي،در مطالعه) 2007(1وهمکاران

 و و بین توانایی ریکاوري رداختندپهاکی باز دانشگاهی  زن 11شدید در  تناوبی هايفعالیت

تحت  تحقیقی در )2007(همچنین کاستگنا و همکاران. اي مشاهده نکردندظرفیت هوازي رابطه

بسکتبالیست  نفر 18سرعتی روي  هايتکرار توانایی هوازي و توان حداکثر بین عنوان رابطه

گر فیاض میلانی و همکاران پژوهش دی در .کردندجوان نخبه عدم رابطه معنی داري را اعلام 

هاي سرعتی در زنان ان هوازي و توانایی تکرار فعالیتاین نتیجه رسیدند که بین تو به )1386(

تحقیقات صورت گرفته با نگاه اجمالی به پیشینه . بسکتبالیست همبستگی متوسطی وجود دارد

ان قیقاتی که بین توتح - 1: در طی دو دهه اخیر، می توان آنها را در سه گروه تقسیم بندي کرد

تحقیقاتی که  - 2. هاي سرعتی رابطه معنی داري نشان می دهندهوازي و توانایی تکرار فعالیت

 بطه معنی دارتحقیقاتی که عدم را - 3. ها رابطه معنی دار متوسطی مشاهده می شودآندر 

- پروتکل از اکثر مطالعات گذشته دردر ضمن از آنجایی که ). 1389علی زاده، (گزارش کرده اند 

، نظر گرفتن این مسئله که در ورزش هاي تیمی در با و هاي خاص آزمایشگاهی استفاده شده

با  کند و اغلب در مقایسهپیش بینی بوده و دائماً تغییر میقابل  شدت فعالیت ورزشی غیر

هاي میدانی تحقیق از آزمونلذا در این  ،با تکرار بیشتري انجام می شوندمطالعات آزمایشگاهی 

  .که روایی و اعتبار آنها سنجیده شده، براي ارزیابی تکرارهاي سرعتی و قدرتی استفاده می شود

رفته، انجام گروي بازیکنان زن فوتبال لیگ برتر  با توجه به اینکه مطالعات کمی در این زمینه بر

شامل (بی هوازي و يفیزیولوژیک بازیکنان با تاکید بر توان هوازلذا ارزیابی و شناخت نیمرخ 

- د تا مشخص شود که آیا این قابلیتضروري به نظر می رس) و قدرتی هاي سرعتیتکرار فعالیت
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ی سطوح مختلفی از حداکثر اکسیژن مصرف باولوژیک بازیکنان فوتبال لیگ برتر هاي فیزی

متفاوت است یا خیر؟ بنابراین با توجه به موارد اشاره شده در این زمینه، هدف پژوهش حاضر 

هاي هاي سرعتی و قدرتی در فوتبالیستان هوازي و توانایی تکرار فعالیتتعیین ارتباط بین تو

  .می باشد Vo2maxزن لیگ برتر استان اردبیل با سطوح مختلف 

  اهمیت و ضرورت تحقیق

توجه مردم قرار حرفه اي مورد تفریحی تا از لفهاي مختفوتبال در هر کشوري به صورتورزش 

 بین نوجوانان و جوانان، آن در و رشد روزافزون به پیشرفت توجه با نیز ما در کشور. گیردمی

اي علمی موانع هاز روش استفاده و با نگریسته شدهبجاست که با تعمق بیشتري به این رشته 

  ).1384کارگرفرد، (شوند  برداشته راه سر از و یشناسای حد امکانموجود تا 

نیاز به قابلیت هوازي  .بازیکنان در سطح بالاي فوتبال، داراي نیازهاي متعدد و متفاوتی هستند  

دقیقه، توانایی شتاب سریع در یک مسافت کوتاه،  90براي تحمل فعالیت ورزشی به مدت 

این بازیکنان باید بطور  علاوه بر .ناگهانی از آن جمله می باشدکاهش شتاب و یا تغییر جهت 

  .مکرر توان بی هوازي بالایی را در پریدن، تکل کردن و شوت زدن و غیره تولید نمایند

هاي از شاخص RSA(1(هاي سرعتی توانایی تکرار فعالیت ورزش هاي تیمی چون فوتبال،در   

 15حقیقی گزارش شده بازیکنان بزرگسال نخبه در مهم آمادگی ورزشکار محسوب می شود در ت

هاي سرعتی یقه آغازین قادر به تکرار فعالیتدق 15کمتر نسبت به % 43دقیقه پایانی بازي 

 ومتهاي سرعتی و مقام بازیافت مطلوب در تناوب فعالیتمستلز ،توانایی حفظ سرعت .هستند

و دانشمندان علوم ورزشی بر بسیاري از مربیان ). 1386فیاض میلانی،(در برابر خستگی است 

لکرد بی هوازي بالا هنگام این باورند که سطح بالاي آمادگی هوازي پیش نیازي براي عم

اگر چه سهم سیستم هوازي در کل انرژي مصرفی هنگام . هاي تناوبی طولانی استفعالیت

با اي از تکرارهاي سرعتی ه مجموعهاجراي یک حرکت سرعتی بسیار کم است، اما زمانی ک
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سهم این سیستم افزایش می یابد زیرا تولید انرژي و بازیافت در  ،ریکاوري کم انجام می شود

این احتمال وجود دارد که توان . فواصل بین تکرارهاي تناوبی از مسیر هوازي صورت می گیرد

با این حال، . باشدهاي تناوبی ننده توانایی حفظ سرعت در فعالیتهوازي از عوامل تعیین ک

  ).1389زاده،علی(ه همسو نیستند نتایج حاصل از مطالعات در این زمین

هاي با ماهیت تناوبی مانند فوتبال ي عوامل فیزیولوژیکی ورزشدربارهاگر چه تحقیقات زیادي   

هاي سرعتی کمتر آمادگی چون توانایی تکرار فعالیتانجام گرفته است، اما به بعضی از اجزاي 

اما به دلیل اینکه در . همیت داده شده و تحقیقات کمی در مورد آن صورت گرفته استا

مدت زمان اجراي هر تکرار سرعتی، تعداد  ،نحوه ارزیابی این نوع آمادگی ،تحقیقات گذشته

ها و سطح بازسازي، نوع رشته ورزشی آزمودنیتکرارهاي سرعتی، مدت زمان بازسازي، نوع 

وکیلی، (ید آه نتایج آنها غیرممکن به نظر می فاوت بودند، لذا مقایسهم مت تمرینی آنها با

اند مقدار مشخصی از ظرفیت هوازي براي این میان برخی مطالعات نشان دادهدر ). 1388

بازیافت پس از فعالیت ورزشی شدید ضروري است و وقتی ورزشکاران به این حد از ظرفیت 

  .صورت نمی گیرد هوازي رسید، پیشرفت بیشتري در بازیافت

سرباز پیـاده   197روي ) 1997( 1از مهمترین مطالعات در این زمینه، پژوهشی است که هافمن  

نظام انجام داد و مشاهده کرد وقتی میزان آمادگی هوازي از میانگین مقدار جامعه بیشـتر باشـد،   

بهبود بیشتري در میزان بازیافت پس از فعالیت ورزشی شدید آشکار نمـی شـود بـا وجـود ایـن،      

توانـایی تکـرار   ین توان هـوازي و  اند به رابطه معنی داري بنتوانسته بیشتر مطالعات در این زمینه

-نشـانه  )2003( 2و همکـارانش  پابی ش ـ اياز جمله در مطالعه. تی دست یابندهاي سرعفعالیت

 نتـایج کـار  . هاي سرعتی را در بازیکنان هاکی زن نخبه مطالعـه کردنـد  هاي توانایی تکرار فعالیت

  . هاي سرعتی منجر نمی شودنایی تکرار فعالیتبالا به گسترش توا vo2maxآنها نشان داد 
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