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 چک٘ذُ

ڃیتلیت ٷلٽ ٿیټي 168/0څ  084/0، 042/0، 0ٿل٧ي ًٜچط ٿؾتټ٪ ؿك ایڂ ٿٜبٻ٤ڈ، احل تنكیٮ ؿاؽٺ تؾپ

ڇ ُـ ډبڍ ت٬لیؼډبڍ ؽچڃي رچرڈڅ ث٤٘ي ام ٫لاًڄزڈ رڄیڂ ثل كُـ څ تچ٤ًڌ ٿل٥ثڈ اماڍ ډل تؾپًـیپ 

څ  ؿكآڅكڍ څ ٿلٵ څ ٿیلؿكٓـ رچرڈیٴلڅمڇ، ٳی٬یت رچرڌ حیلڍ ثل ثلكًي ُـ. تنكیٮ ڃیتلیت ًـیپ تأ

ډبڍ تنكیٮ  ٿل٥ډبڍ عبٓٺ ام تؾپڅمځ رچرڈاٿب . (P>05/0)ڃـاُت  ڍ ٯټت څ ٳجـډبډڀضڄیڂ څمځ اڃـاٽ

. ډڀضڄیڂ (P<05/0)ٿل٥ ډبڍ ُبډـ ثچؿ تؾپعبٓٺ ام ډبڍ تل ام څمځ رچرڈُـڇ ثب ڃیتلیت ًـیپ پبییڂ

ډبڍ تنكیٮ ُـڇ ثب ڃیتلیت ًـیپ ٳڀتل ام ٿٰـاك ٿلثچٙ  ٿل٥ُـڇ ام تؾپ ت٬لیؼ ډبڍپلڅتئیڂ تبٽ ؽچځ رچرڈ

ډبڍ تیڀبكډبڍ ٿؾتټ٪ ثلاڍ ٳټٌتلڅٹ، تلڍ ؿاكڍ ثیڂ رچرڈ. ت٬بڅت ٿ٤ڄي(P<05/0)ډبڍ ُبډـ ثچؿ ثڈ رچرڈ

٤٫بٻیت آڃنیپ ډبڍ ًچپلاٳٌیـ ډڀضڄیڂ  .(P>05/0)ٷټیٌلیـ، ډڀبتچٳلیت څ ډڀچٷټچثیڂ ؽچځ ٿِبډـڇ ڃِـ 

-ٿبٻچځ ؿڍ ٿیناځ  .(P>05/0) آمٿبیِي ٯلاك ڃٸل٫تتیڀبكډبڍ  تغت تأحیل ٌڀچتبم څٷټچتبتیچځ پلاٳٌیـامیؿ

ډبڍ ٷلٽ ڃیتلیت ًـیپ ثیِتل ام ٷلڅڇ ُبډـ څ رچرڈٿیټي 084/0ډبڍ تنكیٮ ُـڇ ثب آٻـئیـ ؽچځ رچرڈ

ډڀضڄیڂ ٟل٫یت ٳٺ  .(P<05/0)ٷلٽ ڃیتلیت ًـیپ ثچؿ ٿیټي 042/0ثب  ډبڍ تنكیٮ ُـڇٿل٥عبٓٺ ام تؾپ

-ب رچرڈٷلٽ ڃیتلیت ًـیپ ؿك ٿٰبیٌڈ ثٿیټي 168/0څ  042/0ډبڍ تنكیٮ ُـڇ ثب اٳٌیـاڃي ؽچځ رچرڈآڃتي

ثل  حیلڍتأٿل٧ي ڃیتلیت ًـیپ تؾپ اؽٺتنكیٮ ؿثڈ ٛچك ٳټي  .(P<05/0) تل ثچؿډبڍ ٷلڅڇ ُبډـ پبییڂ

 څ ٤٫بٻیت ډڀچٷټچثیڂ ٳٺ، تلڍ ٷټیٌلیـ، ډڀبتچٳلیت څڅٹ ٳټٌتلؿكآڅكڍ، ٿلٵ څ ٿیل څ رچرڈٳی٬یت رچرڈ، 

څ٤ٗیت ُـڇ ڃـاُت څٻي  ډبڍ ت٬لیؼؽچځ رچرڈٌڀچتبم څٷټچتبتیچځ پلاٳٌیـام یًچپلاٳٌیـ ؿډبڍ آڃنیپ

ٿبٻچځ څ ؿك ڃتیزڈ ٿڄزل ثڈ ا٫نایَ ؿډـ َ ٿيډب كا ٳبډپلڅتئیڂ ؽچځ ایڂ رچرڈاٳٌیـاڃي څ آڃتيٟل٫یت 

 ُچؿ.ُـڇ كا ثب٣ج ٿي ډبڍ ت٬لیؼٳبډَ څمځ ثـځ ثـځ رچرڈ ٷلؿؿ ٳڈ ؿك ڃڊبیتآٻـئیـ ؽچځ ٿيؿڍ

چځ، ڃیتلیت ډبڍ ؽٿتبثچٻیتیٴلڅمڇ،  ٳی٬یت رچرڌؿكآڅكڍ، رچرڈ ،ٿل٧ي: تنكیٮ ؿاؽٺ تؾپکلمات کلیدی

 ًـیپ، څمځ ثـځ
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 هقذهِّ -1-1

٧قاڍ ثیِتل، ڃجچؿ مٿیڂ عبٓټؾین ٳب٫ي څ ٿغـڅؿ ثچؿځ ًٜظ میل ٳِت، ڃ٠ل  ا٫نایَ رڀ٤یت رڊبځ څ ڃیبم ثڈ

ٔبځ كا ثڈ ًڀت ا٫نایَ ٳڀي څ ٳی٬ي ٿغٔچلات ٳِبڅكمڍ ًچ٭ ؿاؿڇ اًت. یٴي ام كاډٴبكډبڍ ا٫نایَ ٿتؾّٔ

ٿغٔچلات ٳِبڅكمڍ اًت٬بؿڇ ام ٳچؿډبڍ ُیڀیبیي ثؾٔچّ ٳچؿډبڍ ڃیتلاتڈ اًت. ا٫نایَ اًت٬بؿڇ ام ایڂ 

څ ب ثڈ ًڀت آثڊبڍ میلمٿیڄي ُـڇ ج ا٫نایَ ٧ټ٠ت یچځ ڃیتلات ؿك ؽبٱ څ ًپي ٌُتڈ ُـځ آڃڊٳچؿډب ثب٣

مٿیڄي اًت ٳڈ ډبڍ ٿڄبث٢ آثڊبڍ میل. یچځ ڃیتلات ام آلایڄـڇٷلؿؿل ثڈ ا٫نایَ ڃیتلات آة ٿيؿك ڃتیزڈ ٿڄز

ډبڍ ٳِبڅكمڍ بٻیتڅكڅؿ ٫بٗلاة اڃٌبڃي، ٿچاؿ مایـ ُڊلڍ څ ٓڄ٤تي څ ٤٫ ام ٛلیٮ ٛجی٤ي امت ٣لاڅڇ ثل صلؽڌ

ٷقاكؿ. ڃیتلات یچڃي پبیـاك ٳڄڄـٷبځ ثل رب ٿيڅاكؿ ٿڄبث٢ آة څ ؽبٱ ُـڇ څ احلات ڃبٿٜټچثي ثل ًلاٿتي ٿٔل٩

ُچؿ. امت ًبؽتڈ ٿي ( ؿك ٯٌڀتي ام صلؽڌNO3څ ٿغټچٹ ؿك آة اًت ٳڈ ثڈ ٛچك ٛجی٤ي ثڈ ٓچكت یچځ )

یتلیت ًڀي ؽچاډـ ثچؿ. ڃیتلیت ث٤ـ ام څكڅؿ ثڈ ؽچؿ ٿ٘لك ڃیٌت څٻي پي ام تجـیٺ ُـځ ثڈ ڃؽچؿڍڃیتلات ثڈ

ٳڄـ څ ثڈ رلیبځ ؽچځ ثب آډڂ ؿڅ ٟل٫یتي ډڀچٷټچثیڂ څاٳڄَ ؿاؿڇ څ آځ كا ثڈ یچځ آډڂ ًڈ ٟل٫یتي تجـیٺ ٿي

 1ڃـاكؿ څ  ثڈ ایڂ عبٻت ٿت ډڀچٷټچثیڄڀیبُچؿ ٳڈ ٯبثټیت عڀٺ اٳٌیوځ ٿي ایڂ تلتیت ٿت ډڀچٷټچثیڂ تچٻیـ

 . ( (Fan et al., 1987ُچؿٷ٬تڈ ٿي

ډبیي ٿبڃڄـ ًلٛبځ، ا٫نایَ ٫ِبك ٷلؿؿ. ث٤لاڅڇ ٿِٴلات څ ثیڀبكڍٿت ډڀچٷټچثیڄڀیب ثب٣ج ٳڀجچؿ اٳٌیوځ ٿي

ډبڍ ؽچؿثؾچؿڍ، ٬٣چڃت ؿًتٸبڇ ؽچځ، ا٫نایَ ٿلٵ څ ٿیل رڄیڂ، ڃْٰ ًیٌتپ ٣ٔجي ٿلٳنڍ، ؿیبثت، ًٰٚ

   (Gupta et al., 2000). ؿاكؿتڄ٬ٌي څ ٳبډَ ٯـكت ًیتپ ایڀڄي كا ڃین ثڈ ؿڃجبٹ 

اڃزڀڂ ثڊـاُت ٣ڀچٿي آٿلیٴب عـ ٿزبم ڃیتلات څ ڃیتلیت كا ثلاڍ ٿٔبك٩ اڃٌبڃي ؿك آة  1962ؿك ًبٹ 

تغت ُلایٚ  (. (WHO, 1996; EPA, 1977ٷلٽ ؿك ٻیتل تچٓیڈ ڃڀچؿٿیټي 3څ  50 آُبٿیـڃي ثڈ تلتیت

٣لائپ ٿت ډڀچٷټچثیڄڀیب ؿك ٓچكت ٿت ډڀچٷټچثیڂ څرچؿ ؿاكؿ. ڈ ٳٺ ډڀچٷټچثیڂ ث ؿكٓـ 2ڃلٿبٹ ٳڀتل ام 

ثیغبٻي،  ، ًل ؿكؿ،ا٣٘بڍ ثـځ، ڃْٰ ًیٌتپ ٣ٔجي ٿلٳنڍُبٿٺ یلٯبځ ؿك ؿكٓـ  10ډبڍ ثیِتل ام ٧ټ٠ت

-. كڃٶ پچًت ٿبیٺ ثڈ آثي یب ٯڊچڇ (Kross,1992) ُچؿٿي ثڈ ٿلٵ ٿڄزل ڃڊبیتبًاًت ٳڈ ُچٱ څ  تِڄذ، ٳڀب

 (.Brunning,1993) اًتٿت ډڀچٷټچثیڄڀیب ؿیٸل  ڌاڍ ام ٿِؾٔ

ٷناكٍ ُـ څ څڍ ڃتیزڈ  Comly  (1945)ڂ ٿچكؿ ٿت ډڀچٷټچثیڄڀیب ؿكٳچؿٳبځ ؿك ایبلات ٿتغـڇ تچًٚاڅٻیّ

اؽتلالات ٿ٤ـڇ ڃیتلات ثبلا كػ ؿاؿڇ اًت څ  عبڅڍٷل٫ت ایڂ ثیڀبكڍ ؿك ٳچؿٳبځ ث٤ـ ام ٿٔل٩ آة آُبٿیـڃي 

ٿبڇ ثڈ ایڂ ثیڀبكڍ ثیِتل  6ٹ څ ڃچماؿاځ میل ًب 7. ٳچؿٳبځ میل ـكا ډپ ؿك ٳچؿٳبځ ثب٣ج ٷلؿیكڅؿڇ اڍ -اڍ

 (. L'hirondel, 2002) ؿډـثبلاڍ ٿ٤ـڇ آڃڊب تجـیٺ ڃیتلات كا ثڈ ڃیتلیت ا٫نایَ ٿي PHٿٌت٤ـڃـ میلا 

كؿڅٳتبم )ٿت  b5ًیتچٳلڅٽ  -NADHرڄیڄي ثبلاتل اًت څ ٧ټ٠ت آڃنیپ  یڂډڀچٷټچث ڃٌجت ډڀضڄیڂ

عتّي اٿلڅمڇ احجبت ُـڇ اًت ٳڈ  (.Ayebo,1997)ٳڄـ( ٳڀتل اًت ډڀچٷټچثیڂ كا ثڈ ډڀچٷټچثیڂ تجـیٺ ٿي

 (.Gebara et al.,1994)اًت ؿك اكتجبٙ یڄڀیب ثیڀبكڍ اًڊبٹ څ اؽتلالات ؿًتٸبڇ ٷچاكٍ ثب ٿت ډڀچٷټچث
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ٿت ډڀچٷټچثیڂ  ،ډڀچٷټچثیڂُچؿ څ ؿك څاٳڄَ اٳٌیـاًیچځ ثب اٳٌيڃیتلیت ؿك ؽچځ ؿًتؾچٍ ت٨ییل ٿي

٣ٴي ډڀچٷټچثیڂ، ٿت ډڀچٷټچثیڂ ٯبؿك ثڈ اڃتٰبٹ اٳٌیوځ ڃیٌت څ ثڄبثلایڂ ا٫نایَ تچٻیـ ٳڄـ. ثل تچٻیـ ٿي

ؿډـ. ڃیتلیت ٿي تچاڃـ ام ٿت ډڀچٷټچثیڂ ؿك رلیبځ ؽچځ تچاڃبیي ؽچځ ثلاڍ اڃتٰبٹ اٳٌیوځ كا ٳبډَ ٿي

څ ٿڄزل ثڈ ٿِٴلاتي ؿك رڄیڂ  (Kosiba and Sleight, 1970) ٛلیٮ ر٬ت څاكؿ ٷلؿٍ ؽچځ رڄیڂ ُچؿ

اٿب احلات رڄیڂ اڃٌبځ ؿك ؿًتلى ڃیٌت،  تچ٤ًڌاٛلا٣بت ٳب٫ي ؿك ٿچكؿ احلات ٿڄ٬ي ڃیتلیت ثل كُـ څ  ٷلؿؿ.

 ٿڄ٬ي آځ ثل ث٤٘ي ام عیچاڃبت ٷناكٍ ُـڇ اًت.

ڃیتلات څ ڃیتلیت ثب٣ج ایزبؿ ڃبډڄزبكیڊبڍ ًیٌتپ ٣ٔجي ٿلٳنڍ ام رڀټڈ ڃْٰ ٿزلاڍ ٣ٔجي ؿك صڄـیڂ 

ٷناكٍ ٳلؿڃـ ٳڈ ڃبډڄزبكڍ ًیٌتپ ( 1988څ ډڀٴبكاځ ) Arbuckle (.DiPaolo,1996) ُچؿاځ ٿيعیچ

  Klotz and Pyrchآثڊبڍ میلمٿیڄي ٿ٘ب٣٪ ؽچاډـ ُـ. ؿكڃیتلات ًٜظ ثبلاڍ ٣ٔجي ٿلٳنڍ ډڄٸبٽ ٿٔل٩ 

ٹ څرچؿ ٿڄبمة ٻچٻڈ ٳِي ُـڇ ڃْٰ ٻچٻڈ ٣ٔجي څ ٧ټ٠ت ڃیتلات ؿك آ ؿكیب٫تڄـ ٳڈ ډیش اكتجبٛي ثیڂ( 1998)

تزلثي، اكتجبٛي ثیڂ تلٳیجبت ڃیتلاتڈ څ ڃٰبیْ ٿچرچؿ ؿك ًیٌتپ ٣ٔجي ٿلٳنڍ ڃـاكؿ. ثل اًبى صڄـ ٿٜبٻ٤ڌ 

  (.Fan,1987)ُچؿ څ ایڂ ٿچٗچ١ ؿك عیچاڃبت آمٿبیِٸبډي حبثت ُـڇ اًت ٿي آڃڄ٬ٌبٻي څرچؿ ؿاكؿ ٳڈ ثب٣ج

ثؾچؿڍ ؿك ډبڍ ؽچؿًٰٚ كعپ څډبڍ مٿبځ تچٻـ، ٿغـڅؿیت كُـ ؿاؽټي احلات ًچء تچٻیـٿخټي ام ٯجیٺ ڃْٰ

اٷلصڈ احلات ٿڄ٬ي (. Tabacova et al.,1993)ٷناكٍ ُـڇ اًت ثبلاڍ ڃیتلات یب ڃیتلیت  ډبڍمؿ عیچاڃبت

ُـڇ اًت څٻي تبٳڄچځ ډیش تغٰیٰي ؿك كاثٜڈ ثب احلات اعتڀبٻي كڅ ثڈ  ٷناكٍ ڃیتلیت ؿك ث٤٘ي ام عیچاڃبت

څ ا٫نایَ ڃیتلات ٿغٔچلات ٳِبڅكمڍ څ آة آُبٿیـڃي څ ڃیتلیت تچٻیـڍ عبٓٺ ام آځ ثل كُـ رڄیڂ اڃٌبځ 

 څرچؿ ڃـاكؿ. عتي رڄیڂ ٿل٥ 

، 0،042/0یپ )ًٜچط ٿؾتټ٪ تنكیٮ ڃیتلیت ًـلیڂ ډـ٩ ام ایڂ آمٿبیَ ثلكًي ایڂ احلات اعتڀبٻي ثڄبث

ٳی٬یت رچرڈ ، رڄیڂ ڌاڃٴچثبًیچځ( ثل كُـ څ تچ٤ً 7ؿك كڅم  ٿل٥ثڈ اماڍ تؾپٷلٽ ٿیټي 168/0څ 084/0

ٷټیٌلیـ، پلڅتئیڂ  ډبڍ ؽچڃي ام ٯجیٺ ٳټٌتلڅٹ، تلڍڅ ثلؽي ام ٫لاًڄزڈ ځ رچرڈرچرڈ ؿكآڅكڍ، څم یٴلڅمڇ،

ًچپل ډبڍ څ ٤٫بٻیّت آڃنیپ آڃتي اٳٌیـاڃي آٻـئیـ، ٟل٫یت ٳٺٿبٻچځ ؿڍٿیناځ  ،ډڀچٷټچثیڂ، ٳٺ، ډڀبتچٳلیت

ٿل٥ ډبڍ ثبكڅك ثڈ ٣ڄچاځ یٲ ٿـٹ اڃٌبڃي ثچؿ. رڄیڂ ثب اًت٬بؿڇ ام تؾپاٳٌیـ ؿیٌڀچتبم، ٷټچتبتیچځ پلاٳٌیـام 

 ُـڇ ثڈ ًٜچط پبییڂ تلٳیجبت ًڀي ؽیټي عٌبى اًت. ت٬لیؼڌ رچرڈ ؿك ٿٰبیٌڈ ثب رچر

كڅٍ تِؾیٔي ثلاڍ اكمیبثي ًلاٿت ا٫نڅؿڃیڊبڍ ؽچكاٳي،  آٿینڍ ثڈ ٣ڄچاځ یٲرڄیڂ رچرڈ ثڈ ٛچك ٿچ٫ٰیت

ډب اًت٬بؿڇ ُـڇ اًت. ایڂ كڅٍ ثب ډب څ عتي ثیڀبكڍ مایي څیلڅىٳَډب، ٯبكسٳَډب، ٣ټ٪ٳَؿاكڅډب، عِلڇ

ُیڀیبیي تڀبى ٿٌتٰیڀي ثب رڄیڂ ؿك ٛچٹ كُـ څ تچ٤ًڈ  اڍ ٿت٬بڅت اًت میلا ٿبؿڋډبڍ ت٨قیڈآمٿبیَ

 (. Daneshyar et al., 2010)ي ٯبثٺ ٿِبډـڇ ؽچاډـ ثچؿ ڀي آځ ثڈ كاعتؽچاډـ ؿاُت څ احلات ً

 



5 

 

 

 

 

 

 فصل دٍم

 

 بزرسٖ هٌابع
 

 

 

 

 



6 

 

 

 

 

 

 بز سلاهت اًساى آىث٘زأدر آب آضاه٘ذًٖ ٍ تً٘تزات  -2-1

 ٷیبډبځ كُـ څ ٗلڅكڍ ډبڍڃیتلڅهځ ثلاڍ ًڄتن پلڅتیئڂ ( اًت.O( څ اٳٌیوځ )Nڃیتلات تلٳیجي ام ڃیتلڅهځ )

ایڂ ٿبؿڇ كا ثب رقة ٿٌتٰیپ ام مٿیڂ څ ثڈ ُٴٺ ڃیتلات یب ؿك تلٳیت ثب ًبیل ٿچاؿ ٷیبډبځ  ُچؿ.اًت٬بؿڇ ٿي 

ي ام ایڂ كڅ ؿك ٿغیٚ ٿچرچؿ ٿُچؿ څ ٿيتچٻیـ  ڃیتلات تچًٚ ٣ڀٺ اٳٌیـاًیچځ ٫ینیٴي ثڈ ؿًت ٿي آڅكڃـ.

ٿچكؿ ُیڀیبیي ٧یلآٻي  ثیِتلیڂ ڃیتلات اٗب٫ي ٿغیٚ ام ٳچؿډبڍ Ridder and Oehme, 1974).)ـ ثبُ

 ،ٳِبڅكمڍ ثڈ ٣ڄچاځ ٳچؿ ؿك ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ڃیتلات. Stokinger, 1982)) ٷیلؿٿي ٿڄِأٳِبڅكمڍ اًت٬بؿڇ ؿك 

ُچؿ. ام ٛلیٮ آثڊبڍ ربكڍ څ ٧قاډب، ڃیتلات ثڈ ثـځ اڃٌبځ ًجت ا٫نایَ ایڂ ٿبؿڇ ؿك ؽبٱ څ آثڊبڍ ربكڍ ٿي

څاكؿ ٿي ُچؿ. ایڂ ٿبؿڇ ثڈ ٛچك ٳټي ثي ٗلك اًت اٿب ا٫نایَ ًٜظ آځ ؿك ٿچاؿ ٧قایي څ آة آُبٿیـڃي ٿچرت 

 .ډٌتڄـ ُچؿ ٳڈ ثلاڍ ًلاٿت ثـځ ؽٜلڃبٱٿيٿیڂ مآلٳیجبت ؿیٸلڍ صچځ ڃیتلیت څ ڃیتلڅثڈ تتجـیٺ آځ 

 ,.Tosun et al., 2004; Tamme et al)ُچؿ ډبڍ ٳڄٌلڅ ُـڇ یب٫ت ٿينیزبت څ ٷچُتڃیتلات ؿك ٧قاډب، ًج

2006.) 

 

 :ً٘تزات خصَص٘ات -2-1-1

پیِڄڊبؿ  ٻقا .ثبُـ٤ٛپ ثچؿڇ څ ؿك آثڊبڍ آُبٿیـڃي ثـڅځ آمٿبیَ ٯبثٺ تِؾیْ ڃڀي څ ثچ  ،تلات ثـڅځ كڃٶیڃ

ڃیتلات آځ  ٿبؿكاځ ُیلؿڇ څ ًبٻڀڄـاځ آمٿبیَ څ  ، مڃبځ ثبكؿاك،ٷلؿؿ، آة ٿٔل٫ي ٷلڅڇ ًڄي ٳچؿٳبځٿي

ثڈ ڃیتلات څ ڃیتلیت ډبڍ آُبٿیـڃي آٻچؿٷي آة ؿك ٿ٤لٕ ؽٜلثیِتل  ًڄيډبڍ ٷلڅڇایڂ  ٿغبًجڈ ٷلؿؿ.

یـڃي څ آثڊبڍ میلمٿیڄي څرچؿ ، ؿك آثڊبڍ آُبٿ٧ټ٠ت ٳڀتل ام عـ ٿزبم ت ثٜچك ٛجی٤ي ؿك عـڃیتلا ډٌتڄـ.

 .ؿاكؿ
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 : در آبْإ آضاه٘ذًٌٖابع ً٘تزات ه -2-1-2

ؿاكؿ  ثب٧بت څ ٿغٔچلات ٳِبڅكمڍ ٳبكثلؿ ماك څڃیتلڅهځ ث٤ڄچاځ یٲ ٿبؿڇ ٿ٨قڍ )ٳچؿ( ثڈ ٿٰـاك میبؿ ؿك صڀڂ

ډبڍ ٿؾتټ٪ . ٫لٽآیـثچرچؿ ٿيڃین ٣لاڅڇ ثل ٳچؿ، ڃیتلڅهځ ؿك ؽبٱ ثڈ ٫لٽ آٻي ام تزنیڈ ٷیبډبځ څ عیچاڃبت 

ثڈ كاعتي ثب ٣جچك آة ام لایڈ  ُچؿ. ڃیتلاتٿي تجـیٺ (NO3) ڃیتلات یچځ ځ ؿكؽبٱ تچًٚ ثبٳتلیڊب ثڈڃیتلڅه

ٷیبډبځ څ ڃڊبیتبً ثڈ آثڊبڍ  ڍثڈ كیِڈ ډبڍ ُـیـآثیبكڍ ډبڍ ؽبٱ ثڈ مٿیڂ ڃ٬چف پیـا ٳلؿڇ څ ؿك احل ثبكٍ یب

 ،٩ ٳچؿ ٳِبڅكمڍ ؿك پبكٱ ډبڍ ٿبڃڄـ ٿٔلؿیٸلیب ٿڄبث٢ څ  مٿیڄيڊبڍ میلڃیتلات ؿك آثكًـ. میل مٿیڄي ٿي

  (.Knobeloch et al., 2000,2001) ا٫تـٛجی٤ي ات٬ب٭ ٿيثٜچك څ یب  ٷیلؿت ٿيأماكډب څ ثب٧بت ڃِصڀڂ 

ډبڍ میلمٿیڄي ثڈ ٿغٺ اڃتٰبٹ آٻچؿٷي آةثب٣ج  مٿیڄيڃنؿیٲ ثچؿځ ثؾَ ؽچكاٱ عیچاڃبت ثڈ ٿڄبث٢ آثڊبڍ میل

ؿك آثڊبڍ ًٜغي څ میلمٿیڄي  ڃیتلاتي آةآٻچؿٷي  (.Laitinen et al., 1993) ٷلؿؿؽچكاٱ عیچاڃبت ٿي

ث٢ ڃیتلاتي ؿك ٿغیٚ ؿك احل اًت٬بؿڇ ثیَ ام عـ یب ٧ټ٠ت ٳڄـ، اٳخل ٿڄبٿڄبٛٮ ٿت٤ـؿ ٿِٴلاتي ایزبؿ ٿي

 (.Wright and Welbourn, 2002 Stoate et al., 2001 ;ثبُـ )ڃبٿڄبًت ٳچؿډبڍ ڃیتلڅهڃڈ ؿك ٳِبڅكمڍ ٿي

 

 ارتباط ً٘تزات ٍ کَدّإ ً٘تزٍصًٖ -2-2

 اًت.ڃیتلات  ڃ٠یل ٿڊڀي ډبڍآلایڄـڇ ام ٣بكڍ څ ًبٻپ ٿغٔچلات تچٻیـیٴي ام كاډٴبكډبڍ  ٳچؿ ڌثڊیڄ ٿٔل٩

 ٳِبڅكمڍ تچٻیـ ٿغٔچلات اٿٴبځ تب ثبُـ ٷیبڇ ثلؿاُت ثب ٿٜبثٮ څ ثڊیڄڈ ثبیـٳِچك  ؿك ٳچؿ ٿٔل٩ ی٤ڄي

 عبٓټؾینڍ ث٤ـ ام ؽبٱ ٳی٬ي ڍاكتٰب پبیـاك، تچٻیـڌ اڅٻی آچٹ ام یٴي ٷڀبځثي .٫لاډپ ٷلؿؿ ڈ آًبڃيث ًبٻپ

 ٳچؿڍ ثلڃبٿڈ ؿك ٳڈ ٿتأ٬ًبڃڈ ثبُـٿي ؽبٱ ثڈ ٷیبډبځ تچًٚ ُـڇ رقة ٣ڄبٓل ٧قایي ٿزـؿ ثلٷلؿاڃـځ څ

 ٿٔل٫ي ٳچؿډبڍ ام ؿكٓـ 86 ام ثیَ عبٗل عبٹ ؿك(. 1385، ثبیجچكؿڍ)اًت  ُـڇ ٷل٫تڈ ڃبؿیـڇ ٳِچك

ڃب ٿٔل٩ ثب ٳڈؿڇ اًت ؿا ڃِبځ تغٰیٰبت ڃتبیذ .ؿډـٿي ٬ٌ٫بتي تِٴیٺ څ ڃیتلڅهڃي ٳچؿډبڍ كا ٳِچك

 ثل ٣لاڅڇ ٓی٬ي، څ ًجنڍ اڃچا١ ؿك څ ٬ٌ٫بتي ڃیتلڅهڃي ٳچؿډبڍ ٿٔل٩ ؿك كڅڍمیبؿڇ څیوڇ ثڈ ٳچؿډب ٿت٤بؿٹ

 آچٹ ك٣بیت ثب ٻیٴڂ، ُچؿ.ٿي ٳبًتڈ ؿكٓـ 26تب عـ  Cڅیتبٿیڂ  ٧ټ٠ت ام آڃڊب، ا٫نایَ تزڀ٢ ڃیتلات ؿك

 ؽچٍ ؽچكاٳي، څ ٳی٬یت ثڊجچؿ ثل ٣لاڅڇ كڅڍ، څ ًچٻ٬بت پتبًیپ ًچٻ٬بت ٿٔل٩ څیوڇ ثڈ ٳچؿ ڌثڊیڄ ٿٔل٩

 (.Welch, 2003; Malakouti and Bybordi, 2006) ٷلؿؿٿيا٫نڅؿڇ  ؿكٓـ 20 عـ تب C څیتبٿیڂ ٧ټ٠ت ثڈ

 اڃٌبځ ًبٻپ څ ًبٻپ ٷیبڇ ًبٻپ، ؽبٱ ثیڂ ڍؿاك ٿ٤ڄي ثٌیبك ڌكاثٜ ٳڈ ڃِبځ ؿاؿڇ اًت ُـڇ اڃزبٽ تغٰیٰبت

 عبٹ . ؿكؿاكؿ اكتجبٙ (ؽبٿچٍ ًچڃبٿي) ت٨قیڈ ءًچ ثڈ ډبڍ اڃٌبڃيثیڀبكڍ څ ٳڀجچؿډب اٳخل ٿڄِأ څ ؿاكؿ څرچؿ

 ٿچ، كینٍ تچاځ ثڈ ٿي آځ یپ٣لا ام څ ٷلؿیـڇ ربٿ٤ڈ ؿك ت٨قیڈ ثڈ ًچء ٿڄزل ٷیبډي، ڃبٿت٤بؿٹ ڌت٨قی ، عبٗل

 پچًیـٷي ؿڃـاځ، اًتؾچاځ، پچٳي ٿ٬لٙ، ؽٌتٸي ٳپ عچٓټٸي، ٿنٿڂ، ډبڍ ًلٿبؽچكؿٷي ثـاؽلاٯي،

 ڈثڊجچؿ ت٨قی ثب .ڃڀچؿ اُبكڇ ٷچاكٍ ؿًتٸبڇ ًلٛبځ څ پبییڂ ثـځ ایڀڄي ؽچڃي، ٳپ ا٫ٌلؿٷي، ٯـ، ٳچتبډي
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 یبثـ، ٿي ٿنك٣ڈ تغٰٮ ؿك آٻي څ میٌتي كینٿ٨قڍ، ٳچؿډبڍ څیوڇ، ٳچؿډب ثڈ ثڊیڄڈ ٿٔل٩ ثب ٣ڀـتبً ٳڈ ٷیبڇ

 څ آلاط ٿلؿٽ اڍ څ٤ٗیت ت٨قیڈ ُـڇ، ثلٛل٩ ٳڀجچؿډب ٳِبڅكمڍ، ٳی٬ي ٿغٔچلات څ ٳڀي ا٫نایَ ثل ٣لاڅڇ

 اٿل ایڂ اڃزبٽ ثب یبثـ.ٳبډَ ٿي صِڀٸیلڍ ٛچك ثڈ ٳِچك ؿك ؿاكڅډب اڃچا١ ثڈ ڃیبم ثـځ، ایڀڄي ا٫نایَ ؿٻیٺ ثڈ

 ثل ٣لاڅڇ ثبُـ،ٿي ٯبثٺ تغٰٮ اڃـٱ ثٌیبك اڍ ډنیڄڈ ثب ٳچؿډب اڍ یبكاڃڈ ؿك ًیٌتپ ت٨ییل ٛلیٮ ام ٳڈ ٿڊپ

 تچٻیـ ُـڇ ت٤ٜیٺ ډبڍٿزـؿ ٳبكؽبڃڈ اڃـامڍ كاڇ ٛلیٮ ام ٳِچك ؿك اُت٨بٹ څًی٤ي اكمڍ، یيرچ ٓل٫ڈ

 (.1387، څډڀٴبكاځ ٿټٴچتي) ٷلؿؿ ٿي ایزبؿ كینٿ٨قڍ، څ ُیڀیبیي میٌتي، آٻي، ٳچؿډبڍ

 

 ً٘تزٍصًٖ کَدّإ رٍِٗ هصزف بٖ اس ًاضٖ ً٘تزات ّإآلَدگٖ -2-2-1

 ٷیلؿ، څٻيٿي ٓچكت (ثلٵ څ ًبٯڈ ٧ـڇ، كیِڈ،) ٿٔل٫ي ډبڍاڃـاٽ ؿك ٧بٻجبً ډب ًجنڍ ؿك ڃیتلات تزڀ٢

 ؽیبك څ ٫لڃٸي ٷچرڈ ڃ٠یل اڍٿیچڇ ؿك ًجنیڊبڍڃیتلات  ُـڇ اًت ٳڈ ٿِبډـڇ ٿغٰٰیڂ ا٧ټت تٔچك ثلؽلا٩

٣ـٽ  څ ډب ثلٵ ؿك ٫تچًڄتنڍ اڃ٤٬بلات څ ٤٫ٺ اڃزبٽ ثڈ ؿٻیٺ (.1384 ډڀٴبكاځ، څ ٿټٴچتي) ُچؿ ٿي ڃین یب٫ت

 ام عبٳي ډب ٷناكٍ اٿب ثبُـ ٿٜلط ٿیچڇ ؿك تزڀ٢ ڃیتلات ڌٿٌأٻ ڃجبیٌتي ڇ،ٿیچ ثڈ ثلٵ ام ڃیتلات علٳت

. ثبُـڃیتلڅهڃي ٿي ٳچؿډبڍڌ كڅی ثي ٿٔل٩ ام ڃبُي ٣ڀـتبً اًت ٳڈ ډب ڇٿیچ ًجنیڊب څ ؿك میبؿ څرچؿ ڃیتلات

 ؿډـ، كا ٳبډَ ٷیبڇ ؿك ٫تچًڄتن ٿیناځ ٳڈ ٣بٿټي ډل ؿاكؿ. ٿ٤ٴچى كاثٜڈ ٫تچًڄتن ٿیناځ ثب ڃیتلات تزڀ٢

 ثڈ ڃیتلات تجـیٺ)ًبمڍ  آٿیڂ ٫لایڄـ ٳڈ ایڂ ثڈ تچرڈ ثب .ُـ ٷیبڇ ؽچاډـ ؿك ڃیتلات ٧ټ٠ت ا٫نایَ ًجت

 ٣بٿټي ډل ؿاكؿ، ثڄبثلایڂ اعتیبد ATP ثڈ څ اًت  ؽچاڇ اڃلهڍ ٷیبڇ، ؿك (پلڅتئیڂ ًڄتن ثلاڍ آٿیڄي ٣بٿٺ

 ؛1381 ٿټٴچتي،) ٳڄـٿي ٳڀٲ ڃیتلات تزڀ٢ ثڈ ُچؿ، ٷیبڇ ثب٣ج ت٤٘ی٪ ٳڈ ٿغیٜي ډبڍتڄَ ڃ٠یل

 (.1383 ډڀٴبكاځ، څ ٿټٴچتي

 

 هحصَلات کطاٍرسٕ در ً٘تزات سَء اثزات -2-2-2

 ٣ڄبٓل ثیڂ ؽچكؿځ كاثٜڈ ثلډپ ٿناك١، ؿك آ٫بت څ ډبثیڀبكڍ ُیچ١ ڃیتلڅهڃي، ٳچؿډبڍ ڃیبم ام ثیَ ٿٔل٩ ثب

 ٫لڃٸي ٷچرڈ كڅڍ ثل ٳڈ ډبیيآمٿبیَ ؿك ثبُـ.ٿي ٿٜلط ثب٧ي څ مكا٣ي ٳی٬یت ٿغٔچلات ا٫ت څ ٧قایي

 ڃیتلڅهڃي ٳچؿډبڍ ٿیناځ ثب ٫لڃٸي ٷچرڈ ٿیچڋ ؿك ڃیتلات ٿٰـاك ثیڂ ٳڈٿِؾْ ٷلؿیـڇ اًت  ُـڇ، اڃزبٽ

ٿٰـاك  ٷیبڇ، ؿك ڃیتلات تزڀ٢ ؿك ٿؤحل ٣بٿٺ ٿغیٜي تلیڂ ٿڊپ ؿاكؿ. څرچؿ ٿٌتٰیپ كاثٜڈ ٿٔل٩ ُـڇ

 ڃچثت ؿك یٲ څیوڇ ثڈ ڃیتلاتي، ٳچؿډبڍ عـ ام ثیَ ٳبكثلؿ. اًت ٷیبڇ ؽچؿ څ كیِڈ اٛلا٩ ؿك ٿچرچؿ ڃیتلات

 ثڈُچؿ. ٿي ډبڍ ٷیبڇثب٫ت ؿك ڃیتلات تزڀ٢ ثب٣ج ڃڊبیت ؿك څ رقة ُـڇ ٯبثٺ ڃیتلات ٿیناځ ا٫نایَ ثب٣ج

 ثڈ ڃٌجت اڃـ، ُـڇ تچٯ٪ كُـ ؿصبك ٿغیٜي ډبڍتڄَ تغت ٳڈ ډبڍ ٷیبډبڃيثب٫ت ڃیتلات ٿیناځ ٛچكٳټي،

ٳلؿڇ اڃـ ثیِتل اًت. تڄَ ؽِٴي، ؿٿبڍ ثبلا، یؾجڄـاځ، ُـت ڃچك ٳپ څ  ُلایٚ ٿٌب٣ـ كُـ ؿك ٳڈ ٷیبډبڃي

 ٿؤحل ؿكٷیبڇ ٿچرچؿ ڃیتلات ٿیناځ ا٫نایَ ؿك٣چاٿټي ٳڈ ٿغـڅؿ ٳڄڄـڋ ٫تچًڄتن څ كُـ ؿك ٷیبڇ ډٌتڄـ، ٳټیڌ 
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 ٯجچٹ ٯبثٺ عـ ،FAO (1995 ) ٳِبڅكمڍ څ ؽچاكثبك څ WHOډبڍ  ٿِتلٱ ًبمٿبځ ٷناكٍ ٛجٮ .ډٌتڄـ

 ٿیټي 370كڅماڃڈ ٿٔل٩ ثب ثبُـ. ٿي ثـځ  څمځ ٳیټچٷلٽ ډل ڍاما ثڈ ٷلٽٿیټي 7/3تب  NO3 ڈكڅماڃ ٿٔل٩

 1997 ًبٹ ؿك ڃـاُتڈ اًت. ٳڄڄـٷبځ ًلاٿت ٿٔل٩ ثل ًچیي احل ؿكامٿـت ؿك ،كڅم ؿك ٷلٽ ڃیتلات

 ؿك ایڂ ٳڀیٌیچځ . ڃڀچؿ ٿِؾْ ٳِبڅكمڍ ٿغٔچلات كا ؿك ډب آلایڄـڇ ٿزبم ٿٰبؿیل عـاٳخل اكڅپب ٳڀیٌیچځ

 څمځ ٿجڄبڍ ثل ؿك ٳیټچٷلٽ ٷلٽٿیټي 4000 تب 3000 كا ٳبډچ څ ثلاڍ ا٬ًڄبد ڃیتلات ٿزبم عـ ؽچؿ ٷناكٍ

 ؿك ًجنڍ كڅماڃڌ ٿٔل٩ ٳڈ ایلاڃي  ربٿ٤ڈ ڃ٠یل رچاٿ٤ي ؿك ڃیتلات ٿٰـاك ایڂ اًت ثـیڊي .ڃڀچؿ ا٣لاٽ تبمڇ

 (.Malakouti et al.,2009)ثبُـ  ٿي ًبم ٿٌأٻڈ څ ؽٜلڃبٱ اًت، ثٌیبك ثبلاتل آڃڊب

 

 کطاٍرسٕ در هحصَلات ً٘تزات تجوع ه٘شاى -2-2-3

 ؿك ٷیبڇ ڃیتلات تزڀ٢ ٿیناځ ٳڈ ؿډـٿي كػ ډڄٸبٿي څ ثچؿڇ ٛجی٤ي پـیـڇ یٲ ٷیبډبځ ؿك ڃیتلات تزڀ٢

 ٷلؿیـڇ ٷیبڇ تڄ٠یپ تچاكحي تچاځ څًیټڈ ثڈ ڃیتلات تزڀ٢ ٟل٫یت .ثبُـ رقة احل ثل آځ لامٽ ٿیناځ ام ثیِتل

 ثڈ میبؿ ثڈ ٿٰـاك ڃیتلات اٷل .ٳڄـٿي ت٨ییل مكا٣ي ٣ڀټیبت څ ٿـیلیت، ٳچؿؿډي ٿغیٜي، ٣چاٿٺ تچًٚ څ

 یچځ ایڂ .ٳبډـٷیبڇ ٿي كُـ ام ، میبؿ ٯڄـڍ ٿچاؿ څ اڃلهڍ ٿٔل٩ ثڈ ٣ټت آځ ڍاعیب ُچؿ، رقة ٷیبڇ څًیټڈ

 كڅم ؿك ٫لڃٸي ٷلٽ ٷچرڈ 250 ٫لؿڍ اٷل .یبثـٿي تزڀ٢ آڃزب ؿك ُـڇ څ ٫لًتبؿڇ ډبثلٵ ٛل٩ ثڈ كیِڈ ام

 تغت ثبُـ، تبمڇ څمځ ٳیټچٷلٽ ثلعٌت ؿك ٷلٽٿیټي 250 ٫لڃٸي ٷچرڈ ؿك ڃیتلات ٧ټ٠ت څ ڃڀبیـ، ٿٔل٩

 ٫لؿ ډڀیڂ اٷل څٻي ٷلؿؿ،ٿي ٫لؿ ایڂ ثـځ څاكؿ ٛلیٮ ایڂ ام تڄڊب ڃیتلات ٷلٽٿیټي 62 كڅماڃڈ ُلایٜي صڄیڂ

 ڃیتلات ؿكٳیټچٷلٽ ٷلٽٿیټي ډناك 3ٿغتچڍ  ڄبدا٬ً یب څ ٳبډچ ٿٰـاك ډڀیڂ ٫لڃٸي، ٷچرڈ ٷلٽ 250 ربڍ ثڈ

 ام ثیَ كڅماڃڈ ، ٫لؿ ایڂ ثـځ ثڈ څاكؿ ُـڇ ڃیتلات ٧ټ٠ت عبٻتي صڄیڂ ؿك ڃڀبیـ، تبمڇ ٿٔل٩ څمځ ثلعٌت

 . (1383، ډڀبیي څ ٿټٴچتي) اًت ًبم ٿٌأٻڈ ٳڈ ثچؿ، ٿزبم ؽچاډـ عـ ثلاثل ؿڅ

 

 آى ٍ هٌبع ً٘تزٗت-2-3

یٮ ُچؿ څ ؿك ثـځ اڃٌبځ ڃین ام ٛلڃیتلیت ڃڀٴي اًت ٳڈ ثلاڍ ڃٸڊـاكڍ ٷچُت، ٿبډي څ ٿل٥ اًت٬بؿڇ ٿي

تلٳیجبتي ډٌتڄـ ٳڈ ډب ڃیتلیتُچؿ. ٿي چٻیـت ڃیتلیت څ ڃیتلات عبڅڍڍ ٫لایڄـډبڍ ٛجی٤ي څ ډ٘پ ٧قاډب

رټچٷیلڍ ام كُـ څ ڃڀچ ٿیٴلڅثي، تِـیـ ثلاڍ رټچٷیلڍ ام ٫ٌبؿ څ ع٬ٞ ٤ٛپ ٿچاؿ٧قائي ؿك ٿـت ڃٸڊـاكڍ، 

. ام ٻغبٝ ثبٻیڄي صڄـیڂ ڃچ١ ُچڃـاًت٬بؿڇ ٿي څ آلاط ًبؽتڀبځ ٫ینیٴي ٿغٔچٹ كڃٶ ٿؾٔچّ، پبیـاكڍ

 ثبُـڃیتلیت ًـیپ ٿي ،ؿكٿبڃي اٿب تڄڊب ڃیتلیتٷیلڃـ ڃیتلات څ ڃیتلیت اكٷبڃیٲ ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ٯلاك ٿي

(Heibashy and Abd El-Moneim, 1999 .)ٿچرچؿ ؿك آة څ ٧قا  ٿغیٜي ٳڄڄـڇ ډبڍڃیتلات څ ڃیتلیت آٻچؿڇ

ډبڍ ٳجـ څ ٳټیڈ څ ٿِٴلات ٿلثچٙ ثڈ ًیٌتپ ایڀڄي ؿك پلڃـٷبځ اډټي ؿؽبٻت ثیڀبكڍډٌتڄـ ٳڈ ؿك ایزبؿ 
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اڍ اًت ٳڈ ٿڄ٠چكڇ ؾٔچّ ڃیتلیت ًـیپ ا٫نڅؿڃي صڄـتلٳیجبت ڃیتلیتي ث(. Ibrahim et al., 1999)ؿاكڃـ 

زبؿ كڃٶ څ ٣لاڅڇ ثل ؽبٓیت ٗـٿیٴلڅثي ؿك ٿٰبؿیل ٳپ، ثلاڍ ایڅ  آڅكڍ ُـڇ ٳبكثلؿ ؿاكؿ٣ڀٺډبڍ تؿك ٷچُ

ُچؿ. ؿك عٰیٰت تلٳیجبت ڃیتلیتي څ ڃیتلاتي ثلاڍ رټچٷیلڍ ام كُـ ٿي ٣ٜل څ ٤ٛپ ڃین اًت٬بؿڇ

ڍ ډبٿیٴلڅاكٷبڃیٌپ ډب، ثڈ ؽٔچّ ٳټٌتلیـیچٽ ثچتچٻیڄچٽ څ ایزبؿ كڃٸي ٓچكتي څ ٤ٛپ ٿڄبًت ؿك ٷچُت

 . (Heibashy and Abd El-Moneim, 1999) ـڃُچڅكڍ ُـڇ، اًت٬بؿڇ ٿيآ٣ڀٺ

 

ډبڍ ٧قایي ثڈ ٣ڄچاځ ٫بٳتچكډبڍ ؽٜلڃبٱ ثلاڍ ًلاٿت اڃٌبځ ثڈ ٛچك ٿخبٹ، ٿٌڀچٿیت ٳجـڍ څ ایڂ ا٫نڅؿڃي

 ;Hassan, 2007ُچڃـ )كین، ٿت ډڀچٷټچثیڄڀیب څ تأؽیل ؿك كُـ تِؾیْ ؿاؿڇ ٿيٳټیچڍ، اؽتلالات ٧ـؿ ؿكڅځ

Hassan et al., 2008, 2009.)  ،ثلاثل ثیِتل ام ڃیتلات ًڀي اًت.   10ڃیتلیت ثڈ ٣ټت څیوٷي اٳٌیـاتیچ آځ

څ  ، تأؽیل ؿك كُـ، ت٨ییلات پبتچٻچهیٴي ؿك ٳجـ، ٳټیڈ٣لاڅڇ ثل ٿت ډڀچٷټچثیڂ  ؿك پلڃـٷبځڃیتلات یب ڃیتلیت 

ـ ڃُچٿيكا ډپ ثب٣ج ٳچصٲ، ت٨ییلاتي ؿك ؽچځ څ پلاًڀب، ٳبډَ پبًؼ ایڀڄي څ ٿِٴلات تچٻیـٿخټي  كڅؿڋ

(Bruning-fann and Kaneene, 1993.)  

 

 اثزات سوٖ ً٘تزٗت -2-3-1

No3)اڅٻیڂ احلات ًڀي یچځ ڃیتلات ٧یلآٻي
-

No2) تجـیٺ آځ ثڈ ڃیتلیت (
-

ت ٯٌڀ ډبڍٿیٴلڅاكٷبڃیٌپتچًٚ  (

. ایڂ احلات ثٔچكت اٳٌیـاًیچځ آډڂ ډڀچٷټچثیڂ (Johnson and Kross, 1990) ٷچاكٍ اًت٫چٯبڃي ؿًتٸبڇ 

ٿبڇ ثیِتلیڂ رڀ٤یت  6. ڃچماؿاځ ٳڀتل ام ُچؿثڈ تِٴیٺ ٿت ډڀچٷټچثیڂ ؽتپ ٿيثبُـ ٳڈ تچًٚ ڃیتلیت ٿي

ؿډـ ٳڈ ٿي ٿٜبٻ٤بت اپیـٿیچٻچهیٴي ڃِبځ (. Bouchard et al.,1992)عٌبى ثڈ ٿت ډڀچٷټچثیڂ ډٌتڄـ 

كڍ ٿت ډڀچٷټچثیڄڀیب ثڈ ثیڀب، ٷلٽ ثل ٻیتلٿیټي 10ؿك ٿ٤لٕ آة آُبٿیـڃي ڃیتلاتڈ ثیَ ام ٿبڇ  2ڃچماؿاځ میل 

ؿك تچٻیـ ٿت ډڀچٷټچثیڂ ُلٳت ؿاكؿ څ ڃچرچاڃبځ څ رچاڃبځ ڃین ؿك  اڃـ میلا ٿیٴلڅ٫ټچكاڍ ٛجی٤ي كڅؿڇؿصبك ُـڇ

ؿك ٓچكتي ٳڈ ډیش ٿچكؿڍ ام ٿت (. U.S.EPA, 2006)ُچڃـ ډبڍ ثبلاتل ٿتغڀٺ ایڂ ثیڀبكڍ ٿي٧ټ٠ت

 Shuval)ٷلٽ ثل ٻیتل آة آُبٿیـڃي څ ٳڀتل ام آځ ٿِبډـڇ ڃِـڇ اًت ٿیټي 10ډڀچٷټچثیڄڀیب تچًٚ ٿٔل٩ 

and Gruener, 1972.) 

ٿٜبٻ٤بت ٳڀي ډپ ؿك كاثٜڈ ثب احلات ڃیتلات ؿك ٳچؿٳبځ ٷناكٍ ُـڇ اًت ٳڈ ُبٿٺ ا٫نایَ ثلڅم ؿیبثت 

كڃٶ  اثتـا ډڀچٷټچثیڄڀیب )ًڄـكٽ ٳچؿٳبځ آثي(ؿك ثیڀبكڍ ٿت اًت.  ڊبٹ څ ٬٣چڃت ؿًتٸبڇ تڄ٬ٌيٳچؿٳبځ، اً

ُچؿ څ ًپي ٳبډَ تچٻیـ اٳٌیوځ ثب٫تي ٿڄزل ثڈ ٳڀب څ ؿیـڇ ٿيؿك ٿلاعٺ اڅٻیڈ آثي ؿك ٻت څ ثیڄي څ ٷچٍ 

ٷلؿؿ. احلات ًٜچط ثبلاڍ ڃیتلات څ ڃیتلیت ثب٣ج ا٫نایَ څٯچ١ ًلٛبځ ؿك ا٫لاؿ ثبٻ٦ ُـڇ ٿيؿك ٳچؿٳبځ ٿلٵ 

 Pogoda) ٷلؿؿڅ ٿڀٴڂ اًت ًجت څٯچ١ ا٫نایَ تچٿچكډبڍ ٿ٨نڍ، تچٿچكډبڍ ثیڄي څ عټٮ څ ثیڀبكڍ ٻچًڀي 

et al, 2001; Volkmer et al., 2005 .) 
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ڃچماؿاځ ٷناكٍ ُـڇ اًت ٳڈ ُبٿٺ ثبلاڍ ڃیتلات آة آُبٿیـڃي ؿك ًٜچط ٿٜبٻ٤بت ؿیٸلڍ ؿك ٿچكؿ احلات 

ْ ؽٜلات ٯټجي څ ا٫نایَ ڃٰ ،څٯچ١ ًڄـكٽ ٿلٵ ڃبٷڊبڃي ڃچماؿاځ ا٫نایَ، كُـ رڄیڂ ؿكڅځ كعپؿك ؽیل تأ

 (. Brender et al., 2004; Cedergren et al, 2002ثبُـ )يٿ ًیٌتپ ٣ٔجي

ثبُـ. ٿٔل٩ ڃیتلات ثب٣ج اتٌب١ ٣لڅ٭ ُـڇ ًیٌتپ ٯټجي ٣لڅٯي ٿيڃیتلات ٧یلآٻي ثل ٿٌڀچٿیت ؿیٸل  لیحأت

 .Ridder and Oehme, 1974) ) ُچؿډڀچٷټچثیڄڀیب ٿڄزل ٿيام ٿتڃبُي څ ثڈ ٳڀجچؿ اٳٌیوځ 

ډبڍ اكحي ًیٌتپ ٣ٔجي ٿلٳنڍ څ ًیٌتپ ٿبډیضڈ ٿٜبٻ٤بت اپیـٿیچٻچهیٴي ؿیٸلڍ ڃین ؿك كاثٜڈ ثب ڃبډڄزبكڍ

ٳڄڄـڇ آة آُبٿیـڃي عبڅڍ ڃیتلات ٷناكٍ ُـڇ اًت اًٴټتي ؿك ڃچماؿاځ ٿتچٻـ ُـڇ ام ٿبؿكاځ ٿٔل٩ اڍ
((Dorsch et al, 1984 . 

ٳِچكډبیي ؿك كا ٿٜبٻ٤بت اپیـٿیچٻچهیٴي اڃٌبڃي، اكتجبٙ ٿخجتي ثیڂ ٧ټ٠ت ڃیتلات آة څ څٯچ١ ًلٛبځ ٿ٤ـڇ 

 (.Fraser et al., 1980)ٳټڀجیب څ ؿاڃڀبكٱ ٷناكٍ ٳلؿڇ اًت ام ٯجیٺ 

ؿك ایبلات ٿتغـڇ څ ًبیل ٳِچك ډب ډیش اكتجبٛي ثیڂ ًٜچط ڃیتلات څ څٯچ١ ًلٛبځ  اٿب ٿٜبٻ٤بت ؿیٸلڍ ڃین 

 (.Croll and Hayes, 1988) ڃِبځ ڃـاؿڇ اًت

اًت ٳڈ  ځ ؿاؿڇبڃِڃچماؿاځ كا ؿك  ڃیتلات څ ڃیتلیتاحلات ًچء  ،آثٌتڄي ڍُڄبًي ؿك ؿڅكڇڂډبڍ رڄیثلكًي

ؽیل ؿك ٫لاٷیلڍ ك٫تبكډبڍ څ تأ ، ا٫نایَ ٿلٵ څ ٿیل رڄیڂٳبډَ څمځ رڄیڂ ، ؿك كُـ ٿ٨نؽیل ُبٿٺ تأ

 (.Inoue et al., 2004ثبُـ )ٿي ؽبّ

 

 ّوَگلَب٘يتطک٘ل هت -2-3-2

ډڀچٷټچثیڂ ثبُـ. ٫لآیڄـڍ ٳڈ ؿك آځ ډڀچٷټچثیڂ ثڈ ٿتډڀچٷټچثیڄڀیب ٿيٿت ،یت ڃیتلیتچٿٌڀٿؿٻیٺ آټي 

 Fe آډڂ ٫لڅى څ ُچؿ اٳٌیـڇ ٿي
 Feثڈ ٷلڅڇ ډپ آډڂ ٫لیٲ +2

ٳڈ آډڂ ٫لیٲ ٯبثټیت ٷلؿؿ اٳٌیـ ٿي +3

ًٜظ ٿت ٿیبڃٸیڂ (. Shuval and Gruener, 1977) ډبڍ ٿچیلٷي ڃـاكؿعڀٺ اٳٌیوځ كا ثڈ َُ څ ثب٫ت

ًل٣ت تِٴیٺ (. Fan and Steinberg, 1996)ثبُـ ٿي ؿكٓـ 3تب  1ؿك ؽچځ اڃٌبځ عـڅؿ ډڀچٷټچثیڂ ڃلٿبٹ 

ډبڍ عیچاڃبت څاثٌتڈ اًت، ًل٣ت تِٴیٺ آځ ؿك اڃٌبځ ثیڂ ڃِؾچاكٳڄڄـٷبځ څ ؽچٱ ډڀچٷټچثیڂ ثڈ ٷچڃڈٿت 

 (.Walker, 1996)اًت 

 

 هسوَه٘ت ً٘تزاتٖ ٍ ً٘تزٗتٖ-2-4

ؿك ٿچكؿ ٻي ایڂ ٿچٗچ١ ٣ڀـتبً ُچؿ، څٿٌڀچٿیت ثب ڃیتلات څ ڃیتلیت ا٧ټت ٿتلاؿ٩ ډپ ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ٿي

. اعیبء ُچؿڃیتلیت تجـیٺ ٿيڅ ثڈ اعیبء ؿك ؿًتٸبڇ ٷچاكٍ آڃڊب ٳڈ ڃیتلات ٓغیظ اًت ڃِؾچاكٳڄڄـٷبځ 
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ڃیتلات ثڈ ڃیتلیت ؿك ٿچاؿ ٧قایي څ ؿك ؽبكد ام ثـځ ڃین ٿڀٴڂ اًت كػ ؿډـ. ثڈ ډل عبٹ، ٿٌڀچٿیت ثب ڃیتلات 

 ڋٷیلؿ څ صڊلٿتـاڅٹ اًت څٻي ؿك ًٶ څ ؽچٱ ٿت٤بٯت ثټ٢ ٿٰـاك میبؿڍ ڃیتلات ُٴٺ ٿيډلصڄـ ٧یل

 (. Angus et al., 1977)ُچؿ ثب٣ج ٿي ي كاڃیتلیتبڃٸبډي ٿت٬بڅت ثب ٿٌڀچٿیت ؿكٿ

ًڀي اًت څ ثٜچك ٿ٤ڀچٹ ؿك ٿغیٚ  ُٴڀجڈ، ڃیتلات ٷیبډبځ ٧یلبً ڃیتلات ثلاڍ ڃِؾچاكٳڄڄـٷبځ ڃٌجت ؿك څاٯ٢

یتلڅهځ ٷلؿؿ. آٿچڃیبٱ تچٻیـ ُـڇ ڃین ثڈ ٣ڄچاځ ٿڄج٢ ڃؽچكؿڇ ُـڇ ثڈ ڃیتلیت څ ًپي ثڈ آٿچڃیبٱ اعیبء ٿي

ٷیلؿ. مٿبڃي ٳڈ ًل٣ت تجـیٺ ڃیتلات تچًٚ ٫ټچك ٿیٴلڅثي ُٴڀجڈ ثلاڍ ًڄتن پلڅتئیڂ ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ٯلاك ٿي

ثڈ ڃیتلیت ام ٿیناځ تجـیٺ ڃیتلیت ثڈ آٿچڃیبٱ ٫لاتل كڅؿ، ڃیتلیت اٗب٫ي ؿك ُٴڀجڈ تزڀ٢ یب٫تڈ څ ثڈ ؿڃجبٹ 

؛ ٓیبٿي، 1362ُڀب١ څ ًب٣ـڍ، ) ٷیلؿت ُٴٺ ٿيټیچٽ څاكؿ رلیبځ ؽچځ ُـڇ څ ٿٌڀچٿیرقة ام اپیت

ًٜچط ًڀي څ ثبلاڍ (. ٿتـاڅٻتلیڂ ٿڄج٢ ٿٌڀچٿیت ثب ڃیتلات څ ڃیتلیت ؿك ؿاٿڊب، ٷیبډبڃي ډٌتڄـ ٳڈ 1368

 اڃـ. ٷیبڇ عبڅڍ ڃیتلات ؿك عـ ًڀي ُڄبؽتڈ ُـڇ ڈٳڄڄـ. ثیَ ام ډِتبؿ ٷچڃایڂ تلٳیجبت كا ؿك ؽچؿ رڀ٢ ٿي

فكت ٿ٤ڀچٻي څ ٧لات( ثڈ ؿڃجبٹ ٿٔل٩  ًچكٷچٽ، بځ )ٿبڃڄـ تبد ؽلڅى،ثب ایڂ عبٹ ت٤ـاؿ ٳڀي ام ایڂ ٷیبډ

. ٣لاڅڇ ثل ایڂ، ٿٔل٩ ات٬بٯي ٳچؿډبڍ عبڅڍ ڃیتلات څ ڃین آُبٿیـځ ٿي ٷلؿڃـتچًٚ ؿاٿڊب ٿچرت ٿٌڀچٿیت 

 ډب ثب ڃیتلیت ٿڄزل ٷلؿؿتچاڃـ ثڈ ٿٌڀچٿیت ؿاٽڃین ٿي آٻي آٻچؿڇڍ آٻچؿڇ ثڈ ٿچاؿډبډب څ آة صبڇآة عچٗضڈ

 ؽٜل ا٣لاٽ ُـڇ اًتثلاڍ ؿاٿڊب ثيڃیتلات  ٯٌڀت ؿك ٿیټیچځ 100. آة عبڅڍ ٿٰـاك ٳڀتل ام (1364جیڂ، ٿ)

 .(1374ٳلیڀي، )

 

 اپ٘ذهَ٘لَصٕ-2-4-1

ُٴٺ ڃیتلات  ثڈهځ آڃڊب ٯبثٺ تچریڈ اًت. ڃیتلڅ تزڀ٢ ڃیتلات ؿك ٷیبډبځ ثب تچرڈ ثڈ ٫ینیچٻچهڍ ڃیتلات ؿك

ُچؿ. ډبڍ ُیڀیبیي ثڈ آٿچڃیبٱ تجـیٺ ٿيٛلیٮ یٲ ًلڍ څاٳڄَ ؽبٱ رقة ُـڇ څ ام امٷیبڇ  ڌتچًٚ كیِ

ڃین ثڈ ڃچثڈ ؽچؿ ثلاڍ  ُچؿ څ اًیـډبڍ آٿیڄڈثڈ ٳبك ٷل٫تڈ ٿي آٿچڃیبٱ ثلاڍ تچٻیـ اًیـډبڍ آٿیڄڈ ًپي

ٷیلڃـ. اعیبء اثتـایي ڃیتلات ثڈ ڃیتلیت یٲ څاٳڄَ ًبؽتڈ ُـځ پلڅتئیڂ ٷیبډي ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ٯلاك ٿي

 ،ثبُـ. مٿبڃي ٳڈ ٤٫بٻیت ایڂ ًیٌتپ آڃنیڀي ٳبډَ یبثـثڈ ًیٌتپ آڃنیڀي كؿڅٳتبم ٿيعٌبى څ څاثٌتڈ 

ؿك ٷیبډبځ ثڈ ٿٰـاك  ُچؿ. ٿیناځ ٤٫بٻیت ًیٌتپ آڃنیڀي كؿڅٳتبمٿیناځ تجـیٺ ڃیتلات ثڈ ڃیتلیت ڃین ٳپ ٿي

ثڈ ؿڃجبٹ تبثَ ډڀضڄیڂ ٤٫بٻیت ایڂ ًیٌتپ ڃیبم ثڈ ڃچك ؽچكُیـ ؿاكؿ څ  حیل هڃتیٲ آڃڊب اًت.میبؿڍ تغت تأ

ڃیتلات ؿك ٷیبڇ اڃجبُتڈ  ،كًـ. ثڄبثلایڂ، ؿك ٛچٹ ُت څ كڅمډبڍ اثلڍ ٿتچاٻيڃچكؽچكُیـ ثڈ عـاٳخل ؽچؿ ٿي

٤٫بٻیت ًیٌتپ آڃنیڀي كؿڅٳتبم ؿك ث٤٘ي ام  ،ُچؿ. ډڀضڄیڂ ؿكُلایٚ ٫ٰل٧قایي ؽبٱ څ ؽِٴٌبٻيٿي

یبثـ لایٚ رقة ڃیتلات ام ؽبٱ اؿاٿڈ ٿيیبثـ. ثڈ ډل عبٹ ؿك ایڂ ُاڍ ٳبډَ ٿيٷیبډبځ ثٜچك ٯبثٺ ٿلاع٠ڈ

ٿزـ څ ) ٷلؿؿڅٻي ٿیناځ تجـیٺ آځ ثڈ ڃیتلیت ٳبډَ یب٫تڈ څ ایڂ كڅڃـ ٿڄزل ثڈ تزڀ٢ ڃیتلات ؿك ٷیبڇ ٿي

 (. 1378 ډڀٴبكاځ،
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ٿیناځ ؿك ٛچٹ ًبٯڈ  ٷیبڇ څ ٳڀتلیڂ آڃڊب ؿك ثلٷڊب څرچؿ ؿاكؿ. ډڀضڄیڂ ایڂ ڌثیِتلیڂ ٧ټ٠ت ڃیتلات ؿك ًبٯ

 ٿزـ څ ډڀٴبكاځ،) ٳبًتڈ ؽچاډـ ُـ ٷیبڇٿٰـاك ڃیتلات ، ام ًٜظ مٿیڂثب ا٫نایَ اكت٬ب١ ٿت٬بڅت اًت څ 

تچاڃـ ثڈ ؿكٓـ ڃیتلات پتبًیپ ؿك ٿبؿڇ ؽِٲ ٿي 5/1-1(. ؽچكؿځ ٷیبډبځ عبڅڍ 1364؛ ٿجیڂ، 1378

ؿكٓـ  20څ ٷبډي  18ام ٷیبډبځ ثڈ  ٿٌڀچٿیت عبؿ ؿك ڃِؾچاكٳڄڄـٷبځ ٿڄزل ُچؿ. ٿٰـاك ڃیتلات ؿك ث٤٘ي

 (. Ali et al., 1995) كًـٿبؿڇ ؽِٲ ٿي

ٿیناځ ڃیتلات ٿٔل٩ ُـڇ، ٿٰـاك  ام ٯجیٺیت ڃیتلات ثلاڍ ڃِؾچاكٳڄڄـٷبځ ثڈ ٣چاٿټي ثڈ ډل عبٹ ًڀّ

. ٿلٵ څ ٿیل ؿاٿڊبڍ ثٌتٸي ؿاكؿډب څ ٿیناځ ٣بؿت ؿاٽ ثڈ ریلڇ عبڅڍ ڃیتلات ثبلا ٽؿا ڇٳلثچډیـكات ریل

تب عـ میبؿڍ ثڈ ًل٣ت ٿٔل٩ آځ ڃین ثٌتٸي ؿاكؿ.  ٿٔل٩ ُـڇ، ؽچكاٱٿٌڀچٽ ٣لاڅڇ ثل ٿٰـاك ڃیتلات 

ُٴڀجڈ كا  PHٳڄڄـ. ریلڇ ٧ڄي ام ٳلثچډیـكات، ٷبڅډبڍ ثب ریلڇ اڃلهڍ ثبلا، میبؿڍ ڃیتلات كا ثڊتل تغڀٺ ٿي

ُچؿ. ډڀضڄیڂ ٿیٴلڅ٫ټچك ُٴڀجڈ ثڈ ریلڇ بك ٿيٳبډَ ٿي ؿډـ څ ؿك ایڂ عبٻت اعیبء ڃیتلات ثڈ ڃیتلیت ٿڊ

ثڈ ؿك ؿ٤٫بت اڅٹ ٿٔل٩ ڃیتلات ـ ثڈ ٛچكیٴڈ تجـیٺ ڃیتلات ثڈ ڃیتلیت ڄٳڄډبڍ ثب ڃیتلات ثبلا ٣بؿت ٿي

پي ام ٷیلؿ ثڈ ٛچكیٴڈ ٷیلؿ څٻي ثب اؿاٿڈ ؿكیب٫ت ڃیتلات ایڂ كڅڃـ ًلی٤تل ٓچكت ٿيآډٌتٸي ٓچكت ٿي

 (. 1374ٳلیڀي،)اًت تغڀٺ ٷبڅ ٯبثٺ  ڃین ؿك ڃیتلات ٯٌڀت ؿك ٿیټیچځ 20000ٿٰبؿیل ثبلاتل ام  ،ٿـتي

ډبڍ ؿاٽ ڃٌجت ثڈ ٿٌڀچٿیت ثب ڃیتلات څ ڃیتلیت څرچؿ ؿاكؿ. ؽچٱ اڍ ٿیبځ ٷچڃڈاؽتلا٩ ٯبثٺ ٿلاع٠ڈ

ٷیلڃـ. عٌبًیت ډبڍ ث٤ـڍ ٯلاك ٿيٷچ٬ًڄـ څ اًت ثڈ تلتیت ؿك كؿی٪ تلیڂ ڃچ١ ؿاٽ اًت څ ٷبڅ،عٌبى

څ یب ثڈ ٣ټت تچاڃبیي یٺ ڃیتلات ثڈ ڃیتلیت ٿلثچٙ ثچؿڇ ثڈ ٷچ٬ًڄـ ثڈ تچاڃبیي ثیِتل آځ ؿك تجـ ثیِتل ٷبڅ ڃٌجت

ؿك ٿٰبثٺ  ثبُـ. ثڈ ډل عبٹ، ؿاٿڊبڍ ڃِؾچاكٳڄڄـڇثبلاتل ٷچ٬ًڄـ ثلاڍ تجـیٺ ڃیتلیت ثڈ آٿچڃیبٱ ٿي

 ,Adams) ؿډڄـٿٌڀچٿیت ثب ڃیتلیت عٌبى ثچؿڇ څٻي ؿك ثلاثل ڃیتلات عٌبًیت صڄـاڃي ام ؽچؿ ڃِبځ ڃڀي

1990.) 

 

 ب٘وارٕ ساٖٗ -4-2 -2

اؿكاكڍ ًیٌتپ ٷچاكٍ څ ؿًتٸبڇ  ډبڍ ٿٌڀچٿیت ثیِتل ثڈٱ ڃِبڃڈؿك ؿاٿڊبڍ تٲ ٿ٤ـڇ اڍ ٿبڃڄـ ًٶ څ ؽچ

څ ؿك ٿچاكؿ ؿكیب٫ت ٿٰـاك ثٌیبك میبؿڍ تلٳیجبت عبڅڍ ڃیتلات ڃین ٳپ ؽچڃي ډڀچٻیتیٲ څ  ُچؿٿلثچٙ ٿي 

 (.1374ٿیلعیـكڍ، ) ډب ڃبصین اًتاڍٿ٤ـڇڃیتلات ثڈ ڃیتلیت ؿك تٲ ُچؿ. تجـیٺؿیـڇ ٿيآڃڊب  مكؿڍ ؿك

بؿیل اٿب ثڈ ؿڃجبٹ ؽچكؿځ میبؿ ٷیبڇ عبڅڍ ٿٰ ُچؿٷچاكٍ ثڈ ٿٰـاك ڃبصین رقة ٿيڃیتلات ام ٿؾبٙ ؿًتٸبڇ 

( ثڈ ڃیتلیت ثب تچرڈ ثڈ ایڂ ٳڈ تچٻیـ آٿچڃیبٱ ؿك ُٴڀجڈ ؿاكاڍ ٿغـڅؿیت اًت) ًڀي ڃیتلات تچًٚ ٷبڅډب

ؿك چڃڊبڍ ڃیتلیت یٷلؿؿ. قة ؽچځ ٿيآځ رڋ څ ام ؿیچاك یبثـٿيؿك ُٴڀجڈ تزڀ٢ ڃیتلیت ُچؿ څ ٿي تجـیٺ

(. ؿك ؿاؽٺ 1374ٳلیڀي،) ٷلؿڃـډب ٿيٗڀڂ ٿجبؿٻڈ ثب یچڃڊبڍ ٳټلیـ ثڈ كاعتي څاكؿ اكیتلڅًیترلیبځ ؽچځ 

څ ٿچرت اٳٌیـاًیچځ آځ ؿاؿڇ  ي ډڀچٷټچثیڂ څاٳڄَ اٳٌیـاتیچډب یٲ ٿچٹ ڃیتلیت ثب ؿڅ ٿچٹ اٳٌاكیتلڅًیت
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ُچؿ څ اٳٌي ؿډـ څ ثڈ آډڂ ٫لیٲ تجـیٺ ٿيؿ. ؿك ایڂ كڅڃـ آډڂ ٫لڅى اٻٴتلڅځ ام ؿًت ٿيُچٿي

ډڀچٷټچثیڂ تچٻیـ ُـڇ ٯبؿك ثڈ اڃتٰبٹ اٳٌیوځ ثڈ ثب٫تڊب ٷلؿؿ. ٿتډڀچٷټچثیڂ ثڈ ٿت ډڀچٷټچثیڂ تجـیٺ ٿي

 (. 1364ٿجیڂ، ) ڃیٌت

ٷلٽ ؿك ٻیتل ڃیتلات ؿك ًلٽ ٷبڅډب ٿیټي 25 كُچؿ. ٿٰـاڃیتلات تجـیٺ ٿيڃین ثڈ ډڀلاڇ ایڂ څاٳڄَ ڃیتلیت 

. ٿڊڀتلیڂ كاڇ ؿ٢٫ ٿ٨نڍ څ ر٬ت ٣جچك ٿي ٳڄـ –ًـ ؽچڃيتِؾیٔي ؿاكؿ. ڃیتلات ام  ڌثلاڍ ٿٌڀچٿیت رڄج

ٿت  ډڀضڄیڂ څ (. ؿك ُلایٚ ٣بؿڍ ٿٰـاك ڃیتلیت رقة ُـڇ ٳپ1374ٳلیڀي،) ام ثـځ اؿكاك اًت ڃیتلیت

ٳڈ څاثٌتڈ ) 2ٳڄڄـڇ كؿڅٳتبم ثڈ ڃبٿڊبڍ ؿیب٫چكام یٲ څ ؿڅډڀچٷټچثیڂ تچٻیـ ُـڇ ڃبصین اًت. ؿڅ آڃنیپ اعیبء

 (. 1364ٿجیڂ، ) ٷلؿاڃڄـآځ كا ثڈ اٳٌي ډڀچٷټچثیڂ ثل ٿي (ډٌتڄـ  NADPثڈ

ؿك آڃڊب ډیپچٳٌي  اٳٌیوځ كًبڃي ثڈ ثب٫ت ډب ٿؾتٺ ُـڇ څ ،څٻي مٿبڃیٴڈ تچٻیـ ٿت ډڀچٷټچثیڂ ثبلا ثبُـ

ډبڍ ٿٌڀچٿیت ؿكٓـ اٳٌي ډڀچٷټچثیڂ ثڈ ٿت ډڀچٷټچثیڂ ڃِبڃڈ 20-30ٷیلؿ. ثڈ ؿڃجبٹ تجـیٺ ُٴٺ ٿي

عـاٳخل ٧ټ٠ت  (.Ali, 1987)ا٫تـ ات٬ب٭ ٿيٿلٵ  ،كًـؿكٓـ ٿي 80ځ ثڈ عـڅؿ ٟبډل ُـڇ څ څٯتي ایڂ ٿینا

 ُچؿیب ٷچ٬ًڄـ ؿیـڇ ٿي ًب٣ت پي ام ؽچكؿځ ٣ټچ٫ڈ عبڅڍ ڃیتلات تچًٚ ٷبڅ څ 5ٿت ډڀچٷټچثیڂ ؿك ؽچځ 

(Adams, 1990.) 

 ډبڍ ٣لڅ٭ ثب ٿڄِأٳڄڄـڇٷلؿؿ څ ایڂ احل ام ٛلیٮ ا٫نایَ ٿت٢ٌام ٛل٩ ؿیٸل ڃیتلیت ٿچرت اتٌب١ ٣لڅ٭ ٿي 

(. اتٌب١ آكتلیچٻڊب ٿچرت ٳبډَ ٫ِبك ؽچځ څ ؿك ڃتیزڈ ٳبډَ ثلڅځ 1374ٳلیڀي،) ُچؿاڃـڅتټیچٽ ا٣ڀبٹ ٿي

ڃبُي ام ایزبؿ ٿت ډڀچٷټچثیڂ كا  3یپچٳٌيبؽچؿ ډ ٳڈ ثڈ ڃچثڈ ٷلؿؿٿيؿڇ ٯټت څ ڃبكًبیي ؽچځ ٿغیٜي 

 (.1374؛ ٳلیڀي،1364ٿجیڂ، ) تِـیـ ٿي ڃڀبیـ

 ٷیلڍ ٿت ډڀچٷټچثیڂ، اڃتٰبٹ اٳٌیوځ ثڈ ر٬ت ُـیـایپچٳٌي ڃبُي ام ُٴٺبؿك ٷبڅډبڍ آثٌتڂ ٿت٤بٯت ډ

یپچٳٌي ؿك بٷلؿؿ. ډڀضڄیڂ ډیبثـ څ ٿي تچاڃـ ٿچرت ٿلٵ رڄیڂ ؿك ؿاؽٺ كعپ څ ًٰٚ آځ ٳبډَ ٿي

ٿچرت ا٫نایَ ٳچكتینڅٹ څ ڃین ٧ټ٠ت ډچكٿچڃڊبڍ  ،ثلڃـًل ٿيڈ ؿاٿڊبیي ٳڈ ؿك اڅاؽل آثٌتڄي ث

ُچؿ ٿيمایي ٿڄزل ثڈ ًٰٚ رڄیڂ څ یب ٿلؿڇایڂ كڅڃـ ڃین  ٷلؿؿ ٳڈٿيآؿكڃچٳچكتیٴچتلڅپیٲ پلاًڀبڍ رڄیڂ 

 (. 1362ُڀب١ څ ًب٣ـڍ، )

ي ؿیٸلڍ ڃین ؿك ٿٌڀچٿیت ٿنٿڂ څ یب تغت ؿكٿبڃٸبډي ڃیتلات څ ڃیتلیت ًٰٚ رڄیڂ څ اؽتلالات تچٻیـ ٿخټ

٤٫بٹ ُـځ ٯٌڀتي ام آڃنیپ ډبڍ ډیـكڅٳٌیټڈ ُچڃـ. ؿك ایڂ ٿچاكؿ تچٻیـ پلڅهًتلڅځ ثڈ ٣ټت ٧یلؿیـڇ ٿي

(. 1374ٳلیڀي، ) یبثـډبڍ اٳٌیـام صڄـ ٿڄ٠چكڇ( تچًٚ ڃیتلات ٳبډَ ٿي)آڃنیپ P-450ڍ څاثٌتڈ ثڈ ٳڄڄـڇ

 ٯٌڀتيٳڈ ُچڃـ ؾلیت ٿيڅ ٳبكڅتڂ ؿك ؿًتٸبڇ ٷچاكٍ څ ٳجـ تچًٚ ڃیتلات څ ڃیتلیت ت Aڂ څیتبٿیڂ ډڀضڄی

 (. Aladakatti and Ahmed, 1999)ایڂ پـیـڇ اًت ډبڍ تچٻیـ ٿخټي ٿلثچٙ ثڈ ام ڃبكًبیي

                                                           

Diaphorase I and II
 2 

 ٳڀجچؿ اٳٌیوځ ؿك ثب٫ت 3
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 ًطاًِ ّإ درهاًگاّٖ -2-4-3

ًب٣ت  8تب  4ډبڍ ؿكٿبڃٸبډي ؿډـ. ڃِبڃڈډب ؿك صلاٷبڇ ثڈ ٣ټت ٿٌڀچٿیت ثب ڃیتلات كػ ٿيٿلٵ ڃبٷڊبڃي ؿاٽ

اٻتڊبة ُچؿ. كینٍ ثنا٭، ؿٹ ؿكؿ ڃبُي ام كؿځ ٷیبډبځ عبڅڍ ڃیتلات، ثڈ ُٴٺ ڃبٷڊبڃي ٟبډل ٿيپي ام ؽچ

ُچؿ ٳڈ ڃبُي ام ایڊب څ ٷبډي ؿك ڃِؾچاكٳڄڄـٷبځ ٿِبډـڇ ٿيٿ٤ـڇ، اًڊبٹ څ اًت٬لا٥ ؿك تٲاڍكڅؿڇ -اڍ ٿ٤ـڇ

 (. 1374ٳلیڀي، ) احلات ڃیتلات اًت

ډبڍ آټي ٿلثچٙ ثڈ احلات ڃیتلیت ثچؿڇ څ ُبٿٺ تڄٸي ڃ٬ي څ ا٫نایَ ُـیـ ت٤ـاؿ تڄ٬ي، تڄ٬ي ثب ڃِبڃڈ

 ٻلمٍ ٣٘لاڃي، ، ا٫نایَ ت٤ـاؿ ٗلثبځ ٯټت څ ٤ٗی٪ ُـځ ڃجٖ،(ُچؿٳڈ ٷبډي ثب ثټ٢ ډچا ډڀلاڇ ٿي) ؿډبځ ثبم

ٳڈ ثڈ ٓچكت )كڅڃـڇ ًیبڃچم پیَ ٣ـٽ تغڀٺ ٤٫بٻیت ثـڃي، ٤ٗ٪، ٣ـٽ ت٤بؿٹ ؿك علٳت څ تټچتټچ ؽچكؿځ،

ا٫تبؿٷي څ تِڄذ ؿك ٿلاعٺ  ام پب څ (ٳڄـتیلڇ ؿك ٿؾبٙ څ پچًت ٫بٯـ كڃٸـاڃڈ رټت تچرڈ ٿي - كڃٶ آثي

. ؿك ٛي كڅڃـ ٿٌڀچٿیت ؿكرڈ علاكت ثـځ، ٛجی٤ي یب ٳڀتل ثبُـ( ٿيُچؿٳڈ ثڈ ٿلٵ ؿاٽ ؽتپ ٿي)اڃتڊبیي 

ډبڍ ٷلؿؿ. ٿلٵ ؿاٽتیلڇ( تجـیٺ ٿي - )ٯڊچڇ اڍ ُٴلاتيام ٿٰـاك ٛجی٤ي اًت. ؽچځ څكیـڍ ڃین ثڈ كڃٶ 

ٷبڅډبڍ  (.1362ُڀب١ څ ًب٣ـڍ، ) ؿډـؿٯیٰڈ تب صڄـ ًب٣ت ث٤ـ ام ُلڅ١ ٣لائپ كػ ٿي 30ٿٌڀچٽ ؿك ٣لٕ 

رڄیڂ ؿك ٿچاكؿ ٿلایپ څ یب تغت  یبثڄـ. ًٰٚؽچؿ ثڊجچؿ ٿيڍؽچؿڃیتلیت، ثڈ ٿلایپ تغت ٿٌڀچٿیت

 (.1354ٿجیڂ، ) ُچؿكڅم ث٤ـ ام ؿكیب٫ت ڃیتلات ؿیـڇ ٿي 5 ؿكٿبڃٸبډي ٿٌڀچٿیت ڃین ؿك٣لٕ

 

 ّإ آسهاٗطگاّٖ ٍ کالبذگطاٖٗٗافتِ -2-4-4

ډبڍ ٷیبډبځ ٿِٴچٱ، آة ٿٔل٫ي ؿاٿڊب څ ڃیتلات ثب اًت٬بؿڇ ام ڃڀچڃڈڃبُي ام  آمٿبیِٸبډي ٿٌڀچٿیت ییـتأ

ڃؾب٣ي، ملاٻیڈ څ  – ٿ٨نڍٿغتچیبت ُٴڀجڈ، ًلٽ، ؽچځ ٳبٿٺ ډپبكیڄڈ، اؿكاك ؿاٿڊبڍ ٿٌڀچٽ څ ڃین ٿبی٤بت 

ًب٣ت اڅٹ  2ڍ ؿاٿڊبڍ تټ٪ ُـڇ ٫ٰٚ تب ٷیلؿ. ٿغتچیبت ُٴڀجڈؿاٿڊبڍ تټ٪ ُـڇ ٓچكت ٿيصِپ مربریڈ 

 HPLC څ كڃٶ ًڄزيډبڍ  ڃبٻین ُیڀیبیي ڃیتلات څ ڃیتلیت ثب كڅٍام ٿلٵ آڃڊب ٯبثٺ اًت٬بؿڇ اًت. آ ث٤ـ

ت ؿك ؽچځ څ ڃین ثب٫ت ٷیبڇ، تٌت آثي ؿڍ ٫ڄیٺ آٿیڂ یڃیتل تِؾیْ(. ثلاڍ 1374ٳلیڀي، ) اڃزبٽ ٿي ُچؿ

ؽچځ ثب ٷٌتلٍ  ایڂ آمٿبیَ تچًٚٳبكثلؿ ؿاكؿ.  (ٳڈ آمٿبیِي عٌبى ثچؿڇ څٻي صڄـاځ اؽتٔبٓي ڃیٌت)

ع٘چك  ڍؿډڄـڇٷیلؿ څ پیـایَ كڃٶ آثي ڃِبځآٿیڂ ٓچكت ٿي٫ڄیٺام ٿغټچٹ ؿڍٯلاك ؿاؿځ صڄـ ٯٜلڇ 

 (. Adams, 1990) اًت ڃیتلات اًت. ثل كڅڍ ٿ٢ٰٜ ٷیبډبځ ڃین آمٿبیَ ٿِبثڊي ٯبثٺ اڃزبٽ

ع٘چك ڃیتلات  تِؾیْډب تِؾیْ ٿٌڀچٿیت ثب اًت٬بؿڇ ام ڃچاكډبڍ اؿكاكڍ څ  ډڀضڄیڂ ؿك ًٜظ ؿاٿپلڅكڍ

(. Adam, 2001) ثبُـث٤ـ ام ٿلٵ ؿاٽ ٿڀٴڂ ٿي ًب٣ت 24رڀټڈ ٿبی٢ ملاٻیڈ صِپ تب  ؿك ٿبی٤بت ثـځ ام

ٷیلڍ اڃزبٽ ًب٣ت پي ام ؽچځ 2ؿك ٓچكتي ٳڈ یٲ تب )ٷیلڍ ٿیناځ ٿت ډڀچٷټچثیڂ ؽچځ ٣لاڅڇ ثل ایڂ، اڃـامڇ
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ثل ؿًي ٷلٽ  12/0-2/0ٷټچثیڂ ؽچځ ٷبڅډب تچاڃـ ثڈ تِؾیْ ٳڀٲ ٳڄـ. ٿٰـاك ٛجی٤ي ٿت ډڀچڃین ٿي (ُچؿ

 (. Adams, 1990)اًت ډبڍ ٿٌڀچٿیت ډڀلاڇ ثب پیـایَ ڃِبڃڈٷلٽ ثل ؿًي ٻیتل  65/1-97/2اًت څ ٻیتل

څ ثڈ ٳڄـڍ ٿڄ٤ٰـ  ُٴلاتي اًت - تیلڇ تب ٯڊچڇ اڍ - كڃٶ ؽچځ ٯلٿن ؿك ٳبٻجـٷِبیي ؿاٿڊبڍ تبمڇ تټ٪ ُـڇ،

ډڀچٷټچثیڂ ثڈ ډڀچٷټچثیڂ ٿت، ایڂ ت٨ییل كڃٶ ثڈ ٣ټت تجـیٺ ث٤ـ ام ٿلٵ ًب٣ت 5ثیَ ام ٿي ُچؿ څٻي 

ؽچځ ثچؿڇ څ ڃٰبٙ ؽچڃلینڍ ؿك آڃڊب څرچؿ ؿاكؿ. ًٜچط ًلڅمڍ څ ُچؿ. ٿؾبٙ ُیلؿاځ څ كڅؿڇ ډب پلؿیـڇ ڃڀي

-ٯټت ام یب٫تڈ  اڍ كڃٶ ؿك آثِبٿڈؿډڄـ. ٿبی٤ي ؽچڃبثڈٳبكؿ ڃین ڃٰبٙ پلاٳڄـڇ ؽچڃلینڍ كا ڃِبځ ٿيًٜظ اپي

 ڌاڍ ډٌتڄـ. ٗبی٤ٯڊچڇ - پل ؽچځ څ ثڈ كڃٶ ٯلٿن بًڃین ٣ڀیٰډب ډبڍ ٿ٤ڀچٹ ایڂ ٿٌڀچٿیت اًت. كیڈ

 .(1374ٿیلعیـكڍ، ) ُچؿایڂ ٿچاكؿ ؿیـڇ ڃڀي ٿیٴلڅًٴچپي ؽبٓي ؿك

 اًیـ ًیبڃیـكیٲ، ٳټلات ًـیپ ڃبُي امٿٌڀچٿیت ثب ڃیتلات څ ڃیتلیت ام ڃ٠ل ؿكٿبڃٸبډي ثب ٿٌڀچٿیت 

ڃـ ثڈ تِؾیْ تچاًلی٢ ثڈ ؿكٿبځ ثب ٿتیټڂ ثټچ ٿيپبًؼ ثبُـ ٳڈ ٿِبثڈ ٿي (ُچؿډڀچٷټچثیڄڀي ٿي)ٿچرت ٿت

 (.1362ُڀب١ څ ًب٣ـڍ، ) ؿكٿبڃٸبډي ٳڀٲ ڃڀبیـ

 

 درهاى ٍ پ٘طگ٘زٕ -2-4-5

ډب ؽبكد ڃڀچؿ. تنكیٮ آكاٽ ؿاؽٺ ام ؿًتلى ؿاٽبً ثلاڍ ؿكٿبځ ؿاٿڊبڍ ٿٌڀچٽ ٿڄج٢ ٿٌڀچٿیت كا ثبیـ ًلی٤

ثلاڍ ك٢٫  ٻیتلٿیټي ٣5/2لڅ٭ ٿبڃڄـ اپي ڃ٬لیڂ یٲ ؿك ډناك ثڈ ٿٰـاك  ڋٳڄڄـڅكیـڍ څ یب میلرټـڍ یٲ ٿڄٰجٖ

(. پبؿمډل 1374ٳلیڀي، ) ٳبكایي ؿاكؿًت څ عتي ؿك ؿاٿڊبڍ ڃنؿیٲ ثڈ ٿلٵ ل احّچٳبډَ ٫ِبك ؽچځ ثٌیبك ٿ

ُچؿ ډڀچٷټچثیڂ ثڈ ډڀچٷټچثیڂ ٿياؽتٔبٓي ٿٌڀچٿیت ثب ڃیتلیت، ٿتیټڂ ثټچ اًت ٳڈ ٿچرت ثلٷِت ٿت

(. ٿتیټڂ ثټچ ؿك ؽچځ ثڈ ٻٴچٿتیټڂ Adams, 1990) ٷلؿؿبڍ ثبلا ؽچؿ ثب٣ج ٿت ډڀچٷټچثیڄڀي ٿيڅٻي ؿك ؿمډ

 ,Ali) ُچؿثټچ تجـیٺ ُـڇ څ ایڂ تلٳیت رـیـ ٿچرت اعیبء ٿت ډڀچٷټچثیڂ څ تجـیٺ آځ ثڈ ډڀچٷټچثیڂ ٿي

ٳڈ )ٿغټچٹ یٲ ؿكٓـ آځ اًت  م اًتبڃـاكؿ ٿتیټڂ ثټچڅؿلٽ ثلاڍ ډل ٳیټچٷلٽ څمځ ثـځ، ٷٿیټي 2تب  1 (.1987

 (. Adams, 1990) ٷلؿؿام ٛلیٮ ؿاؽٺ څكیـڍ ثڈ آكاٿي تنكیٮ ٿي (اینڅتچڃیٲ اًت

ٷلٽ ثلاڍ ډل ٳیټچٷلٽ څمځ ثـځ ڃین تچٓیڈ ٿیټي 20تب  8/8 ام مډبڍ ثبلاتلڅثب ایڂ عبٹ ؿك ڃِؾچاكٳڄڄـٷبځ ؿ

ًب٣ت ث٤ـ  6-8یٮ ؿك ٓچكت ڃیبم ًب٣ت اًت څ تٴلاك تنك 2ُـڇ اًت. ڃیڀڈ ٣ڀل ٿتیټڂ ثټچ ؿك ثـځ تٰلیجب 

ٿٌڀچٿیت ثب ڃیتلات ؿك ڃِؾچاكٳڄڄـٷبځ ثلاڍ پیِٸیلڍ ام  (.1374؛ ٳلیڀي، 1364ٿجیڂ، ) ثبیـ ٓچكت ٷیلؿ

ٷیبډبځ ٧ڄي ام ڃیتلات ډبڍ ٷلًڄڈ ثڈ ام ؿًتلًي ؿاٽٿیڂ ٷلؿؿ څ ام ٛل٫ي أریلڇ ت ثبیـ ٳلثچډیـكات ٳب٫ي ؿك

ٳبډـ. اٗب٫ڈ ٳلؿځ ٳټلتتلاًیٴټیڂ ثڈ ام ٿٰـاك ڃیتلات آڃڊب ٿي. ډڀضڄیڂ ًیټچ ٳلؿځ ٣ټچ٫ڈ رټچٷیلڍ ٳلؿ

ډب ثڈ ٿـت عـڅؿ ؿڅ ؿاٽ ڍڅ یب تڄٸٌتبت ًـیپ ثڈ ریلڇٷلٽ ثلاڍ ډل ٳیټچٷلٽ ٧قاڍ ؿاٽ ٿیټي 30ٿٰـاك 

 (.1374ٳلیڀي، ) ڃڀبیـډ٬تڈ، تب عـڍ ام ٤٫بٻیت ٿیٴلڅثي ُٴڀجڈ څ تجـیٺ ڃیتلات ثڈ ڃیتلیت رټچٷیلڍ ٿي
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 غذاٖٗ هَاد درٍ ً٘تزٗت  ً٘تزات تاّوّ٘ -2-5

ؾٔچّ ؿك كهیپ ٧قایي ڃچماؿاځ څ ٳچؿٳبځ اًت. ڃیتلاتڊب ٿچاؿڍ ډٌتڄـ پبكاٿتل ثٌیبك ٿڊپ ث یٲ لاتڃیت ًٜظ

آڃڊب ؿك عـاٯٺ اًت څ ثڄبثلایڂ ؽٜلڃبٱ ڃیٌتڄـ اٿب ًٜظ ثیَ ام عـ ایڂ تلٳیت  ٧ټ٠تٳڈ ثڈ ٛچك ٛجی٤ي 

ؾٔچّ ثلاڍ ڃچماؿاځ ؽچځ ثبُـ څ ڃتبیذ ؽٜلڃبٳي كا ث اڃتٰبٹ اٳٌیوځ ؿكتچاڃـ ٿبڃ٤ي رـڍ ؿك ؿاك ٿيڃیتلڅهځ

ٳڈ ثڈ  ُچؿم ڃیتلات ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ٿيؿ ډبڍاًتبڃـاكؿ چٻیـ آثڊبڍ ٿ٤ـڃيؿاُتڈ ثبُـ. ثڈ ډڀیڂ ؿٻیٺ ؿك ت

 ٓچكت میل ٿي ثبُـ:

 45 ٻیتل ؿك آثڊبڍ ٿ٤ـڃي ٿ٤ڀچٻي ثل ٷلٽٿیټي 
  
 10 ٳچؿٳبځ ٿٔل٩ ڇڅیو ٿ٤ـڃي آثڊبڍ ٻیتل ثل ٷلٽٿیټي  

ٻیتل  ؿكٷلٽ ٿیټي 25ل٩ ٳچؿٳبځ ڃجبیـ ثبلاتل ام ٿٔ ٿچكؿ آة ؿك ٿچرچؿ ڃیتلات ٿیناځ ٳڈ ُچؿٿي تچٓیڈ

 ثبُـ.
  

ڋ چكاځ څ ډڀضڄیڂ ثڈ ٣ڄچاځ ٿبؿربڃ ڋډب څ ٣چاٿٺ ٳِڄـڃیتلات څ ڃیتلیت ٿچاؿ ُیڀیبیي ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ؿك ٳچؿ

U.S.EPA, 1991) ثبُڄـ٧قاډب ٿيڇ ـاكڃـڃٸڊ
4
,2006; U.S.ATSDR

5
ډبڍ ڃیتلات څ ڃیتلیت ثڈ ُٴٺ(. 2001 ,

ُچڃـ. ڃیتلات څ ثٔچكت پچؿك ٳلیٌتبٻي ٬ًیـ ؿیـڇ ٿي ث٤ـ ام ایڄٴڈ ؽِٲ ُـڃـ، ٿت٤ـؿڍ څرچؿ ؿاكڃـ اٿب

ڃیتلیت تچٻیـات ٿتبثچٻیٴي ڃبُي ام ډ٘پ ٿیٴلڅثي  ٿبڃڄـ ٳچؿ عیچاڃي یب ٳچؿډبڍ ڃیتلڅهڃڈ ډٌتڄـ 

(.(U.S.EPA, 2006  ٷچُت ٿچكؿ ڇ ؿاكڃـي اًت ٳڈ ثڈ ٣ڄچاځ ڃٸڈڃیتلیت ًـیپ یٲ ڃچ١ ا٫نڅؿڃي ٧قای

  (.WHO, 2006)ٷیلؿ اًت٬بؿڇ ٯلاك ٿي

 

 بْذاضت جْاًٖ ساسهاى ٍ ً٘تزات -2-5-1

 ع٘چك ام ڃبُي ؽٜلات څ ت٤ییڂكا  آُبٿیـڃي آة اًتبڃـاكؿډبڍ 1970 ًبٹؿك  رڊبڃيثڊـاُت  ًبمٿبځ

 ٳلؿڇ اًت: ا٣لاٽ میل ُلط ثڈكا  اًتبڃـاكؿډب ایڂ ام ثیَ ڃیتلات
  

 :ٿ٤ڀچٻي آُبٿیـڃي څ ٿ٤ـڃي آثڊبڍ ؿك ٿِٴلات ثلڅم ام رټچٷیلڍ ثلاڍ (NO3) ڃیتلات اًتبڃـاكؿ ًٜظ

                                                           
4
 آهاڃي ع٬بٟت ٿغیٜي 
  آهاڃي حجت ثیڀبكڍ ډب څ ٿچاؿ ًڀي 5
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  ٻیتل ؿك ٷلٽٿیټي 50تچٓیڈ ُـڇ: میل 
  
 ٻیتلؿك  ٷلٽٿیټي 100 تب 50 ؿك ٫بٓټڈ: ٯجچٹ ٯبثٺ 
  
 ٻیتلؿك  ٷلٽٿیټي 100 ام ثبلاتل: ؽٜلڃبٱ 

 آُبٿیـڃي آة ٿلیٴب: عـ ٿزبم ڃیتلات ؿكآچٿي ، اڃزڀڂ ثڊـاُت ٣ڀ1962 ؿكًبٹ

ؿك ٛي  .تچٓیڈ ڃڀچؿ ٷلٽ ؿك ٻیتل(ٿیټي 50)ثل عٌت ڃیتلات  ٷلٽ ؿك ٻیتلٿیټي 10كا ثل عٌت ڃیتلڅهځ 

ام ؿكٓـ  9 يڃیتلات، ٿیناځ ڃیتلڅهځ  ثلكًي مٿیڂ ُڄبًي ، ؿكایبلات ٿتغـڇ 1992-1970 ًبٹ ډبڍ  ڍؿڅكڇ

 ا٣لاٽ ڃڀچؿ.ٻیتل  ٷلٽ ؿكٿیټي 10ډبڍ ؽٔچٓي كا ثیِتل ام عـ ٿزبم صبڇ

ثل  عـاٳخل ًٜظ ٿزبم ڃیتلات ؿك آة آُبٿیـڃي كا (EPA) ام آځ مٿبځ ثڈ ث٤ـ ًبمٿبځ ع٬بٟت ٿغیٚ میٌت 

ٿزبم ڃیتلڅهځ څ ًٜظ  ٻیتل( ٷلٽ ؿكٿیټي 50)ثلعٌت یچځ ڃیتلات  ٻیتلٷلٽ ؿك يٿیټ 10عٌت ڃیتلڅهځ 

 . ٷلٽ ؿك ٻیتل( پقیل٫تٿیټي 3)ثل عٌت یچځ ڃیتلیت  ٻیتل ٷلٽ ؿكٿیټي 1 ي كاڃیتلیت

 

 هٌابع ً٘تزٗت در گ٘اّاى-2-6

ٷلٽ ثل ٳیټچٷلٽ څ ٷٺ ٳټپ ًجن ٿیټي 302ٷلٽ ثل ٳیټچٷلٽ، ٳټپ پیش ٿیټي 2500ا٬ًڄبد څ ٳبډچ ٿٰـاك ثبلاڍ 

 34ٷلٽ ثل ٳیټچٷلٽ ڃیتلیت ؿاكڃـ. ًٜچط ڃیتلیت ؿك ٿیټي 13 ٷلٽ ثل ٳیټچٷلٽ څ ٿبكصچثڈ ٳڀتل امٿیټي 61

ٷلٽ ثل ٳیټچٷلٽ څ ؿك ٷٺ ٿیټي 57څ  1/1ڃچ١ ًجنڍ ٿتڄچ١ ُبٿٺ ا٬ًڄبد، ٳبډچ، ٳټپ، ر٬٤لڍ څ ُټ٨پ ثیڂ 

 ;Leszczynskaet al., 2009ثبُـ )ٷلٽ ثل ٳیټچٷلٽ ٿيٿیټي 47/1څ  49/3ٳټپ ٬ًیـ څ ًجن ثڈ تلتیت 

Correia et al., 2010 ٷلٽ ثل ٿیټي 4-7ٷلٽ ثل ٳیټچٷلٽ ڃیتلیت څ ٿیټي 4/0-5/0(. ٷچُت تبمڇ ُبٿٺ

 (.Dennis and Wilson, 2003ٳیټچٷلٽ ڃیتلات اًت )

 

 کاربزد ً٘تزٗت سذٗن -2-7

اًت. ډڀضڄیڂ ثڈ ٣ڄچاځ ا٫نڅؿڃي ٧قایي ام كُـ  آٻي ڃیتلڅهځ ٳبكثلؿ آټي آځ ثلاڍ تچٻیـ ٓڄ٤تي تلٳیجبت 

ٳڄـ. ڃیتلیت ًـیپ كڃٶ ٿبډي رټچٷیلڍ ٿي (ُچؿٳڈ ثب٣ج ثچتچٻیٌپ ٿي)ٳټچًتلیـیچٽ  ثچتچٻیڄچٽ  ثبٳتلڍ

ؿك LD50 تچاڃـ ؿك ٿٰبؿیل ثبلا ثلاڍ اڃٌبځ څ عیچاڃبت )ؿډـ، ٣لاڅڇ ثل آځ ٿيٳڄٌلڅ ُـڇ څ ٷچُت كا ت٨ییل ٿي

تي كڅُڂ ثڈ ٫لڅٍ كڃٶ ٓچكثڈ ٣ڄچاځ ا٫نڅؿڃي ٧قا ثڈ ٿؾټچٙ ُـڇ ثب ڃڀٲ ڃیتلیت ًـیپ  كت( ًڀي ثبُـ.

 (.Leszczynska et al., 2009) كًـٿي
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ًلٛبځ ٳچٻچځ څرچؿ ؽیل ٷناكٍ ٳلؿڇ اًت ٳڈ اكتجبٛي ثیڂ ٿٔل٩ ثبلاڍ ٷچُت ٫لآڅكڍ ُـڇ څ تغٰیٰبت ا

ٿِؾْ  اؽیلا (.Susanna and Larsson, 2006ثڈ ٣ټت څرچؿ ڃیتلیت ًـیپ ثچؿڇ اًت ) ؿاكؿ ٳڈ اعتڀبلاً

-ٳڄڄـڇ احل ٷقاُتڈ څ ثڈ ٣ڄچاځ ٿت٢ٌډبڍ ٿت٢ٌُـڇ اًت ٳڈ ڃیتلیت ًـیپ ثب ا٫نایَ رلیبځ ؽچځ ؿك كٵ

ثلاڍ ؿكٿبځ ٳپ ؽچڃي ؿاًي ٤بت ؿك عبٹ پیِل٫ت، ٳبكثلؿ ڃیتلیت ًـیپ كا ٿٜبٻٳڄـ. ٣لڅ٭ ٣ڀٺ ٿي ڇٳڄڄـ

 Roxanneٳڄـ )كًي ٿيثلنایَ ٫ِبكؽچځ كیچڍ ؿك ٳچؿٳبځ ُٴٺ، ٿٌڀچٿیت ًیبڃیـڍ، عڀلات ٯټجي څ ا٫

khamsi, 2006  .) 

 

 در حَ٘اًات ٖهسوَه٘ت ً٘تزات -2-8

ٷناكٍ Kociba and Sleight (1970 )ٿٌڀچٿیت ڃیتلاتي ثڈ ٛل٭ ٿؾتټ٪ ؿك عیچاڃبت ثلكًي ٷلؿیـڇ اًت. 

ٷلٽ ثل ٳیټچٷلٽ ڃیتلیت ًـیپ ثب٣ج ایزبؿ ًٜچط ثبلاتل ٿت ډڀچٷټچثیڂ ٿیټي 50تنكیٮ میلرټـڍ ٳلؿڃـ ٳڈ 

ٳبډَ  Cٿلٵ څ ٿیل ڃبُي ام تنكیٮ ڃیتلات ثب ٿٔل٩ څیتبٿیڂ ؿك آمٿبیَ ایڂ ٿغٰٰیڂ، . ٿي ُچؿ ؽچٱ ؿك

 یب٫ت. 

 ٷلٽ ثل ٳیټچٷلٽ ڃیتلیت ًـیپ ؿك ډ٬تڈٿیټي 45تنكیٮ میلرټـڍ   ٰیڂ،تچًٚ ډڀیڂ ٿغّٰ ؿیٸل يؿك آمٿبیِ

 Cٻیتل څیتبٿیڂ ٿیټي 100ٷلٽ ثل ٿیټي 4/0ًٜچط ثبلاتل ام  ٷلؿیـ څٻي ٿٔل٩ًٰٚ رڄیڂ ثب٣ج ڄي آؽل آثٌت

 (.Kociba and Sleight, 1970ډب ثب٣ج ك٢٫ ًٰٚ رڄیڂ ٷلؿیـ )ؿك ایڂ ؽچٱ

ثڈ ٓچكت میلرټـڍ ٷلٽ ثل ٳیټچٷلٽ ڃیتلیت ًـیپ ٿیټي 40تنكیٮڃِبځ ؿاؿڃـ ٳڈ ایڂ ٿغّٰٰیڂ  ډڀضڄیڂ

ډب ٷلؿیـ عبٓٺ ام ایڂ ؽچٱڃچماؿاځ  C څ څیتبٿیڂ څ عزپ تچؿڇ ًټچٻي  ډڀچٷټچثیڂ ٿیناځٿڄزل ثڈ ٳبډَ 

(Kociba and Sleight, 1970.) ډبڍ ؿصبك ٳڀجچؿ څیتبٿیڂ ًٜچط ٿت ډڀچٷټچثیڂ ؿك ؽچٱC (2/35 ؿكٓـ )

 .(Kociba and Sleight., 1970) ؿكٓـ( ثچؿ 9/25)ډبڍ ُبډـ تل ام ؽچٱثیِ

 

ثڈ اماڍ څمځ ٷلٽ ڃیتلیت ًـیپ ٿیټي 70څ  60، 50ؿم ډبڍ  Sinha and Sleight (1971) بت ث٤ـڍؿك آمٿبیِ

ٷلٽ ڃیتلیت ًـیپ ثڈ اماڍ ٿیټي 60تنكیٮ . ډبڍ آثٌتڂ تنكیٮ ٳلؿڃـٓچكت میلرټـڍ ثڈ ؽچٱڈ ثـځ كا ث

ٷلٽ ڃیتلیت ًـیپ ڃین ٿیټي 70كڅم ث٤ـ ام تنكیٮ ُـ څ ؿم ثبلاڍ  1-4ٳیټچٷلٽ څمځ ثـځ ٿڄزل ثڈ ًٰٚ رڄیڂ 

ؿیـ. ډڀضڄیڂ تنكیٮ ڃیتلیت ًـیپ ٿڄزل ثڈ ا٫نایَ ٧ټ٠ت ؿٯیٰڈ ث٤ـ ام تنكیٮ ٷل 60ٿڄزل ثڈ ًٰٚ رڄیڂ 

ؿاكڍ ثبلاتل ام ًٜچط ڃیتلیت ًٜچط ڃیتلیت پلاًڀبڍ ٿبؿك ثٜچك ٿ٤ڄيث٤لاڅڇ، ډب ُـ. ٷټچثیڂ ؿك ؽچٱډڀچٿت

ٷلؿیـ  تنكیٮ ڃیتلیت ًـیپ ٿڄزل ثڈ ٳبډَ ٫ِبك اٳٌیوځ ٿبؿك څ رڄیڂ .(P<01/0پلاًڀبڍ رڄیڂ ثچؿ )

Sinha and Sleight, 1971).) 
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  Shuval and Gruener(1972 ) ؿك آة كا  ٷلٽ ثل ٻیتل ڃیتلیت ًـیپٿیټي 2000-3000ډپ ٿٔل٩

ڈ ډب ٿِبثڈ ثچؿ څٻي ٿیبڃٸیڂ ډڀچٷټچثیڂ ثڃتبد ایڂ كت ڋډبڍ آثٌتڂ آمٿبیَ ٳلؿڃـ. څمځ مڃـثل كتآُبٿیـڃي 

 تل ام ٷلڅڇ ُبډـ ثچؿ. ؿكٓـ پبییڂ 20ٳڄڄـڇ ڃیتلیت ًـیپ ٛچك تٰلیجي ؿك ٷلڅڇ ٿٔل٩

ډبڍ آثٌتڂ ٿڄزل ثڈ ثڈ اماڍ ٳیټچٷلٽ څمځ ثـځ ثڈ كتت ًـیپ ٷلٽ ڃیتلیٿیټي 60 تنكیٮ اڍ ؿیٸلؿك ٿٜبٻ٤ڈ

 200ډڀضڄیڂ ٿٔل٩  ډبڍ ٧یل آثٌتڂ ڃـاُت څأحیلڍ ثل كتٿلٵ یٲ ًب٣ت ث٤ـ ام تنكیٮ ُـ ؿك عبٻیٴڈ ت

 Shuval andُـ )ثب٣ج آڃڀي  ثڈ ُـّتډبڍ آثٌتڂ ؿك كتٷلٽ ڃیتلیت ًـیپ ثڈ اماڍ ٳیټچٷلٽ ٿیټي 250تب 

Gruener, 1972.) 

Van't Klooster  ( 1990څ ډڀٴبكاځ ) ڃیتلیت ًـیپ ثڈ ٷلٽ ٿیټي 12څ  5/9، 7ؿم ډبڍ تنكیٮ ؿاؽٺ څكیـڍ

كا ډڀچٷټچثیڂ ثڈ ٿت ډڀچٷټچثیڂ  څ ٿِبډـڇ ٳلؿڃـ ٳڈ تنكیٮ، تجـیٺ ثلكًي ٳلؿڃـكا ٳیټچٷلٽ څمځ ثـځ  اماڍ

ٿتچٯ٪ ُـ. ٿـت مٿبځ  ـ ام تنكیٮ ڃیتلیت)ًیٌتچٹ څ ؿیبًتچٹ( ثلا٫بٓټڈ ث٤ ډل ؿڅ ٫ِبكؽچځثب٣ج ٷلؿیـ. 

ِبك ؿڍ اٳٌیـٳلثڂ ؽچځ څ ٫ PH ٿیناځ ؿم ڃیتلیت ا٫نایَ پیـا ٳلؿ. ؽیلڍ ٫ِبكؽچځ ثب ا٫نایَأثبمٷِت ت

یوځ ُلیبڃي ُـڇ څ ایڂ اٳٌ حیل تنكیٮ ڃیتلیت څاٯ٢ ڃِـ. تنكیٮ ڃیتلیت ٿڄزل ثڈ ٳبډَ ٫ِبكأٿبؿك تغت ت

ثڈ ؿڃجبٹ ڃیتلیت ؿك ٷلؿٍ ؽچځ رڄیڄي ٟڊچك ثچؿ. ؿك اكتجبٙ ؿم ڃیتلیت ثب ا٫نایَ ٫ِبك اٳٌیوځ  ٳبډَ

ٿیناځ ٿت ٷلٽ ثل ٳیټچٷلٽ څمځ ثـځ( ٿِبډـڇ ُـڇ اًت. ث٤لاڅڇ ٿیټي 12څ  7) تنكیٮ ڃیتلیت ثڈ ٷبڅ ُیلڍ

 (.(Van't Klooster et al., 1990 ا٫نایَ پیـا ٳلؿډپ ډڀچٷټچثیڂ رڄیڂ 

ُیلڍ  ًٜچط ٿت ډڀچٷټچثیڂ ٿبؿك څ یب رڄیڂ ؿك احل ٿٔل٩ ڃیتلیت ًـیپ ؿك ؽچٱ، كت څ ٷبڅ ا٫نایَ

(، ٳڈ ایڂ ا٫نایَ تچًٚ احلات آځ ثل ٿٰـاك اٳٌیوځ ٯبثٺ ؿًتلى ;Gruener etal., 1973ٷناكٍ ُـڇ اًت )

 ؿك ؽچٱ څ ٷبڅؿڃجبٹ تنكیٮ ڃیتلیت ڈ ؿاكڍ ثٿ٤ڄيٛچك ڈ ٫ِبك اٳٌیوځ رڄیڂ ثاًت.  ڂډبڍ رڄیثڈ ثب٫ت

 (.Sinha and Sleight, 1971ٳبډَ یب٫تڈ اًت )ُیلڍ، 

Gupta  ( 2008څ ډڀٴبكاځ )ؿك  ٷلٽ ثل ٻیتل ڃیتلاتٿیټي 100ٿٔل٩ آة آُبٿیـڃي عبڅڍ  ٷناكٍ ٳلؿڃـ ٳڈ

 اًت. كٓـ ٿت ډڀچٷټچثیڂ ٷلؿیـڇؿ ثب٣ج ا٫نایَاڃٌبځ 

Rodriguez-Estival  ( 2010څ ډڀٴبكاځ ) ٷلٽ ثل ٻیتل ڃیتلات ؿك آة ٿیټي 500ڃِبځ ؿاؿڃـ ٳڈ ٧ټ٠ت

كا ثڈ ٿیناځ  ًٜچط ٿت ډڀچٷټچثیڂ ٳجٲ ٯلٿن ،تلاتٷلٽ ثل ٻیتل ڃیٿیټي 100ڃٌجت ثڈ ٧ټ٠ت آُبٿیـڃي 

ڃتي ًیٌتپ آتل ام اٳٌیـاڃي ؿك ٳجٲ ٯلٿن ٿٰبڅٽٳڈ ًیٌتپ آڃتيٳلؿڃـ  اًت څ پیِڄڊبؿؿاؿڇ ٳبډَ ثیِتلڍ 

-ٿیټي 500ډڀضڄیڂ ایڂ ٿغٰٰبځ ٷناكٍ ٳلؿڃـ ٳڈ ٿٔل٩ آة آُبٿیـڃي عبڅڍ  .اًت اڃٌبځ اٳٌیـاڃي ؿك

ث٤لاڅڇ پلاٳٌیـاًیچځ ٻیپیـ ٷلؿؿ ٿيٯلٿن ٳجٲ  ډبڍًٜظ ٷټچتبتیچځ ٷټجچٹ ثب٣ج ا٫نایَٷلٽ ڃیتلات 

ٿڄ٬ي ثب ًٜظ  ؿكٓـ ٿت ډڀچٷټچثیڂ اكتجبٙ .ٿن ؽچځ څ ًٜظ ٷټچتبتیچځ ٳجـ ڃین ا٫نایَ یب٫تٯل ڊبڍٷټجچٻ

ٳڄـ ٳٺ ٷټچتبتیچځ ٷټجچٹ ٯلٿن ؿاكؿ ٳڈ ڃَٰ ٷټچتبتیچځ كا ؿك رټچٷیلڍ ام اٳٌیـاًیچځ ډڀچٷټچثیڂ ثیبځ ٿي

(Chaney et al., 1981.) 


