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Relationship between self-estimated and measured physical fitness among 

non-athlete female and male students 

Rastegar Hoseini 

 

Abstract 

The purpose of this study was to evaluate relationship between self-estimated and measured 

physical fitness non-athlete female and male students. The target population of this study was 

all non-athlete male of female student in University of Guilan. After translating of SPQ 

standard questionnaire (Delignieres, 1994, the purpose self-estimated physical fitness), and 

adjust of some question, questionnaires were evaluated by Professor of faculty of physical 

education and sport sciences and reliability guided Cronbach alpha value was 0.84. Then 

according to Odineski table 150 males and 170 females, with mean age of 21.83±1.17 and 

21.13±1.56 years, height 173.64±1.56 and 159.29±6.45 cm, weight 70.66±11.80 and 

57.73±10.27 kg and body mass index 23.6±3.3 and 22.74±3.7 kg.m
2
 respectively volunteered 

to participation in this study. For data analysis were used the descriptive (mean and standard 

deviation), Kalmvgraf Asmyrnf test,   Pearson correlation coefficient (Since each fitness tests, 

has a different scale, the score was first fitted to the Z-score, and then the score has become a 

crude each calculated) and t – test. 

The result shows that there were significant negative correlation between the indices self-

estimated and measured physical fitness (r= -0.028), strength (r= -0.01), endurance cardio – 

respiratory (r= -0.053), body composition (r= -0.37) and was no significant correlation 

between the indices self-estimated and measured flexibility (r= 0.28) in female. While there 

were no significant correlation between the indices self-estimated and measured physical 

fitness (r= 0.05), strength (r= 0.09), flexibility (r=0.03), body composition (r= 0.04) and 

significant negative correlation between the indices self-estimated and measured endurance 

cardio – respiratory (r= -0.17) in male. In addition, the result show non male and female was 

incorrect self-estimated physical fitness, muscular strength, endurance cardio – respiratory, 

flexibility and body composition. Also, there were significant differences between self-

estimated physical fitness and physical fitness test measures among male and female 

(p<0.001). 

According to in the study of the self-estimated physical fitness of the male and female were 

mistake; therefore it could be suggested that, by providing the necessary facilities and support 

and encourage men and women to participate in the physical activity and physical fitness 

training, improvement of mental and body health will induce.  

Key word: self-estimated, physical fitness, female, male, non-athlete 
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 مقدمه .1-1

ثطای زضن وبهل ٍ هفَْم . تٌسضؾتی یب ثیوبضی ّط یه اظ ایي، زض زیگطی هَثط اؾت. اًؿبى زاضای زٍ ثمس جؿن ٍ ضٍاى اؾت

ثٌبثطایي ثب تَجِ ثِ ایي وِ جؿن ٍ ضٍاى ثؽَض . تٌسضؾتی زض اًؿبى ًیع، قٌبذت همٌبی ؾلاهت ضٍاًی ٍ جؿوبًی ظطٍضت زاضز

اضًس ٍ ؾلاهت ایي زٍ همَلِ، یىپبضچگی ٍ ؾلاهت لوَهی اًؿبى ضا زض پی زاضز، پطزاذتي ثِ ایي گصهتمبثل ثط یىسیگط تبثیط هی

الجتِ ثبیس تَجِ زاقت وِ هكرص [. 18] هَظَق ٍ قٌبذت اثطات زائوی ایي زٍ ثط یىسیگط اظ اّویت ثؿعایی ثطذَضزاض اؾت

وىي اؾت ٍ جسا وطزى ایي زٍ اظ یىسیگط، ًبهممَل ثِ هوطزى حس ٍ هطظ، ثطای تمییي ًمؽِ آغبظ ٍ پبیبى جؿن ٍ شّي اهطی ًب

ثیبًگط آى  تثِ ؼَض ولی قرصی. قَینهَاجِ هی 2ٍ ذَیكتي 1تزض هؿبلِ تمبهل تي ٍ ضٍاى ثب زٍ ٍاغُ قرصی. ضؾسًفط هی

ّوِ  ثیيوٌس ٍ ّن قبهل ذصَصیبتی اؾت وِ زؾتِ اظ ذصَصیبت فطز اؾت وِ ٍی ضا اظ ؾبیطیي هتوبیع ٍ هٌحصط ثِ فطز هی

 [.30] ّب هكتطن اؾتاًؿبى

  .تَاى آى ضا اظ زٍ جٌجِ هَضز ثطضؾی لطاض زاززض ًفط ضٍاًكٌبؾبى، ذَیكتي ًیع یه ؾبذتبض هفَْهی زاضز وِ هی

؛ اضظیبثی جسیس اظ ضفتبض فطز ٍ ّسایت (یه ًمؽِ هطجك هطوعی )ذَیكتي ثِ لٌَاى یه ؾیؿتن تصوین گیطًسُ هطوعی  -الف

 .وطزى ضفتبض آى

زض ًتیجِ . آٍضینّبی ضفتبضی ذَز ثِ لول هیثطآٍضز شٌّی؛ ایي اضظیبثی ًبقی اظ اضظیبثی شٌّی اؾت وِ هموَلاً اظ ٍیػگی -ة

ثطآٍضز شٌّی وِ فطز ًؿجت ثِ ذَز زاضز، زض قىل گیطی ذَز آگبّی تبثیط هْوی . ثطآٍضز شٌّی هوىي اؾت هثجت یب هٌفی ثبقس

ظ ذَز هثجت ثبقس؛ فطز ًؿجت ثِ ذَز احؿبؼ هؽلَة زاقتِ، زض حبلی وِ اگط ثطآٍضز زض صَضتی وِ ثطآٍضز شٌّی فطز ا. زاضز

تطیي جٌجِ ّبی ضٍاًی یىی اظ هْن. [87، 58] وٌس، فطز ًؿجت ثِ ذَز احؿبؼ حمبضت هیسشٌّی فطز ًؿجت ثِ ذَز هٌفی ثبق

ثطآٍضز شٌّی لوَهبً [. 34]ثبقس ذَزـ هی گیطز، ثحث ثطآٍضز شٌّی فطز اظفطز، وِ تحت تبثیط فمبلیت ثسًی ٍ توطیي لطاض هی

قَز ٍ زاضای ؾبذتبض چٌس ثمسی اؾت، وِ زض ؾبل ّب، قرصی تلمی هیّب، صفبت ٍ هحسٍزیتثِ لٌَاى آگبّی فطز اظ ٍیػگی

                                                 
1. Personality   

2. Selfhood 
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 ع الگَیی چٌس ثمسی ٍ ؾلؿلِ هطاتجی اظ ثطآٍضز شٌّی ضاثِ ًفطیِ جیو ثب تَؾل 2ثِ ووه ّبًجط ٍ اؾتبًتَى 1ىقبٍیلؿَ 1976

 [.3]اضائِ وطزًس 

 

 

 

 

 

 

 

 (2000ًمل اظ هیلط )ازضان ذَز زض یه ًفبم ؾلؿلِ هطاتجی  (.1-1)قىل

ثبلؽجك . وٌینضٍین ثجبت ٍ پبیساضی ووتطی ضا هكبّسُ هیتط تؿلؿل هیتط ٍ پبییيزض ایي ؾلؿلِ، هطاتت ّط چِ اظ هَاضز جعئی

تَجِ جسی ثِ ؾبذت چٌس . گصاضًسثیكتطی زاضًس ٍ ًیع تبثیط ثیكتطی ثط ضفتبض فطز هیتطًس، هبًسگبضی تط پبیساضهطاتت ولی

زّس وِ ثب لایِ ثَزى آى، تحَلی ثَزى ایي فطآیٌس قرصیتی ضا ًكبى هیثمسی ٍ ؾلؿلِ هطاتجی ثطآٍضز شٌّی اظ ذَز ٍ لایِ

یبثس ٍ زض ًتیجِ ٍ تجطثیبت ظًسگی تحَل هی ثطآٍضز شٌّی زض تمبهل هَفك ثب زیگطاى. قَزافعایف ؾي هتفبٍت ٍ پیچیسُ هی

اؾتملالی  تغییط وٌس، احؿبؼ ًبّوبٌّگی ٍ ثیذَز ازضاوی ثِ ثجبت، زٍام ٍ ّوبٌّگی ًیبظ زاضز ٍ اگط ثِ ؾطلت . هبًسپبیساض هی

تط ّبی غٌیٍّلِ ثٌبثطایي ثجبت ثب تحَل تسضیجی زض یه تمبهل ذلاق ثب هحیػ هٌبفبتی ًساضز، ثلىِ ثب ٍضٍز ثِ. زّسثِ زؾت هی

قرص . قَزاًجبم زٌّسُ هحؿَة هی "ذَز" ,زض وبًَى ثطآٍضز شٌّی اظ ذَز. قَزاظ زٍام ٍ ّوبٌّگی ثیكتطی ثطذَزاض هی

زضن اٍلیِ اظ ذَز  یسزض ایي صَضت ثبپطزاظز، ازى تجطثیبت زض آیٌسُ هیثِ گصقتِ ذَیف، تحلیل حبل، ازضان ٍ قىل ز

 .[3]پصیط ثبقس هحىن اهب تغییط

تَاًٌس ثبلث پیكطفت فطز ّبی ؾبظگبضاًِ ًمف هْوی زاضًس ٍ هیثطآٍضز شٌّی فطز اظ ذَز زض هَفمیت تحصیلی ٍ اوتؿبة ضفتبض

آیس وِ اٍ ضا ثِ لول ٍجَز هی قسُ ٍ ثب آقىبض قسى قبیؿتگی ٍ تَاًبیی فطز ثمس اظ اًجبم ّط وبضی، ؾبظُ ًیطٍهٌسی زض فطز ثِ

وٌٌس، ّب ووه هیای وِ ثِ تمییي ؾبیط پیبهسذَز ًیع ثِ لٌَاى یه پیبهس ٍ ّن یه هتغیط ٍاؾؽِ ثطآٍضز شٌّی اظ. زاضزهی ٍا

                                                 
1. Shavylson  

2 . Hanbr and Stanton 

 ثطآٍضز شٌّی لوَهی

  غیط آهَظقگبّیثطآٍضز شٌّی 

 ّیجبًی
 جؿوبًی

 اجتوبلی

  آهَظقگبّی ثطآٍضز شٌّی

 تبضید
 اًگلیؿی ضیبظی
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-حبئع اّویت اؾت؛ ثب ٍجَز فَایس قٌبذتِ قسُ ٍضظـ ٍ فمبلیت ثسًی، افطاز ثِ ؾرتی قطٍق ثِ ٍضظـ ٍ ازاهِ زازى آى هی

ّبی ّب، ثْجَز ؾلاهتی ٍ پػٍّف زض ؾبظُمِ هْبضتوٌٌس، ثِ ّویي هٌفَض توطوع تحمیمبت اظ ٍضظـ ٍ توطیي ثِ ؾَی تَؾ

گؿتطزُ قسُ اؾت؛ وِ زض ایي هیبى ثطآٍضز شٌّی ًیع اظ اّویت ذبصی مبلیت جؿوبًی ٍ ٍضظـ اثط گصاقتِ ضٍاًی وِ ثط ف

 .[106، 90] ثطذَزاض اؾت

زض ضقس ّوِ جبًجِ افطاز پی  ّبی ثسًیثب تَجِ ثِ هؽبلت یبز قسُ ٍ اّویت ًمف ثطآٍضز شٌّی اظ آهبزگی جؿوبًی ٍ ازضان

ضٍ ّسف اظ ایي  ؛اؾت ی جؿوبًی اظ اّویت ثؿیبضی ثطذَضزاضاظ آهبزگ ٍالمیّبی فطزی ضقس ثطآٍضز شٌّی ثطزى ثِ ظهیٌِ

اصلی پػٍّف حبظط ثطضؾی ضاثؽِ ثیي ثطآٍضز شٌّی آهبزگی جؿوبًی ثب ٍظمیت ٍالمی زض زاًكجَیبى زذتط ٍ پؿط غیط 

 .ثبقسٍضظقىبض هی

 

 مسئله بیبن .1-2

آهبزگی جؿوبًی ثِ . ّبی اًؿبى زض اضتجبغ ثب ؾلاهتی ٍ احؿبؼ ذَة ثَزى اؾتبزگی جؿوبًی ثرف هْوی اظ تَاًبییآه

ّبی ثسى تَاًس اظ ؼطیك لولىطز ؾیؿتنقَز ٍ هیٍؾیلِ تَاًبیی لولىطز افطاز زض ؾبظگبضی ثب توطیٌبت جؿوبًی هكرص هی

ثطآٍضز شٌّی اظ آهبزگی جؿوبًی یه پسیسُ چٌس ثمسی اؾت ٍ . [87، 7، 4] ُ قَزّوطاُ ثب هصطف ٍ اًتمبل اًطغی، ًكبى زاز

 زّس وًِكبى هی  ٍمطًفطیِ ؾًَؿت[. 93، 26]قَز هموَلاً ثِ ثرف ّبی جؿوبًی، لبؼفی، قٌبذتی ٍ اجتوبلی تمؿین هی

[. 110، 87]گصاضز وٌس، تبثیط هیّبی وِ فطز زض ٍجَز ذَز احؿبؼ هیآهبزگی جؿوبًی ثط ثطآٍضز شٌّی ثب تَجِ ثِ تَاًبیی

ثیي ثطآٍضز شٌّی زاضی همٌی ّوجؿتگی هَضاى آتف ًكبًی زضیبفتٌس وِزض هیبى هب ّن زض پػٍّكی( 1994)ٍ ّوىبضاى  2الام

 [.40] ٍجَز زاضز( 20/0)اظ اؾتمبهت ٍ آظهَى ظیط ثیكیٌِ چطخ وبضؾٌج  ثطآٍضز شٌّیٍ ( 24/0)، لسضت زؾتلسضت ٍ آظهَى 

ًیع هكبّسُ وطزًس وِ ّوجؿتگی ثیي ثطآٍضز شٌّی اظ اؾتمبهت ٍ ًتبیج آظهَى ظیط ثیكیٌِ چطخ ( 2001)ٍ ّوىبضاى  3ٍیلیبهع

 4لاهت [.124]زاضی ثَزُ اؾت همٌی (62/0)، ٍ ّوجؿتگی ثیي لولىطز هَثط ٍ آظهَى ثی َّاظی چطخ وبضؾٌج (47/0)وبضؾٌج 

ٍ ( 48/0 – 51/0)آهبزگی جؿوبًی ٍ آظهَى ظیط ثیكیٌِ چطخ وبضؾٌج  ًیع گعاضـ وطز وِ ّوجؿتگی ثیي ثطآٍضز شٌّی( 1992)

( 1998)لاهت ٍ ّوىبضاى  [.64] زاض ثَزُ اؾتهمٌی( 30/0 – 35/0)ثیي ثطآٍضز شٌّی آهبزگی جؿوبًی ٍ آظهَى لسضت زؾت، 
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یٌی اظ اؾتمبهت، لسضت ٍ ٍ اًساظُ گیطی ل( زضن اظ ذَز)زاض لَی ثیي ثطآٍضز شٌّی اظ ذَز ّن زضیبفتٌس وِ ّوجؿتگی همٌی

 [.65] اًمؽبف پصیطی زض هیبى ًَجَاًبى پؿط اًگلیؿی ٍجَز زاضز

وِ ثیي ثطآٍضز شٌّی آهبزگی جؿوبًی  قسگعاضـ  (1984) 1پػٍّف اؾلاتط ٍ ّوىبضاىزض ّب زضحبلی وِ هتٌبلص ثب ایي یبفتِ 

( 1988) 2ٍ ّوىبضاى ثطاًسٍى[. 109] ٍجَز زاضز ضیزاغیط همٌیٍ اًساظُ گیطی آهبزگی جؿوبًی زض هیبى ثعضگؿبلاى ّوجؿتگی 

هكبّسُ وطزًس  ثیي ثطآٍضز شٌّی اظ آهبزگی جؿوبًی ٍ اًساظُ گیطی آهبزگی جؿوبًی زض هؽبلمِ قبى اذتلاف لبثل تَجْی ًیع

 40ى ثبلای زض اضظیبثی ثیي ثطآٍضز شٌّی ٍ اًساظُ گیطی آهبزگی جؿوبًی زض هطزاى ٍ ظًب( 2005) 3هیىلؿي ٍ ّوىبضاى [.17]

 [.87]ؾبل، ّن گعاضـ وطزًس ثطآٍضز زضؾتی اظ آهبزگی جؿوبًی ذَز ًساقتٌس 

ؾبل  17تب  10ّبی ، گعاضـ وطزًس وِ ثیي اؾتمبهت ٍالمی ٍ ثطآٍضز شٌّی اظ اؾتمبهت زض آظهَزًی(2003) 4ٍ ّوىبضاى جطهی

ضت زض ّیچ گطٍُ ؾٌی ّوجؿتگی همٌیی لسزاضی ٍجَز زاقت، زض حبلی وِ ثیي لسضت ٍالمی ٍ ثطآٍضز شٌّّوجؿتگی همٌی

زض  [.60] زاضی هكبّسُ وطزهمٌیّوجؿتگی ؾبل  11تب  10پصیطی فمػ زض ضزُ ؾٌی ض ٍجَز ًساقت؛ ٍ زض ًوطات اًمؽبفزا

 ّب ثطآٍضز شٌّی ثبلایی اظ آهبزگی جؿوبًی زض همبیؿِ ثب اضظیبثی لیٌی اظ آهبزگی، آظهَزًی(2009) 5ٍ ّوىبضاى َّتطیهؽبلمِ 

ّبی گصقتِ اظ ًوًَِ آهبضی هحسٍز اؾتفبزُ قسُ، ؼطاحی ثطًبهِ آظهَى ثِ ؼَض ولی، زض پػٍّف [.58] جؿوبًی ذَز زاقتٌس

 ّبّبی لسیوی ثطای اضظیبثی لولىطز آهبزگی جؿوبًی آظهَزًیآهبزگی جؿوبًی ظمیف ثَزُ اؾت؛ ّوچٌیي اؾتفبزُ اظ ًَضم

ّبی اًجبم قسُ پیطاهَى ثطضؾی اضتجبغ ًتبیج هتٌبلط اًسن پػٍّف ثِ ثب تَجِیت زض ًْب. [87، 72، 57، 53] اؾتفبزُ قسُ اؾت

زضصسز هحمك ثیي ثطآٍضز شٌّی آهبزگی جؿوبًی ثب ٍظمیت ٍالمی زض هیبى زاًكجَیبى زذتط ٍ پؿط، زض پػٍّف حبظط 

لمی زض زاًكجَیبى زذتط ٍ پؿط ای ثیي ثطآٍضز شٌّی آهبزگی جؿوبًی ثب ٍظمیت ٍاوِ آیب ضاثؽِ ثَز پبؾرگَیی ثِ ایي ؾئَال

 ٍجَز زاضز ؟غیط ٍضظقىبض 

 

 

 

                                                 
1 . Slater et al 

2 . Brandon et al 

3 . Mikkelsson et al 

4 . Jurimae et al 

5 . Huotari et al 


