
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

معاونت پژوهص و فه آوري     
به نام خدا 

پژوهص  ي منشىر اخلاق
ست و همىاري ناظر بر اعمال انسان و به منظىر پاص داشت مقام بلىد دانص و پژوبا  وند سبحان و اعتقاد به ايه كه عالم محضز خدا هص و ياري اس خدا

گاي دانشگاي در اعتلاي فرهنگ و تمدن بشز ي، ما دانصجىيان و اعضاء هيئت علمي واحدهاي دانشگاي آساد اسلامي متعهد مي لرديم نظر به اهميت جاي
: اصىل سير را در انجام فعاليت هاي پژوهشي مد نظر قرار دادي و اس آن تخطي وكنيم

. تلاش در راستاي پي دىيي حقيقت و وفاداري به آن و دوري اس هرگىنه پنهان ساسي حقيقت: اصل حقيقت دىيي -1
. و ساير صاحبان حك( انسه،حيىان ونبات)التشام به رعايت كامل حقىق پژوهشگران و پژوهيدگان : صل رعايت حقىقا -2

كاران پژوهص: اصل مالكيت مادي و معنىي -3 . تعهد به رعايت كامل حقىق مادي و معنىي دانشگاي و كليً هم
. د و تىسعً كشىر در كليً مراحل پژوهصتعهد به رعايت مصالح ملي و در نظر داشته پيشبر: اصل مىافع ملي -4
. تعهد به اجتىاب اس هرگىنه جانب داري غيز علمي و حفاظت اس امىال، تجهيشات و مىابع در اختيار: اصل رعايت انصاف و امانت -5

. ي مرتبط با تحقيكتعهد به صيانت اس اسزار و اطلاعات محرمانه افراد، ساسمان ها و كشىر و كليً افراد و نهادها: اصل راسداري  -6
. تعهد به رعايت حريم ها و حرمت ها در انجام تحقيقات و رعايت جانب نقد و خىدداري اس هرگىنه حرمت ضكني: اصل احتزام -7

كاران علمي و دانصجىيان به غيز اس مىاردي كه منع قانىني د: اصل ترويج -8 . اردتعهد به رواج دانص و اضاعه نتايج تحقيقات و انتقال آن به هم

يىد التشام به برائت دىيي اس هرگىنه رفتار غيزحرفه اي و اعلام مىضع نسبت به كساني كه حىسي علم و پژوهص را به ضائبً هاي غيزعلمي مي آلا: اصل برائت -9



 

 

 
هؼاًٍت پظٍّؾ ٍ في آٍسي 

تِ ًام خذا 
 تؼْذ اصالت سػالِ یا پایاى ًاهِ تحصیلی

 

                           سٍاًـٌاػی ػوَهیىاو٘ آډًهشٍ ډٺ٬٦ ٽبٍٙىبٕی اٍٙي ىٍ ٍٙشٍ            هشین تشاتیایىؼبوت    

 ٽٍ ىٍ سبٍین                        اُ دبیبن وبډٍ هًى سلز ٭ىًان 

                                                                                                                                                                 "تاثیش تاصي دسهاًی گشٍّی تشپشخاؿگشي کَدکاى پیؾ دتؼتاًی ؿْش ؿیشاص"    

 :ىٵب٫ ومًىٌ اڇ ثيیىًٕیچٍ ډشٮُي ډی ًٙڇ           18ة ومٌَ                ثب ٽٔ

ىٌ ي ىٍ ډًاٍىی ٽٍ اُ ایه دبیبن وبډٍ كبٝڄ سلٺیٸ ي دْيَ٘ اوؼبڇ ٙيٌ س٤ًٕ ایىؼبوت ثً (1

, إشٶبىٌ ومًىٌ اڇ...(ډٺبڅٍ ي , ٽشبة, ا٭ڈ اُ دبیبن وبډٍ)ىٕشبيٍىَبی ٭چمی ي دْيَٚی ىیڂَان

وبڇ ډىج٬ ډًٍى إشٶبىٌ ي ٕبیَ ډٚوٞبر آوَا ىٍ ٵَُٕز , ډ٦بثٸ ١ًاث٤ ي ٍيیٍ ډًػًى

 .ډَث٥ًٍ ًٽَ ي ىٍع ٽَىٌ اڇ
ىٍ ٕبیَ ىاوٚڂبٌ ( دبییه سَ یب ثبلاسَ, ٦ٕقَڈ ) ایه دبیبن وبډٍ ٹجلاً ثَای َیؾ ډيٍٻ سلٞیچی (2

 .َب ي ډًٕٖٖبر آډًُٗ ٭بڅی اٍائٍ وٚيٌ إز
, ٹٞي إشٶبىٌ ي ََځًوٍ ثٌَُ ثَىاٍی ا٭ڈ اُ ؿبح ٽشبة, ؿىبوـٍ ثٮي اُ ٵَاٱز اُ سلٞیڄ (3

اُ كًٌُ ډٮبيوز دْيَٚی ياكي ډؼًَُبی ډَث٥ًٍ , اُ دبیبن وبډٍ ىاٙشٍ ثبٙڈ... طجز اهشَا٫ ي 

 .یڈٍا اهٌ ومب
٭ًاٹت وبٙی اُ آن ٍا ډی دٌیَڇ ي , ؿىبوـٍ ىٍ ََ ډٺ٬٦ ُډبوی هلاٳ ډًاٍى ٵًٷ طبثز ًٙى (4

ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډی ياكي ډَيىٙز ډؼبُ إز ثب ایىؼبوت ډ٦بثٸ ١ًاث٤ ي ډٺٍَار ٍٵشبٍ 

 .ومًىٌ ي ىٍ ًٍٝر اث٦بڃ ډيٍٻ سلٞیچی اڇ َیـڂًوٍ اى٭بیی ووًاَڈ ىاٙز
 :وبڇ ي وبڇ هبوًاىځی                                                       



 

 

 سبٍین ي اډ٢بء                                               

 

 دانطگاه آزاد اسلامی

 واحد مرودضت

                                                                       

 ناسیروانصدانطکده علوم تربیتی و روانطناسی، گروه 

 

 در رضته روانطناسی عمومی(  M.A)پایان نامه برای دریافت درجه کارضناسی ارضد 

 

 :عنوان

 پشخاؿگشي کَدکاى پیؾ دتؼتاًی ؿْش ؿیشاص تاثیش تاصي دسهاًی گشٍّی تش

 

 :استاد راهنما 

 دکتش ًادسُ ػْشاتی ؿگفتی

  

 :استاد مطاور

 

 دکتش ػیاهک ػاهاًی

 :نگارش

 هشین تشاتی

 



 

 

 1392تابستان 

 

 

 (M.A)صورتجلسه دفاع از پایان نامه کارضناسی ارضد 

 

 

 عووهیانشناسی رو :رشته     25/4/92: تاریخدر              هزین تزاتی: نام و نام خانوادگی دانشجو 

 : از پایان نامه خود با عنوان

 

تاثیشتاصي دسهاًی گشٍّی تشپشخاؿگشي کَدکاى پیؾ دتؼتاًی ؿْش ؿیشاص 
     

 

 .دفاع نموده است           18     ونمره                       با درجه

                                                                                                            

 

 امضاء اعضای هیات داوری  سمت                 نام و نام خانوادگی اعضاء هیات داوری 

 

 استاد راهنما                                                         دکترنادره سهرابی شگفتی     -1
  
 استاد مشاور                                                                دکتر سیامک سامانی         -2

 

 استاد داور                                                             سیده مریم حسینی   دکتر    -3
 

 

 معاونت پژوهشی/مدیر.                                                مراتب فوق مورد تایید است 



 

 

       مهر و امضاء                                                                                                       

سپاسگزاري 
 .  ور در لحظً لحظً سندگیست ضكر و سپاص خدا را كه بزرگتزيه اميد و يا 

كه د لرامي سزكار خانم دکتز نادري سهرابي    ، دقيك و دلسىسانه استا  سپاص بيكران اس راهنمايي هاي ارسندي
 .، بىدن و انسان بىدن را معىا كرد برايم سندگي

  سيامک سامانيهمچنیه  دکتز 
. درياي حلم و علم، كه امر مطاوري ام را قبىل نمىدي و مرا در ايه راي بسيار ياري نمىدند 

. پذيرا باشىد صميمانه تريه مراتب قدر داني ام را با خلىظ همیشگي ضان،  
 سيدي  مريم حسیني    دکتز    و سىسه سهامي  در آخر اس دو استاد لرانقدرم دکتز 

. را به مه آمىختىد و غرور دانسته، جسارت خىاسته و عظمت رسيدن  کمال تشكر را دارم كه لذت

 



 

 

: كه   به خانىادي عزیزم تقديم 
 .تمام تجربه هاي يكتا و سيباي سندگيم، مدیىن حضىر سبش آنهاست

  رم پد
  تمام سندگي  ر حامي مه د

  رم د ما
  آمىخت به مه   سنگ صبىري كه الفباي سندگي 

هرم  خىا 

 دلگرمي مه است  مایه  و  بخص  ضادي كه ودىدش 

 و تقديم به 

 همً کىدكان  امروس    كه بزرگان  آيىدي اند

 و همً  مادران  مهربان سزسمینم 
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چکیذُ 

 
ی٘ ىثٖشبوی َيٳ اُدْيَ٘ كب١َ، سجییه اطَثوٚی ثبُی ىٍډبوی ځَيَی ثَٽبَ٘ دَهبٙڂَی ٽًىٽبن ح

  يدٔ آُډًن  آُډبیٚی، ثب ځَيٌ آُډبی٘ ي ٽىشَڃ َمَاٌ ثب دی٘ آُډًن يایه دْيَ٘ ثًٍٞر . ثًى

وٶَ اُٽًىٽبن ډٺ٬٦ دی٘ ىثٖشبوی َُٙ ٙیَاُ دٔ اُسپمیڄ  28ثيیه ډى٪ًٍ. اوشٖبة سٞبىٵی اوؼبڇ ٙي

ٽىشَڃ  اوشوبة ي ثًٍٞر سٞبىٵی ىٍځَيٌ آُډبی٘ ي ،دَٕٚىبډٍ دَهبٙڂَی دی٘ ىثٖشبوی س٤ًٕ ياڅيیه

آُډًن یًډه يیشىی وٚبن  وشبیغ .ػچٍٖ سلز ثبُی ىٍډبوی ٹَاٍځَٵز10ځَيٌ آُډبی٘ ثٍ ډير.ٹَاٍ ځَٵشىي

ثيیه ډٮىی ٽٍ . ىاى ٽٍ ثیه ډیِان دَهبٙڂَی ځَيٌ آُډبی٘ يځَيٌ ٽىشَڃ سٶبير ډٮىی ىاٍی يػًى ىاٙز

دَهبٙڂَی ځَيٌ آُډبی٘ ثٮي اُ اوؼبڇ  ثبُی ىٍډبوی ثٍ ٥ًٍډٮىی ىاٍی  دبییه سَ اُ ځَيٌ ٽىشَڃ ثًى 

(003/0 .( P<اُی ىٍډبوی ثٍ ٥ًٍ ډٮىی ىاٍی ډًػت ثَإبٓ ایه دْيَ٘ ډی سًان وشیؼٍ ځَٵز ٽٍ ة

. ٽبَ٘ ډیِان دَهبٙڂَی ٽًىٽبن دی٘ ىثٖشبوی ډی ًٙى

 

 .ثبُی ىٍډبوی، دَهبٙڂَی، ٽًىٽبن دی٘ ىثٖشبوی: کلیذٍاطُ ّا
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هقذهِ  
 

ٌٍ اډًٍ ُويځی ٭ًا٥ٴ ي اكٖبٕبر ولًٌ ٍٵشبٍ ي ٭مچپَى اوٖبن ٍا ډٚوٜ ډی ٕبُى ي ىٍ ؿڂًوڂی اىا

ُیَا ىٍََسلاٗ ياٹياڇ ثَٚی ثٍ  َیؼبوُب َمًاٌٍ ډًٍىسًػٍ اوٖبن ثًىٌ إز،.ٍيُډٌَ وٺ٘ ثِٖایی ىاٍى

.                 ٥َیٺی وٺ٘ ىاٍوي

وي ثٍ سلَیټ ياٹٮی یب ډلًٖٓ دبٕن َیؼبوی ویَيډىي يوبهًٙبی هٚڈ َیؼبن ٥جیٮی اوٖبن،

 يىٍكٺیٺز آن ٍيثَي إزن آ ثبٍی ر ٽٍ ػُبن ثٍ٘ٵشبٍدَهبٙڂَاوٍ دیًٕشٍ اُډٮ٢لاسی آ.إز

. ٹيٍٙی٫ً دَهبٙڂَی يهًٚوز ىٍػًاډ٬ ثَٚی ُیبىإز ٽٍ وبىیيٌ ځَٵشه آن ٱیَډمپه إز

ډىٶی سچٺی  هٚڈ ُډبوی .اٱچت ثٍ ًٍٝر اكٖبٓ ډىٶی ثَىاٙز ډی ًٙى اډب اځَؿٍ هٚڈ ٥جیٮی إز،

هٚمی ٽٍ ث٦ًٍ .يدَهبٙڂَی ثیبوؼبډيإت اثَاُ ومبیي يثٍ هًٞډز وبډه ډیًٚىٽٍ ٵَىآوَا ثًٍٞر

ډیشًاويإٓیت َبی ػٖمبوی یب ٍياوی يَیؼبوی ایؼبىٽَىٌ یب  وبډىبٕت اثَاُ ٙيٌ یب ٵَيهًٍىٌ ٙيٌ ثبٙي،

    .٣ ٵَىثب ىیڂَان اهشلاڃ ایؼبىٽىيىٍٍياة

یپی اُ ٍایغ سَیه ياٽى٘ َبی ٽًىٻ وٖجز ثٍ وبٍاكشی َب ي وبٽبډی َبٕز ٽٍ ثٍ ډى٪ًٍ  1دَهبٙڂَی

دَهبٙڂَی . ٌ ٍٕبوين ثٍ ىیڂَان، ٽٖت دبىاٗ، ا١ٍبی ویبَُب یب ٍٵ٬ ډًاو٬ اوؼبڇ ډی ًٙىٝيڇ

 ،ډوبڅٶز ػًیی سوَیت، وبٵَډبوی، هچٺی، ٽغ ،(ٵلبٙی)ىٍٽًىٽبن ثٍ ٙپڄ َبی ځًوبځًن ٽلاډی

(. 1386ُٙیڈ، )ٍىن ي٭ىبىيٍُی هًى ٍا وٚبن ډیيَي ځَیٍ ٻٵَیبىُىن، 

ثيين ىڅیڄ يهًىثوًىٍم  َىؼبٍ يؿٍ ٍٵشبٍَبی وبثُىؼبٍ،ؿٍ ٍٵشبٍَبی ة ثيين ٙټ َیؾ ٍٵشبٍی،

ياٽى٘ ٥جیٮی يىٵب٭ی ثٍ ثيٍٵشبٍی ىیڂَان يیب  دَهبٙڂَاوٍ ثٍ ىوجبڃ وبٽبډی يٙپٖز،ٍٵشبٍَبی .ومیيَي

، سَػمٍ ٕیي 2ٍاسًٓ)ٽىي ډییبَُب يهًإز َبی اٵَاى ثَيُيػًى ډبو٬ يیبډًاو٬ ىٍډٖیَا١ٍبی ن

(. 1388ډلميی، 

                                                           

 .aggression

 .Rathus 



 

 

ٍٵشبٍی إز ٽٍ  دَهبٙڂَی، ن ٙىبٕبن ٍٵشبٍځَا يو٪َیٍ دَىاُان یبىځیَی اػشمب٭ی،اُىیيځبٌ ٍيا    

. (1389،سَػمٍ ثٍ دْي1ٌډىب)اڅڂًثَىاٍی آډًهشٍ ٙيٌ يسٺًیز ٙيٌ إز ي ا٥َُیٸ سٺچیي

ډٮمًلاثی٘  نٍٵشبٍدَهبٙڂَاوٍ اُايایڄ ٽًىٽی ثَيُډی ٽىي ياُ ىيٌٍ دی٘ ىثٖشبوی ثٍ ثٮي دَٖا    

سٶبير َبی ٵَىی ىٍدَهبٙڂَی اُىيٍان ٽًىٽی سبوًػًاوی طجبر .ی وٚبن ډیيَىياُىهشَان دَهبٙڂَ

ثب ایه َمٍ ځَيٌ اويٽی اُٽًىٽبن دَهبٙڂَ يٹشی ثٍِٿ ډیًٚويدَهبٙڂَی ٍا .ٹبثڄ سًػُی وٚبن ډیيَىي

ىٍىيٌٍ وًػًاوی  ىٍكبڅی ٽٍ ثَهی ىیڂَثی آوپٍ دیٚیىٍ ٍٵشبٍدَهبٙڂَاوٍ ىاٙشٍ ثبٙىي، سَٻ ډیپىىي،

(. 1390،سَػمٍ و٪َی وْاى،2ٽَاٍَ)يويٗ ډیدَهبٙڂَ

 ٕبڃ َبٕز ٽٍ ډلٺٺبن ثٍ اَمیز دَهبٙڂَی ايڅیٍ ٽًىٽی ي دی٘ ثیىی ډٚپلار ٕبُځبٍی ٍياوی 

(. 1387، ثٍ وٺڄ اُ ياكيی 1987 3دبٍٽَ)اػشمب٭ی آیىيٌ آوُب دی ثَىٌ اوي

ٍی اُ ػمچٍ هًى دىياٌٍ دَهبٙڂَی ىٍ ٕبڃ َبی ايڅیٍ ُويځی ثب٭ض ثٍ يػًى آډين ډٚپلار ثٖیب       

١ٮیٴ ي ٥َى اُ ًٕی َمٖبلان، ٭مچپَى سلٞیچی ١ٮیٴ ي ثٖیبٍی ډٚپلار ىیڂَ ډی ًٙى ي ثَػىجٍ 

(. 1390ٍػت دًٍ، )یىيٌ اطَ ډی ځٌاٍىَبی ډوشچٴ ُويځی ٵَىی ي اػشمب٭ی ٽًىٻ ىٍ آ

یڄ ىاٍوي ىویب سمب ٙيیي،  سٖچیڈ وبدٌیَی دَهبٙڂَی ي ثبٽٍ ٽًىٽبن  ىٍیبٵشٍ اويدْيَٚڂَان        

اٙڂَ ثؼبی آوپٍ ثب ٽًىٽبن دَم .ٍا ٱیَ ٹبثڄ ا٭شمبى يكشی سَٕىبٻ سًٍٞٽىىي ياٙوبٛ دیَاډًن هًى

 ډىب،)ومبیىيوشیؼٍ دَهبٙڂَاوٍ ٭مڄ  ىٍ ي ٙيوي ٥َىٽٍ  ٽىىيډی َمًاٌٍ سًٍٞ ٽىىي،ىیڂَان َمپبٍی 

(. 1389سَػمٍ ثٍ دْيٌ

ٵشبٍَبی دَهبٙڂَاوٍ ثٍ ىٍډبوڂبَُب يډَاٽِ ډٚبيٌٍ سٮياى ثی ٙمبٍی اُ ٽًىٽبن ثبٍ ىٍكبڃ كب١َ،     

اُ .ایه ځًوٍ ٽًىٽبن ىٍډٮَٟ إٓیت َبی ٍياوی يډٚپلار ٍٵشبٍی ي٭ب٥ٶی َٖشىي.اٍػب٫ ىاىٌ ډی ًٙوي

ىٍٕبڃ َبی اهیَ اٽظَدْيَٚڂَان ثَاَمیز یبٵشه ٍيٗ َبی ډىبٕت ثَای ډٚبيٌٍ يٽبٍٽَىن ثب  ایه ٍي،

. ایه ٹجیڄ ٽًىٽبن سبٽیي ىاٙشٍ اوي

ډب ومی سًاویڈ ثٍ َمبن ٙیًٌ ډٚبيٌٍ ثب ثٍِځٖبلان ثٍ ډٚبيٌٍ ثب ٽًىٽبن ثذَىاُیڈ ثٍ ٥ًٍیپٍ ٭يڇ       

ډٚبيٌٍ ثب . دیَيی اُ ایه ډ٫ً١ً ىٍ اٵَاىی ٽٍ ََځِ ډٚبيٌٍ ای ثب ٽًىٽبن وياٙشٍ اوي ثٍ ؿٚڈ ډی هًٍى

اځَ اُ . ىن ثب ډب آٱبُ ډی ًٙىثٍِځٖبلان اُ ٥َیٸ وٖٚشه ىٍ ٽىبٍ آن َب ي ى٭ًر اُ آوُب ثَای ٝلجز ٽَ

ایه إشَاسْی ثَای ٽًىٽبن إشٶبىٌ ٽىیڈ ثٖیبٍ ثٮیي إز ٽٍ آوُب ثب ډب ىٍثبٌٍ ډ١ًً٭بر ډُمٚبن ٝلجز 

اكشمبلاً دٔ اُ ځٌٙز ډير ُډبن ٽًسبَی اُ ډٞبكجٍ ثب ډب هٖشٍ ډی ًٙوي یب ٕپًر اهشیبٍ ډی . ٽىىي

                                                           

.Menna 

Krahe

 .Parker 



 

 

٭مًلاً اُ ٭ىًان ٽَىن ډ١ًً٭بر ډُمٚبن ٥ٶٌَ ٽىىي ي كشی ؿىبوـٍ ثٍ ٝلجز ثب ډب ډٚٲًڃ ًٙوي ڇ

 (.1387سَػمٍ اٍػمىيی ،1ځچياٍى ي ځچياٍى)ډیَيوي 

ىٍ ځَای٘ َبی ٍيان ٙىبٕی ٍيٗ َبی ډشٶبيسی ثَای سٲییَ ٍٵشبٍ، سٺًیز ٍيٗ َبی ایؼبى ٕبُځبٍی ي  

ىٍ ىویبی اډَيُ إز، ىٍډبوی ٽٍ  2ایؼبى ٥َیٺی ثَای ٍٙي ٍياوی يػًى ىاٍى ٽٍ یپی اُ آوُب ثبُی ىٍډبوی

ثبُی ىٍډبوی یپی اُ . سؼچی دیيا ٽَىٌ ي ثٍ ٥ًٍ ٍيُ اٵِين ىٍ ىویبی دیَٚٵشٍ اُ آن إشٶبىٌ ډی ًٙى

  (. 1373سَػمٍ آٍیه، ،3څىيٍص)ٙپلار ٍٵشبٍی ي ٍياوی ٽًىٽبن إزٍيُٙبی ډؤطَ ىٍ ىٍډبن ڇ

ٍٕز ثَای ىٍډبن ثبُی یټ ٍيٗ ٝلیق ي ى ،ث٦ًٍ ٽچی ثبُی وٺ٘ ډؤطَی ىٍ ٍٙي ٽًىٻ ىاٍى     

ډی اكٖبٕبسٚبن ثب ډٚپڄ ٍيثَي َٖشىيي اُ ٥َیٸ ثبُی  ٽًىٻ إز، ُیَا ٽًىٽبن اٱچت ىٍ ثیبن ٙٶبَی

(. 2007، 4يٍیٴدًٍسَ)ي اكٖبٕبسٚبن ٍا ثُشَ وٚبن ىَىي سًاوىي، ډًاو٬ ٍا ٽبَ٘ ىَىي

ومی سًان اوًا٫ ٍيان  ثَای ٽًىٽبوی ٽٍ هًى آځبَی ي ثیى٘ وٖجز ثٍ ایىڂًوٍ اهشلالار وياٍوي يثىبثَایه 

ىٍډبوی َب ٍا ثٍ ًُٕڅز ثَ ٍيی آوبن اػَا ٽَى، اُ ٥َیٸ ثبُی َبی ډَسج٤ ډی سًان وشبیغ ٹبثڄ سًػُی 

 .ثيٕز آيٍى

 

 لِتیاى هؼا
ٽًىٽی ٽٍ ثٍ ىویب ډی آیي ٩َٵیز ىٕز یبٵشه ثٍ ٭بڅی سَیه ٍٙي ٍا ىاٍإز ي ىٍ ًٍٝر يػًى َٙای٤ 

اډب ُويځی هبوًاىځی، ډلی٤ . ٽمبلار هًى ىٕز هًاَي یبٵزلاُڇ ي ٽبٵی ثَای ٍٙي، ثٍ ثَسَیه 

ثُياٙشی، آډًُٙی، اػشمب٭ی ي ٵََىڂی ثٖیبٍی اُ اٵَاى ؿىبن إز ٽٍ ىٕشیبثی ثٍ ؿىیه ډٺًٞىی ٍا 

ٍٵشبٍی ٽًىٻ وشیؼٍ اػشىبة وبدٌیَ ٵٺَ، ػُڄ، ثيٍٵشبٍی  -ىًٙاٍ ډی ٕبُى ي ثٖیبٍی اُ ډٚپلار ٭ب٥ٶی

ډب ٱبڅجبً يٹشی . ي ٽبٕشی َبی آډًُٙی، دَيٍٙی، ٵََىڂی ي اػشمب٭ی إزي وبثٖبډبوی َبی هبوًاىځی 

ٽًىٻ اُ و٪َ ػٖمی ثیمبٍ ډی ًٙى ثَ ثبڅیه اي ډی وٚیىیڈ ي اُ اي ډَاٹجز ډی ٽىیڈ، ىاٍي ډی ىَیڈ ي 

اډب يٹشی َمیه ٽًىٻ ٭ٞجبوی ډی ًٙى، دَهبٙڂَی ډی ٽىي، اٵَٖىٌ إز، . ٕٮی ىٍ ثُجًىٗ ىاٍیڈ

 ثَ اي ٵٚبٍ ډی آيٍیڈ ي سلٺیَٗ ډی ٽىیڈ ي ایه اډَ ډىؼَ ثٍ سٚيیي ډٚپلار ٍٵشبٍیٙت اىٍاٍی ىاٍى، 

وبآځبَی َبی ايڅیبی ٽًىٽبن ىٍ ډٺبثچٍ ٭مچی ٭بٹلاوٍ ثب ٵٚبٍَبیی ٽٍ ُويځی ػيیي ي . هًاَي ٙي ٽًىٻ

ُ دیـیيٌ ٽىًوی ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺیڈ ي ٱیَ ډٖشٺیڈ ثَ ٍيان كٖبٓ ي دٌیَای ٽًىٻ ياٍى ډی آيٍىي ثٖیبٍی ا

.  ٭ًاډڄ ىیڂَ ٕجت ٙيٌ إز ٽٍ اهشلالار ٭ب٥ٶی ي ٍٵشبٍی ٽًىٽبن ٙی٫ً ثیٚشَی یبثي

                                                           

.Geldard 

 . play therapy 

 .Landerth 

 .Porter& Reif 



 

 

ىٍ كٺیٺز ََ ػىجٍ اُ ٍٙي ي سلًڃ ثٍ ٥ًٍ دیـیيٌ ای ثب اثٮبى ىیڂَ ډشٞڄ إز ي اځَ ثٍ ََ ٥َیٺی 

ٌ اٗ یټ ػىجٍ اُ ٽًىٻ وبىیيٌ ځَٵشٍ ًٙى ي یب ٝيډٍ ثجیىي، اي ىٍ ىٕشیبثی ثٍ سًاوبیی َبی ٽبډڄ ثبڅٺً

.  وبډًٵٸ ثًىٌ ي ثب ٙپٖز ډًاػٍ ډی ًٙى

آډبىځی ػٖمی ي . ىٍ ُډیىٍ ویبَُبی سلًڅی ٽًىٻ، ثبُی ثٍ اوياٌُ ٱٌا، ځَډب ي ډلبٵ٪ز ډُڈ إز

  .ن إزٍيكی ثَای ډٺبثچٍ ثب ډٚپلار ثوٚی اُ ٵچٖٶٍ ثبُی ٽًىٽب

ٍىى، دَهبٙڂَی یپی اُ ٙبی٬ سَیه ډٚپلار ٽًىٽبن هَىٕبڃ ٽٍ ډًػت ډَاػٮٍ ثٍ ٍياوٚىبٓ ډی ٿ

اىاډٍ ایه ٍٵشبٍ دیٚڂیَی  ٙىبهز ایه ډٚپڄ وِى ٽًىٽبن هَىٕبڃ ي ډياهچٍ ثُىڂبڇ ډی سًاوي اُ. إز

  (.2003، 3، ځَی2ٔ، دیٖی1ځًىیه)ومبیي

ٌ إٓیت یب ٝيډٍ ُىن ثٍ ىیڂَان دَهبٙڂَی ٍا ډی سًان ثٍ ٭ىًان ٍٵشبٍی سٮَیٴ ٽَى ٽٍ ډىؼَ ة

. (2002، 5، ي ثًٗ ډه4اويًٍٕن)ًٙىډی

 6یپی اُ اوًا٫ دَهبٙڂَی ٽٍ ىٍ ايایڄ ٕبڃ َبی دی٘ ىثٖشبوی ديیياٍ ډی ًٙى دَهبٙڂَی هٞمبوٍ

ي  9ٵیِیپی -دَهبٙڂَی آٙپبٍ. ډی ثبٙي 8ي ٍاث٦ٍ ای 7إز ٽٍ ٙبډڄ ىي كبڅز دَهبٙڂَی آٙپبٍ

ٌ ٙبډڄ ٍٵشبٍَبی هٞمبوٍ و٪یَ ُىن، َڄ ىاىن، څڂيُىن ي ویِ سُيیي ثٍ اوؼبڇ ایه ا٭مبڃ ة 10ٽلاډی

(. 1386یڈ، ٌٗ)ًٍٝر ٽلاډی إز 

دَهبٙڂَی ٍاث٦ٍ ای، ٙپچی اُ دَهبٙڂَی إز ٽٍ ٵَى دَهبٙڂَ ثب َيٳ ثَ َڈ ُىن ٍياث٤ ىيٕشبوٍ ي 

ثیه ٵَىی ٹَثبوی، اٹياڇ ثٍ دو٘ ٙبیٮبر ي یب ثيځًیی ي ياىاٍ ٽَىن اٵَاى ثٍ ٹ٬٦ اٍسجب٣ ثب ٵَى ډی ومبیي 

ثٍَٕی َب وٚبن ىاىٌ اوي  .(1995، 12ي ځَار دیشَ 11ٽَیټ) ي اُ ایه ٥َیٸ ثب٭ض ډىِيی ٙين اي ډی ځَىى

ٽٍ ٽًىٽبن دَهبٙڂَی سمبیڄ ثٍ اىاډٍ دَهبٙڂَی ىٍ ثٍِځٖبڅی ىاٍوي ي َڈ ؿىیه ًٙاَيی يػًى ىاٍى 
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ىٍ اٍسجب٣ إز  ٍُځٖبڅیٽٍ وٚبن ډی ىَي ٍٵشبٍ ١ي اػشمب٭ی ىيٍان هَىٕبڅی، ثب وبسًاوی َبی ىيٍان ة

(.  1999، 2ي ثَځٔ 1څي)

ډٚوٜ  1988ىٍ ٕبڃ  4ي آیِوجَٿ 3يٌ ثَ ایه ٍاث٦ٍ ډىٶی َميڅی ثب دَهبٙڂَی ىٍ دْيَ٘ ډیچَ٭لا

ٳ ډٺبثڄ ي ٽًىٽبن دَهبٙڂَ ډٮمًلاً ىٍ هًاوين وٚبوٍ َبی َیؼبوی، ىٍٻ ىیيځبٌ ٥َ. ٙيٌ إز

(. 1993، 6ي ځَاَبڇ 5ًَىڅی)ډيیَیز هٚڈ ډٚپڄ ىاٍوي

ىاُٗ ا٥لا٭بر اػشمب٭ی ډٚپڄ ىاٍوي ي يٹشی اُ ٽًىٽبن وبٕبُځبٍ ي دَهبٙڂَ ىٍ دَثٍ و٪َ ډی ٍٕي

آوُبهًإشٍ ډی ًٙى ٍاٌ كڄ َبیی ثَای سٮبٍٟ َبی ثیه ٵَىی اٍائٍ ٽىىيٌ ٽبٕشی َبیی ىٍ سٮياى ي 

ن ثیٚشَ ا٥میىبن ىاٍوي ٽٍ ٽیٶیز ٍاٌ كڄ َبی ٵیِیپی ډٖشٺیڈ وٚبن ډی ىَىي، َمـىیه ایه ځًوٍ ٽًىٽب

ًٙاَي وٚبن ډی ىَىي كشی ُډبوی ٽٍ . ډظجز ډىؼَ هًاَي ٙي َبی دَهبٙڂَی آوبن ثٍ دیبډيَبیٍاٌ كڄ

سیچًٍ ي )ٽًىٽبن دَهبٙڂَ دبٕن َبی ډظجز ٍا اوشوبة ډی ٽىىي ډُبٍر ٽمشَی ىٍ اوؼبڇ آن ٍٵشبٍَب ىاٍوي 

(. 2005، 7وًاٽً

یٍ سىت سوچیٍ َیؼبوی، :ٍٕ ٕبُ يٽبٍ ډُڈ ډ٦َف إز ٽٍ ٭جبٍسىي اُ دَهبٙڂَاوٍ،اُ ٍٵشبٍ دیٚڂیَی ىٍُډیىٍ 

(. 1390سَػمٍ و٪َی وْاى، ٽَاٍَ،)ي آډًُٗ ٽىشَڃ هٚڈ

ٍاَجَىَبیی َٖشىيٽٍ ثَډٚپلار ٍٵشبٍی وبٙی اُ  ٍاَجَىَبی ىٍډبوی ډًٵٸ ثَای ٽًىٽبن يوًػًاوبن،

آډًُٗ ډُبٍسُبی كڄ  یب(ٍٵشبٍىٍډبوی هبوًاىٌ ٍاَجَىآډًُٗ ياڅيیه، ثَای ومًوٍ،)ٽًىٻ-سٮبډڄ ياڅيیه

. ٽبن سپیٍ ډی ٽىىيډٖئچٍ يآډًُٗ ډُبٍهٚڈ ىٍٽًى

ٙبډڄ ٍَیبٵز َبیی  ىیڂَ ٍَیبٵز َبی ىٍډبوی ډًٍى إشٶبىٌ ثَای ٽًىٽبن ىاٍای ډٚپلار ٍٵشبٍی،

ایه ٹجیڄ ٍَیبٵز َب ثَآډًُٗ ياڅيیه ډجىی ثَ سٺًیز ٍٵشبٍَبی .ډیًٚى ٽٍ ثَ ياڅيیه ډشمَٽِ إز

(. 1389ّيٌ،ثٍ حسَػمٍ  ډىب،)ن ٍٵشبٍَبی وبډ٦چًة سپیٍ ډی ٽىىيډ٦چًة يوبىیيٌ ځَٵز

ثٍ  ایه ٙیًٌ.إز ثبُی ىٍډبویډًٍى إشٶبىٌ ثَای ٽًىٽبن یپی ىیڂَ اُ ٍاَجَىَب ی ىٍډبوی ػيیييډًطَ 

اوي ثب آن َب ٽىبٍ  سٍای ٍا ٽٍ وشًاؤ ٽًىٽبن ٽمټ ډی ٽىي سب اكٖبٕبر ډىٶی ي ٍيیياىَبی وبٍاكز ٽىىيٌ

ٍُځٖبلان ډبوىي ځٶز ي ځً ي س١ًیق ىٍثبٌٍ ثٍ ػبی إشٶبىٌ اُ ٍيٗ َبی ىٍډبوی ٍایغ ة. ٽىىي ثیبنثیبیىي،
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ی ؿیِی ٽٍ ٕجت وبٍاكشی آن َب ٙيٌ إز، اُ ثبُی ثَای ثَٹَاٍی اٍسجب٣ ثٍ ٙیًٌ ی هًى ثٌَُ ډی 

  .ځیَوي، ثيين آوپٍ اكٖبٓ ٽىىي ىاٍوي ثبُػًیی یب سُيیي ډی ًٙوي

سىي ي ثبُی ىٍډبوی اٱچت ٽًىٽبن ٵبٹي ډُبٍر َبی ٽلاډی لاُڇ ثَای ثیبن ا٦١َاة َب ي سَٓ َب َٔ

(.  2008، 1ٽَیٖشیه)وی ډىبٕت ثَای ىٍډبن ځٶشڂًیی إزػبیڂِی

اډب ٭چیَٱڈ ثَيُ آٙپبٍ ٽًىٻ، ثٍِځٖبلان . ثبُی يٕیچٍ ای ٥جیٮی ثَای ثیبن ي ا٩ُبٍ يػًى ٽًىٻ إز

ثىبثَایه ٙپبٳ . ىٍ ثٖیبٍی اُ ډًاٹ٬ ٹبىٍ ثٍ ىٍٻ اكٖبٕبر ي دبٕوڂًیی ډؤطَ ثٍ آوُب ومی ثبٙىي

.  ثب٥ی ثیه ٽًىٻ ي ثٍِځٖبلان ٭میٸ ډی ًٙىاٍر

ىٍ ایىؼبٕز ٽٍ ثبُی ډی سًاوي ثٍ ډى٪ًٍ ثَٹَاٍ ٕبهشه اٍسجب٣ ىٍډبوی ثٍ ٽبٍ ٍيى ي ثٍِځٖبلان ډی سًاوىي 

اُ ایه ٥َیٸ ثٍ ىویبی ىٍيوی ٽًىٻ ٍا یبثىي ي ثب ٙىبهز ثُشَ ي ثیٚشَ ثٍ ډٚپلار آوُب دی ثجَوي ي ثيیه 

يىٻ ٍا ىٍ ٽبَ٘ ٭لایڈ ثبڅیىی ٽمټ ومًى ثچپٍ ډی سًان ډًاو٬ ٍٙي ٽًىٻ ٍا يٕیچٍ وٍ سىُب ډی سًان ٻ

(. 1389ډلميإمب٭یڄ، )ډَسٶ٬ ٕبهز

ثبُی اٵپبٍ ىٍيوی ٽًىٻ ثب ىویبی هبٍػی اي ٍا ډَسج٤ ډی ٕبُى ي ثب٭ض ډی ًٙى ٽٍ ٽًىٻ ثشًاوي اٙیبی 

اٵپبٍ، اكٖبٕبر ي سمبیلاسی  ثبُی ثٍ ٽًىٻ اػبٌُ ډی ىَي سب سؼَثیبر،. هبٍػی ٍا سلز ٽىشَڃ ىٍ آيٍى

(. 2008،  2يَبلان يسیىڂشه)ی اي سُيیي ٽىىيٌ َٖشىي وٚبن ىَيٍا ٽٍ ثَا

ىٍډبوڂَان اُ . ٹيٍر ىٍډبوی ٽٍ ىٍ ثبُی ىٍډبوی وُٶشٍ إز ثٍ ٥َٷ ځًوبځًن ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډی ځیَى

ٍَبی ٕبُځبٍاوٍ سَی ٥َیٸ ثبُی ثٍ ٽًىٽبوی ٽٍ ډُبٍر َبی اػشمب٭ی یب ٭ب٥ٶی ٙبن ١ٮیٴ إز ٍٵشب

.  ٍا ډی آډًُوي

ىٍ ػًاډ٬ دیـیيٌ ٽىًوی ىًٙاٍَبی ٍٵشبٍی ي ډٚپلار ٕبُځبٍی ٽًٽبن ي وًػًاوبن ىٍ هبوٍ ي ډيٍٍٕ 

اُ ٭ميٌ ډٖبیچی إز ٽٍ ياڅيیه ي ٕبیَ اٵَاى ډَسج٤ ثب آوُب ٍا، ٙيیياً ځَٵشبٍ ٽَىٌ إز ي ثٖیبٍی اُ 

سًاوىي َمڂبڇ ثب إشٮياى ي سًاوبیی هًى دیَٚٵز ٽىىي، څٌا  ٽًىٽبن ثٍ ٕجت وبٕبُځبٍی َبی ځًوبځًن ومی

ډ٦بڅٮٍ ډَاكڄ ٍٙيی ي اهشلالار آن ىٍ ىيٍان ٽًىٽی ثٍ ٭ىًان ُیَثىبی ٙوٞیز ثُىؼبٍ ي وبثُىؼبٍ ي 

.  ٙىبٕبیی یټ ډياهچٍ ډؤطَ ډی سًاوي ثٖیبٍ ډؤطَ ي اٍُٙمىي ثبٙي

دْيَٚی ډجىی ثَ ډٶیي ثًىن ٍيٗ ثبُی  ثب سًػٍ ثٍ كٖبٕیز ایه ډَكچٍ ٍٙيی ي وشبیغ یبٵشٍ َبی

ُی آیب ثب»ىٍډبوی ىٍ ٽبَ٘ اوًا٫ اهشلالار ٙبی٬ ىيٍان ٽًىٽی دْيَ٘ كب١َ ثب ٥َف ایه ٕؤاڃ ٽٍ 

ثب ثٍ ٽبٍځیَی سپىیټ َبی ثبُی « ٽًىٽبن ٍا ډًػت ډی ًٙى؟ىٍډبوی ٽبَ٘ ډٚپلار دَهبٙڂَی 

 .ٕی ډی ٽىيىٍډبوی ځَيَی سأطیَ ایه ٙیًٌ ىٍډبوی ٍا ىٍ ډًٍى ٵًٷ ثٍَ
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