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 چکیده

 آموزان نارساخوانخود و خودپنداشت دانشهای اجتماعی بر حرمتتاثیر آموزش مهارت

 سیده زهرا سیدنوری

 

ین پژوهش حاضرر  ابنابر. های مختلف مطرح شده استپذیری در پژوهشماعی به عنوان پایه و اساس جامعههای اجتاهمیت مهارت

. آموزان نارسراخوان انجرام شرده اسرت    های اجتماعی بر حرمت خود و خودپنداشت دانشآموزش مهارتبه منظور بررسی اثربخشی 

نفرر برا    24کره از ایرن میران    بودآموزان نارساخوان پایه سوم و چهارم ابتدایی شهر رشت تمامی دانشجامعه آماری پژوهش شامل 

مطالعه حاضر، . شدند تقسیم به شیوه تصادفی مایش و کنترلآز دو گروه بهانتخاب و به طور مساوی  در دسترسروش نمونه گیری 

هرا از آزمرون نارسراخوانی کرمری نروری و مررادی       آوری دادهبررای جمرع  . زمون با گروه گواه استپس آ-تجربی از نوع پیش آزمون

( 3382)و آزمرون خودپنداشرت برک    ( 3362)خود کروپر اسرمیت   ، مقیاس حرمت(3324)، مقیاس هوشی وکسلر کودکان(3182)

نتایج تحلیرل  . به مدت دو ماه بر روی گروه آزمایش اجرا شد های اجتماعی در طول هشت جلسهبرنامه آموزش مهارت. استفاده شد

های خودپنداشرت بره جرز     های حرمت خود و تمام مولفههای اجتماعی بر بهبود تمام مولفهکواریانس نشان داد که آموزش مهارت

این نتایج، استلزام های بالینی مهمی در زمینه پیشگیری و . نارساخوان به طور معناداری موثر بوده است آموزانمولفه اخلاقی دانش

 .آموزان نارساخوان داردخود و خودپنداشت دانشبهبود حرمت

 
 

 های اجتماعی، حرمت خود، خودپنداشتآموزان نارساخوان، مهارتدانش :کلید واژه ها
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مسرئله، اهمیرت و ضررورت    ین به ترتیرب موضروعاتی ماننرد مقدمره، بیران      ابنابر. شودن فصل به کلیات پژوهش پرداخته میدر ای

 .گیردپژوهش به تفصیل مورد بحث قرار میهای مفهومی و عملیاتی متغیرهای های پژوهش و تعریفپژوهش، هدف

 مقدمه

برا  روانشناسی و آموزش کودکران  معرفی شده به حوزه  هایلاختلا نانگیز تریو بحثترین های یادگیری یکی از پیچیدهناتوانی

یرادگیری   هرای نراتوانی از  عاطفیو نداشتن هر نوع مشکل جسمی یا  بهنجاراین کودکان با وجود داشتن هوش . است نیازهای ویژه

در حرال حاضرر    .ترود متفراوت اسر  ا انتظرار مری  شان به طور قابل توجهی از آنچه از آنهبرند و عملکرد آموزشی و یادگیریرنج می

در هرر کرلاس درسری     معمرولا  کودکاناین . های یادگیری به عنوان علت اصلی مشکلات شدید یادگیری شناخته شده استناتوانی

یرن  ا. گیرنرد یرر و اسرتهزا  همسالانشران قررار مری     شود و مورد تحقها معمولا از سوی دیگران درک نمیمشکلات آن. شوندیافت می

لذا اگر مشکلات آنها به موقرع شناسرایی   . توانند عملکرد تحصیلی مطلوبی داشته باشندهای ویژه نمیکودکان بدون دریافت آموزش

 .ترک تحصیل شوندپیاپی تحصیلی و  هایکام نایافتگیدرمان نشود ممکن است دچار و 

اکتسراب و  ار در دهرای معنری  تفراوت ا هرا اشراره دارد کره بر    ست که به گروه ناهمگنی از اختلالناتوانی یادگیری واژه ای کلی ا

ا در افرراد درونری   هر ایرن اخرتلال   ،شرود های ریاضی آشکار مری پاسخ دادن یا مهارت ،های گفتاری، خواندن، نوشتناستفاده از مهار

ق دستگاه عصبی مرکزی باشند و ممکن است در سرتاسر دوران زندگی فرد اتفا نارسا کنش وریشود که نتیجه هستند و فرض می

ثیرات متقابل اجتماعی ممکن است با ناتوانی یادگیری وجود داشته أادراک اجتماعی و ت ،تنظیمیای خودمشکلات در رفتاره. بیفتد

یرا  ( هیجرانی و اجتمراعی   هرای لاخرتلا   ،آسیب حسی، ناتوانی ذهنری )ها ادگیری ممکن است با دیگر ناتوانیگرچه ناتوانی ی. باشند

ثیرات نیست أروی دهد اما مستقیما نتیجه این شرایط یا ت( آموزش ناکافی و نامناسب ،های فرهنگیمانند تفاوت) أثیرات محیطی ت

 واژههای یادگیری در واقع از زمانی آغاز شد که ساموئل کرک ایرن  ناتوانی موضوع(. 3332  ،ه مشترک ملی ناتوانی یادگیریتکمی)

تروان  در مدرسه داشتند اما به عنروان کرم  شان مشکلاتی برای حمایت از والدینی که کودکانرا در یک جلسه خدمات آموزش ویژه 

در (. 646 ، ص2232،  ؛ بره نقرل از گرنرت و گرنرت    3321،  کررک )ذهنی یا اختلال هیجانی در نظر گرفته نمی شدند مطرح کرد 

 بیانادراکی  ایینارسواژه کوری، آسیب مغزی، اختلال جزیی مغز یا چند دهه قبل، مشکلات این کودکان گوناگون بوده و به عنوان 

 (.388، ص 2233،  کافمن و هالاهان) شدمی

از همره کودکرانی کره    % 6ود حرد . دهنرد از جمعیت آموزش ویژه را تشکیل مری های یادگیری، بیش از نیمی کودکان با ناتوانی

و   نقرل از باکنسرون  ؛ بره  2224،  فروچز، دشرلر و رسرچلی   )کنند نیاز به خدمات تخصصی دارند های یادگیری را تجربه میناتوانی

ثیر و تداوم تداخلی که در یادگیری و استفاده از یک یا چند مهرارت زبران   أشدت تیادگیری به لحاظ  هایناتوانی(. 2231همکاران، 

( هجی کردن، بیان نوشرتاری )رمزگشایی کلمات، درک مطلب، زبان نوشتاری )، خواندن (شنیدن، صحبت کردن، فهمیدن)گفتاری 

-لاز ایرن میران اخرتلا    (.2221،  و فرانسیس یآنتون)کنند در یک پیوستار قرار دارند ایجاد می( ، حل مسئلهتمحاسبا) تو ریاضیا

                                                             
1   . National joint committee on Learning Disability 

2 . Kirk 

3 . Grant 

4 . Kauffman & Hallahan 

5 . Fuchs, Deshler & Reschly 

6 . Backenson 

7 . Anthony & Francis 
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-ثیر مری أتلال ریاضی و نوشرتن نیرز تر   دهند که اختلال خواندن بر اخنشان می هاپژوهشتری دارد زیرا خواندن نقش پر رنگ های

 (.2222و همکاران،   فلچر)گذارد 

نارساخوانی به عنوان یرک اصرطلاح پیشرنهادی بررای اشراره بره الگرویی از        ( 2231)  تعریف انجمن روانپزشکی آمریکابراساس 

-توانایی ضعیف هجی کردن توصیف می مشکلات یادگیری شامل مشکلات در بازشناسی صحیح یا روان کلمه، رمزگشایی ضعیف و

ن اختلال با هوش پایین، تحریک حسی ناکرافی، اخرتلال عراطفی یرا     همچنین ای. (62، ص 2231انجمن روانپزشکی آمریکا، ) شود

د بردان  اگرر فرردی نارسراخوان باشر     (.2223،  و کوپفرمن میلر) اقتصادی نامناسب مرتبط نمی باشد -فرهنگی و وضعیت اجتماعی

ا را وانند آنهر تدارند که فورا می ضی کلمات وجودافراد نارساخوان، بع بیشتربرای . تواند چیزی را بخواندمعنی نیست که او اصلا نمی

، 2226،  لرت کویسرت  اه)نامنرد  لمات دیداری یا واژگان دیداری میا را کنههستند که مربیان آ هاییاین کلمات آن. تشخیص دهند

 توانند پیشررفت تحصریلی مطلروبی   قع از هوش طبیعی برخوردارند، نمیکودکان نارساخوان، با وجود این که در بیشتر موا (.31 ص

کننرد کره ایرن بره نوبره خرود صردمات اجتمراعی،         و یا اغلب ترک تحصیل می دهندشند و به سختی به تحصیل ادامه میداشته با

بره نقرل از    ؛2222انجمرن روانشناسری آمریکرا،    ) روانی بسیاری برای فرد و جامعره بره دنبرال دارد     –اقتصادی، فرهنگی و عاطفی 

ی با این وجود این مشکلات، مشرکلات  با نارساخوانی در خواندن و تلفظ کردن مشکل دارندافراد (. 3183صداقتی، فروغی و شفیعی، 

ن و هجی کرردن از نظرر   کند زیرا خواندیا مهارت های مکانی ایجاد میهایی مثل ریاضی، ورزش بیشتر از داشتن مشکل در فعالیت

ارنرد  اما افررادی کره مشرکل خوانردن و هجری کرردن د       ،شودها آشکار نمیو مشکل داشتن در برخی فعالیت هستند فرهنگی مهم

 و احساس شررم شرود    تواند سبب کاهش حرمت خوداین امر می. مشکلات را مخفی کنندتوانند این مشکلاتی روزمره دارند و نمی

 (.31 ، ص2226هالت کوئیست، ) تواند باعث مشکلات هیجانی یا رفتاری شودا به نوبه خود مینهو ای

همان گونره کره پرژوهش هرای     . های اجتماعی استرند نارسایی در مهارتبشکلی که این کودکان از آن رنج میم تریناما مهم

؛ گرشرام و  3336،  کراول، فرنرز  )های اجتماعی، ویژگی کودکان با ناتوانی یادگیری ویژه است یید کرده اند کمبود مهارتأختلف تم

و   الکسرین )دهنرد  هرای اجتمراعی نشران مری    آموزان کمبود مهارتاز این دانش% 21 پژوهشگرانهای طبق یافته(. 3383،  الیوت

و مشرکلاتی در کارکردهرای    دارنرد  غیرر کلامری   موضروعات توانایی کمی در فهرم  ا نهآ (.2222،  ؛ به نقل از وودی2223الکسین، 

مشکلاتی در درک قواعد مکالمه و اتخراذ نظرر    در واقع آنها .(2223،   ووگهن، الباوم و بوردمن) دهندنشان میاجتماعی -شناختی

این مشکلات ممکن است بر تمام . علاوه بر این آنها ممکن است در تشخیص معنای رفتار دیگران دچار مشکل باشند. دیگران دارند

د مناسب ارتبراط  شود که با شایستگی اجتماعی و داشتن انگیزه و خودمهارگری برای عملکرتصور می کهلات آنها تاثیر بگذارد تعام

توانرد سربب کراهش    اجتماعی و طرد از سروی دیگرران مری    هایبدیهی است که کمبود مهارت(. 3383،    مک لین) داشته باشند
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ایرن در حرالی اسرت کره      .این کودکان شده و آنها را در معرض خطر انواع مشکلات رفتاری قررار دهرد    و خودپنداشت خودحرمت

کودکران   .جبران کننده عملکرد تحصیلی آنها باشرد  حتیسبب بهبود عملکرد این کودکان و  تواندهای اجتماعی میآموزش مهارت

خرود برقررار کننرد و  ایرن مسرئله      ها و معلم ارتباط خوب و مناسبی با همکلاسی نارساخوان با عملکرد اجتماعی پایین نمی توانند

احساس بری ارزشری سروق دهرد، در حرالی کره درک و پرذیرش ایرن         تواند آنها را به احساس انزوای بیشتر، مشکلات عاطفی و می

های تعاملی سربب ارتقرا  عملکررد اجتمراعی و     تواند با فراهم کردن فرصتهای اجتماعی آنان میود مهارتکودکان و کمک به بهب

 .تحصیلی این کودکان و بهتر شدن احساس آنان از خود شود

هیچ محردودیتی   بروند و موفق باشنددانشگاه توانند به شود اما افراد نارساخوان میارساخوانی درمان نمیدانیم نتا آنجا که می 

(. 31 ، ص2226لرت کوئیسرت،   اه) توانند کسب کنند وجود ندارد اما کار سرختی مرورد نیراز اسرت    افراد نارساخوان می برای آنچه

افزایش احساس خود مثبت این کودکران برازی   تواند نقش مهمی در کسب پذیرش و های اجتماعی میآموزش مهارتبدیهی است 

 آمروزان دانرش خود و خودپنداشرت  های اجتماعی بر حرمتثیر آموزش مهارتأین هدف از انجام پژوهش حاضر، بررسی تابنابر .کند

 .نارساخوان است

 بیان مسئله

ری روابط اجتماعی موفق بر آموز در برقراتوانایی دانش .اهمیت دارد زندگی افراد درتعامل مناسب با دیگران آگاهی از چگونگی 

کسرب فرصرت بررای تعامرل و     . گرذارد ثیر مری أهای دیگر تو بسیاری از حوزه دائمیبط در مدرسه، مسیرهای شغلی، روا او موفقیت

برا  (. 2222 وودی،)برند آمدن به مدرسه لذت می آموزان ازتر دانشی برای این مسئله است که چرا بیشارتباط با دیگران دلیل بزرگ

 (.3333وت، یگرشام و ال) آموزان دشوار باشدتواند برای برخی از دانشها میاین حال فراگیری این مهارت

. اجتماعی و یادگیری کودکان افزایش یافتره اسرت   ش یافتگیهای اجتماعی و بلوغ عاطفی بر سازکید بر اهمیت مهارتأاخیرا ت

هرای  اخوان به طور خاص به دلیل نگرانری عاطفی و یادگیری در کودکان نارس –علاقه رو به رشد در ارتباط بین مشکلات اجتماعی 

 ساخوان بوده استآموزان ناردانشعاطفی  –اجتماعی  تحولثیر مشکلات یادگیری روی أابراز شده توسط معلمان و والدین درباره ت

برخری   های یرادگیری ویرژه چنران برجسرته اسرت کره      کودکان با ناتوانیهای اجتماعی در کمبود مهارت(. 23 ، ص2226 ، زهارت)

 را های یرادگیری ری توسط کمیته ملی مشترک ناتوانییادگی هایناتوانیهای اجتماعی در تعریف متخصصان پیشنهاد ضعف مهارت

زندشران، آمروزش   رشرد فر  جهرت هرای مهرم والردین در    یکی از نقرش  (.3332،  ویسبرگ، گوار و لاین اشتینتورو، ) مطرح کردند

، نوبت گررفتن، اجرازه   تشریک مساعیهای اجتماعی شامل تعامل روزانه مانند این مهارت. شان استهای اجتماعی به کودکمهارت

کند مدرسه نقرش بسریار   اما زمانی که کودک رشد می .ود استشان قطع شکه حرف ن برای صحبت کردن بدون ایندادن به دیگرا

 (.2233،  پریس سیلا)  کندمهمی ایفا می

آور امید کننده و شررم نامشکلاتی داشته باشند که سبب اشتباهات اجتماعی ان ممکن است در یک یا چند زمینه افراد نارساخو

در یرافتن   یاین افراد مشکل بزرگر . استهای زبانی مهارت ،گذاردتاثیر مییی که نارساخوانی بر آن هااز جمله حیطه .ا شودنهبرای آ

 .کلمات برای اظهاراتشان دارند در نتیجه ممکن است لکنت پیدا کنند یا برای مدت طولانی قبل از پاسخ بره سروالات مکرث کننرد    
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شران  وسرتی برا همسرالان   یا حتی در ایجاد د دهندشان ادامه یبه گفتگوا نتوانند نهتواند از این لحاظ جدی باشد که آاین مسئله می

دیگر افراد ممکن است آنهرا  . به با دیگران کار و همکاری کنندهای مشاچنین ممکن است نتوانند در موقعیتدچار مشکل شوند، هم

رس از مسرخره شردن یرا    تواند به دلیل تر میاین مسئله . های بعدی رد کنندده و کار با این فرد را در پروژهرا مایه سرگرمی قرار دا

علاوه برر ایرن مشرکل اجتمراعی افرراد      . ترس از مایه سرگرمی قرار گرفتن فرد نارساخوان در ارتباط او با دیگران مشکل ایجاد کند

ا غیر حساس به زبران  نهکه ممکن است سبب شود آه باشند های اجتماعی داشتممکن است مشکلاتی در خواندن سرنخنارساخوان 

ها مشکلات ادراکی دارند یعنری آنهرا مشرکلاتی    به دلیل این است که نارساخوانموضوع ین ا. شان به نظر رسندیکانبدن از نظر نزد

طرور متفراوتی نسربت بره      مغز افراد نارساخوان گرایش به سازماندهی این الگوها به. و سازماندهی اطلاعات حسی دارند در دریافت

تواند مشکلاتی برای دیردن و شرنیدن صرحیح ایجراد کنرد در نتیجره ممکرن اسرت         یشکلات ادراکی مین این مابنابر. معمول دارد

پرریس سریلا،   )ثیر منفری بگرذارد  أتواند بر تعاملات اجتماعی این کودکان با دیگرران تر  می کهاقدامات افراد دیگر اشتباه تعبیر شود 

2233.) 

در برقراری روابط اجتماعی با دیگرران مشرکل دارنرد    کنند که کودکانی که می ها بیانوه بر مشکلات ادراکی برخی پژوهشعلا

تنظریم احساسرات    ،هایی مانند درک احساسات دیگرانهوش هیجانی شامل زمینه. ته باشندممکن است هوش هیجانی پایینی داش

اجتمراعی  شکل دیردگاه گیرری   م(. 2222به نقل از وودی، ؛ 2222،  تیبدیوکس و بند)خود و قرار دادن خود به جای دیگران است 

آمروزان نراتوان   عردم توانرایی دانرش   . یگرران کمرک کنرد   ا با دنهممکن است به مشکلات ارتباطی آ نیز ناتوان یادگیریآموزان دانش

 (.3381واقون، )یادگیری در گرفتن نقش دیگری ممکن است به عنوان یک خودخواه، تفسیر شود 

-طرد می طرف همسالان غیر ناتوان یادگیری از تا حد زیادیگیرند و مورد پذیرش قرار می ناتوان یادگیری، کمتر نآموزادانش

هوترون و  ) شروند برای بازی انتخاب مری  کمتر همچنین(. 3326،   بریان) محبوبیت کمتری دارند، (3383،  کستنروگاتلین) شوند

سرنجی  جامعره هرای  و رتبره  (3382،  گررت و کرامرب  )تری داشته باشند شود موقعیت اجتماعی پایینکه تصور می( 3326،  پولو

های یرادگیری  ناتوانیکودکان نارساخوان مثل همه کودکان با  (.3326هوتون و پولو، )کنند تری از همسالان خود دریافت میپایین

کودکران  انرد کره ایرن    های مختلف نشران داده پژوهش (.2221،  انمیش)بیشتر در معرض خطر آزار و اذیت همسالان خود هستند 

توانرد  که این امر مری ( 2221،  ؛ نویسکی3336؛ کاوال، و فرنز، 3331،  هواگر، واتسون و ویل) تری دارندشایستگی اجتماعی پایین

شان یعملکرد تحصیلی ردر این کودکان ب های اجتماعیکمبود مهارت ،علاوه بر این. اردثیر بگذأا با دیگران تنهبر روابط بین فردی آ

 .گذاردثیر منفی میأت

خود ضعیف تماعی مطرح شده خودپنداشت و حرمتهای اجی ضعف این کودکان در  حیطه مهارتاز عوامل مهمی که در بررس

آمروزان  یرادگیری در مقایسره برا دانرش     ناتوانآموزان شهای مختلف گویای این حقیقت بوده که دانپژوهش. باشداین کودکان می

به طور معمرول برا    نهاآ ،دارند( تماعی و پیشرفت تحصیلیمانند کفایت اج) های مختلفحوزهآمیز کمتری در عادی تجارب موفقیت
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در حروزه تحصریلی   ( دیگرران سالان یا هممثل طرد توسط )و موانع اجتماعی ( هایشانمانند عدم تطبیق با ناتوانی)ونی مشکلات در

کننرد و  در حیطره تحصریلی و آزمرون تجربره مری     تری ناتوان یادگیری اغلب نمره پایین آموزانعلاوه بر این دانش. شوندمواجه می

ایرن  . دنر کنسرب مری  ک تحصریل شود و اعتقاد ضعیفی درباره توانایی خود در شود شکست درونی میله تکرار میئزمانی که این مس

،   ویلسزنسکیوگیلسرپی سریلور  )دود کند آموزان را محن است سطوح عملکرد بعدی این دانشاحساس ضعف از خودکارآمدی ممک

رضایت شخصری و رشرد بره     ،خوداجتماعی به گونه ای منفی بر حرمتهمچنین مشکلات (. 2221، ؛ به نقل همپتن و ماسن3333

-ان و همسالانشان نادیرده گرفتره مری   آموزان اغلب توسط معلماین دانش. ثیر خواهد گذاشتأت علاوه نگرش مثبت درباره یادگیری

آمروزان ممکرن   به رسمیت شناخته نشدن  این دانرش  امنی، طرد واحساس نا .کنندا همچنین محبت کمتری دریافت مینهآ ،شوند

ها همچنین نشران  پژوهش ،علاوه بر این(. 3338،  دجرج)مختل و شکست تحصیلی ارتباط داشته باشد  هایاز رفتار یانواعاست با 

به گونه ای که ادامه یافتن  همچنین در عملکرد تحصیلی دارند ،های اجتماعی و عاطفیداده اند که این کودکان مشکلاتی در حوزه

مکرن اسرت بررای    م حتری  پنداشت پایینکند، همچنین کودکان با خود شکست تحصیلی احتمال دارد به افت خود پنداشت کمک

آمروزان  راین با توجه به مشکلات این دانرش بناب(. 3334، کلوموک و کاسدن)توانند در آن موفق شوند تلاش نکنند کارهایی که می

 .باشرد آمروزان نارسراخوان مری   شخرود دانر  های اجتماعی بر خودپنداشت و حرمتآموزش مهارت تأثیرحاضر بررسی هدف پژوهش 

خرود و  حرمرت  توانرد هرای اجتمراعی مری   راحی شده است که آیرا آمروزش مهرارت   ال طؤساین بنابرین پژوهش حاضر در پاسخ به 

 آموزان نارساخوان را افزایش دهد؟خودپنداشت دانش

 اهمیت و ضرورت پژوهش

 درصرد کودکران مبرتلا بره     82رود که آموزان سنین دبستانی به شمار میناتوانی یادگیری در بین دانشترین نارساخوانی شایع

مورتیمور، همچون  لفانؤاعتقاد پاره ای از مهمچنین به (. 2226،  و کالسون ، مایزدیکرسون)باشند ناتوانی یادگیری نارساخوان می

ثر مشرکلات اجتمراعی نیازمنرد درک    ؤحرل مر  . باشدلی شکست دانش آموزان در مدارس مینارساخوانی علت اص( 2222)  کروزید

رشرد   .باشرد های عراطفی مری  احساسات و همچنین یادگیری مهارت توانایی برچسب زدن و بیان ،صحیح احساسات خود و دیگران

موفقیرت در   ،تواند به افراد با ناتوانی یادگیری کمک کند ترا ارتبراط قروی و مثبتری برا همسرالان      تماعی میهای اجمطلوب مهارت

هرای اجتمراعی   مهارت. ضوی از جامعه داشته باشندهمکار و ع ،مدرسه و کشف موفقیت آمیز نقش بزرگسالی به عنوان یک کارفرما

 (.2224، برمرر و اسرمیث  ) .کنرد ا اعضای خانواده و دوسرتان کمرک مری   ارتباط سالم بزرگسالی ب همچنین به حمایت و رشد بیشتر

های اجتماعی قوی به ویرژه در حروزه حرل تعرارض و     نشان دادند نوجوانانی که مهارت( 2222)  همان گونه که هایر، جگر و کارت

-شران پذیرفتره مری   ه دوسرتان به احتمال بیشتری به وسیلکنند فتارهای مثبت اجتماعی استفاده میصمیمیت عاطفی دارند و از ر

 (.2224به نقل از برمر و اسمیث،)کنند و عملکرد تحصیلی بهتری دارند ، محبوبیت بیشتری در مدرسه کسب میشوند

                                                             
1 . Wilczenski & Gillespie silver 

2 . Hampton & Mason 

3 . Degeorge 

4 . Kloomoke & Cosden 

5 . Dickerson, Mayes & Calhoun 

6 . Mortimor & Crozier 

7 . Bremer & Smith 

8 . Hair, Jager & Garrett 
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کاوالرد و   .برنرد رنرج مری  اجتمراعی   اطلاعرات  نراقص از پرردازش  آموزان با ناتوانی یرادگیری  درصد از دانش 21به طور متوسط 

های اجتماعی، شناخت اجتمراعی،  کنشیادگیری را مشکلات در  ناتوانهای اجتماعی کودکان در مهارتنواقص ( 2224)  ماسترت

های ارتبراطی، انگیرزه، اضرطراب و    مهارتهای بین فردی، وقعیت همسالان، خودپنداشت، مهارترفتار اجتماعی، روابط اجتماعی، م

سرطوح برالاتری از مشرکلات رفتراری و     آمروزان همچنرین   دانرش ایرن   ها نشان دادند کهسایر پژوهش .بیان کردند مهارگریمنبع 

و ( 2233،  ؛ میتچرل و هسرتینگز  3333و همکراران،    ؛ دانرلان 2223، استونسون، هوگردال،   هیورنج، لاند) رفتارهای پرخاشگرانه

، (2222،  ؛ دوی، کراپلان، گرفرورد و ویلسرون   3332،  ؛ گرولینرک و ریران  3332و کاسردن،    مریسرون ) ش یرافتگی مشکلات ساز

؛ 2226،   سریدردیس )افسرردگی  ( 2221)  ؛ لوفی و دارلیرک 2222و مریس،   لی؛  3381،  بریان، سانفلد و گرابوسکی)اضطراب 

و آزار و اذیرت  اغلب طرد اجتماعی علاوه بر این . دهندنشان مینسبت به همسالان خود  (3332و والر،    فرستند، توپولوسکی، والر

 و خود و خودپنداشرت پرایینی داشرته باشرند    حرمت در نتیجه طبیعی است که این کودکان .کنندمیاز سوی همسالان خود تجربه 

روسرنگرانس  ؛ بندر، 3331،   ؛ هانتینگتون، بندر3383،   رورک، یانگ، لینرز)بیشتر در معرض خطر خودکشی و مشکلات عاطفی 

کننرد  ری به وسریله همسالانشران تجربره مری    آموزان با ناتوانی یادگیغفلت و طرد اجتماعی که دانش .قرار گیرند( 3333،   و کرن

ت فشرار از  آمروزان تحر  زمانی که این دانرش . (2222وودی، ) گذاردثیر میأا هم تنهزندگی بزرگسالی آهای مدرسه بر علاوه بر سال

سری ور و  )رفتارهای ضد اجتماعی نسبت به رفتارهرای جامعره پسرند دارنرد     گیرند گرایش به استفاده از سوی دوستانشان قرار می

شرود ایرن افرراد، بره     برچسب ناتوانی باعث می علاوه بر مشکلات تحصیلی، (.3383،   ، زیرمن، ریچ، کیلیتیز، برودر2228،   بلنک

های منفی جامعه به واکنش .اندازدخطر میا را به نهاجتماعی آ سازش یافتگی کهعنوان اشخاصی متفاوت از افراد عادی تلقی شوند 

طرور   بره  نیرز  یرادگیری  نراتوانی برچسرب   (.2232،   عیسی) ا شودنهدر آ و رفتاری تواند باعث ایجاد مشکلات عاطفیفراد میاین ا

کودکان برا  کنار گذاشتن علاوه بر این  .گذارداحساس پیش بینی عملکرد تاثیر می مستقیم برو به طور غیرشت خودپندا برمستقیم 

های کلاسری  توقف فعالیت اجتماعی، برچسبهای ویژه ممکن است سبب به دلیل برنامه عادیهای درس یادگیری از کلاس ناتوانی

  (.3332،ریانو گرونیک) ین برجسته شدن احساس تفاوت از دیگران شوداو بنابر

                                                             
1 . Moster 

2 . Heiervang, Lund, Stevenson & Hugdahl 

3 . Duncan 

4 . Mitehell & Hastings 

5  . Morrison 

6 . Grolnick & Ryan 

7 . Dewwy, Crawford  & Wilson 

8 .Sonnefeld & Grabowski 

9 . Li 

10 . Lufi & Darliuk 

11 .Sideridis 

12 . Topolosk & Weller 

13 . Rourk, Young & Crane 

14 . Huntington & Bender 

15 . Rosenkran Rourk, Young & Crane Crane 
16 . Severs, Young & Crane Jones-Blank 

17 . Zimmerman, Rich, Keilitz Rourk, Young & Crane Broder 

18 . Eissa 
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خرود و  هرای اجتمراعی برر حرمرت    آمروزش مهرارت  ثیر أدهنده غفلت پژوهشگران درباره بررسی تبررسی شواهد پژوهشی نشان

-حرمرت   های اجتماعی به عنوان عاملی مهم در ارتقالذا با توجه به اهمیت مهارت. آموزان نارساخوان بوده استدانشخودپنداشت 

ای آتری  هتواند راهگشای پژوهشپژوهش حاضر از بعد نظری میخود و خودپنداشت وکمک به ایجاد هویتی سالم در این کودکان، 

 ،معلمران  ،از سوی دیگر از بعد عملی یاری گر متخصصان علروم رفتراری  . های مرتبط با این موضوع بپیونددگردد و به بدنه پژوهش

هرای  توانی یادگیری که از کمبود مهرارت پیشگیری و درمان کودکان با نا ،والدین کودکان ناتوان یادگیری و سایر افراد در شناسایی

 .برند خواهد بوداجتماعی رنج می

 هدف های پژوهش

 :هدف کلی

 .نارساخوان است آموزانخود و خودپنداشت دانشهای اجتماعی بر حرمتآموزش مهارت ثیرأت هدف کلی این پژوهش تعیین

 :هدف های جزیی

 آموزان نارساخوانخود دانشهای اجتماعی بر حرمتثیر آموزش مهارتأتعیین ت.  3

 آموزان نارساخواندانش خودپنداشتهای اجتماعی بر مهارتثیر آموزش أتعیین ت.  2

 :فرضیه ها

 .گرددآموزان نارساخوان میخود دانشهای اجتماعی موجب افزایش حرمتآموزش مهارت.  3

 .گرددآموزان نارساخوان میماعی موجب افزایش خودپنداشت دانشهای اجتش مهارتآموز.  2

 :معرفی متغیرهای پژوهش

 های اجتماعیآموزش مهارت: مستقلمتغیر 

 خود، خودپنداشتحرمت: متغیرهای وابسته

 سال و نداشتن معلولیت اضافی متغیرهای32تا  3، سن (81تا331)در این پژوهش، بهره هوشی در سطح طبیعی: متغیرهای کنترل

  .باشند می کنترل

 مفهومی و عملیاتی متغیرهاتعریف 

ها شامل ارتبراط،  عنوان مجموعه پیچیده ای از مهارتمهارت های اجتماعی به  :اجتماعیتعریف مفهومی آموزش مهارت های 

کالرب و هرانی مکرس ول،    )شرود  لان و گروه و خرودتنظیمی تعریرف مری   حل مسئله، تصمیم گیری، جرئت ورزی و تعامل با همسا

2221.) 

ایرن پرژوهش، آمروزش مجموعره    مراعی در  هرای اجت منظور از آموزش مهرارت  :تعریف عملیاتی آموزش مهارت های اجتماعی

های مربروط بره کرلاس، مهرارت    باشد که شامل مهارتمی( 3381)  های اجتماعی والکرهای مربوط به برنامه درسی مهارتمهارت

 .های مقابله ای استهای دوست یابی و مهارتای همراهی کردن با دیگران، مهارتههای اساسی مربوط به تعامل، مهارت

                                                             
1 . Walker 
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شرود  خود قضاوت شخصی درباره ارزش و پذیرش خود است که در نگررش فررد ظراهر مری    حرمت :مفهومی حرمت خودتعریف 

 (.2232زاده،؛ به نقل ازنریمانی و مومن3381روزنبرگ، )

خود در پژوهش حاضر نمره ای است که آزمودنی در آزمرون حرمرت خرود کروپر     منظور از حرمت : تعریف عملیاتی حرمت خود

خرود  خرود اجتمراعی، حرمرت   خود خانوادگی، حرمرت خود عمومی، حرمتحرمت این تست ابعاد .آوردبه دست می (3362) اسمیت

 .سنجدرا می تحصیلی/شغلی

خود و طرحی شناختی است که هر فردی برای سازماندهی خودپنداشت مفهومی مرتبط با حرمت :تعریف مفهومی خودپنداشت

 (.2231صالحیان و همکاران، )دهد میادراکات، احساسات و عقایدش شکل 

 منظور از خودپنداشت در پژوهش حاضر، نمره ای است که آزمودنی در آزمون خودپنداشرت برک   :تعریف عملیاتی خودپنداشت

 توانایی ذهنی، جذابیت فیزیکی، مسایل اخلاقی، کفایت کاری و مهارت هرای اجتمراعی   ابعاد آزموناین  .به دست می آورد (3382)

 .سنجدرا می

نارساخوانی به عنوان یک واژه پیشرنهادی بررای   ( 2231)براساس تعریف انجمن روانپزشکی آمریکا  :تعریف مفهومی نارساخوانی

اشاره به الگویی از مشکلات یادگیری شامل مشکلات در بازشناسی صحیح یا روان کلمه، رمزگشایی ضعیف و توانایی ضعیف هجری  

 .شودکردن توصیف می

برای تشخیص اختلال نارساخوانی از آزمون توانایی خواندن و نارسراخوانی کرمری نروری و مررادی      :عملیاتی نارساخوانیتعریف 

 .استفاده شد( 3182)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


