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  مرکز شهر ري
  

  تربیت بدنی وعلوم ورزشی:رشته
 ورزشی و برنامه ریزيمدیریت :گرایش

  
  :موضوع
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  :تقدیم با عشق
  

  پدر بزرگوارم، مادر مهربانم
من با دستان . شما را به فرشته خویی ستودن، وسیله سرور است

دستان مهربانتان را . پرتوان و حمایتگرتان شکوفا گشتم
م و از ایزد یکتا به لطف گذار بوسیده و بر دیده منت می

  .داشتن عزیزانی چون شما از عمق جان سپاسگزارم
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  :اريسپاسگز  

 .خداي راسپاس می گویم که مرا درراه مقدس تحصیل قرارداد وراه پرفراز ونشیب آموختن رابرایم پر حلاوت ساخت
 ان که راهم را روشن نمودند تاآن .خرمن علمشان خوشه ها چیدم سپاس بیکران معلمان واساتید محترمی راکه از

 م گشودند وا اندیشه برابر بذل دانش خویش افق هاي نوینی در اساتید گرانمایه اي که با .توان پیمودن بیابم
  .  به من آموختند هنرخوب اندیشیدن را

 اداست فراهانی جناب آقاي دکتر ابوالفضلی اماساتید گر گویم که توفیق درك محضر یکتا راسپاس می ایزد
 ژوهش نهایت همکاري وـاستاد مشاور که درتمام مراحل پ دکتر لیلا قربانی قهفرخیسرکار خانم راهنما و

  .به من داد داشته اند، مساعدت را
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  چکیده
دوره  بدنی  بدنی و غیرتربیت  تربیت مقایسه  سلامت عمومی و شیوه زندگی معلمان زن«هدف از تحقیق حاضر 

 هاي اسنادي، و مطالعه میدانی، با بکارگیري پرسشنامه روش با این تحقیق .می باشد »زستانخو راهنمایی استان
جامعه آماري تحقیق شامل کلیه معلمان تربیت بدنی و غیر تربیت بدنی دوره راهنمایی استان  .انجام گرفت

نمونه گیري مورگان   بر اساس جدول .تصادفی استفاده شد - براي نمونه گیري از روش خوشه اي. خوزستان بودند
براي جمع آوري اطلاعات از پرسشنامه . معلم غیر تربیت بدنی به عنوان نمونه انتخاب شد116معلم تربیت بدنی و98
یلیِر  و پرسشنامه  ها گلدبرگ و »)GHQ-28(سلامت عمومی « ساخته، پرسشنامه محقق  »اطلاعات فردي«
روایی سؤالات طراحی شده  نظر مدیریت ورزشی اساتید صاحب تن از  18. استفاده شد طهارم صدق » سبک زندگی«

به منظور تجزیه و تحلیل اطلاعات از آمـار توصیفی و همچنین آمار استنباطی شامل  .یید قرار دادندأرا مورد ت
ی پایای. انجام گرفت20 ، ورژن spssویتنی بااستفاده از نرم افزار -مانUدو نمونه مستقل ودر برخی آزمون tآزمون 

ت وکه تفا هاي پژوهش نشان داد یافته. بود 78/0و پایایی سبک زندگی  9/0سلامت عمومی ) آزمون آلفاي کرونباخ(
بدنی دوره  بدنی و غیرتربیت سلامت عمومی معلمان زن تربیت سلامت روانی و بدنی و بین فعالیت معناداري 

هاي  بین نشانه نشان داد که تفاوت معناداريو همچنین نتایج ) P<0/05(وجود دارد  راهنمایی استان خوزستان
و  )P<0/01(معلمان زن تربیت بدنی و غیر تربیت بدنی دوره راهنمایی  وجود دارد خوابی بی /جسمانی واضطراب

بدنی دوره راهنمایی تفاوت معناداري  بدنی و غیرتربیت اختلالات اجتماعی و افسردگی شدید معلمان زن تربیتبین 
در بیشتر متغیرهاي تحقیق، میانگین نمره هاي معلمان تربیت بدنی در مقایسه با غیر تربیت .)P<0/01(داردنوجود 

بر اساس مشاهدات تحقیق حاضر، سلامت روانی معلمانی که داراي سطح فعالیت بدنی بالاتري  .بدنی بیشتر بود
  .تر است نسبت به همنوعان خود هستند، مطلوب

که در گیري فعال در ورزش و فعالیت هاي بدنی نقش مهمی در ارتقاي عوامل  و به طور کلی می توان اذعان داشت
  .روانی مانند سلامت روانی و کیفیت زندگی معلمان دارد

  بدنی  غیرتربیت معلمان بدنی و تربیتسبک زندگی، سلامت عمومی، معلمان :هاي کلیديواژه
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  »اظهارنامه«
  

به شماره دانشجویی  اینجانب خدیجه نوذري دانشجوي کارشناسی ارشد رشته تربیت بدنی گرایش مدیریت
نمایم که کلیه نتایج این پایان نامه حاصل کار اینجانب و بدون هر گونه دخل و تصرف است  تایید می 909730045

در صورت اثبات خلاف . و مورد نسخه برداري شده از آثار دیگران را با ذکر کامل مشخصات منبع ذکر نموده ام
قانون حمایت از مولفان و محققان و قانون (ضوابط و مقررات حاکم مندرجات فوق به تشخیص دانشگاه مطابق با 

با اینجانب رفتار ) ترجمه و تکثیر کتب و نشریات و آثار صوتی، ضوابط و مقررات آموزشی، پژوهشی و انضباطی
خواهد شد و حق هرگونه اعتراض درخصوص احقاق حقوق مکتسب و تشخیص و تعیین تخلف و مجازات را از 

در ضمن مسئولیت هر گونه پاسخگویی به اشخاص اعم از حقیقی و حقوقی و مراجع ذي . کنم یخویش سلب م
به عهده اینجانب خواهد بود و دانشگاه هیچگونه مسئولیتی در این خصوص نخواهد ) اعم از اداري و قضایی(صلاح 
  .داشت

  
  

  خدیجه نوذري: نام و نام خانوادگی 
                                                                             

  تاریخ و امضاء                                                                                                                
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  »تاییدیه«
  

یت بدنی و غیر نمایم پایان نامه مقایسه سلامت عمومی و شیوه زندگی معلمان زن ترب بدینوسیله تایید می
دفاع شده توسط خانم خدیجه نوذري دانشجوي کارشناسی ارشد رشته  تربیت بدنی دوره راهنمایی استان خوزستان

تربیت بدنی گرایش مدیریت تحت راهنمایی اینجانب صورت گرفته و مطالب ارائه شده در این پایان نامه حاصل کار 
نسخه برداري شده از آثار دیگران با ذکر کامل مشخصات منبع  وي بوده و بدون هرگونه دخل و تصرف است و موارد

  .ذکر شده است
  
  

      ابوالفضل فراهانی پرفسور: نام و نام خانوادگی استاد راهنما
  امضاء و تاریخ                  
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  بسمه تعالی
  »صورت جلسه دفاع از پایان نامه دوره کارشناسی ارشد«

  ..............................................................آقاي/ارشد خانمجلسه دفاع از پایان نامه دوره کارشناسی 
  ............................................به شماره دانشجویی........................................................ دانشجوي رشته

زن تربیت بدنی و غیر تربیت بدنی دوره راهنمایی استان  و شیوه زندگی معلمانسلامت عمومی  مقایسه:تحت عنوان
  خوزستان

........  در محل ساختمان .................ساعت......../......../.......................مورخ...................با حضور هیات داوران در روز
ار شد و هیات داوران پس از بررسی،پایان نامه مذکور را شایسته نمره به برگز........................................................

  .تشخیص داد..............................................با درجه.......................................به حروف..........................عدد
  

  امضاء  دانشگاه یا موسسه  یمرتبه دانشگاه  هیات داوران  نام و نام خانوادگی  ردیف

  استاد تمام  راهنمااستاد  فراهانی ابوالفضلپرفسور   1
-دانشگاه پیام نور

سازمان مرکزي 
  تهران

  

دانشگاه پیام نور   مربی  مشاوراستاد  قهفرخی دکتر لیلا قربانی  2
  واحد بندرعباس

  

        استاد داور    3

4    
نماینده 

تحصیلات 
  تکمیلی

      

            
  
  

  معاون پژوهشی                                 
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 مقدمه -1

ستن و یخوب ز ياستعداد افراد برا یعنی یسلامت .است یو تندرست یانسان سلامت یاصل يازهایاز ن یکی
که در  ییها آنبا مسائل و مشکلات و بحر ممکن ي وهیرد کردن به ش، برخومیل يعملکرد مؤثر، هدفمند و از رو

  .)1376رفتاح،یم( خورد یمبه چشم  یان توقعات زندگیم
، و به دنبال آن کاهش ساعات ینیماش یموجب رشد و توسعه زندگ يو دانش بشر ها یسطح آگاه يارتقا  

و  یفرهنگ يها یآن دگرگون ،جهینتمؤثرتر در تر و  از همه مهم ،آن شده است یدر پ يها تیو فعال یکار بدن
ک سبک یوه فعال و سالم به یک شیانسان از  یزندگ که يطوره ب .است ها آنق انسیلات و علایخاص تما يریگ شکل

، استفاده از فعالیت بدنیازمند ین يها شغل يبه جا يرفعال بدل گشته است به عنوان مثال علاقه به کارمندیغ
ن یا از يچرب و سالم، و موارد کم یمحل -یبوم يغذاها يبه جاآماده  ي، علاقه به غذاهايرو هادیپ ين به جایماش

  .)1379 زاده و همکاران،یعل( دست
ن یمأو ت يریگ شیپشان بر  توجه ناکنو ،نمودند یتمرکز م يماریب ي که قبلا بر معالجه یبهداشتن یمتخصص
 بر سطح سلامت انسان دارد یمنف ریتأث یت که به نوعاس یو حذف عوامل یق بهبود سبک زندگیسلامت از طر

   .ردیتواند مد نظر قرار گ یسالم م یسبک زندگاز  یبخشبه عنوان  یت بدنین رو ورزش و فعالیا از. )2001، 1پسیف(
و  یده سلامتیشناسانده شود و عموم مردم آن را به عنوان پد یبه خوب یاگر فرهنگ ورزش در جامعه کنون

اوقات فراغت  ،یورزش _ یحیتفرمناسب  يها برنامه يم و اجرایرند و به انجام آن عادت کنند با تنظیبپذ یتندرست
 دکن یم جامعه را فراهم یکاهد و سلامت و شاداب یم یگذرانند که از فشار زندگ یم را يد و سودمندیمف
  .)1380فر، بهرام(

و  یر شغلیت خطیه همواره بنابر مسئولکاست  ییها بر دوش معلمت یم و تربیتعل گر، رسالتید ياز سو
ن یا  یو روان یمتوجه به سلامت جس یتین حساسیبا چن. شوند یرو م روبه یمختلف شغل يخطرزابا عوامل  یتیترب

  . )2،1989اشفورد و همکاران( ار مهم استیقشر بس

و  یفظ تندرستدر ح یممهتواند سهم  یمعلمان م یو روان یزان سلامت جسمانین مییو تع تیوضع یبررس  
ک روش یب افراد به داشتن یزه و ترغیجاد انگیا  نینقاط ضعف و قوت و همچن ییها و شناسا يماریاز ب يریگ شیپ

 ورزش باشد، روان شناسانه يها هیو توج یدستورات بهداشت يریکارگه ق مشارکت در ورزش و بیفعال از طر یزندگ
ش طول عمر و کاهش یروز در هفته سبب افزا 3 يروز و برا قه دریدق 30منظم و در حد اعتدال حداقل به مدت 

 یت ورزشیفعال. دشو یو سرطان م یت، افسردگی، سکته، آرتریو عروق ی، قلبيویر يها يماریر و ابتلا به بیمرگ و م
 یاستخوان، آمادگ یش چگالین سبب افزایداشته و همچن ریتأثانسان  یو روان یارتقاء سلامت بدن يمنظم رو

  .)1385 محمدزاده،( شود یم یذهن و کاهش فشار روان و یمجس

                                                        
1. Phipps, C 
2. Ashford, S .Et al 
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ت روان شخص را بهبود یف داده و وضعیجان و اضطراب را تخفیتواند مراحل ه یآزاد م يورزش منظم در هوا  
 يها رفتار يبه هر شکل ورزش رو ،شود یم یطیمح يها ها به فشار تیم موجب کاهش حساسیطور مستقه ب. بخشد
  .)1376،یپوست( خواهد داشتمثبت  ریتأث یاجتماع

قات نشان داده یتحرك شناخته شده است تحق یب یمزمن، سبک زندگ يماریاز عوامل مؤثر در بروز ب یکی   
 يها ی، شکستگیقلب يها يماریاستخوان، ب یاد، بالا بودن کلسترول سرم و فشار خون بالا، پوکیاست که وزن ز

مورد  25000کا سالانه یبه عمل آمده نشان داده است که در امر يها یبررس. باشد یم یاستخوان مربوط به کم تحرک
در طول  یت بدنیفقدان تداوم فعال. منظم است یت بدنیها به علت فقدان فعال ریدرصد از کل مرگ و م 12مرگ 

. )2004، 1پرونک و همکاران( الات متحده داردیا ها در يماریر و ابتلا به بیبر مرگ و م یممه ریتأث یدوره زندگ
نادرست  یوه زندگینشان دهنده عادات ش ینیاندوکر يها يماریبه ب انیمبتلا ،يویکل ،یعروق یماران قلبیخچه بیتار

ماران مبتلا به سرطان یب يکه بر رو یقین رابطه تحقیا  در. )1997، 2پاتر( باشد یاز جمله نداشتن تحرك و ورزش م
. دمنظم نداشتن یت بدنین افراد فعالیا  درصد 2/71دهد که  یکولون و رکتوم در تهران انجام شده است نشان م

ه ن افراد بیا %56از آن است که  ید حاکیدر رشت انجام گرد یقلب مارانیب يکه بر رو يگرید ین طور بررسیهم
ضمن داشتن عادت  یو سلامت یت جسمانیو حفظ وضع یحفظ اعمال اسکلت يکردند برا یمطور منظم ورزش ن

 ه شده استیتوص) بار در هفته  3به مدت  يقه ورزش هوازیدق 30(منظم،  یورزش يها تیجام فعال، انییح غذایصح
به  که،یت منظم جسمانیورزش و فعال میم بدانیخواه یممذکور  يها با توجه به پژوهشحال  ،)2011، 3کراون(

بر سلامت  يریتأث چه بوده یجسمان ین ارتقاء آمادگیو همچن يماریبکنترل و درمان  یاصل يها از راه یکیعنوان 
ا یکند   یمهم فرق  با آنها یا سبک زندگیو آ دارد، یت بدنیر تربیو غ یت بدنیمعلمان ترب یزندگ يوه یو ش  یمعمو
  .ریخ

   ان مسألهیب -1-1
شود و  یم يزیر یآن در خانواده پ يبنا ریانتخاب کرده و ز یاست که فرد در طول زندگ یروش یسبک زندگ

سازمان  .)2003، 4پسیف( باشد ی،اعتقادات و باورها میو اجتماع يت اقتصادیوضع مذهب، نژاد، رهنگ،ثر از فأمت
کامل  یمردم با بازتاب یبه روش زندگ یزندگ وهیش اصطلاح .دارد یوه زندگیاز ش يتر عیف وسیتعر یبهداشت جهان

و  يرفتار ياز الگوها یزندگ ي وهیشب ین ترکیهمچن. اشاره دارد ها تیطرز برخورد و فعال ،یاجتماع يها از ارزش
ند یفرآ یاست که در پ...) و  ،اتیاد به الکل و دخانیه، اعتی، تغذیت بدنیفعال( یدر سراسر زندگ يعادت فرد

  .)1382پارك، ( شدن به وجود آمده است یاجتماع

                                                        
1. Pronk, N et al 
2. Potter, P & Perry, A 
3. Craven, R 
4. Phipps, W 
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امروزه در اغلب کشورها  اد کهیو اعت ها ناقلب و عروق، انواع سرط يماری، بیمانند چاق ییها يماری، بییسو از
با  یباشد، به نوع  یم  یمسلامت عموضد خورد و از عوامل  یمافته به چشم یتوسعه  يبخصوص کشورها

در توسعه  ییت بسزایماز اه یزندگ ي وهیعوامل ش. )1380پارك،( افراد ارتباط دارد یسبک زندگ يها یدگرگون
ماً با یها در جامعه امروز مستق يماریاز ب يریگ شیپ يها راه و یو بهداشت برخوردار هستند، ارتقاء سلامت یسلامت

 .)2000 1ور ،یشر( افراد ارتباط دارد یزندگ ي وهیش

 سلامت روان است ، یمسلامت عمو يها از ملاك یکی ینظر کارشناسان بهداشت جهان از که یمعمو سلامت
عبارت   یمگر سلامت عمویف دیو در تعر. يرمایو نه فقدان ب ی، اجتماعی، روان یمعبارت است از رفاه کامل جس

از » ثر و کامل شودؤد، میو برداشت مف يکه باعث شاد يا حداکثر فرد با جهان اطرافش، به گونه يسازگار« است از 
 اطراف، ياینسبت به خود، دن یفرد چه احساس که نیا«: روان عبارت است از یز سلامتیس و همکاران نینظر لوئ

و  یبا درآمد مال يسازگار ین چگونگیگران و همچنیتش در مقابل دیان، با توجه به مسئولیفو اطرا یمحل زندگ
  ).1374،یعقوبی( »دارد يو یو زمان یت مکانیشناخت موقع

ن یتر يادین و بنیتر یاز اساس یکیت یم و تربینظام تعل یآموزش و پرورش و به طور کلگر، یاز طرف د
  .)1382،يبروجرد( ساز جامعه را به عهده دارد ندهیا و آموزش نسلم یتعل یاست که نقش اصل ییها نهاد

در  ها آن يهستند که پرورش و بازآموز در آموزش و پرورش یمنابع انسان از یبخش تربیت بدنین یمعلم 
 يثر و اجراؤآموزش م ين افراد برایا.)1381غلامرضا،( دارد یمدر مدارس نقش مه تربیت بدنی يها برنامه ییکارا
از ین نیا برخوردار باشند، که یمطلوب  یمد از سطح سلامت عمویلات، بایسهتو خود علاوه بر امکانات  یف شغلیوظا

 در مدرسه است یر موضوعات آموزشیبا ساآن  يها و تفاوت تربیت بدنیت خاص درس یل ماهیبه دل
   .)1384،یحیذب(

  
با عوامل  یتیو ترب یر شغلیت خطیر مسئولکه همواره بناباست  ییها بر دوش معلمت یم و تربیتعل رسالت 
ار مهم ین قشر بسیا  یروان و یجسمتوجه به سلامت  یتین حساسیبا چن. شوند یرو م روبه یمختلف شغل يخطرزا
تواند سهم  یمعلمان م یو روان یزان سلامت جسمانین مییت و تعیوضع یبررس. )1989، 2اشفورد و همکاران( است
ب یزه و ترغیجاد انگیا  نینقاط ضعف و قوت و همچن ییها و شناسا يماریاز ب يریگ شیپو  یدر حفظ تندرست  یممه

 يها هیو توج یدستورات بهداشت يریق مشارکت در ورزش و بکارگیفعال از طر یروش زندگ کیافراد به داشتن 
با  یبدن تیترب ریغان معلمان یم ید که چه تفاوتید دیگر، باید ياز سو .)1385 محمدزاده،( شناسانه باشد روان
ن خود ضرورت یا سروکار دارند، وجود دارد که یت بدنیفعال یعنینفک رشته خود یکه با وجه لا یبدن تین تربیمعلم
د دانست ین بایا بنابر .دینما یمد ین قشر از جامعه را تأکیا یود سبک زندگـدر بهب یدنــب يها تیم فعالـت سهیتقو

و سلامت  یبر سبک زندگ یو ورزش یبدن يها تیفعالریتأثبا  یت بدنیترب ریو غ یت بدنیکه هر اندازه معلمان ترب
و  ینه تنها سلامت روان ق ورزش،یسالم و فعال از طر یک سبک زندگیآوردن به  يخود آگاه باشند و با رو یمعمو
و  ی بردن سلامت روانقرار داده و باعث بالا ریتأثآموزان را تحت  خود را بالا برده بلکه سلامت دانش یت زندگیفیک
نشان ) 2004(و همکارانش  3وانگاز جمله  قاتیتحق  جین نتایهمچن. دانش آموزان خواهند شد یت زندگیفیک

                                                        
1. Shriver, C & Scott, A 
2. Ashford, S .Et al 
1-Wang 
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) 1380(حسن زاده . نقش داشته باشد ین سلامت روانیمتواند به حفظ و تأ  یم یبه هرشکل یت بدنیدادند که فعال
ن یو اعتماد به نفس ارتباط دارد که ا یاجتماع يرشد و سازگار با یورزش يها تیعنوان نمود که شرکت در فعال

در ) 1980( 1نگریس. جوانان است یاجتماع يو سازگار یدر سلامت روان یت بدنیت ورزش و فعالیمانگر اهیموضوع ب
از رشد  یو گروه یورزش يها تید که دانش آموزان مشارکت کننده در فعالیجه رسین نتیمطالعات خود به ا

ماه  9اثرات گر ید یقیدر تحق )2003( کس و همکارانیها .گر دانش آموزان برخوردارندینسبت به د يبهتر یعاجتما
افراد با  یت زندگیفیو ک یها سلامت روان و شاخص يومترگقدرت، عملکرد ار ين، دو جلسه در هفته بر رویتمر
را  )ساله 65تا  19( یعه نخاعینفر با ضا 34 ،تعداد افراد تحت مطالعه گرفت کهقرار  یمورد بررس یعه نخاعیضا
بازو، قدرت عضلات اندام  يدار در عملکرد حداکثر ارگومتر یش معنیافزا ینات گروه تجربیبر اثر تمر. داد یمل یتشک
نات در گروه ی، درد، استرس بعد از تمرین نشان داد که افسردگیهمچن. نسبت به گروه کنترل مشاهده شد یفوقان
ش ی، سطح سلامت پیت از عملکرد جسمانی، رضایمرتبط با سلامت یز شاخص روانیته بود و نافیکاهش  یتجرب

اس یچند خرده مق )2003( لوك و همکارانش گرید یقیدر تحق .افته بودیبهبود  یت زندگیفینده و کیا شده در ینیب
ن بر یق چنین تحقیا  جیاز نتا. شد یبررس )الات متحدهیا کا ویجامائ ،هیجرین(را در سه جامعه مختلف  یوه زندگیش
 ياز عوامل خطرزا یکیکه  ین چاقیب ،دار وجود دارد یو فشار خون بالا رابطه معن ين مصرف کم انرژید که بیآ یم

 یطیو مح یت اجتماعین موقعیو ب ،وجود دارد يدار یاست با فشار خون بالا ارتباط معن یوه زندگیو ش یسلامت
    .وجود دارد يدار یخون بالا رابطه معنبا فشار  یت بدنینسبت به فعال

و  یجسمان یسلامت در يرینقش موثر و چشمگ تواند یمچقدر  یت ورزشیقات نشان دادند که فعالین تحقیا جینتا 
  .داشته باشد افراد یروان

آموزش و ژه یو به و ها ناه سازمیکلد در یکه با یمار مهیاز موضوعات بس یکی با توجه به موارد ذکر شده
هر اندازه از سلامت  چرا که افراداست  یمنابع انسان یو روان یسلامت جسمان رد توجه بهیورش مورد توجه قرار گپر

 شیافزا ها آن یینشان داده و مراتب کارابکار  يشتریل و رغبت بیمبرخوردار باشند،  يشتریب یو روان یجسمان
حال با توجه  .)1380ارپور،یبخت( افراد دارد یا سبک زندگب  یمیمستق ي ز رابطهین  یمدارا بودن سلامت عمو. ابدی  یم
 معلمان زن یو سبک زندگ  یممت عمواست که سلان یا پژوهش یمسأله اصل ،یبدن يها تیات مثبت فعالریثأت به

  به چه صورت است؟ استان خوزستان ییراهنمادوره  بدنی غیر تربیتو  تربیت بدنی
  

  :قیت تحقیمضرورت و اه -1-2
 یزندگ و سبک سلامت کننده نییتع مهم يها ریمتغ از یبدن   تیفعال زانیم و اتیدخان استعمال ه،یذتغ تیوضع
ها نشان داده است که  یبررس. )2005، 2نن و همکارانیهو( دارند افراد درسلامت  یممه نقش که روند یم به شمار

و  یت بدنیفعال  یمک ،یتحرک یسب، بنامنا ییم غذایرژ: عبارتند از یدکننده سلامتیعوامل خطر تهد نیتر مهم
، ها آندند یدگیابت، پوسید ،ی، چاقیقلب يها يمارین عوامل خطر بروز بیتر ین عوامل از اصلیا ، گاریمصرف س

کنترل عوامل خطر در سبک  .)2005، 3یسازمان سلامت جهان( باشد یم ها نااز سرط يو تعداد يمغز يها سکته
مصرف الکل و مواد  گار،یاستعمال س ،یورزش يها تیفقدان فعال ه نادرست،یغذمانند ت یت بهداشتاو عاد یزندگ

                                                        
1 -Singer 
2. Huynen, M et al 
3. World health organization 
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ن رو، یا  از. )1384و همکاران، يمحمد( شود یزود هنگام م يها از مرگ% 50سبب کاهش حدود  باًیمخدر تقر
ژه، یبه طور و .)1998، 1دلان و لدنر(باشد   یممؤثر  يفرد سلامت ارتقاء در یزندگ در مثبت يرفتار يها الگو کاربرد

ابت ی، دیاستخوان، چاق ی، پوکیو عروق یقلب يها يماریها، به خصوص ب يماریوع بیاز بروز ش يریگ شیپورزش در 
 يرسد که ورزش دارا یبه نظر م .)1377شکروش،(دارد  یمها نقش مه يماریبدن در مقابل ب یمنیا ش سطحیو افزا

ز ین داشته و نیقلب و عروق و تصلب شرائ يها يماری، بيریو پ یخوردگ رانه در مقابل عوارض سالیشگینقش پ
تمدن و  برخاسته از يها يماریله مبارزه با بیک وسین ورزش به عنوان یهمچن. شود یت جسم و روان میموجب تقو

  .)1379،یمحسن(شناخته شده است  ها آندرمان  يز عامل کمک کننده براین
با  یتیو ترب یر شغلیت خطیکه همواره بنابر مسئولاست  ییها مبر دوش معلت یم و تربیتعل ، رسالتیاز طرف

ج دهندگان یبه عنوان ترو یت بدنین امروزه معلمان تربیهمچن .شوند یرو م روبه یمختلف شغل يخطرزاعوامل 
با  برخوردارند که يادیار زیت بسیکارا از اهم سالم و يا جاد جامعهیا يدر نسل جوان برا یپرورش سلامت و توسعه

   .)1989اشفورد و همکاران،( ار مهم استین قشر بسیا  یروان و یجسمتوجه به سلامت  یتین حساسیچن
را رقم  ک جامعهیآموزش و پرورش  ي رورش که روند رشد وتوسعهـژه آموزش و پـیبو یموسسات آموزش

سالم و  يروین نیا  ودبه وج يادیآنان تا حدود ز یبخش است و اثر یانسان يها هیبه سرما یشتر متکیب زنند، یم
قرار  ریتأثعوامل گوناگون تخصص و دانش را تحت  برخوردارند، يشتریدارد که از دانش و تخصص ب یکارآمد بستگ

کنترل نشده  يها ناجیو وجود ه یفشار روان ن عوامل مهم اثر گذار،یا از یکی .آورند یم دهند و به آن لطمه وارد  یم
  ).1382،يبروجرد( را به خطر اندازد یت زندگیفیو ک یمعمو توان سلامت یمت یاست که در نها

 .دارد يریادگی جهینت در و آموزش تیفیک در یاساس نقش يدارا پرورش و آموزش ارکان از یکی عنوان به معلم
 با. دارد یبستگ آن معلمان به يکشور هر و نظام هر یپرورش و یآموزش يها تیفعال و ها برنامه شکست ای قیتوف

 روشن جامعه انحطاط و وپشرفت ذلت و عزت در آن قیعم ریتأث و معلم مقام و کار تیاهم که است امر نیا  به توجه
 میقد از که است اصل نیا  يرو. است جامعه آن معلمان دست به جامعه هر ندهیآ  نسل يرهبر قتیحق در. شود یم
 پرورش و آموزش تیمسئول تواند یم یممعل. است بوده احترام قابل مقام و ارزش يدارا معلم ها جامعه نیشتریب در

 از و يقو و مسال یجسمان نظر از دیبا خوب معلم کی .شود واقع موثر و ردیبگ عهده بر را کشور ندهیآ و جوان نسل
 عمل کی با ای شاگردان يخطا و باهاشت نیتر کوچک با است ممکن ن،یا ریغ در. باشد متعادل یعاطف و یروان نظر

 وهیش از و شود یعصبان شدت به رد،یگ یم صورت ینیمع قصد و یآگاه بدون اوقات اغلب که آنان هنگامناب و جا یب
 ، افسرده معلم که است واضح. شود خارج خود راه از پرورش و زشوآم جهینت در و کند يدور انصاف و عدل

 و آموزش طیمح و درس لاسک در را ثبات و خاطر تیامن نشاط، تواند یمن تندخو و جو زهیست وس،یما ، مضطرب
  ).1383شاملو،( آورد دووجه ب پرورش
 یجسمان سلامت يبرا يارزشمند ابزار که نیا بر علاوه ورزش که است داده نشان اریبس قاتیتحق ما، زمان در
 اضطراب از ورزش .دارد یـروان يها يناهنجار بروز از يریگ شیپ ژهیو هـب و یروان یسلامت با یکینزد رابطه است،

  .)1383شاملو،( کند یم تیتقو را مثبت يخودپندار و دهد  یم شیافزا را نفس به اعتماد کاهد، یم
 بدن و جسم کننده بیترک عامل عنوان به دندار کار سرو یورزش يتهایفعال و ورزش که با یت بدنیمعلمان ترب

 ،یعقلان ،یاخلاق يها نهیمز در و  یمآد تیشخص یاساس يها جنبه ریسا در رشد کننده لیتسه و آموزان دانش

                                                        
1. Delaun, S & Laner, P 
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 يبرا را ها آن و کند یم آماده آموزان دانش جاناتیه و احساسات بروز يبرا را نهیمز و باشد  یم یاجتماع و یعاطف
  .)25،1384جامعه،ش یروانشناس( سازد  یم آماده ندهیآ يها تیمسئول رشیپذ

ران در یگر دبیبا د یت بدنیران تربیز دبیبه عنوان وجه تما یو سرزندگ یشاداب ،یمواره داشتن سلامت عمومه
که با وجه  تربیت بدنیر یغن یبا معلم تربیت بدنیان معلمان یم ید که چه تفاوتیدد یبا شود و یمنظر گرفته 

 یبدن يها تیت سهم فعالین خود ضرورت تقویا سروکار دارند، وجود دارد که یت بدنیفعال یعنینفک رشته خود یلا
  .دینما یمد ین قشر از جامعه را تأکیا یدر بهبود سبک زندگ

ار ید را در اختق و کارآمیلا يروهایاز ن ید گروهیل به اهداف باین يچه کوچک و چه بزرگ برا یهر سازمان
ورود به اجتماع و خدمت مؤثر آماده  يبرا را افراداست که  یاطلاعات منبع ت و آموزشیترب يبرا داشته باشد، مدرسه

د از سطح یبا  یممشغول هستند علاوه بر تخصص عل ها نان سازمیکه جهت آموزش در ا ینسانسازد و منابع ا  یم
 يادیتا حد ز يماریدانش افراد درباره علت ابتلا به ب ییاز سو. )1381غلامرضا،(برخوردار باشند  یسلامت قابل قبول

ن، یبنابرا ،باشد  یمها  نیگار و مانند ای، استفاده از الکل، سیت بدنیه، فعالیطه تغذیدر ح یزندگ ي وهیبه انتخاب ش
گذارد   یم بر سطح سلامت انسان اثر سوء ینوع که به یبه حذف عوامل یق بهبود سبک زندگیاز طر ین سلامتیمتأ

  .)1995پس،یف(توجه دارد 
ک نظام یرد و مدرسه به عنوان یگ یماز آموزش و پرورش در مدارس صورت  یجا که بخش قابل توجه آن از
 یمدارس در صورت .ورزش و جامعه بر عهده دارد یدر رشد و تعال یحساس و مهم نقش قابل توجه یاعاجتم

ا بودن امکانات یبه نحو احسن انجام دهند که علاوه بر مه ست،ها آنبر دوش را که  يریفه خطیخواهند توانست وظ
ن و یتر یاصل یت بدنیمعلمان ترب .)2000،یهولوس( کارآمد و سالم برخوردار باشند از معلمان متخصص، زات،یو تجه
به منظور  یت بدنیمعلمان ترب یسلامت روانت یوضع یلذا بررس د،نن امر مهم بر عهده داریا فه را درین وظیتر نیسنگ

 یبه عنوان جزئ یت بدنیم تربلو مع .رسد یمبه نظر  ينه ضرورین زمیا تر در یتر و اصول قیچه دق هر يها يزیر برنامه
 یو اجتماع یجاد صفات اخلاقیا  ،یبدن یجاد آمادگیا  همچون يریف خطیدر آموزش و پرورش وظا ینسانا يرویاز ن

ف ین وظایا  در کنار .به دانش آموزان را برعهده دارد یوه درست زندگیپر کردن اوقات فراغت و آموزش ش ده،یپسند
ن یا از یکیوارد خواهد شد  یوزان ضربه بزرگبه دانش آم نشود، یدگیرس آنهاچه به  وجود دارد که چنان یمهم عوامل

   .)1365ان،یعسگر( معلمان است یعوامل مهم سلامت روان
قات در ینده و کمبود تحقیآ  و آموزش نسل یت بدنیران تربیت موضوع و نقش دبیذا با توجه به اهمل

و تان خوزستان در اس یت بدنیر تربیو غ یت بدنیمعلمان ترب یو سبک زندگ یمسه سلامت عمویخصوص مقا
سلامت  جامع یشد با بررس ین پژوهش سعیا  در .دق انجام شوین تحقیا  ن موضوع باعث شد کهیا  به يعلاقمند

 و .استان خوزستان مطالعه شود ییه راهنمازن دور یت بدنیر تربیو غ یت بدنیمعلمان ترب یو سبک زندگ یمعمو
که با جسم و روان  یت بدنیبخصوص معلمان ترب معلمان یو روان یبردن سطح سلامت روحق بالا یبتوان از طر

رو، ضرورت   نیا از .ندیفا نمایا  دانش آموزان یت زندگیفیبر ک يثرؤدانش آموزان سروکار دارند و بتوان نقش م
از  يا کاهش و رفع پاره يمناسب برا يافتن راه کارهای يو تلاش برا یبهداشت يها شیپو یبررسپژوهش حاضر، 

 یبر سلامت روان یت بدنیر فعالیتاث یو بررس یمعلمان بر اساس سبک زندگ یو تندرست یسلامت یتمالاحمشکلات 
 گرید با یت بدنیران تربیز دبیتمابه عنوان وجه  یو سرزندگ یشاداب ،یهمواره داشتن سلامت عموم و .باشد  یمآنان 

معلمان ان یم یه چه تفاوتک پاسخ داده شود ن سوالاتیا ن پژوهش بهیا شود و با انجام یمران در نظر گرفته یدب
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کار دارند، وجود دارد  و سر یت بدنیفعال یعنینفک رشته خود یکه با وجه لا تربیت بدنیر ین غیبا معلم تربیت بدنی
 .دینما یمد ین قشر از جامعه را تأکیا یدر بهبود سبک زندگ یبدن يها تیت سهم فعالین خود ضرورت تقویا  که

 گار،یمصرف س ،ها يماریب ،يبهداشت فرد ،یبدن تیفعال ه،یچون تغذ یعوامل ریتأثتحت  یزندگ وهیجه شیدر نت
ت یمثبت رعا ریتأثقات نشان دهنده یج تحقینتا .قرار داد ا آنلات و اوقات فراغت و مانند یتحص شغل، خواب، يالگو

ه بر یرسد با تک یمن به نظر یبنابرا .باشد یمو طول عمر  یش سلامتیبر افزا یت بدنیو انجام فعال یمسائل بهداشت
دانش آموزان مقطع  یماز سلامت عمو یمرتبط بتوان بخش يها ق حاضر و پژوهشیتحق يشنهادهایج و پینتا

  . مه کردیرا ب ییراهنما
  

  ):ژهیو و یکل( قیاهداف تحق -1-3
   :یهدف کل -1-3-1

  خوزستاناستان  ییراهنمادوره  یبدن یر تربیتغو  یبدن تیترب زنمعلمان  یزندگ وهیشو   یمسلامت عمو سهیمقا
 

  یتخصص اهداف -1-3-2
  .ییراهنمادوره  یت بدنیر تربیو غ یبدن تیترب زنمعلمان  یسلامت جسمان سهیمقا )1
  .ییراهنمادوره  یت بدنیر تربیو غ یبدن تیترب زنمعلمان  هیتغذ سهیمقا ) 2
  .ییراهنمادوره  یت بدنیترب ریو غ یبدن تیترب زنمعلمان  يبهداشت فرد سهیمقا) 3
  .ییراهنمادوره  یت بدنیر تربیو غ یت بدنیترب زنمعلمان  یبهداشت روان سهیمقا) 4
  .ییراهنمادوره  یت بدنیر تربیو غ یبدن تیترب زناضطراب و استرس معلمان  سهیمقا)  5
  .ییراهنمادوره  یت بدنیر تربیغ و یت بدنیترب زنمعلمان  یکارکرد اجتماع سهیمقا) 6
  .ییراهنمادوره  یبدن تیترب ریغ و یبدن تیترب زنمعلمان  یافسردگ زانیم سهیمقا )7
 يها یگژیو یبراساس برخ یت بدنیر تربیو غ یبدن تیتربزن معلمان  یمسلامت عمو يها اسیخرده مق سهیمقا) 8

  .ییراهنمادوره ) یلیو دوره تحص سیتدر قهی، سلتیجنس( کیدموگراف

  :ژهیاهداف و 

  استان خوزستان  ییدوره راهنما یبدن غیر تربیتو  یبدن تیمعلمان زن ترب یخواب یب/ سه اضطرابیامق )1

  استان خوزستان  ییدوره راهنما یبدن غیر تربیتو  یت بدنیزن ترب معلمان یسه اختلالات اجتماعیمقا )2

  استان خوزستان ییدوره راهنما یبدن غیر تربیتو  یت بدنیزن ترب د معلمانیشد یسه افسردگیمقا )3

  استان خوزستان  ییدوره راهنما یبدن غیر تربیتو  یبدن تیمعلمان زن ترب فعالیت بدنیسه یمقا )4

  استان خوزستان  ییدوره راهنما بدنی غیر تربیتو  تربیت بدنیمعلمان زن  يا هیتغذ يسه رفتارهایمقا )5 

  استان خوزستان ییدوره راهنما بدنی غیر تربیتو  تربیت بدنیمعلمان زن  يسه بهداشت فردیمقا )6 
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