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        دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشيدانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشيدانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشيدانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي

        گروه آموزشي ارگونوميگروه آموزشي ارگونوميگروه آموزشي ارگونوميگروه آموزشي ارگونومي

        پايان نامه جهت اخذ درجه كارشناسي ارشدپايان نامه جهت اخذ درجه كارشناسي ارشدپايان نامه جهت اخذ درجه كارشناسي ارشدپايان نامه جهت اخذ درجه كارشناسي ارشد

        ::::عنوانعنوانعنوانعنوان

        اربرواربرواربرواربرو    ييييعضلانعضلانعضلانعضلاني ي ي ي اسكلتاسكلتاسكلتاسكلت    درددرددرددردي ي ي ي غربالگرغربالگرغربالگرغربالگر    پرسشنامهپرسشنامهپرسشنامهپرسشنامهي ي ي ي فارسفارسفارسفارس    نسخهنسخهنسخهنسخهيي يي يي يي ااااييييپاپاپاپا    وووويي يي يي يي روارواروارواي ي ي ي بررسبررسبررسبررس

        

        ::::نگارندهنگارندهنگارندهنگارنده

        اسرين شافعياسرين شافعياسرين شافعياسرين شافعي

 

        ::::استاد راهنمااستاد راهنمااستاد راهنمااستاد راهنما

 حميد رضا مختاري نياحميد رضا مختاري نياحميد رضا مختاري نياحميد رضا مختاري نيا

 

        ::::استاد مشاوراستاد مشاوراستاد مشاوراستاد مشاور

        ليلا پيريليلا پيريليلا پيريليلا پيري

        92929292بهار بهار بهار بهار 

        شماره ثبت شماره ثبت شماره ثبت شماره ثبت 
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  با قدر داني از زحمات

  .مادر و پدر عزيزم كه در تمامي لحظات زندگي همراهم بوده و ياريم نمودند

  قاي دكتر مختاري نيا كه در تمامي مراحل اين تحقيق با راهنمايي ارزشمند آجناب 

  .  خود مرا همراهي نمودند

  

  .سركار خانم دكتر پيري كه با مشورت هاي خود مرا در انجام اين تحقيق ياري نمودند
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  چكيده فارسيچكيده فارسيچكيده فارسيچكيده فارسي            

پرسشنامه نسخه فارسي هدف از مطالعه حاضر ترجمه، انطباق ميان فرهنگي و اعتبار سنجي  :هدفهدفهدفهدف

 .اربرو در نمونه اي از افراد مبتلا به كمر درد مي باشدي غربالگري درد اسكلتي عضلان

مطالعه حاضر يك مطالعه آينده نگر از نوع متدولوژيك مي باشد كه همخواني دروني، تكرار : روش بررسيروش بررسيروش بررسيروش بررسي        

بيمار مبتلا به كمر درد پرسشنامه  202. پرسشنامه مورد بررسي قرار گرفت) همگرا(بار سازه تيري و اعپذ

 62. ناتواني در طول دوره ارزيابي تكميل كردند –گري درد اسكلتي عضلاني اربرو و پرسشنامه درد غربال

جهت بررسي تكرار پذيري از  .ا تكميل كردنددبيمار نيز پرسشنامه اربرو را با فاصله زماني يك هفته مجد

اعتبار همگرا از طريق ضريب . آلفاي كرونباخ و ضريب همبستگي درون گروهي استفاده شد ضريب

  .همبستگي اسپيرمن ارزيابي شد

 آلفاي كرونباخ نسخه فارسي پرسشنامه اربرو در سطح قابل قبول  ضريب همبستگي درون گروهي و :نتايج  

همبستگي قوي بين نسخه فارسي  .)αCronbach's = ٧١/٠، p =٠٠٠/٠ ICC   =89/0(بدست آمد 

 .) =٠٠٠/٠P،  r=72/0(درد وجود داشت  - پرسشنامه اربرو و پرسشنامه ناتواني

نسخه فارسي پرسشنامه غربالگري درد اسكلتي عضلاني اربرو يك ابزار سنجش با اعتبار و  :نتيجه گيرينتيجه گيرينتيجه گيرينتيجه گيري        

  .تكرار پذيري مناسب جهت تعيين ميزان ناتواني افراد مبتلا به كمر درد مي باشد

  كمر درد، ناتواني، اعتبار، تكرار پذيري، نسخه فارسي پرسشنامه اربرو: واژه هاي كليديواژه هاي كليديواژه هاي كليديواژه هاي كليدي                                                
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  صفحهصفحهصفحهصفحه                                                                                                                                عنوان                               فهرست مطالبعنوان                               فهرست مطالبعنوان                               فهرست مطالبعنوان                               فهرست مطالب

 كليات تحقيقكليات تحقيقكليات تحقيقكليات تحقيق: : : : فصل اولفصل اولفصل اولفصل اول
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                                                                                                                                                2222..............................................  ..............................................  ..............................................  ..............................................  ....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................بيان مسئله بيان مسئله بيان مسئله بيان مسئله     2222- - - - 1111

                        5555...........................................................................  ...........................................................................  ...........................................................................  ...........................................................................  ....................................................................................................................................................................................................................................................................و ضرورت و ضرورت و ضرورت و ضرورت  اهميتاهميتاهميتاهميت    3333- - - - 1111
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        8888......  ......  ......  ......  ....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................اهداف كلي اهداف كلي اهداف كلي اهداف كلي     1111- - - - 4444- - - - 1111

        8888....................................................................  ....................................................................  ....................................................................  ....................................................................  ................................................................................................................................................................................................................................................................................اهداف اختصاصي اهداف اختصاصي اهداف اختصاصي اهداف اختصاصي     2222- - - - 4444- - - - 1111

        9999...................................................................  ...................................................................  ...................................................................  ...................................................................  ................................................................................................................................................................................................................................................................................................كاربردي كاربردي كاربردي كاربردي اهداف اهداف اهداف اهداف     3333- - - - 4444- - - - 1111

        پيشينه تحقيقپيشينه تحقيقپيشينه تحقيقپيشينه تحقيق: : : : فصل دومفصل دومفصل دومفصل دوم

            11110000..................... ..................... ..................... ..................... ........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................مقدمه مقدمه مقدمه مقدمه     1111- - - - 2222

            10101010............................................................................................................... ............................................................................................................... ............................................................................................................... ............................................................................................................... مروري بر اطلاعات و آمار موجود مروري بر اطلاعات و آمار موجود مروري بر اطلاعات و آمار موجود مروري بر اطلاعات و آمار موجود     2222    - - - - 2222

        ا و ابزارهاا و ابزارهاا و ابزارهاا و ابزارهاروش هروش هروش هروش ه: : : : فصل سومفصل سومفصل سومفصل سوم

        23232323................................................................. ................................................................. ................................................................. ................................................................. ............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................مقدمه مقدمه مقدمه مقدمه     1111- - - - 3333

        24242424............................................................... ............................................................... ............................................................... ............................................................... ............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................تعريف مفاهيم تعريف مفاهيم تعريف مفاهيم تعريف مفاهيم     2222- - - - 3333

        24242424................. ................. ................. ................. ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................ترجمه و بومي سازي ترجمه و بومي سازي ترجمه و بومي سازي ترجمه و بومي سازي     1111- - - - 2222- - - - 3333

        24242424........................................................ ........................................................ ........................................................ ........................................................ ....) .....................................................................) .....................................................................) .....................................................................) .....................................................................پايايي پايايي پايايي پايايي ( ( ( ( تكرار پذيري تكرار پذيري تكرار پذيري تكرار پذيري     2222- - - - 2222- - - - 3333

                            25252525........ ........ ........ ........ ............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................همساني دروني همساني دروني همساني دروني همساني دروني     3333- - - - 2222- - - - 3333

             25252525............... ............... ............... ............... .................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ))))اعتباراعتباراعتباراعتبار( ( ( ( روايي روايي روايي روايي     4444- - - - 2222- - - - 3333

                26262626    ....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................صوري صوري صوري صوري ) ) ) ) اعتبار اعتبار اعتبار اعتبار ( ( ( ( روايي روايي روايي روايي     5555- - - - 2222- - - - 3333
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        26262626.................................................................... .................................................................... .................................................................... .................................................................... ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................روايي همگرا روايي همگرا روايي همگرا روايي همگرا     6666- - - - 2222- - - - 3333

        26262626    ....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................سوالات و فرضيات تحقيق سوالات و فرضيات تحقيق سوالات و فرضيات تحقيق سوالات و فرضيات تحقيق     3333- - - - 3333

        26262626............ ............ ............ ............ ....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................سوالات سوالات سوالات سوالات     1111- - - - 3333- - - - 3333

        28282828.......................................... .......................................... .......................................... .......................................... ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................فرضيات تحقيق فرضيات تحقيق فرضيات تحقيق فرضيات تحقيق     2222- - - - 3333- - - - 3333

            28282828.. .. .. .. ........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................نوع مطالعه نوع مطالعه نوع مطالعه نوع مطالعه     4444- - - - 3333

        29292929....................................................................................... ....................................................................................... ....................................................................................... ....................................................................................... نمونه گيري نمونه گيري نمونه گيري نمونه گيري جامعه، نمونه مورد مطالعه و روش جامعه، نمونه مورد مطالعه و روش جامعه، نمونه مورد مطالعه و روش جامعه، نمونه مورد مطالعه و روش     5555- - - - 3333

        22229999.. .. .. .. ....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................روش جمع آوري داده ها روش جمع آوري داده ها روش جمع آوري داده ها روش جمع آوري داده ها     6666- - - - 3333

        30303030............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................روش اجرا روش اجرا روش اجرا روش اجرا     7777- - - - 3333

        30303030................. ................. ................. ................. ....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................فرايند ترجمه فرايند ترجمه فرايند ترجمه فرايند ترجمه     1111- - - - 7777- - - - 3333

        33333333................................................................. ................................................................. ................................................................. ................................................................. ....................................................................................................................................................................................................................................................................ارزيابي تكرار پذيري ارزيابي تكرار پذيري ارزيابي تكرار پذيري ارزيابي تكرار پذيري     2222- - - - 7777- - - - 3333

        33333333.... .... .... .... ....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................ارزيابي اعتبار صوري ارزيابي اعتبار صوري ارزيابي اعتبار صوري ارزيابي اعتبار صوري     3333- - - - 7777- - - - 3333

        34343434.... .... .... .... ........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................ارزيابي اعتبار همگرا ارزيابي اعتبار همگرا ارزيابي اعتبار همگرا ارزيابي اعتبار همگرا     4444- - - - 7777- - - - 3333

        35353535.......................... .......................... .......................... .......................... ....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................روش تجزيه و تحليل داده ها روش تجزيه و تحليل داده ها روش تجزيه و تحليل داده ها روش تجزيه و تحليل داده ها     8888- - - - 3333

        35353535............... ............... ............... ............... ....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................ملاحظات اخلاقي ملاحظات اخلاقي ملاحظات اخلاقي ملاحظات اخلاقي     9999- - - - 3333

        تجزيه و تحليل آماري داده هاتجزيه و تحليل آماري داده هاتجزيه و تحليل آماري داده هاتجزيه و تحليل آماري داده ها: : : : فصل چهارمفصل چهارمفصل چهارمفصل چهارم

        36363636................................................................................................................... ................................................................................................................... ................................................................................................................... ................................................................................................................... ....................................................................................................................................................................................مقدمه مقدمه مقدمه مقدمه         1111- - - - 4444

        36363636...................................................................................... ...................................................................................... ...................................................................................... ...................................................................................... ............................................................................................................................................................................................ترجمه و معادل سازي ترجمه و معادل سازي ترجمه و معادل سازي ترجمه و معادل سازي     2222- - - - 4444

        44441111.......................................................................................................... .......................................................................................................... .......................................................................................................... .......................................................................................................... ................................................................................................بررسي توصيفي داده ها بررسي توصيفي داده ها بررسي توصيفي داده ها بررسي توصيفي داده ها     3333- - - - 4444

        44444444......................................................................................................... ......................................................................................................... ......................................................................................................... ......................................................................................................... ........) ...........) ...........) ...........) ...........پايايي پايايي پايايي پايايي ( ( ( ( يابي تكرار پذيري يابي تكرار پذيري يابي تكرار پذيري يابي تكرار پذيري ارزارزارزارز    4444- - - - 4444

        44444444......................................... ......................................... ......................................... ......................................... ....................................................................................................................................................................................................................................................................................................تكرار پذيري در دفعات آزمون تكرار پذيري در دفعات آزمون تكرار پذيري در دفعات آزمون تكرار پذيري در دفعات آزمون     1111- - - - 4444- - - - 4444
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        44444444............................... ............................... ............................... ............................... ........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................تكرار پذيري مطلق تكرار پذيري مطلق تكرار پذيري مطلق تكرار پذيري مطلق     1111- - - - 1111- - - - 4444- - - - 4444

        45454545............................. ............................. ............................. ............................. ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................تكرار پذيري نسبي تكرار پذيري نسبي تكرار پذيري نسبي تكرار پذيري نسبي     2222- - - - 1111- - - - 4444- - - - 4444

        45454545.......................... .......................... .......................... .......................... ........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................همخواني دروني همخواني دروني همخواني دروني همخواني دروني     2222- - - - 4444- - - - 4444

        46464646.......................... .......................... .......................... .......................... ............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................باز آزمايي نمرات پرسشنامه اربرو باز آزمايي نمرات پرسشنامه اربرو باز آزمايي نمرات پرسشنامه اربرو باز آزمايي نمرات پرسشنامه اربرو     3333- - - - 4444- - - - 4444

        48484848....................................................... ....................................................... ....................................................... ....................................................... ) .......................................................................................) .......................................................................................) .......................................................................................) .......................................................................................اعتبار اعتبار اعتبار اعتبار ( ( ( ( روايي روايي روايي روايي     5555- - - - 4444

            48484848............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................روايي صوري روايي صوري روايي صوري روايي صوري     1111- - - - 5555- - - - 4444

        ابل فهم بودن آيتم هايابل فهم بودن آيتم هايابل فهم بودن آيتم هايابل فهم بودن آيتم هايواضح بودن و ساده بودن و قواضح بودن و ساده بودن و قواضح بودن و ساده بودن و قواضح بودن و ساده بودن و ق    1111- - - - 1111- - - - 5555- - - - 4444

        49494949............ ............ ............ ............ ....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................نسخه فارسي پرسشنامه نسخه فارسي پرسشنامه نسخه فارسي پرسشنامه نسخه فارسي پرسشنامه 

            50505050............ ............ ............ ............ ....................................نامه براي جامعه ايران نامه براي جامعه ايران نامه براي جامعه ايران نامه براي جامعه ايران مناسب بودن ترجمه پرسشنامه و مناسب بودن پرسشمناسب بودن ترجمه پرسشنامه و مناسب بودن پرسشمناسب بودن ترجمه پرسشنامه و مناسب بودن پرسشمناسب بودن ترجمه پرسشنامه و مناسب بودن پرسش    2222- - - - 1111- - - - 5555- - - - 4444

        51515151........................................................... ........................................................... ........................................................... ........................................................... ............................................................................................................................) ......................) ......................) ......................) ......................سازه سازه سازه سازه ( ( ( ( ارزيابي روايي همگرا ارزيابي روايي همگرا ارزيابي روايي همگرا ارزيابي روايي همگرا     2222- - - - 5555- - - - 4444

        بحث و تفسير يافته هاي تحقيقبحث و تفسير يافته هاي تحقيقبحث و تفسير يافته هاي تحقيقبحث و تفسير يافته هاي تحقيق: : : : فصل پنجمفصل پنجمفصل پنجمفصل پنجم

        52525252................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................مقدمه مقدمه مقدمه مقدمه     1111- - - - 5555

        53535353..................... ..................... ..................... ..................... ............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................مروري بر يافته هاي تحقيق مروري بر يافته هاي تحقيق مروري بر يافته هاي تحقيق مروري بر يافته هاي تحقيق     2222- - - - 5555

        55555555.................... .................... .................... .................... ............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................جمع بندي يافته ها جمع بندي يافته ها جمع بندي يافته ها جمع بندي يافته ها     3333- - - - 5555

        57575757.................. .................. .................. .................. ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................بحث و تفسير بحث و تفسير بحث و تفسير بحث و تفسير     4444- - - - 5555

        57575757...................... ...................... ...................... ...................... ............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................آساني و كيفيت مطلوب ترجمه آساني و كيفيت مطلوب ترجمه آساني و كيفيت مطلوب ترجمه آساني و كيفيت مطلوب ترجمه     1111- - - - 4444- - - - 5555

        59595959.................... .................... .................... .................... ............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................) ........) ........) ........) ........پايايي پايايي پايايي پايايي ( ( ( ( ارزيابي تكرار پذيري ارزيابي تكرار پذيري ارزيابي تكرار پذيري ارزيابي تكرار پذيري     2222- - - - 4444- - - - 5555

        62626262....... ....... ....... ....... ............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................ارزيابي روايي ارزيابي روايي ارزيابي روايي ارزيابي روايي     3333- - - - 4444- - - - 5555

        62626262.... .... .... .... ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................وايي صوري وايي صوري وايي صوري وايي صوري ارزيابي رارزيابي رارزيابي رارزيابي ر    1111- - - - 3333- - - - 4444- - - - 5555
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                  مقدمهمقدمهمقدمهمقدمه) ) ) ) 1111- - - - 1111

 10از جمعيت بالاي د درص 58، در حدود )1995(مار منتشر شده از سوي سازمان بهداشت جهاني آ برپايه

تريليون  6/21اين حجم كار به توليد . خود را در سر كار مي گذرانند ك سوم از وقت كاريي سال در جهان

با وجودي كه كار . اقتصادي مي گردد -شده و موجب حفظ و بقاي توليد اجتماعيدلار در جهان منجر 

درصد از شاغلين با خطرات جسماني شغلي قابل  50تا  30اما تقريبا  هاي بسيار سودمند دارد، دستاورد

ر د. استرس قرار دارند توجهي روبرو هستند و به همين شمار نيز شاغلين در برابر فشارهاي رواني ناشي از

هزار مرگ ناشي از عوامل  200 ميليون حادثه شغلي، 120شود كه هر ساله نزديك به  جهان، برآورد مي

ميليون موارد جديد بيماري هاي شغلي ناشي از تماس با عوامل زيان آور گوناگون روي  157تا  68شغلي و 

ي مؤثر كنترل و پيشگيري و كار علت آسيب ها و حوادث شغلي ما را در طراحي راهبردها درك ساز. مي دهد

  .)1( در موقعيت بهتري قرار مي دهد
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        ::::بيان مسئلهبيان مسئلهبيان مسئلهبيان مسئله) ) ) ) 2222- - - - 1111

عضلاني  -اختلالات اسكلتي برخلاف گسترش فرآيندهاي مكانيزه و خودكار، برپايه پژوهش هاي انجام شده،

ناشي از كار هنوز عمده ترين عامل از دست رفتن كار، افزايش هزينه ها و آسيب هاي انساني نيروي كار به 

طرفي از  .)2( ترين معضلات سلامت شغلي در كشورهاي صنعتي استگيكي از بزرهمچنين شمار مي آيد و 

ميست ها در سراسر جهان با آن جمله مهمترين مسائلي است كه ارگونوآسيب هاي شغلي ناشي از كار، از 

تحقيقات نشان داده است، كه احساس درد و ناراحتي در قسمت هاي گوناگون دستگاه . روبرو هستند

عضلاني از مشكلات عمده در محيط كار است به طوري كه علت بيش از نيمي از غيبت در محل  -اسكلتي

ي به صورت يك ري از اختلالات اسكلتي عضلانامروزه در بسياري از كشورها پيشگي .كار را تشكيل مي دهند

 نوع اين شيوع هلند، كار شده درجمعيت مطالعات انجام براساس. آمده استر د ملي ضرورت و اولويت

 ).3(متغيير مي باشد ها  آن صنعتي فعاليت نوع رحسبكه ب است درصد گزارش شده 32تا  11اختلالات 

 -به اختلالات اسكلتي جهان مربوطر در كا غرامت مرتبط با هاي از هزينه درصد 40ها  گزارش سبراسا

 بيش از ( هستند ميليون كارگر مبتلا به اين اختلالات 40است كه حدود  اروپا برآورد شدهر د. است عضلاني

ر د. درصد از توليد ناخالص ملي اتحاديه اروپاست 22تا  5/0كه هزينه هاي آن  ،) درصد نيروي كار 30

دست  به از ركه منج بيماري هايي وت صدما درصد از 30 نشان داد كه 2006درسال  آماري مطالعات آمريكا

 45كه  شده برآورد نروژر د ).4( بوده است عضلاني -ياسكلت اختلالات مربوط به شود كاري ميز رون رفت

  ). 3( عضلاني است -اسكلتي اختلالات به دليل ها، بيماري از هاي ناشي غيبت كل درصد از

در صنعت قاليبافي ايران انجام شد، نشان داد كه شيوع ) 2004(ن كه توسط چوبينه و همكارا مطالعه اي

. عضلاني در جامعه مورد مطالعه بالا بوده و بيش از شيوع آن در جمعيت عمومي كشور است -علايم اسكلتي

عضلاني در اين  -ت اسكلتيدر وقوع علايم اختلالا در اين مطالعه، عوامل ارگونوميك و عوامل فردي موثر



 

٣ 

 

عضلاني مرتبط با  -توان گفت كه شيوع و بروز اختلالات اسكلتيبشايد در اين باره . صنعت مشخص شدند

براساس . كار در كشورهاي در حال توسعه صنعتي از جمله ايران از حدت و شدت بالايي برخوردار است

 -بيماي هاي اسكلتي 1373تا  1370 هاي سال گزارش ستاد معاونت درمان سازمان تامين اجتماعي در

 و درصد از كارافتادگي هاي كلي در كشور بوده كه در اين زمينه پس از بيماري هاي مغز 4/14علت  ،عضلاني

رتبه چهارم را داشته  )درصد16( سرطان ها و )درصد 1/16( بيماري هاي رواني ،)درصد8/16( اعصاب

  .)5(است

 براساس از نظر شيوع در بين اين اختلالات دارد رتبه را دومين عضلاني كمر درد -اختلالات اسكلتي بين از

درصد بيش از يك بار  90درصد جمعيت جهاني در طول زندگي يك بار و در حدود  80آمار بهداشت جهاني 

  ). 6( مي شوند مبتلابه كمر درد 

سالگي تجربه مي  59تا  30عني ي ليددرصد اين جمعيت كمر درد را در اوج سنين كار و تو 75از طرف ديگر 

درصد  10-15درصد و  15- 45ميزان شيوع و بروز يك ساله كمر درد در جمعيت عمومي به ترتيب . كنند

. اند درصد را گزارش كرده 70درصد و  40بين  شود و مطالعات مختلف ميزان عود بالاي كمر درد برآورد مي

بيليون دلار آن  11دلار در سال تخمين زده شده است، كه  نبليو 50- 100هزينه كلي كمر درد براي جوامع 

 2/45درصد و  9/50ارقام . شود صرف جبران خسارت ناشي از عدم فعاليت كارگران مبتلا به كمر درد مي

دو نمونه از آمارهاي بدست آمده از مطالعات شيوع كمر درد در جمعيت كارگران ايراني است، كه به  درصد،

  . )7( رگران صنايع غذايي و قاليبافي گزارش شده استترتيب در ميان كا

شود كه اين موضوع منجر به كاهش  وجود كمر درد باعث كاهش سطح فعاليت فيزيكي در زندگي روزمره مي

هزينه سنگين كمر درد بر روي . شود سطح تناسب فيزيكي و در نتيجه ناتوايي بيشتر و كمر درد مزمن مي

شده است تا محققين رويكرد خود را بر روي ارزيابي و تشخيص انواع كمر  درماني سبب -يسيستم بهداشت



 

٤ 

 

عضلاني بصورت يك  -اسكلتي از مشكلات داده كه در واقع كاهش و پيشگيري نشاند شواه. دهند درد قرار

  ). 8( است شده مطرح جهاني سطح در مهم اولويت

 حاصل زيرا درد، باشد، بسيار سودمندمي تواند در ارزيابي خطر  است كه هاي خطر شاخص از يكي درد

 عضلاني -درد هاي اسكلتي ارزيابي ).9( است احتمالي آشكارسازي مشكلات براين پسخوراند بد سيستم

عضلاني  -اسكلتي هاي درد ارزيابي در). 10( است عضلاني -اسكلتي اختلالات از جهت پيشگيري در تلاشي

كه در ابتدا بايد روايي و پايايي  شود، مي استفاده آوري اطلاعات جمعي برا ابزاري عنوان ها به از پرسشنامه

با توجه به تفاوت هاي نژادي، زباني، فرهنگي و  ).10( شود سلامتي بررسي ارزيابي انجام پرسشنامه در

جغرافيايي موجود در جوامع ساكن در كشورهاي مختلف كه مي توانند در نحوه تكميل پرسشنامه و اعتبار 

لازم است به منظور استفاده از اين پرسشنامه ها در ايران براي بيماران  آمده از آن موثر باشند، نمرات بدست

ايراني به ترجمه و معادل سازي مفهومي متون پرسشنامه و سپس مطالعه و تاييد تكرار پذيري اعتبار و 

تنها با انجام سيستماتيك و مسلما  .قابليت پاسخ دهي اين نمرات در گروه هاي بيماران مشابه ايراني پرداخت

مي توان از يكساني ابزار مورد استفاده در نقاط مختلف جهان و در نتيجه قابليت  ها، متودولوژيك اين فرايند

از اين رو هدف از انجام ). 11( مقايسه نتايج حاصله از تحقيقات در كشورهاي گوناگون اطمينان حاصل نمود

بار سازي نسخه فارسي معادل سازي پرسشنامه غربالگري درد تحقيق حاضر بررسي تكرار پذيري و اعت

  .اسكلتي عضلاني اربرو است
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        ::::اهميت و ضرورتاهميت و ضرورتاهميت و ضرورتاهميت و ضرورت) ) ) ) 3333- - - - 1111

هستند ضروري  پيشرفت حال عرض ناتوانايي درمعضلاني كه در  -شناسايي بيماراني با مشكلات اسكلتي

مي شوند، اين گروه بيشتر هزينه درصد كمي از اين آسيب ها از حاد به مزمن تبديل  عليرغم اين كه،. است

 44مريكا آبر اساس گزارش دفتر آمار كار در ). 10( را تشكيل مي دهند اقتصاديو  يانسان هاي اجتماعي،

بر اساس گزارش موسسه . عضلاني بوده است -درصد از بيماري هاي ناشي از كار مربوط به دستگاه اسكلتي

تلالات اسكلتي عضلاني رتبه دوم را بين بيماريهاي ناشي از كار بين المللي ايمني و بهداشت شغلي امريكا اخ

در مطالعه اي كه در سال ). 12( شدت و احتمال پيشروي به خود اختصاص داده است فراواني، از نظر اهميت،

نفر از كارگران در اثر عوارض اسكلتي  134000در بخش ساختماني كشور انگلستان انجام شد بيش از  1995

ميليون روز كاري شده  2/1ار درد و رنج و ناتواني شده اند كه اين امر باعث از دست رفتن عضلاني دچ

  ). 13(است

قاسمخاني و همكاران ميزان شيوع درد در چكش كاران صنعت سيمان را در نواحي كمر، شانه، مچ و زانو به 

هنگام اين بيماران  ايي زودبنابراين شناس). 14( نده ادرصد گزارش كرد 1/59و  7/72 ،7/72 ،8/81ترتيب 

عضلاني مي  -همچنين غربالگري و تشخيص اختلالات اسكلتي. مي تواند يك اولويت مهم در مداخلات باشد

ايستگاه كاري و طراحي ابزار و تشخيص تنشن هاي ناشي از كار و جلوگيري از  تواند براي واكاوي محيط كار،

بروز ميزان با  گربه عنوان مثال عدم تناسب وظيفه يا ابزار با كار .كننده مفيد باشد مشكلات پايدار ناتوان

از طرفي ديگر بيماران با درد اسكلتي عضلاني داراي افسردگي، . عضلاني ارتباط دارد -اختلالات اسكلتي

 گرچه .آشفتگي در روابط بين فردي، آشفتگي در خواب و كاهش كاركردهاي فيزيكي و روانشناختي هستند

و درد اسكلتي عضلاني به طور آشكار مشخص نيست، ليكن مشكلات رواني ر و علت رابطه بين ثا هنوز شيوه

 رواني در جمعيت مبتلا به درد اسكلتي عضلاني به طور غير معمولي مشكلات بررسي ها نشان مي دهد كه،
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ندازه ارزيابي هاي ارزيابي متغيرهاي روانشناختي به ا بنابراين .بالاتر مي باشد ) ...اضطراب و افسردگي،(

داراي  را بررسي كند، و ناتواني وسيله ارزيابي كه ابعاد مختلف درد جسمي حايز اهميت است و استفاده از يك

ممانعت از انجام كاري به دليل  اگرچه انسان در فرايند قضاوت بخصوص در شناسايي. اهميت ويژه اي است

وليكن پرسشنامه غربالگري  اشتباه شود، مي تواند دچارناتواني  و2، آسيب شديد1) دردمثلا ترس از (  ترس

  . كندتسهيل مي تواند فرايند قضاوت را 

اين . است تدوين شدهSteven j.Linton توسط  3درد اسكلتي عضلاني اربرو پرسشنامه غربالگري

اظهاري در جهت شناسايي زودهنگام بيماراني است كه در خطر پيشرفت  خود پرسشنامه ابزاري غربالگري

است و در  شغليدردهاي اسكلتي عضلاني طولاني مدت و پايدار هستند و تاكيد اصلي آن بروي كمردرد 

اين پرسشنامه در پيش بيني ناتوانايي  ).15( حقيقت با پرسشنامه غربالگري كمر درد حاد انطباق يافته است

از كار و ناتواني در بازگشت به كار، به علت آسيب هاي اسكلتي عضلاني ياري رسان است و براي هاي ناشي 

 عملكرد كاري، بيماي هاي مكرر و غيبت در اختلال هفته كه منجر به 12دردهاي ناحيه اي بالاتر از  ارزيابي

مل اعتقاد و انتظار تاثير اجتماعي كه شا -همچنين فاكتورهاي خطر رواني. شود شود، استفاده مي مي كار از

زيرا فاكتورهاي روان اجتماعي نقش . گذار در بهبودي و بازگشت به كار است را مورد بررسي قرار مي دهد

ارتباط  مهمي را در توسعه دردهاي حاد و تحت حاد بازي مي كنند و به طور واضحي با ناتوانايي آينده در

استفاده از برنامه هاي  ( مداخلات زود هنگام زيابي وجهت ار در اين پرسشنامه يك ابزار مناسب. است

و شناسايي بيماراني با درد هاي حاد  ) انكار ترس و آسيب عملكردي بر پايه استراتژي هاي رفتاري شناختي،

 New Zealandراهنماهاي كلينيكي مانند . و تحت حاد اسكلتي عضلاني با احتمال بهبودي كند مي باشد

                                                             
1 - Fear Avoidance   
2 - Catastrophizing 
3
- OMSPQ 
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guidelines درد حاد و براي كمرNew SouthWales Work Cover guidelines  براي مديريت

  . )16( كند سيب بافت نرم، استفاده از اين پرسشنامه را براي بيماراني با بهبودي تاخيري توصيه ميآ

بررسي  چين، سوئد، فرانسه مورد استراليا، اعتبار و روايي قابليت پيش بيني پذيري آن در كشورهاي نروژ،

اين پرسشنامه در . و آسان مي باشد)  دقيقه 5-10( مدت زمان لازم براي پر كردن آن كوتاه .گرفته استقرار 

شامل عملكرد،  فاكتور 5مطالعات اپيدميولوژيك و غربالگري بسياري مورد استفاده قرار گرفته است و داراي 

 ل سن، جنس، مليت، رضايت شغلي،فاكتورهاي فيزيولوژيكال، فاكتورهاي متفرقه مث، از درد ترس تجربه درد،

روان و  ابعاد فيزيولوژيك ارزيابي با پرسشنامه اين ).17( كار تكراري و پيچيده، مرخصي هاي استعلاجي است

 .اجتماعي درد، يك ابزار غربالگري مناسب در شناسايي فاكتورهاي خطر در ناتوانايي طولاني مدت مي باشد

حالي كه ر د. سال است 3ني كننده مرخصي هاي استعلاجي بعد از فاكتور درد و عملكردي بهترين پيش بي

و ميزان  فاكتور استرس و افسردگي بهترين پيش بيني كننده سلامت ذهني و اميد به بازگشت به كار است

 فاكتورهاي اجتماعي مانند ارتقا شغلي، حقوق كارگر، .ترس و نگراني افراد را در بازگشت به كار مي سنجد

غربالگري  در اين پرسشنامه .روابط با همكاران رضايت شغلي فرد از كار را مي سنجد و سبك مديريت

 بيماراني كه نيازمند ارزيابي هاي بعدي هستند بسيار ياري رسان است و عوامل خطر مرتبط با ماهيت كار

 را مي سنجد، اين پرسشنامه مي تواند به عنوان يك شاخص مناسب در يكنواخت بودن كار سنگين و

  ). 17( شناسايي غيبت هاي ناشي از كار به كار برده شود

با بازبيني سيستم هاي كاري و صدمات اسكلتي عضلاني ناشي از كار پرسشنامه در مطالعات ارگونوميك  اين

گيرد و  كارگران مورد استفاده قرار مير و پيشگيري از اختلالات و غيبت هاي ناشي از كار د در جهت كاهش

  .)17( شود ي در بررسي ناتوانايي هاي كارگر و تطبيق كار با كارگر به كار برده ميبه عنوان شاخص
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  :اهداف پژوهش) 4- 1 

        ::::اهداف كلياهداف كلياهداف كلياهداف كلي) ) ) ) 1111----4444- - - - 1111

 غربالگري درد اسكلتي عضلاني اربرو به زبان فارسي  انگليسي پرسشنامه معادل سازي نسخه و ترجمه -1

  تعيين پايايي و روايي نسخه فارسي پرسشنامه غربالگري درد اسكلتي عضلاني اربرو  -2

        : : : : اختصاصياختصاصياختصاصياختصاصي    اهدافاهدافاهدافاهداف) ) ) ) 2222----4444- - - - 1111

زبان مشترك، يكساني مفهومي و كاربرد در وضوح،  (بررسي دشواري و كيفيت ترجمه شامل چهار مفهوم  -1

  ربرو درد اسكلتي عضلاني ا نسخه فارسي معادل سازي شده پرسشنامه)  كيفيت كلي

  نسخه فارسي پرسشنامه درد اسكلتي عضلاني اربرو  1بررسي روايي صوري-2

  نسخه فارسي پرسشنامه درد اسكلتي عضلاني اربرو 2روايي همگرابررسي . 3

بررسي تكرار پذيري نمرات نسخه فارسي پرسشنامه درد اسكلتي عضلاني اربرو در دفعات سنجش در  -4

  جامعه افراد ايراني مبتلا به كمر درد

نمره كل نسخه فارسي پرسشنامه درد اسكلتي عضلاني اربرو در افراد ايراني  3بررسي همخواني دروني -5

  مبتلا به كمر درد 

  

                                                             
1 - Face validity  
2 - Convergent validity  
3 - Internal consistency 
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        ::::كاربرديكاربرديكاربرديكاربردي    اهدافاهدافاهدافاهداف) ) ) ) 3333----4444- - - - 1111

فرهنگي، اجتماعي و جغرافيايي مردم ايران به منظور  زباني، ارائه ابزاري منطبق با ويژگي هاي نژادي، -1

  عضلاني -ارزيابي دردهاي اسكلتي

انجام شده در داخل كشور با پژوهش هاي خارجي از طريق به  هاي نتايج پژوهش مقايسه امكان -2

 كارگيري ابزار سنجش معادل سازي شده
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