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 معاونت پژوهص و فىاوري 

 بىام خدا 
 منشىر اخلاق پژوهص

وند سبحان و اعتقاد به ایه که عالم محضر خداست و همىاري ناظر بر اعمال انسان و به منظىر پاش داشت مقام بلىد دانص و  گاي دانشگاي در با یاري از خدا پژوهص و نظر به اهمیت جای
دانشجىیان و اعضاء هیأت علمی واحدهاي دانشگاي ازاد اسلامی متعهد می گردیم اصىل زیر را در انجام فعالیت هاي پژوهشی مد نظر قرار اعتلاي فرهنگ و تمدن بشري، ما 

 دادي و از ان تخطی وکنیم:
 لایىد. آرا به ضائبً هاي غیر علمی می  التسام به برائت دىیی از هر گىنه رفتار غیر حرفه اي و اعلام مىضع نسبت به کسانی که حىزي علم و پژوهص اصل برائت:-1

 تعهد به اجتىاب از هر گىنه جانب داري غیر علمی و حفاظت از امىال، تجهیسات و مىابع در اختیار.اصل رعایت انصاف و امانت: -2
کاران علمی و دانشجىیان به غیر ا اصل ترویج:-3  ز مىاردي که منع قانىنی دارد.تعهد به رواج دانص و اضاعه نتایج تحقیقات و انتقال ان به هم

 تعهد به رعایت حریم ها و حرمت ها در انجام تحقیقات و رعایت جانب نقد و خىدداري از هرگىنه حرمت ضکنی.اصل احترام: -4
 التسام به رعایت حقىق پژوهشگران و پژوهیدگان)انسان، حیىان و نبات( و سایر صاحبان حك.  اصل رعایت حقىق:-5

6-:  تعهد به صیانت از اسرار و اطلاعات محرمانه افراد، سازمان ها و کشىر و کلیً افراد و نهادهاي مرتبط با تحقیك. اصل رازداري
 تلاش در راستاي پی دىیی حقیقت و وفاداري به ان و دوري از هرگىنه پنهان سازي حقیقت. اصل حقیقت دىیی:-7

کاران پژوهص. اصل مالکیت مادي ومعنىي:-8  تعهد به رعایت کامل حقىق مادي ومعنىي دانشگاي و کلیً هم
 تعهد به رعایت مصالح ملی و در نظر داشته پیشبرد و تىسعً کشىر در کلیً مراحل پژوهص. اصل مىافع ملی:-9
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 معاونت پژوهش و فن آوري

 به نام خدا
 تعهد اصالت رساله یا پایان نامه تحصیلی

 

ص ا 03/10/1332 تبسیخ وِ دسهطبٍسُ خبًَادُ داًص آهَختِ همطع وبسضٌبسی اسضذ دس سضتِ هشین دیذاس     ایٌجبًت

 پزیشی هسئَلیت ٍ ًفس عضت ثب ٍالذیي فشصًذپشٍسی ّبی سجه ثیي ای ساثطِ ثشسسی "پبیبى ًبهِ خَد تحت عٌَاى 

 :دفبع ًوَدُ ام ثذیٌَسیلِ هتعْذ هی ضَم 33/13ثب وست ًوشُ   "دثیشستبى  اٍل پبیِ ًَجَاًبى

 

ایي پبیبى ًبهِ حبصل تحمیك ٍ پژٍّص اًجبم ضذُ تَسط ایٌجبًت ثَدُ ٍ دس هَاسدی وِ اص دستبٍسدّبی  (1
علوی ٍ پژٍّطی دیگشاى)اعن اص پبیبى ًبهِ, وتبة, همبلِ ٍ ...(استفبدُ ًوَدُ ام, هطبثك ضوَاثط ٍ سٍیوِ   

 سبیش هطخصبت آًشا دس فْشست هشثَطِ روش ٍ دسج وشدُ ام. هَجَد, ًبم هٌجع هَسد استفبدُ ٍ
ایي پبیبى ًبهِ لجلاً ثشای ّیچ هذسن تحصیلی) ّن سطح, پبییي تش یوب ثوبرتش( دس سوبیش داًطوگبُ ّوب ٍ       (2

 هَسسسبت آهَصش عبلی اسائِ ًطذُ است.
بة, ثجت اختوشاع ٍ  چٌبًچِ ثعذ اص فشاغت اص تحصیل، لصذ استفبدُ ٍ ّشگًَِ ثْشُ ثشداسی اعن اص چبح وت (3

 ... اص پبیبى ًبهِ داضتِ ثبضن, اص حَصُ هعبًٍت پژٍّطی ٍاحذ هجَصّبی هشثَطِ سا اخز ًوبین.
چٌبًچِ دس ّش همطع صهبًی خلاف هَاسد فَق ثبثت ضَد, عَالت ًبضی اص آى سا هی پزیشم ٍ داًطگبُ آصاد  (4

سفتبس ًوَدُ ٍ دس صوَست اثطوبل   اسلاهی ٍاحذ هشٍدضت هجبص است ثب ایٌجبًت هطبثك ضَاثط ٍ همشسات 
 هذسن تحصیلی ام ّیچگًَِ ادعبیی ًخَاّن داضت.

 
 ًبم ٍ ًبم خبًَادگی:                                                       

 تبسیخ ٍ اهضبء                                               
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 : سپاسگساري

و اساتاد مطااور      ساراارخانم داتار ندم منا      ترخود واجة می دانم از استاد راهنماا   
مهرتاام و روضا  ر ار اا  تاا راهنماا ی هااي         ام اساتاد سراارخانم داتر زهرا قادري   

ارزش منذ خود اطلاعات و تجارب ضام را در اخت ار ما  ذااضات  اناذ و ما  در طای ا ا        
مس ر امک نموده اناذ   اماات تطا ر را دار  و هام  نا   تاراي د گار عس سانای اا  در          

 وهص م  را  اري نموده انذ آرزوي تور ق الهی دار  .مراحل مختلف ا   پژ
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 :تقذین بِ 
 ّوسزم هْزباًن             

 ضعز لطيف صذاقت، هحبت ٍ گذضت، 
 اٍ كِ با ٍجَدي لبزیش اس اًس ٍ هْزباًي در كٌارم

 بخطذسًذگين رًگ هي بِ ایستادُ ٍ 
 تقذین بِ :

اًتْاي هْزباًي ّایص ، تکيِ گاُ ساقِ ّاي پذر هْزباًن ٍ فذاكارم، كِ اقياًَس بي 
ًاسک ًيلَفزاًِ باٍرم ضذ تا پيچک ٍار در سایِ سار سخاٍت بي دریغ اش تا اٍج آسواى 

 ضگفتي بِ پزٍاس درآین ٍ سیبایي داًص را لوس كٌن.
 تقذین بِ :

با دل پزهْز ٍ  باري بَد ٍد هادر هْزباًن كِ ّوَارُ بزاي هي سٌبل سخت كَضي ٍ بز
 ًگزاى، دعا گَیاى هطَق هي بَدُ است ... ؛چطن 

 
 :تقذین بِ
 دختزم هحبت،             

 بخص ٍجَدم گل باطزاٍت سًذگين، رٍضٌي
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 چکیذُ    

فنت ١يي ٣ ٌٝئ٤ٙٮت پق٭ل٫ ثلك٬ً كاثغ٦ ٫ ثٮ٠ ًجِ ٧ب٫ ىلم١ـپل٣ك٫ ٣اٙـ٭٠ ثب  ا٭٠ پو٧٣َ ٧ـه

ك٣ٍ تغَٮٌ ام ٤١ؿ ٧ٞجٌت٬ٖ اًت ٣ ربٝق٦ آٝبك٫ تغَٮٌ .اًت پب٭٦ ا٣ٗ ؿثٮلًتبٟ ٕضٌبكاٟ ٤١ر٤ا١بٟ

 تٔبؿى٬ ًبؿ٥ ٦ّ ث٦ ك٣ٍ ٦١٤ٞ١ ٕٮل٫ ٤١ر٤ا١بٟ پب٭٦ ا٣ٗ ؿثٮلًتبٟ ٨ُلًتبٟ ٕضٌبكاٟ ٬ٝ ثب٢ُـ كا ّٚٮ٦

١يل ث٦ ف٤٢اٟ ٦١٤ٞ١ ا١تؾبة ُـ١ـ. اثناك  234ثلاًبى رـ٣ٗ ٤ٝكٕبٟ ثلا٫ تقٮٮ٠ عزٜ ٦١٤ٞ١ تقـاؿ 

ىلم١ـپل٣ك٫ پل٢ًِب٦ٝ ُٮ٥٤ ٧ب٫ ، #1967$ٕلؿآ٣ك٫ تغَٮٌ ُبٝ٘ پل٢ًِب٦ٝ فنت ١يي ٤ّپل اًٞٮت

ثب  ٥آٝـ ؿًت ث٦ ٧ب٫ ؿاؿ٥# ٬ٝ ثبُـ.٧1951بكًٮ٤ٟ ٕبه$ٌٝئ٤ٙٮت پق٭ل٫ # ٣ پل٢ًِب٦ٝ 1991ثبٝل٭٢ـ$

 ..ُـ ٝتنٮل٥ تغٚٮ٘ ص٢ـ كٕلًٮ٤ٟ ٣ پٮل٤ًٟ ٧ٞجٌت٬ٖ ضل٭ت

ثلاًبى ١تب٭ذ تغَٮٌ، ثٮ٠ ىلم١ـپل٣ك٫ ٨ً٘ ٕٮلا٦١ ٣اٙـ٭٠  ثب فنت ١يي ؿك ٤١ر٤ا١بٟ ٧ٞجٌت٬ٖ ٣ر٤ؿ  

١ـاكؿ ٣ ثٮ٠ ىلم١ـپل٣ك٫ َٝتـكا٦١ ٣ ٌٝتجـا٦١ ٣اٙـ٭٠  ثب فنت ١يي ؿك ٤١ر٤ا١بٟ ٧ٞجٌت٬ٖ ٣رو٤ؿ ؿاكؿ.  

پوق٭ل٫ ؿك ٤١ر٤ا١وبٟ ٧ٞجٌوت٬ٖ ٣رو٤ؿ ١وـاكؿ. ثوٮ٠        ٕٮلا٦١ ٣اٙوـ٭٠ ثوب ٌٝوئ٤ٙٮت    ٨ً٘ثٮ٠ ىلم١ـپل٣ك٫ 

ىلم١ـپل٣ك٫ َٝتـكا٦١ ٣ ىلم١ـپل٣ك٫ ٌٝتجـا٦١ ٣اٙـ٭٠  ثب ٌٝئ٤ٙٮت پق٭ل٫ ؿك ٤١ر٤ا١بٟ ٧ٞجٌت٬ٖ ٣ر٤ؿ 
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 هقذهِ

ؽب٤١اؿ٥ ٨ٝٞتل٭٠ ٨١بؿ ارتٞبف٬ ؿك ر٤اٝـ ا١ٌب٬١ ث٤ؿ٥ ٣ ام ١ؾل ت٤ْ٭٠ ُؾٔٮت ٣ پل٣كٍ آٟ ؿك 

ؿاكؿ. تإحٮل ؽب٤١اؿ٥ ثل كُـ ص٢بٟ ثبكم اًت ٦ّ ثب ٣ر٤ؿ ىلم١ـاٟ ٣ ًبمٕبك٫ ىلؿ ٭ب ربٝق٦ آحبك ٣ًٮق٬ 

اؽتلاىبت ٤ٝر٤ؿ ثٮ٠ ٓبعج٢ؾلاٟ، ثٌٮبك٫ ام آ١بٟ ؿك مٝٮ٢٪ ا٧ٞٮت ًجِ ٧ب٫ ىلم١ـپل٣ك٫ ٣ تإحٮل آٟ ثل 

كُـ، ١ؾل ِٝتلُ ؿاك١ـ. اّخل ك٣ا٢ِ١بًبٟ ٓله ١ؾل ام ْٝتج٬ ٦ّ ث٦ آٟ ٝقتَـ١ـ، ٢َّ ٧ب٫ ٝتَبث٘ ثٮ٠ 

ٝز٤ٞف٦ ا٫ ام  1فبعي٬ ت٬َٚ ٤ٞ١ؿ٥ ا١ـ. ُٮ٥٤ ٧ب٫ ىلم١ـپل٣ك٫ ٟ كا اًبى كُـ٣اٙـ٭٠ ٣ ىلم١ـاٟ ُب

٣اٙـ٭٠ كا ؿك تٞب٬ٝ  ٤ّؿُ ٣ٕلا٭َ ٧ب، افٞبٗ ٣ ر٥٤ٚ ٧ب٫ مٮلّلا٬ٝ اًت ٦ّ ٝب٧ٮت تقبٝ٘ 

 #.٧1387ب٫ ١٤ٕب٤ٕٟ ِٝؾْ ٬ٝ ٢ّـ$فجـ٬ٙ ٧٣ْٞبكاٟ،  ٤ٍٝقٮت

 ٤ّؿّبٟ ّلؿٟ ارتٞبف٬ ٣ ٢ّتلٗ ثلا٫ ٣اٙـ٭٠ تلاٍ ٧ب٫ ٝجٮ٠ ىلم١ـپل٣ك٫ اًبى ُٮ٩٤ ٣ پب٭٦ ٣اٍـ ؿك

 ٭ْـ٭ٖل ثب ؽ٤ؿ ىلم١ـاٟ ّلؿٟ ارتٞبف٬ ٣ ٢ّتلٗ ؿك ص٬ٖ١٤ٖ اًت ٠ْٞٝ ٣اٙـ٭٠ ُبٟ اًت. إلص٦

 ١ََ ىلم١ـاٟ ثل ١ؾبكت ٣ تلثٮت ٣ تقٚٮٜ ؿك ٧ٞ٪ ٣اٙـ٭٠ ٦ّ ٬ٝ كًـ ١ؾل ٬ٙ٣ ث٦ ، ثب٢ُـ ؿاُت٦ تيب٣ت

2ؿاك١ـ. ثبٝل٭٢ـ ف٨ـ٥ كاث٦ ا٣ٙٮ٦
ُٮ٥٤ )اٙو ٤ٞ١ؿ، اكائ٦ كا ٣اٙـ٭٠ ٤١ؿ ُٮ٥٤ ىلم١ـ پل٣ك٫ ٦ً $1991# 

4ٌٝتجـا٦١ ُٮ٥٤ ىلم١ـ پل٣ك٫)ة ،3َٝتـكا٦١ ىلم١ـ پل٣ك٫
 .  5آًبٟ ٕٮل ُٮ٥٤ ىلم١ـ پل٣ك٫)د ٣ 

 ٌٝتجـ ٣اٙـ٭٠ م٭بؿ، ٣ ٕل٬ٝ ٢ّتلٗ ؽ٤ؿ ىلم١ـ تلثٮت اٝل ؿك َٝتـاك٦١ ُٮ٥٤ ىلم١ـ پل٣ك٫ ٣اٙـ٭٠ ؿاكا٫

ُٮ٥٤ ٧ب٫  ام ّـاٛ ٧ل. ٬ٝ ١ٞب٭٢ـ افٞبٗ م٭بؿ ٕل٬ٝ ٣ ّٜ ٢ّتلٗ آًبٟ ٕٮل ٣اٙـ٭٠ ّٜ، ٕل٬ٝ ٣ م٭بؿ ٢ّتلٗ

 ىلم١ـاٟ ٬ٝ ٤ُؿ ثبفج ثؾَ ٣ اعٞٮ٢بٟ َٝتـكا٦١ ىلم١ـپل٣ك٫ ُٮ٥٤. ؿاكؿ ٝتيب٣ت٬ پٮبٝـ٧ب٫ ىلم١ـپل٣ك٫

 ؿ٣ك٥ ؿك ٤ُؿ ٦ّ ٬ٝ ثبفج اٝل ٧ٞٮ٠ ٣ ثب٢ُـ ثبلا ؽ٤ؿ٢ّتل٬ٙ ٣ ثبلا ١يي ؿاكا٫ فنت ُبؿاة، ًلم١ـ٥،

 ٌٝتجـا٦١ ىلم١ـپل٣ك٫ ُٮ٥٤ ثب ؽب٤١اؿ٥ ٧ب. ثلؽ٤كؿاك ثب٢ُـ ٤ٝىَٮت ٣ رلات ثبلا٫ ًغظ ام ٤١ر٤ا٬١،

 ٬ٝ ٤ُؿ ثبفج ىلم١ـپل٣ك٫ آًبٟ ٕٮل ُٮ٥٤ .٬ٝ ٢٢ّـ تلثٮت ١بًبمٕبك ٣ ١بُبؿ ىلم١ـاٟ ٝضغلة، اعتٞبلا

                                                           
1- Parenting practices 

2- Baumrind 
3- Authoritative parenting style  
4- Authoritarian parenting style 

5- Permissive parenting style 
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 ١ِبٟ ؽ٤ؿ ام ؿكربٝق٦ ضٮقي٬ فْٞٚلؿ ٦ّ٣ ثٮب٭ـ ثبك ٣اثٌت٦ ٝت٤ٍـ ٣ ٣ ًلَّ ١بىلٝبٟ، تْب٬ِ١، ىلم١ـ

 #.1392$ًپ٨ل٭بٟ آفك ٧٣ْٞبكاٟ،  ؿ٧ـ

ُٮ٥٤ ٧ب٫ ىلم١ـپل٣ك٫ اثقبؿ كُـ٫ ٝؾتٚي٬ كا ؿك ىلم١ـ تغت تإحٮل ٍلاك ٬ٝ ؿ٧ـ ٦ّ ٭٬ْ ام  ا٭٠ ف٤اٝ٘ 

اًت. فنت ١يي ث٦ ٢ٝن٦ٙ ٝز٤ٞؿ ١ٖلٍ ٧ب ٣ فَب٭ـ٫ اًت ٦ّ اىلاؿ  ٣2 ٌٝئ٤ٙٮت پق٭ل٫ 1فنت ١يي

ٮب٫ ثٮل٬١٣ اثلام ٬ٝ ٢ّـ. ثب٣ك ١ٌجت ث٦ ٤ٝىَٮت ُؾ٬ٔ، ثٌٮذ ؽ٤٭ِت٠ ثب ت٤ر٦ ؿك ك٣اثظ ؽ٤٭َ ثب ؿ١

ث٦ ا٧ـاه تقٮٮ٠ ُـ٥، ث٦ ٢ٝن٦ٙ ثبمؽ٤كؿ٧ب٫ ٧ٌت٢ـ ٦ّ ثب فنت ١يي پٮ٤ًت٬ٖ ٌٝتَٮٜ ؿاك١ـ، ث٦ فجبكت 

ؿ٭ٖل فنت ١يي ث٦ ٭ِ عبٙت ك٣ا٬١ پ٤َُ ٬ٝ ؿ٧ـ ٦ّ ىلؿ كا آٝبؿ٥ ٬ٝ ًبمؿ تب ١ٌجت ث٦ ا١تؾبك 

ق٭لٍ آٟ ٣ تقٮٮ٠ ٢٢ّـ٥ ٧ب٫ ُؾ٬ٔ ٣ا٢َّ ١ِبٟ ؿ٧ـ.فنت ١يي ث٦ ٢ٝن٦ٙ ثٮبٟ تإ٭ٮـ ٭ب ٤ٝىَٮت ٣ پ

فـٛ تإ٭ٮـ ىلؿ ١ٌجت ث٦ ؽ٤٭ِت٠ اًت ٣ ١ِبٟ ٬ٝ ؿ٧ـ ٦ّ تب ص٦ ا١ـام٥ ىلؿ ؽ٤ؿ كا ت٤ا١ب، اكم١ـ٥ ٣ 

پلا٧ٞٮت ٬ٝ ؿا١ـ. فنت ١يي پب٭٦ ٧ب٫ ا٬ٚٓ ُؾٔٮت ٤١ر٤اٟ كا پ٬ ك٭ن٫ ٬ٝ ٢ّـ ٣ ؿك ع٤ٗ ٝـت 

٨ٝبكت ٧ب٫ اؿكا٬ّ ٣ ىْل٫ ٤١ر٤اٟ پٮضٮـ٥ تل ٣ فٞٮٌ تل ٬ٝ ٤ُؿ؛ ث٦ ع٤ك٫ ٦ّ ٤١ر٤اٟ  م١ـ٬ٕ،

٣اٍقٮت ٧ب كا ثلؽ٤ؿ اكم٭بث٬ ٬ٝ ٢ّـ. اكم٭بث٬ پ٬ ؿكپ٬ ٝخجت ٣ ٢ٝي٬ ام فْٞٚلؿ ىلؿ، تإحٮل ٌٝتَٮ٬ٞ ثل 

  #.1389فنت ١يي ثبلا ٣ اكم٭بث٬ ٢ٝي٬، فنت ١يي كا پب٭ٮ٠ ٬ٝ آ٣كؿ$ٓبعت اٙنٝب٬١ ٧٣ْٞبكاٟ، 

ٌٝئ٤ٙٮت پق٭ل٫ ٭ق٬٢ ٍبثٚٮت پق٭لٍ، پبًؾ٤ٖ٭٬ ٣ ٭ب ث٦ ف٨ـ٥ ٕلىت٠ ّبك٫ ٦ّ ام ٬ٌّ ؿكؽ٤اًت ٬ٝ 

٤ُؿ ٣ ُؾْ عٌ ؿاكؿ ٦ّ آٟ كا ثپق٭لؿ ٣ ٭ب كؿ ٢ّـ. ٌٝئ٤ٙٮت پق٭ل٫، ؿك ك١٣ـ ٓغٮظ كُـ ا١ٌبٟ ٧ب 

ثٌتبٟ ٧ب٫  ٣إقاك٫ ٌٝئ٤ٙٮت ث٦ ىلم١ـاٟ ٣ ُلّت ؿاؿٟ آ١بٟ ؿك ؿ٣ك٥ ٤١ر٤ا٬١ ؿك ثـ٥.پـ٭ـ ٬ٝ آ٭ـ 

ارتٞبف٬ ثلا٫ ت٨ٌٮ٘ كُـ ا١ٌب٬١ ٣ ٣ك٣ؿ ث٦ ؿ٣ك٥ ر٤ا٬١ ٣ ثنكٌٕب٬ٙ ضل٣كت٬ ا١ْبك ١بپق٭ل اًت. 

٤١ر٤ا٬١ ٦ّ ث٦  ّبكّلؿٟ ١ٮبم ٧ل ا١ٌبٟ ًبٜٙ ٣ ؿكٝبٟ ٕل اعٌب٬ً ١ٖل٫ ٣ ؽٮبٗ پلؿام٫ ٤١ر٤ا١بٟ اًت.

٘ ّلؿ٥ ٣ كُـ ارتٞبف٬، ؿ١ٮب٫ ّبك ٣اكؿ ٬ٝ ٤ُؿ؛ ىِبك٧ب٫ ١ب٬ُ ام ٧ٮزب١بت ٤١ر٤ا٬١ كا ث٨تل تغٞ

ىْل٫ ٣ فبعي٬ ٫٣ تٌل٭ـ ٬ٝ ٤ُؿ، ٨ٝٞتل ا٭٠ ٦ّ ث٦ ٤١ر٤ا١بٟ ىلٓت ؿاؿ٥ ٬ٝ ٤ُؿ، ا٭ـ٥ ٧ب٫ ؽ٤ؿ كا 

ؿك رل٭بٟ ّبك ث٦ ٝلع٦ٚ آمٝب٭َ ٕقاُت٦ ٣ ام ا٭٠ كا٥ كُـ ؽ٤ؿ كا ث٦ تـك٭ذ ٌٕتلٍ ؿ٧ـ، علط ٢ٝبًج٬ 

١ـ٬ٕ ؽ٤٭َ كا تقٮٮ٠ ٢٢ّـ. ٝغََٮ٠ ثلا٫ ا٭يب٫ ١ََ ٧ب٫ ُن٬ٚ ٣ ارتٞبف٬ ؽ٤ؿ ك٭ؾت٦ ٣ ثل١ب٦ٝ م

ربٝق٦ ثب  ٝقتَـ١ـ إل ٦ٞ٧ اىلاؿ ث٦ ٌٝئ٤ٙٮت ٧ب٫ ؽ٤ؿ فٞ٘ ٢٢ّـ ٣ ؽ٤ؿ كا ٝتق٨ـ ث٦ ا١زبٛ آٟ ثـا٢١ـ

پٮِلىت ثٮِتل٫ ك٣ث٦ ك٣ ث٤ؿ٥ ٣ ام ثٌٮبك٫ رلٛ ٣ ر٢ب٭ت ٧ب ّبًت٦ ؽ٤ا٧ـ ُـ. ؿك ا٭٠ ٝٮبٟ ؽب٤١اؿ٥ ث٦ 

ٌٮبك٫ اثقبؿ ُؾٔٮت٬ ؽ٤ؿ كا ام آٟ ٬ٝ ٕٮلؿ، ١ََ ٬ٞ٨ٝ ؿك ف٤٢اٟ ا٣ٙٮ٠ ٨١بؿ٫ ٦ّ ىلؿ ام ثـ٣ ت٤ٙـ ث

  .#1389$ٝٮْبئٮ٬ٚ ٢ٝٮـ، ا٭زبؿ ٌٝئ٤ٙٮت پق٭ل٫ اىلاؿ ؿاكؿ

 
                                                           

-Self-esteem 1 

Responsibilit- 2 
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 بیبى هؼألِ

ؿ٣ك٥ ٤١ر٤ا٬١ ٭٬ْ ام ثغلا٬١ تل٭٠ ؿ٣كاٟ م١ـ٬ٕ ٧ل ىلؿ ث٦ ُٞبك ٬ٝ آ٭ـ. ٣ك٣ؿ ث٦ ا٭٠ ٝلع٦ٚ ٤١ر٤اٟ 

ك ا٭٠ ؿ٣كاٟ ٤١ر٤ا٬١ ٧ٞلا٥ ثب تنٮٮلات ًل٭ـ كا ثب ِْٝلات ىلا٣ا٬١ ؿًت ث٦ ٕل٭جبٟ ٬ٝ ًبمؿ. ؿ

ا٧٤ٖٙب٫ كىتبك٫ ٤ٝار٦ اًت. ا٭٠ تنٮٮلات ٤١ر٤اٟ كا ؿك ٝقلٕ ٌٕتلٍ كىتبك٧ب٫ پلؽغل ث٨ـاُت٬ ام 

ٍجٮ٘ فـٛ تغلُ، فبؿات تنق٭٦ ا٫ ١ب٢ٝبًت، ٝٔله ًٮٖبك ٣ ٤ٝاؿ ٝؾـك ٍلاك ٬ٝ ؿ٧ـ ٦ّ تإحٮل آٟ تب 

١ـ ٣ ث٨ن٭ٌت٬ ك٣ا٬١ آٟ ٧ب كا ت٨ـ٭ـ ٬ٝ ٢ّـ. ٝتؾٔٔبٟ ثلا٫ ًبٗ ٧ب ثقـ عت٬ تب آؽل فٞل، ثب٬ٍ ٬ٝ ٝب

َٝبث٦ٚ ثب ا٭٠ كىتبك٧ب، اىنا٭َ فنت ١يي ٣ ؿك ١تٮز٦ ا٭زبؿ ت٤ٔ٭ل ف٬٢٧ ٝخجت كا پٮ٨٢ِبؿ ٬ٝ ٢٢ّـ. فنت 

١يي اعٌبى ّيب٭ت ُؾ٬ٔ ثلا٫ ٤ٝار٦ ثب صبَٙ ٧ب٫ ث٢ٮبؿ٫ م١ـ٬ٕ اًت ٦ّ ؿك كىتبك٧ب٭٬ ٝب٢١ـ 

ة ث٤ؿٟ ١ٌجت ث٦ ؿ٭ٖلاٟ ثل٣م ٬ٝ ٢ّـ ٦ّ رنئ٬ ام ؽ٤ؿپ٢ـاك٥ ىلؿ رلؤت ٣كم٫، ٍبعقٮت ٣ ٝاؿ

ٝغ٤ٌة ُـ٥ ٣ ُبٝ٘ ر٢ج٦ ٧ب٫ ٢ُبؽت٬، كىتبك٫ ٣ فبعي٬ اًت. ث٦ فجبكت ؿٍٮٌ تل فنت ١يي فجبكت 

 #.1392٘ ا١ـ$ًپ٨ل٭بٟ آفك، ٟ اكم٬ُ ٦ّ اىلاؿ ثلا٫ ؽ٤٭ِت٠ ٍبئاًت ام ٝٮنا

اًت ٣ ؿك تٞب٬ٝ ىقبٙٮت ٧ب٫ ك٣ما٦١ ا١ٌبٟ ث٦ فنت ١يي ما٭ٮـ٥ م١ـ٬ٕ ارتٞبف٬ ٣ اكمٍ ٧ب٫ آٟ 

٤١ف٬ ر٥٤ٚ ٕلث٤ؿ٥ ٣ ث٦ ا٭٠ ُْ٘ ام ٨ٜٝ تل٭٠ ر٢ج٦ ٧ب٫ ُؾٔٮت ٣ تجٮٮ٠ ٢٢ّـ٥ ٣٭و٬ٕ ٧ب٫ كىتبك٫ 

ا١ٌبٟ اًت. ؿك ٝي٤٨ٛ رـ٭ـ ًلاٝت٬ ٣ ث٨ن٭ٌت٬ ك٣ا٬١، فنت ١يي ثبلا ؿك ىلؿ ا٭زبؿ عي افتٞبؿ ث٦ 

تغبثٌ ثب ٤ٍٝقٮت ٧ب٫ ًؾت ٬ٝ ١ٞب٭ـ.فنت ١يي ثب تؾٞٮ٠ ؽ٤ؿ ٬ٝ ٢ّـ ٦ّ ا٭٠ اعٌبى ٫٣ كا ٍبؿك ث٦ 

ىلؿ ام ت٤ا١ب٭٬ ؽ٤ؿ كاثغ٦ ؿاكؿ ث٦ ٦١٤ٕ ا٫ ٦ّ ٣ٍت٬ ٝٮناٟ فنت ١يي ثبلا ثبُـ ىلؿ ٝٮناٟ ىقبٙٮت ؽ٤ؿ كا 

اىنا٭َ ٬ٝ ؿ٧ـ ٣ اعٌبى ت٤ا١ب٭٬ ؽ٤ؿ كا ؿك ثلؽ٤ك ثب ِْٝلات ثب عي اتْب ث٦ ١يي، اعٌبى 

 #.٤1392ؿ اىنا٭َ ٬ٝ ؿ٧ـ $٭ب٬ًٞ ١واؿ، اكم٢ُٞـ٫ ٣ ت٤ا٢ٞ١ـ٫ ىلؿ ام ؽ

٧ب  ٬ُ ا٭٠ اًت فنت ١يي كا ّ٘ ٤ٝىَٮتِْٝ٘ ت٤َ٭ت ّلؿٟ فنت ١يي ث٦ ف٤٢اٟ ٭ِ ٝـاؽ٦ٚ ٫ ا١ٖٮن

٣ ٌُْت ٧ب ث٦ ٣ر٤ؿ ٬ٝ آ٣ك١ـ. صٮن٫ ٦ّ ثب٭ـ ث٨ج٤ؿ  ٭بثـ فنت ١يي ١ٮٌت، ث٦ْٚ ٨ٝبكت ٧ب٫ اىلاؿ 

پلؿاؽت٠ ث٦ ؿ١ٮب ٤ٝرت ؽ٤ا٢٧ـ ُـ فنت ١يي ثبلاتل٫ ثلا٫ پلؿاؽت٠ ث٦ ؿ١ٮبًت. ٨ٝبكت ٧ب٫ اىلاؿ ؿك 

كا ؿكُ ٢ّٮٜ. فنت ١يي ١ِبٟ ٬ٝ ؿ٧ـ ٦ّ م١ـ٬ٕ ص٦١٤ٖ ٬ٝ ٕقكؿ، اٝب ٦١ ث٦ ف٤٢اٟ ٭ِ ٢ٝجـ ا١ٖٮن٬ُ 

 #.2008$ىلا١ِ، ٦ّ ث٦ اىلاؿ اْٝبٟ ؿ٧ـ ّبك٫ ٢٢ّـ ٦ّ م١ـ٬ٕ ؽ٤ة پٮَ ثل٣ؿ

٤١ر٤ا١بٟ، كاثغ٦ ٣اٙـ٭٠ ثب ٤١ر٤ا١بٟ اًت. ٣ ٭٬ْ ام ٨ٜٝ تل٭٠ ف٤اٝ٘ تإحٮل ٕقاك ثل فنت ١يي ٣ كىتبك 

ك٣اثظ ؽب٤١اؿ٬ٕ ث٦ ع٤ك ّبٝ٘ . ك٣اثظ ثٮ٠ ىلم١ـاٟ ث٦ ٤ٓكت ؽبّ، احل فٞٮٌ ٣ پب٭ـاك٫ ؿك پ٬ ك٭ن٫ 

كىتبك٧ب٫ ىلؿ ٤ّؿُ ٣ ثلا١ٖٮؾت٠ آكاَٝ ؿك٬١٣ ٣ فنت ١يي ٣ ؿك ١تٮز٦ ثل ًلاٝت ك٣ا٬١ ٤١ر٤ا١بٟ 

ر٢ج٦ اكح٬ ؽلا٦ٓ ٬ٞ١ ٤ُؿ ٣ ا١تؾبة ًجِ ىلم١ـپل٣ك٫ ٢ٝبًت ؿاكؿ. ام ا٭٠ ك٣ تإحٮل ٣اٙـ٭٠ ت٨٢ب ؿك 

 ٬ٞ٨ٝ ١ََ ٣اٙـ٭٠ تلثٮت٬ ٧ب٫ ٬ٝ ت٤ا١ـ تإحٮل ٬ٞ٨ٝ ؿك ُْ٘ ٕٮل٫ فنت ١يي ًبٜٙ ؿاُت٦ ثبُـ. ُٮ٥٤
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 تٔٞٮٜ ت٤ا١ب٭٬ ٤ٝىَٮت ٧ب٫ تغٔٮ٬ٚ، ؽب٤١اؿ٬ٕ، ٤١ر٤ا١بٟ،اكتجبعبت ارتٞبف٬ -٤ٞ١ك٣ا٬١ ٣ كُـ ؿك

٧ب٫  ُٮ٥٤ ف٤٢اٟ تغت كا ؽب٬ٓ ٫ ُٮ٥٤ ؽب٤١اؿ٥ ٧ل ١ٞب٭ـ. ا٭يب ٬ٝ آ١بٟ ١يي ث٦ افتٞبؿ ٣ ٕٮل٫

 ف٤اٝ٘ ر٦ٚٞ ام ٝتيب٣ت٬ ف٤اٝ٘ ٝتإحل ام ٦ّ ٕلىت٦، ّبك ث٦ ؽ٤٭َ ىلم١ـاٟ تلثٮت ؿك ىلم١ـپل٣ك٫

اًت. ٣اٙـ٭٬٢ ٦ّ ١َبط ٤ٍت ٣ ضقو ٤١ر٤اٟ ُبٟ كا ٬ٝ پق٭ل١ـ  ٣ اٍتٔبؿ٫ ًٮب٬ً ارتٞبف٬، ىل٬ٖ٢٧،

ٍبث٘ پق٭ل٬ُ ثلا٫ آٟ ٧ب ؿك ١ؾل٬ٝ ٕٮل١ـ ٣ ثلا٫ كًٮـٟ ث٦ ا٭٠ ٝقٮبك٧ب ام آٟ ٧ب ٣ ٝقٮبك٧ب٫ ك٠ُ٣ ٣ 

 #.1،2010عٞب٭ت ٬ٝ ٢٢ّـ، ٦ّ ثبفج كُـ فنت ١يي ىلم١ـاٟ ُبٟ ث٦ ٝٮناٟ م٭بؿ٫ ٬ٝ ١٤ُـ$ًپبُ

ام آ١زب ٦ّ ٤١ؿ تقبٝ٘ ٧ب٫ ٣اٙـ٭٠ ثب ٤١ر٤ا١بٟ تإحٮل ٍبث٘ ت٤ر٬٨ ؿك علٝت ؽ٤ؿ ٣ ثلؽ٬ ٝتنٮل٧ب٫ 

٤ٝىَٮت ؿك م١ـ٬ٕ آ٭٢ـ٥ ٤١ر٤ا١بٟ ؿاكؿ ٣ ثٌٮبك٫ ام ٣٭و٬ٕ ٧ب٫ كىتبك٫ ٣ ٝي٤٨ٛ ؽ٤ؿ ُؾٔٮت٬ ٣ 

٤٧٣٭ت ٤١ر٤ا١بٟ ١ب٬ُ ام ثلؽ٬ ف٤اٝ٘ ؽب٤١اؿ٬ٕ ام ر٦ٚٞ ٤١ؿ تقبٝ٘ ٧ب٫ ٣اٙـ٭٠ ثب ٤١ر٤ا١بٟ اًت، 

 ضل٣ك٫ ؿ٭ـ٥ ٬ٝ ٤ُؿ ٦ّ ث٦ ١ََ ُٮ٥٤ ٧ب٫ ىلم١ـ پل٣ك٫ ٣اٙـ٭٠ ثب ٤١ر٤ا١بٟ ت٤ر٦ ٤ُؿ. 

ل٫ ىلا٭٢ـ٫ اًت ٦ّ ىلؿ ثب٭ـ ام ا٣ٙٮ٠ ًبٗ ٧ب٫ ٤ّؿ٬ّ آٟ كا آ٤ٝؽت٦ تب ثب ٣ؽب٭و ٝتقـؿ٫ ٌٝئ٤ٙٮت پق٭

٦ّ ؿك ؿ٣كاٟ ٧ب٫ ٝؾتٚو م١ـ٬ٕ ك٣ث٦ ك٣ ٬ٝ ٤ُؿ ٌٝئ٤لا٦١ ثلؽ٤كؿ ٢ّـ. ٌٝئ٤ٙٮت پق٭ل٫ ثلا٫ اىلاؿ ؿك 

٣ ام ُبؽْ ٧ب٫ ٨ٜٝ ًلاٝت ك٣اٟ ٧ل ربٝق٦ ا٫، ٭٬ْ ام اكمٍ ٧ب٫ آٟ ربٝق٦ ٝغ٤ٌة ٬ٝ ٤ُؿ 

ثبُـ. ٌٝئ٤ٙٮت پق٭ل٫ ث٦ ٝق٬٢ ٝتقٌٚ ث٤ؿٟ ا١تؾبة ٧ب ث٦ ؽ٤ؿٝبٟ ٣ ثلؽ٤كؿ ٓبؿٍب٦١ ثب آماؿ٫ اًت.  ٬ٝ

، 2ٌٝئ٤ٙٮت پق٭ل٫ ُبٝ٘ ٝلاعؾ٦ ّلؿٟ ٣ ًلم١َ ١ْلؿٟ آ١بٟ ثبثت ِْٝلات ُؾ٬ٔ ١ٮن ٬ٝ ثبُـ$پلتل

ا٬ٚٓ  #. ام ثّقـ ؿ٭ٖل ا٭٠ ٦ّ ٌّت فنت ١يي ٣ پٮـا ّلؿٟ رب٭ٖب٥ ؿك ربٝق٪ ام ؿمـم٦ ٧ب2009٫

٤١ر٤ا١بٟ اًت ٣ ا٭زبؿ عي ٌٝئ٤ٙٮت پق٭ل٫ كا٥ ع٘ ثٌٮبك٫ ام تقبكٕ ٧ب٫ ؿ٣كاٟ ٤١ر٤ا٬١ اًت، 

ا٧ٞٮت ٬ٝ ٭بثـ ٦ّ ١ََ ُٮ٥٤ ٧ب٫ ىلم١ـپل٣ك٫ ٣اٙـ٭٠ ؿك ُْ٘ ٕٮل٫ عي ٌٝئ٤ٙٮت پق٭ل٫ ٤١ر٤ا١بٟ 

غ٦ ثلٍلاك ثلك٬ً ٤ُؿ. ؿك ٣اٍـ ا٭٠ پو٧٣َ ؿك تلاٍ اًت تب ؿك عـ ٠ْٞٝ ثٮ٠ ٝتنٮل٧ب٫ ١بٝجلؿ٥، كاث

٦ّ  ٢ّـ؛ م٭لا اًبى تغ٤ٗ ىلؿ ؿك ر٢ج٦ ٧ب٫ ٝؾتٚو ك٣ا٬١ ٣ ارتٞبف٬ ام ؽب٤١اؿ٥ ث٦ ف٤٢اٟ ا٣ٙٮ٠ ٨١بؿ،

ًجِ ٧ب٫ ىلم١ـپل٣ك٫ ؿك ثغ٠ آٟ ٍلاك ؿاكؿ؛ ُل٣ؿ ٬ٝ ٤ُؿ ٣ ثلُْ٘ ٕٮل٫ ٣ تغ٤ٗ ُؾٔٮت ىلؿ 

 تإحٮل ٬ٝ ٕقاكؿ.

٧ب٫ ىلم١ـپل٣ك٫ ٣اٙـ٭٠ ثب فنت ا٭٠ پو٧٣َ، ؿك پ٬ پبًؼ ث٦ ا٭٠ ٤ًاٗ اًب٬ً اًت ٦ّ ثٮ٠ ًجِ 

 ١يي ٣  ٌٝئ٤ٙٮت پق٭ل٫ ٤١ر٤ا١بٟ پب٭٦ ا٣ٗ ؿثٮلًتبٟ كاثغ٦ ا٫ ٣ر٤ؿ ؿاكؿ؟

 

 

                                                           
1-Spake 
2-Porter 
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 اّویت ٍ ضشٍست هؼألِ

 ُْ٘ .اًت ارتٞبف٬ ك٣ا٬١ ٧ب٫ ر٢ج٦ ثبمًبم٫ ثلا٫ م١ـ٬ٕ ع٤ٗ ؿك ؿ٣ك٥ ث٨تل٭٠ ٤١ر٤ا٬١ ًب٨ٙب٫

 ؽب٤١اؿ٥، ؿك٣ٟ ٝب٢١ـ ارتٞبف٬ ٧ب٫ مٝٮ٦٢ا٤١اؿ  تبحٮل تغت فَب٭ـ ٣ ٧ب ٍ اكم ُؾ٬ٔ، ا٧ـاه ٕٮل٫

 ؿك ثٌٮبك٫ تبحٮل ؽب٤١اؿ٥ ٣ ٣اٙـ٭٠. ٢٢ّـ ٬ٝ كُـ ؿك آ٨١ب ٤١ر٤ا١بٟ ٦ّ اًت ٧ب ٕل٥٣ ًب٭ل ٣ ٝـك٦ً

ك٣اثظ ؿاك١ـ.  ٤٧٭ت ٕٮل٫ ُْ٘ ىلا٭٢ـ ٣ ارتٞبف٬ ٢ُبؽت٬ ٣كُـ ٤ٝىَٮت ًٞت ث٦ ٧ب ثض٦ ٧ـا٭ت

ع٤ك ؽبّ، احل فٞٮٌ ٣ پب٭ـاك٫ ؿك پ٬ ك٭ن٫ كىتبك٧ب٫ ؽب٤١اؿ٬ٕ ث٦ ع٤ك ّبٝ٘ ٣ك٣اثظ ثٮ٠ ىلم١ـاٟ ث٦ 

ىلؿ٫ ٤١ر٤اٟ ٣ ثلا١ٖٮؾت٠ ك٣ط م١ـ٬ٕ، آكاَٝ ؿك٬١٣ ٣ فنت ١يي ٣ ؿك ١تٮز٦ ثل ًلاٝت ك٣ا٬١، 

 #.1،2008اًتل٣ٟ ٣ ٧لٝب١بٟ-رٌٞب٬١، ارتٞبف٬ ٣ اٍتٔبؿ٫ ٤١ر٤اٟ ؿاكؿ $٣ثٌتل

ا١تؾبة ًجِ ىلم١ـ پل٣ك٫ ٢ٝبًت ٣ ام ا٭٠ ك٣ ١ي٤ف ٣اٙـ٭٠ ت٨٢ب ؿك ر٢ج٦ اكح٬ ؽلا٦ٓ ٬ٞ١ ٤ُؿ 

ت٤ا١ـ تإحٮل ٬ٞ٨ٝ ؿك ُْ٘ ٕٮل٫ فنت ١يي ؿاُت٦ ثبُـ. ُٮ٥٤ ؿكًت تلثٮت٬ ٣اٙـ٭٠، ٧ٞض٢ٮ٠ ك٣اثظ  ٬ٝ

ؿكًت پـك ٣ ٝبؿك ثب ٭ْـ٭ٖل ١ََ ثٌٮبك ٬ٞ٨ٝ ؿك ًغ٤ط ثبلا٫ فنت ١يي ىلم١ـاٟ ا٭يب ٬ٝ ٢ّـ ٣ 

اٟ ١ََ ٬ٞ٨ٝ ؿك ا٭زبؿ ٌٝئ٤ٙٮت پق٭ل٫ ٤١ر٤اٟ ثبٙقْي اكتجبعبت ١بؿكًت ٣اٙـ٭٠ ثب ٭ْـ٭ٖل ٣ ثب ىلم١ـ

 اكتجبعبت ٤١ر٤ا١بٟ، ارتٞبف٬ -٤ٞ١ ك٣ا٬١ ٣ كُـ ؿك ٬ٞ٨ٝ ١ََ ٣اٙـ٭٠ تلثٮت٬ ٧ب٫ ُٮ٥٤ا٭يب ٬ٝ ٢ّـ.

٣  2$ثج١ٞب٭ـ ا٭يب ٬ٝ آ١بٟ ١يي ث٦ افتٞبؿ ٣ ٕٮل٫ تٔٞٮٜ ت٤ا١ب٭٬ ٤ٝىَٮت ٧ب٫ تغٔٮ٬ٚ، ؽب٤١اؿ٬ٕ،

 #.٧2010ْٞبكاٟ،

ٝٮناٟ اكتجبط ٣اٙـ٭٠ ٣ ىلم١ـاٟ ؿًتؾ٤ٍ تغ٤ٗ اًب٬ً ٬ٝ ٤ُؿ. ٣اٙـ٭٠ ث٦ رب٫ ؿك ٤١ر٤ا٬١ ُْ٘ ٣ 

١ؾبكت ٌٝتَٮٜ ثل ىلم١ـاٟ ٣ ٣ا٢َّ ٧ب٫ ٌٝتَٮٜ، ثب٭ـ ثل آٟ ٧ب ث٦ ع٤كمٮل ٌٝتَٜ ١ؾبكت ٢٢ّـ. ا٫٤ٖٙ 

اكتجبع٬ ٣اٙـ٭٠ ٣ ٤ّؿّبٟ ام ف٤اٝ٘ ؿ٭ٖل٫ ١ٮن تإحٮل ٬ٝ پق٭لؿ. ُلا٭ظ اًتلى ما ؿك م١ـ٬ٕ ٣ ٝغ٘ ّبك، 

اٍتٔبؿ٫، ىل٢٧ٔ ٣ ١ٖلٍ ٣اٙـ٭٠ ١ٌجت ث٦ تلتٮت ىلم١ـ ثل ص٬ٖ١٤ٖ اكتجبط ٝٮبٟ  -٣ضقٮت ارتٞبف٬

٣اٙـ٭٠ ٣ ىلم١ـاٟ تإحٮل ٬ٝ ٕقاكؿ. ث٢بثلا٭٠ عيؼ آكاَٝ ىلؿ٫، كاثغ٦ ٢ٝبًت افضب٫ ؽب٤١اؿ٥ ٣ ١ٖلٍ 

اًت٦ ٧ب ٣ ٝخجت ١ٌجت ث٦ ىلم١ـاٟ ١ََ ؿاكؿ. ؿك ٭ِ ثٌتل تلثٮت٬ ٢ٝبًت، ىلم١ـاٟ ١ٮن ثٮِتل ث٦ ؽ٤

تَبضب٧ب٫ ٣اٙـ٭٠ ت٤ر٦ ٬ٝ ٢٢ّـ. ؿك َٝبث٘ مٝب٬١ ٦ّ ٣اٙـ٭٠ ؿك تلثٮت ىلم١ـاٟ ام ك٣ٍ ٧ب٫ ت٢جٮ٦، ت٤ثٮؼ 

٣ ًلم١َ اًتيبؿ٥ ٬ٝ ٢٢ّـ. اعتٞبٗ ٙزجبم٫ ٣ ١بىلٝب٬١ ؿك ٤ّؿّبٟ ٣ ٤١ر٤ا١بٟ اىنا٭َ ٬ٝ ٭بثـ، ا٭٠ 

بك٧ب٫ ؽ١٤ِت آٝٮن ١ٌجت ث٦ ىلم١ـاٟ ٙزجبم٫ ٣ ١بىلٝب٬١ تغٞ٘ ٣اٙـ٭٠ كا ّب٧َ ٬ٝ ؿ٧ـ ٣ ث٦ ا٭زبؿ كىت

ث٢بثلا٭٠،  #.٬ٝ1391 ا١زبٝـ. ؿك ا٭٠ ٤ٓكت كاثغ٦ ٣اٙـ٭٠ ثب ىلم١ـاٟ ث٦ ُـت ٝؾت٘ ٬ٝ ٤ُؿ$فجبى ١واؿ، 

آ٢ُب٭٬ ٣اٙـ٭٠ ثب ك٣ٍ ٧ب٫ ىلم١ـپل٣ك٫ ّبكآٝـ ٣ ث٦ ّبكٕٮل٫ آٟ ؿك تلثٮت ىلم١ـاٟ ٬ٝ ت٤ا١ـ ثل٣م 

ك٠ُ٣ اًت ٦ّ ١ٌ٘  ٣ ث٦ آكاَٝ ٣اٙـ٭٠ ِّٞ ٢ّـ.ِْٝلات كىتبك٫ ٣ تغٔٮ٬ٚ آٟ پٮِٖٮل٫ ّلؿ، 

                                                           
1- Webster-Stratton &Herman 
2-Beth 
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٤١ر٤اٟ ٝب ؿك ًب٭٪ پل٣كٍ ٣ تلثٮت ؽب٤١اؿ٥ ٬ٝ ت٤ا١ـ ًبم١ـ٥ ٣ ؿك پ٬ آٟ ٧ـا٭ت ٕل ىلؿا٫ ربٝق٦ ثبُـ 

٣ ا٭٠ ًبم١ـ٬ٕ ٣ ٧ـا٭ت ٕل٫ ١ٮبم٢ٝـ ٌٝئ٤ٙٮت پق٭ل٫ آ١بٟ اًت.ثب ١ٖب٬٧ ٕقكا ث٦ پـ٭ـ٥ ٧ب٫ ٤ُٛ 

٪ ؿك ث٬ ٌٝئ٤ٙٮت٬ ؿاك١ـ، ضل٣كت پلؿاؽت٠ ث٦ ا٭٠ ٌٝإ٦ٙ آُْبك ىل٬ٖ٢٧ ٣ آًٮت ٧ب٫ ارتٞبف٬ ٦ّ ك٭ِ

 #.1391$ؿثٮل٫، ٬ٝ ٤ُؿ

٨ٝبكت  ا٭٠ آ٤ٝؽت٠، ثب ٣ آ٤ٝم١ـ ٬ٝ ارتٞبؿ ٣ ؿ٣ًتبٟ ٝـك٦ً، ٣اٙـ٭٠، ام كا ٌٝئ٤ٙٮت اعٌبى ىلم١ـاٟ

پي  .٤ُؿ ٬ٝ م١ـ٬ٕ ا٤ٝك ؿك ٧ب آٟ ثٮِتل ٤ٝىَٮت ثبفج اٝل ا٭٠ ٣ ّلؿ٥ عيؼ فٞل آؽل تب كا اكمٍ ثب

ا٭زبؿ  ؿك ٝاحل فبٝ٘ ١ؾٌتٮ٠ ؽب٤١اؿ٥ .ؿ٧ٮٜ آ٤ٝمٍ ٧ب ثض٦ ث٦ ٤ّؿ٬ّ ام كا، پق٭ل٫ ٌٝئ٤ٙٮت اًت ث٨تل

ؽب٦١،  ّبك٧ب٫ ؿك ِٝبكّت اثتـا، ام ِٝبكّت٬ ٧ب٫ ُٮ٥٤ كًـ ٬ٝ ١ؾل ث٦ پي .اًت اىلاؿ ؿك ٌٝئ٤ٙٮت

 اعٌبى ثٮِتل٫ ٌٝئ٤ٙٮت اىلاؿ ٦ّ اًت ٧ب٭٬ ك٣ٍ ام ٭٬ْ مٮل٥ ٣ ُن٘ ؿا١ِٖب٬٧، تغٔٮلات ٝـك٦ً،

 ؿك٣ٟ ؿك ٌٝئ٤ٙٮت پق٭لٍ ثلا٫ ؿ٢٧ـ. آ٤ٝمٍ ٤١ر٤ا١بٟ ٬ٝ ا١زبٛ كا ؽ٤ؿ ٣ؽب٭و ٝتق٨ـا٦١ ٣ ّلؿ٥

 اًت ُٞبك٫ ث٬ ٧ب٫ ٌٝئ٤ٙٮت ٣ ٣ؽب٭و پق٭لٍ ٧ب ؿك آٟ ّلؿٟ آٝبؿ٥ ثلا٫ ٝغ٤ٚث٬ ثٌٮبك ك٣ٍ ؽب٤١اؿ٥

. ٬ٝ ٢ّـ ىلا٧ٜ ٧ب آٟ اًتَلاٗ ثلا٫ كا لامٛ ٣ًب٭٘ ٣ ؽ٤ا٢٧ـ ُـ ٤ٝار٦٨ ٧ب آٟ ثب ؽب٤١اؿ٥ ام ثٮل٣ٟ ؿك ٦ّ

 ٧ب٫ ٌٝئ٤ٙٮت ت٤ىٮٌ ؿك ت٤ا١ب٭٬ ٤ُؿ، ٬ٝ ثنكٌٕبٗ ٣ ٤١ر٤اٟ ٣ثقـاً ٬ٝ ٢ّـ كُـ ا٤٢ّٟ ٦ّ ٤ّؿُ ثلا٫

 ٣ ٍـكت ؽ٤ؿ، ث٦ اعتلاٛ اكم٢ُٞـ٫ ِٝبكّت ّلؿٟ تزلث٦ ثلا٫ ىلٓت، ث٦ ؽب٤١اؿ٥ ام ؽبكد ارتٞبف٬

 #. 1390ؿاكؿ$ًيٮل٫ ٣ ٧ْٞبكا١َ:  ثٌت٬ٖ ارتٞبف٬ ثب پٮ١٤ـ

ؿك ىلاتل ت٤ًق٦ فنت ١يي ٣ ٨ٜٝ تل ام آٟ ُْ٘ ؿاؿٟ عي ٌٝئ٤ٙٮت پق٭ل٫ ؿك ٤١ر٤ا١بٟ، ٢ُبؽت 

 ص٬ٖ١٤ٖ تبحٮلٕقاك٫ ُٮ٥٤ ٧ب٫ ىلم١ـپل٣ك٫ ثل اعٌبى ٌٝئ٤ٙٮت پق٭ل٫ ٤١ر٤ا١بٟ عبئن ا٧ٞٮت اًت.

لم١ـپل٣ك٫ ثل فنت ١يي ٣ ٌٝئ٤ٙٮت ثب ؿًت ٭بث٬ ث٦ ٢ُبؽت ٢ٝبًت ام ١غ٥٤ تإحٮلٕقاك٫ ُٮ٥٤ ٧ب٫ ى

پق٭ل٫ ٤١ر٤ا١بٟ، ؽب٤١اؿ٥ ٧ب ا٭٠ اْٝبٟ كا ٬ٝ ٭بث٢ـ ٦ّ اٍـاٝبت ٢ٝبًت تل٫ كا ؿك ر٨ت ت٤ًق٦ فنت 

ٝغٮظ ؽب٤١اؿ٥ ثل١ب٦ٝ ك٭ن٫ ٣ ٝـ٭ل٭ت ١ٞب٭٢ـ. ثب پلؿاؽت٠ ث٦ ا٭٠ پو٧٣َ ٣  ١يي ٣ ٌٝئ٤ٙٮت پق٭ل٫ ؿك

كىـ ٤ٝا١ـ  ت٤اٟ ِّٞ ؽ٤ث٬ ثلا٫ ؿثٮلًتبٟ ٬ٝ ت٤ر٦ ث٦ ٝتنٮل٧ب٫ ى٤ً ؿك ؿا١َ آ٤ٝماٟ پب٭٦ ا٣ٗ

٣ ثب ٭بىت٠ ّبًت٬ ٧ب ٣ ت٢ٖ٢ب٧ب٫ ٤ٝر٤ؿ، ؽب٤١اؿ٥ ٧ب كا ٭بك٫ ّلؿ تب  ٌٝئ٤ٙٮت پق٭ل٫ ؿا١َ آ٤ٝماٟ ّلؿ

٤١ر٤ا١بٟ ؽ٤ؿت٤ِ٭ٌ ّلؿ٥ تب ثب آ٤ًؿ٬ٕ ؽبعل ؿك كاًتب٫ تغٌَ ا٧ـاه ٣ ؿك ١تٮز٦ ؿًتٮبث٬ ث٦ ٦ٍٚ ٧ب٫ 

 پٮِلىت ربٝق٦ ٕبٛ ثلؿاك١ـ.

٠ پو٧٣َ ؿك ًغظ ٝت٤ًظ، ٤ٝكؿ اًتيبؿ٥ ؽب٤١اؿ٥ ٧ب ٍلاك ٬ٝ ٕٮلؿ تب ثب تقٮٮ٠ ًجِ ٧ب٫ ٢ٝبًت ا٭

ُؾٔٮتِ ارتٞبف٬ ٣  ىلم١ـپل٣ك٫ ؿك ؽب٤١اؿ٥ ثبفج اىنا٭َ ّٮيٮت م١ـ٬ٕ ؽب٤١اؿ٬ٕ ٣ ُْ٘ ٕٮل٫

فنت ٤ُؿ ٣ ؿك ربٝق٦ ثب اىنا٭َ ٌٝئ٤ٙٮت پق٭ل٫ ر٤ا١بٟ ٦ّ ك٫٣ ٧ٜ كىت٦ ث٦ اىنا٭َ  ىل٬ٖ٢٧ِ ىلم١ـاٟ 

١ٮن ؿك ًغظ ّلاٟ، ٬ٝ ت٤اٟ ٝـاكى، ؿا١ِٖب٥ ٧ب، ربٝق٦ ٤ٝكؿ اًتيبؿ٥ ٍلاك ثٖٮلؿ تب  ٣ ١يي ٬ٝ ا١زبٝـ.
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علط ٢ٝبًج٬ ثلا٫ ا٭يب٫ ١ََ ٧ب٫ ُن٬ٚ ٣ ٦ّ ٤١ر٤ا١بٟ ام عل٭ٌ آٟ ثبفج ىلإٮل٫  ١ؾٜ ارتٞبف٬ ٤ُؿ

 ارتٞبف٬ ؽ٤ؿ ك٭ؾت٦ ٣ ثل١ب٦ٝ م١ـ٬ٕ ؽ٤٭َ كا تقٮٮ٠ ٢٢ّـ.

 

 اّذاف تحقیق 

 کليّذف 

ثلك٬ً كاثغ٦ ا٫ ثٮ٠ ُٮ٥٤ ٧ب٫ ىلم١ـپل٣ك٫ ٣اٙـ٭٠ ثب فنت ١يي ٣ ٌٝئ٤ٙٮت پق٭ل٫ ٤١ر٤ا١بٟ پب٭٦ ا٣ٗ  

 ؿثٮلًتبٟ.

 

 اّذاف جضیي

 ت٤ٓٮو كاثغ٦ ُٮ٥٤ ٧ب٫ ىلم١ـپل٣ك٫ ٣اٙـ٭٠ ثب فنت ١يي ٤١ر٤ا١بٟ.-1

 ت٤ٓٮو كاثغ٦ ُٮ٥٤ ٧ب٫ ىلم١ـپل٣ك٫ ٣اٙـ٭٠ ثب ٌٝئ٤ٙٮت پق٭ل٫ ٤١ر٤ا١بٟ. -2

 

 ضیِ ّبی تحقیقفش

 ىلم١ـپل٣ك٫ ٣اٙـ٭٠ ثب فنت ١يي كاثغ٦ ٝق٢بؿاك٣ر٤ؿ ؿاكؿ. ُٮ٥٤ ٧ب٫ثٮ٠ -1

 ىلم١ـپل٣ك٫ ٣اٙـ٭٠ ثب ٌٝئ٤ٙٮت پق٭ل٫ ٤١ر٤ا١بٟ كاثغ٦ ٝق٢بؿاك٣ر٤ؿ ؿاكؿ. ُٮ٥٤ ٧ب٫ثٮ٠ -2

 

 ػَال تحقیق

٤١ر٤ا١بٟ ّـاٛ ٭ِ ام ُٮ٥٤ ٧ب٫ ىلم١ـپل٣ك٫ پٮَ ثٮ٬٢ ؽ٤ث٬ ثلا٫ فنت ١يي ٣ ٌٝئ٤ٙٮت پق٭ل٫ 

 ٧ٌت٢ـ؟

 

 تؼبسیف هفبّین ٍ اكطلاحبت

 ؿیَُ ّبی فشصًذپشٍسی -

:ىلم١ـپل٣ك٫ ىقبٙٮت پٮضٮـ٥ ا٫ ُبٝ٘ ك٣ٍ ٧ب ٣ كىتبك٧ب٫ ٣٭و٥ اًت ٦ّ ث٦ ع٤ك ٝزنا تؼشیف هفَْهي

٭ب ؿك تقبٝ٘ ثب ٭ْـ٭ٖل ثل كُـ ٤ّؿُ تإحٮل ٬ٝ ٕقاكؿ. ؿك ٣اٍـ پب٭٦ ٣ اًبى ًجِ ىلم١ـپل٣ك٫ ٝجٮ٠ّ 

 #.٣1،1991اٙـ٭٠ ثلا٫ ٢ّتلٗ ٣ ارتٞبف٬ ّلؿٟ ٤ّؿّب ١ِبٟ اًت$ثبٝل٭٢ـتلاٍ ٧ب٫ 

 

 

 

                                                           
1-Baumrind 


