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 محمّدی مهرداد دکتراستاد راهنمای عزیزم 

هایشانها و دلگرمیبه پاس تمام خىبی



 ة                                                                                                                                   سٺيیَ ي سٚپَ

 

 

 تشکر و قدردانی

یی که در ایه نزدیکیست.... در میان دل  هاو خدا

 .های زیبا برایمان، حتی اگر لبخند کىدکی باشدلخىشید  که خلك کرد خدا را سپاس 

یا سپاس تى گىنه که مطلىب تىست و سپاس تى را که روشه کردی للبم را با عشك، روحم را با معرفت و جسمم ی ایه مىهبت باشم آنرا که آفریدی جسمم را و بها بخشیدی روحم را، تا به شکرانه خدا

نم و نم و بدا نم که هستم و تا هستم باید چنان باشم که شایستو را با سلامت، تا بدا یا که دستم گرفتی و آمدی پا به پايم، مه بعد از هزار بار زمیه خىردن به زانىی تى تکیو بدا ی بندگی تىست... سپاس خدا

یا که هستی، و تمام هستی  ىست...ام از ت کردم و ایستادم، ودر هر تاریکی، فانىسِ تى بىد راهنمايم و باز سپاس خدا

 کنم به: ایه تلاش کىچک را با تمام عشك و اشتیاق تمديم می

کار نصیبم ساخت تا در سایه درخت پربار وجىدشان بیاسايم و از ریشو آنها شاخ و  ،مادرم و چشمان دعاگىی پدر دستان مردانه وند را بسی شاکرم که از روی کرم پدر و مادری فدا برگ گیرم و در و خدا

 راه کسب علم و دانش بکىشم.سایه وجىدشان در 

 ام. مند بىده دریغشان بهره های ارزنده و حمایتهای بی که همىاره از راهنمایی مهرداد محمّدی استاد راهنمای بزرگىار جناب آقای دکتر

کاری صمیمانه داشتندکه در طی ایه پژوهش دلسىزانه مرا رهنمىن بى یىسف حمید اوغلی و دکتر محمّد روستاییاساتید مشاور جناب آقای دکتر  کلات هم  .دند و همىاره در رفع مش

دار  که عهدهپىررمضان حسه از نماینده تحصیلات تکمیلی جناب آقای دکترو  زاده که زحمت بازخىانی ایه پایان نامه را برعهده داشتنددکتر نىید حسیه و دکتر حسه درمانی از داوران ارجمند،

 کنم.تشکر می اداره جلسو دفاع اینجانب بىدند

 .نمايمارشد، از محضرشان کسب فیض نمىدم تشکر می کارشناسی کارشناسی و و اساتید گرانمدر گروه علىم دامی دانشگاه گیلان که در مقطع از کلیّ   

کلاسیاز   ی برایشان هستم.ها در زندگ  و آرزومند بهتریه دریغشان کمال تشکر را داشتو های بی های عزیزم به پاس کمک تمامی دوستان و هم

 

 زهرا بشارتی                     

2931   شهریىر                                                                                                                                                 
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 SRBC ......................................................... 52ٍ ثبىی سبڇ ٭چیآوشی ٭یبٍثَ ډیبوڂیه ٭ٞبٌٍ إشًیب اطَ ٦ًٕف ډوشچٴ  -6-3ػييڃ 
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َبی ػًػٍ٭مچپَى ي ٕیٖشڈ ایمىی ًَډًٍاڃ  ٭ٞبٌٍ اڅپچی ځیبٌ إشًیب ثَډٺبىیَ ډوشچٴ ایه سلٺیٸ  ثٍَٕی اطَ َيٳ 

 4سیمبٍ،  ٥5َف ٽبډلاٌ سٞبىٵی ثب اُ ٥َیٸ  308ٍيٌُ اُ ًٕیٍ سؼبٍی ٍآ ٹ٦ٮٍ ػًػٍ ځًٙشی یټ 200. سٮياى ثًىځًٙشی 

ََ څیشَ  ثٍڅیشَ ٭ٞبٌٍ اڅپچی ثَٿ إشًیب ډیچی 2ي  5/1، 1، 5/0 ،0 ډٺبىیَ سپَاٍ ثٍَٕی ٙيوي.ډٚبَيٌ ىٍ ََ  10سپَاٍ ي 

ډَٞٳ هًٍاٻ ٍيُاوٍ، اٵِای٘ يُن ٍيُاوٍ ي ١َیت سجيیڄ هًٍاٻ ي  اٵِيىٌ ٙي.دَيٍٗ  42سب  5اُ ٍيُ َب ػًػٍ آة ډَٞٵی

، 28ثبىی َٕڇ ىٍ ٍيَُبی ځیَی ٭یبٍ آوشیڃ ثب اوياٌُځیَی ٙي. دبٕن ایمىی ًَډًٍاوٖجز اػِای لاٍٙ ثٍ يُن ُويٌ اوياٌُ

( ىٍ ٍيَُبی SRBCىٍٝي ځچجًڃ ٹَډِ ځًٕٶىيی ) 25ډلچًڃ  mL1/0 ىٍ ياٽى٘ ثٍ سٍِیٸ ٭٢لاوی  دَيٍٗ 42ي  35

ٍيُځی ٭یبٍ  42ٍيُځی ىٍیبٵز ٽَىوي ي ىٍ  29ي  18،  6،  1َب ياٽٖه ویًٽبٕڄ ٍا ىٍ دَيٍٗ سٮییه ٙي. ػًػٍ 29ي  12

ىاٍی وشبیغ وٚبن ىاى ٽٍ ٭ٞبٌٍ اڅپچی إشًیب وشًاوٖز سبطیَ ډٮىیسٮییه ٙي.   HIثبىی ٭چیٍ يیَيٓ ویًٽبٕڄ ثب ٍيٗ آوشی

ثبىی ٭چیٍ يیَيٓ ویًٽبٕڄ َمٍ سیمبٍَبی آُډبیٚی ثب٭ض اٵِای٘ ٭یبٍ آوشی(. P>05/0)٭مچپَى سًڅیيی ىاٙشٍ ثبٙي ثَ 

سَی وٖجز ثٍ سیمبٍ ثی٘ SRBCثبىی ٭چیٍ ٭ٞبٌٍ، ٭یبٍ آوشی mL2 ي  5/1سیمبٍَبی ىٍیبٵز ٽىىيٌ  (.P<05/0)ٙيوي 

َب ىاٍی ثَ ٭مچپَى سًڅیيی ػًػٍىٍ َٙای٤ ایه سلٺیٸ ٭ٞبٌٍ اڅپچی ثَٿ إشًیب سأطیَ ډٮىی (.P<05/0)ٙبَي ىاٙشىي 

 َبی ایمىی ًَډًٍاڃ ٍا ثُجًى ثوٚیي.وياٙز يڅی دبٕن
 

 ػًػٍ ځًٙشی٭مچپَى سًڅیيی، ٕیٖشڈ ایمىی، إشًیب،  کلیذ ٍاطُ:

 ّای گَؿتیجِجَ تَلیذی تش ػیؼتن ایوٌی ٍ عولکشد(  Stevia rebaudianaعصاسُ اػتَیا  ) اثش

 صّشا تـاستی
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Abstract 

 

 

 

Effects of different levels of Stevia alcoholic extract were studied on humoral immune 

system and performance of 200 one-day chicks (Ross 308) in a completely randomized 

design with 5 treatments, 4 replications and 10 observations per replicate. The treatment 

groups received 0 (control), 0.5, 1, 1.5 and 2 mL/L of Stevia extract, in drinking water, 

respectively, during days 5 to 42. Daily feed intake, daily body weight gain, feed 

conversion ratio (performance) and carcass quality were measured. The birds were 

immunized with sheep red blood cell (SRBC) on days 12 and 29 of age and serum 

antibody levels produced in response to SRBC were measured on days 28, 35, and 42. 

Newcastle vaccine administrated on days 1, 6, 18 and 29 to chicks and blood samples were 

collected on day 42. Antibody titer against Newcastle virus was determined by the HI 

method. Result indicated that Stevia alcoholic extract hadn’t any significant effect on 

performance (P>0.05). All experimental groups increased antibody titer against Newcastle 

virus (P<0.05). Consumption of 1.5 and 2 mL Stevia extract increased anti SRBC titers 

(P<0.05). It is concluded that Stevia alcoholic extract had no significant effect on 

performance and 1.5 and 2% Stevia extract improved humoral immunity of broilers. 

Key words: Stevia (Stevia rebaudiana), Immune system, Production, Performance, Broiler 

chicks  

 

Effect of Stevia (Stevia rebaudiana) extract on immune system and 

performance of broilers. 

Zahra Besharati 
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ډیه دَيسئیه كیًاوی ډًٍى ویبُ أز هبٝی ٽٍ ىٍ ساَمیٍّ ثٍ وٺ٘ ي دَيٍٗ ٥یًٍ ځًٙشی ىٍ ؿىي ٕبڅٍ اهیَ ثب سًػّ

ثٍ ٝىٮشی ٭٪یڈ سجيیڄ ٙيٌ إز. ٝىٮشی ٙين دَيٍٗ ٥یًٍ، ٍٙي ډىبٕت،  ي ځیَی ىاٙشٍ إزاوٖبن ىاٍى ٍٙي ؿٚڈ

ىٍ كبڃ كب١َ، َيٳ اُ دَيٍٗ ٥یًٍ سؼبٍسی، ىوجبڃ ىاٙشٍ ي ٽبَ٘ ١َیت سجيیڄ ٱٌایی ي ٽبَ٘ ٵ٢بی دَيٍٗ ٍا ثٍ

َبی ٕیٖشڈ ایمىی ي . ثیه ٝٶبر سًڅیيی ي دبٕنإزٍٕیين ثٍ ثبلاسَیه يُن وُبیی ثٍ اُای ََ ياكي ډَٞٳ هًٍاٻ 

٭ىًان ډظبڃ ایه َمجٖشڂی ډىٶی ثیه سًڅیي ي ایمىی َب َمجٖشڂی ډىٶی يػًى ىاٍى. ثٍٝٶبر ډَث٣ً ثٍ ډٺبيډز ثٍ ثیمبٍی

َبیی ثب يُن وُبیی كياٽظَ ّوًسیخ .سَ ثبٙيَبی دَسًڅیي ٭مچپَى ي سپبډڄ ٕیٖشڈ ایمىی ١ٮیٴىٍ ًٕیٍ ًٙى ٽٍثب٭ض ډی

ىَىي. ثىبثَایه َب اُ هًى وٚبن ډیسَی ٍا ىٍ ثَاثَ آڅًىځیَبی ایمىی ١ٮیٴسَ، دبٕنَبیی ثب يُن وُبیی دبییهوٖجز ثٍ ًٕیٍ

َبی ایمىی ثی٘ اُ ََ ُډبوی بٍسی اكشمبڃ ثَيُ ََ و٫ً اهشلاڃ ىٍ دبٕنَبی سؼَبی كبٝڄ اُ ًٕیٍاډَيٌُ ىٍآډیوشٍ

 .]1389ػًاومَىی ي َمپبٍان، [ ًٙىاكٖبٓ ډی

-ي ثبُىٌ ډَٞٳ هًٍاٻ اوؼبڇ ډی ډَٯَبی سًڅیيی ډبوىي ٍٙي، سًڅیي سوڈٙبهٜ ثَإبٓ ػیٌَ وًیٖی ىٍ ٥یًٍ ٭ميسبٌ

ٍيی سپبډڄ  سًاوىيډیډًاى ډٲٌی  ٽًٍٙى ىٍ كبڅیٍ ومیسًػَّبی ٕیٖشڈ ایمىی ثٍ ډٮیبٍَبی لاُڇ ثَای دبٕن ٱبڅجبٌ يًٙى 

ډىؼَ ثٍ  َبى ډٲٌی ډشى٫ً ي ٭يڇ سًاُن وٖجز. اطَ ډشٺبثڄ ثیه ډًاثبٙىيطیَ ځٌاٍ أثبىی سًڅیيی سٕیٖشڈ ایمىی ي كؼڈ آوشی

 .]1389ػًاومَىی ي َمپبٍان، [ ًٙىڃ ىٍ ٭مچپَى ٕیٖشڈ ایمىی ډیاهشلا اهشلاڃ ىٍ ٵیِیًڅًّی ٥جیٮی ػًػٍ ي ډشٮبٹجبٌ

سَ اُ هًٍاٻ س٤ًٕ كیًان يٍی ثی٘٭ىًان یټ ٍاٌ كڄ ىٍ ثٌََُبی ٱٌایی ىٍ سٲٌیٍ ٥یًٍ ثٍإشٶبىٌ اُ اٵِيىوی

 ُای٭ًاډڄ ثیمبٍیډى٪ًٍ ػچًځیَی اُ ٍٙي َبی ٱٌایی َٖشىي ٽٍ ثٍَب اُ ػمچٍ اٵِيىویثیًسیټآوشی ًٙى.ډلًٖة ډی

ي اډپبن ثبٹیمبوين  ُا٭ًاډڄ ثیمبٍیٍيوي. ایؼبى ډٺبيډز ىٍ ٽبٍ ډیٍٙي ي ثُجًى ٭مچپَى ىٍ سٲٌیٍ ٥یًٍ ثٍای، سلَیټ ٍيىٌ

٭ىًان ډلَٻ ٍٙي َب ىٍ ډلًٞلار سًڅیيی، اُ ډٮبیجی إز ٽٍ إشٶبىٌ اُ آوُب ٍا ىٍ سٲٌیٍ ىاڇ ي ٥یًٍ ثٍثیًسیټآوشی

-ٕبڃ ځٌٙشٍ ثی٘ اُ یټ ډیچیًن سه آوشی 5بی ډیپَيثی، ىٍ ٥ی َثىبثَ ا٭لاڇ ډَٽِ سلٺیٺبر ډٺبيډزډلييى ٽَىٌ إز. 

 ىٍٝي اُ ایه ډٺياٍ ىٍ ډٞبٍٳ ىاډی ي ٽٚبيٍُی إشٶبىٌ ٙيٌ إز 50ىٍ ثیًٕٶَ ٍَب ٙيٌ إز ي ىٍ كييى  ثیًسیټ

  .]1389ػًاومَىی ي َمپبٍان، [

ًٕی ىیڂَ ډلييىیز ٽبٍثَى ى اُ ًٙسَ سب كييىی ثب٭ض ٽبَ٘ دبٕن ایمىی ىٍ آوُب ډیاوشوبة ٥یًٍ ثَای ٍٙي َٕی٬

ځیبَبن ىاٍيیی ٽٍ  اُ إشٶبىٌ ثٍ سمبیڄ َبی س٢ٮیٴ ٽىىيٌ ٕیٖشڈ ایمىیٙپٖز ياٽٖیىبٕیًن ي ثیمبٍی ،َبثیًسیټآوشی

َب هًاٛ ثشًاوىي َڈ ٕیٖشڈ ایمىی ٍا سٺًیز ومًىٌ ي َڈ اطَ ١ي ډیپَيثی ىاٙشٍ ثبٙىي ٍا اٵِای٘ ىاىٌ إز. اڅجشٍ ياٽٖه

َب هًاٛ ُا ٽبٵی ویٖشىي ي ىٍ ١مه ياٽٖهسىُبیی ثَای كٶب٩ز دَويٌ ىٍ ډٺبثڄ ٭ًاډڄ ثیمبٍیی ىاٍوي يڅی ثٍسلَیټ ایمى

 .]1389ػًاومَىی ي َمپبٍان، [ ثُجًى ٍٙي وياٍوي
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َبی اهیَ سمبیڄ ىٍ ٕبڃ ي اٽٖیياوی َٖشىيثٖیبٍی اُ ىاٍيَبی ځیبَی ي ځیبَبن ىاٍيیی ډىبث٬ هًثی اُ سَٽیجبر آوشی

يػًى َبی ثبٵشی ثٍَبی آُاى وبٙی اُ إٓیتاٽٖیيان ىٍ ٽبَ٘ ٍاىیپبڃ٭ىًان آوشیثَای إشٶبىٌ اُ دشبوٖیڄ ځیبَی ثٍُیبىی 

ٍ ثٍ ډ٦بڅٮبسی ٽٍ ٍيی ځیبٌ ثب سًػّ. اىاډٍ ىاٍى اٽٖیيانآوشیَبی ځیبَی ػيیي كبيی آډيٌ إز ي ػٖشؼً ثَای یبٵشه ځًوٍ

َبی آُاى ٍا ډُبٍ ٽَىٌ ي ثٍ سًاوي ٍاىیپبڃڅی ىٍ ٭ٞبٌٍ اڅپچی ي آثی آن ډیًٵى إشًیب ًٍٝر ځَٵشٍ، ٦ًٕف ثبلای سَٽیجبر

٥جیٮی  اٽٖیيانآوشیایی ي یټ ډبىٌ ٌ٭ىًان یټ ػبیڂِیه ډىبٕت ي یب ډپمڄ ٱي ثٍ ای آوُب دبیبن ىَيَبی ُوؼیٌَياٽى٘

 .[Schuler, 1990; Shukla et al., 2011] إشٶبىٌ ًٙى

َبی َب إز ٽٍ ډي و٪َ ډلٺٺبن إز. دبٕنَب، ٕبڃډى٪ًٍ ثُجًى ي ٽىشَڃ ثیمبٍیَبی ایمىی ثٍسٮيیڄ یب سى٪یڈ دبٕن 

َب، ځیبَبن ي ویِ َب، ٹبٍؽَبی ډًػًى ىٍ ثبٽشَیسًاوي س٤ًٕ ٭ًاډڄ ډشٮيىی اُ ػمچٍ ثَهی سَٽیتٕیٖشڈ ایمىی ډی

. َٖشىي 1ډًاى سى٪یڈ ٽىىيٌ ٕیٖشڈ ایمىیاُ ٭ىًان یپی اُ ډىبث٬ ٱىی ډلًٞلار ډٞىً٭ی سى٪یڈ ًٙى. ځیبَبن ىاٍيیی ثٍ

ځیبَبن ىاٍيیی ىٍ ٽًٍَٚبی ثب ٕبثٺٍ ٥ت ٕىشی ًٍٝر  سى٪یڈ ٽىىيځی ٕیٖشڈ ایمىیډ٦بڅٮبر ٵَاياوی ىٍ ډًٍى اطََبی 

ٍٱڈ ځىؼیىٍ ٱىی ٥ت ٕىشی ایَان ي ډىبث٬ ځیبَبن ىاٍيیی ډشإٔٶبوٍ ٽمشَ ثٍ ایه ډ٫ً١ً ځَٵشٍ إز. ىٍ ٽًٍٚ ډب ثٍ

 .[Borchers et al., 1997] ي ]1383وبَٝی، [  ٙيٌ إزدَىاهشٍ 

-ٙىبهشىي ي ثٍ)٭چٴ ٙیَیه( ډی ka'a he'êإشًیب ٍا ثب وبڇ ځیبٌ  ثًڅیًیبي ىٍ دبٍاځًئٍ  Guaraníَب ىٍ ثیه ٹجبیڄ ٹَن

 .[Geuns, 2003] ثَىويٽبٍ ډیَبی ىاٍيیی ثَای ىٍډبن ًُٕٗ ډٮيٌ، ٍډبسیٖڈ ي إٓڈ ثٍ٭ىًان ٙیَیه ٽىىيٌ ىٍ ؿبی

ثب َبی ١ي ثبٽشَیبیی، ١ي يیَيٕی ي ١ي سًډًٍ إز. ډلٺٺیه ٥ی سلٺیٺبر ډوشچٴ طبثز ٽَىوي ٽٍ ایه ځیبٌ ىاٍای يیْځی

ځَٵشٍ ي ٍيی ٭ىًان یټ اٵِيىوی ځیبَی ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ سًاوي ثٍإشًیب ډیاٽٖیياوی، ي آوشی ز ١ي ډیپَيثیيػًى هبٝیّ

 .>Konoshima and Takasaki, 2002; Kedik et al., 2009; Shukla et al., 2011=ٕیٖشڈ ایمىی ٥یًٍ ډًطَ ثبٙي 

-آوشی ٍ اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ډًٍى آوبڅیِ سَٽیجبر ډوشچٴ ډًػًى ىٍ ځیبٌ إشًیب ي اطَ ثبڅٺًٌَبی ايڅیٍّ ثٍ ثٍَٕیڅٌا ثب سًػّ

ی آن، ىٍ ایه سلٺیٸ اطَار ډوشچٴ ځیبٌ إشًیب ٍيی ٭مچپَى سًڅیيی ي ٕیٖشڈ ایمىی ػًػٍ ځًٙشی ثٍَٕی ٙي.اٽٖیياو

                                                           
1.
 Immunomodulatory 
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 آؿٌایی تا گیاُ اػتَیا -1-1

ثًډی وًاكی ٙمبڅی آډَیپبی ػىًثی إز ، ؿىي ٕبڅٍ ي Asteraceae( ځیبَی اُ هبوًاىٌ Stevia rebaudiana) إشًیب

ىڅیڄ إشًیب ثٍ ثَٿ. >Gujral, 2004= ٍيیيډیَبی ثچىي ډىب٥ٸ ډَُی ثیه ثَُیڄ ي دبٍاځًئٍ ٥ًٍ يكٚی ىٍ َُٕډیهي ثٍ

. ایه ًٙىوبډیيٌ ډیثَٿ ٹىيی، ثَٿ ٭ٖچی، ثَٿ ٙیَیه، ٭چٴ ٙیَیه، ثَٿ آثىجبسی ي ثَٿ ٙیَیه دبٍاځًئٍ  ،ٙیَیه ثًىن

1ػیڈ إشً ديٍي" ٙىبٓ ي دِٙټ إذبویبییَب اثشيا س٤ًٕ ځیبٌځًوٍ
ٙىبٓ ي . إشًیب څٺجی ثًى ٽٍ ایه ځیبٌويیبٵشٍ ٙي "

2ثَسًوی 1887ځَىى. ىٍ ٕبڃ ډی ٭ىًان یټ ٙیَیه ٽىىيٌ ثٍ آډَیپبی ػىًثی ثبُډَٞٳ ځیبٌ ثٍ. ثَ ایه ځیبٌ وُبىدِٙټ 
 

آن ٍا ثب ػِئیبر َٙف ىاى ي  ٽىىيځی ز ٙیَیهإشًیب ي هبٝیّ ،ٙىبٓ ًٕئیٖی ىٍ كیه سلٺیٺبس٘ ىٍ َٙٷ دبٍاځًئٍځیبٌ

شٍ ٵسلٺیٺبر اويٽی ىٍ ایه ُډیىٍ اوؼبڇ ځَ .>Carakostas et al., 2008= ثٮي اُ آن ثٍ هبٍع اُ آډَیپبی ػىًثی ډٮَٵی ٙي

ایه  ُبًٙوي، ػيا ٽَىوي. آوَبیی ٍا ٽٍ ثب٭ض ٙیَیىی إشًیب ډیىي ٙیمیيان ٵَاوًٖی ځچیپًُیي 1910ثًى سب ایىپٍ ىٍ ٕبڃ 

َ اُ ٕبٽبٍُ، ډٺبيڇ ثٍ كَاٍر ي ٱیَ ٹبثڄ سثَاثَ ٙیَیه 250-300ایه سَٽیجبر  وبډیيوي. 4ٍثبىیًُایي ي 3إشًیًُایي سَٽیجبر ٍا

سًان ځٶز ٽٍ َبی إشًیب ٹبثچیز ډشبثًڅیٖڈ ٍا وياٍوي، ډیځچیپًُیي اُ آوؼبیی ٽٍ .>Koyama et al.,2003= سومیَ َٖشىي

 .>Geuns, 2003ٕز =اایه ځیبٌ ثيين ٽبڅَی 

 

 گیاُ اػتَیا دس هشحلِ گلذّی -1-1ؿکل 
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َبی ٽًؿټ ځیبٌ ىاٍای ثَٿ ٍٕي. ایهٽٍ اٍسٶب٫ آن ثٍ یټ ډشَ ویِ ډی٭چٶی ي كٖبٓ ثٍ َٕډب إشًیب ځیبَی إز 

َب ًٙى. ځڄاوي. ثب ٽًسبٌ ٙين ٍيُ ي َٕى ٙين ًَا َٙای٤ ځچيَی ٵَاَڈ ډیًٍٝر ډشىبية ٍيی ٕبٹٍ ٹَاٍ ځَٵشٍإز ٽٍ ثٍ

سًڅیي اوجًٌ ي سپظیَ ایه ًٙوي. ی ٕبٹٍ ٩بََ ډیای ٍيًٍٝر هًٍٙاوي ٽٍ ثٍٽًؿټ، ٕٶیي ي ىٍ ٹٖمز ډیبوی ثىٶ٘ ٽمَوڀ

َبی اهیَ ٽٚز إشًیب سؼبٍی ىٍ ٕبڃ. >Brandle et al., 1998= ًٙىَبی ٽٚز ثبٵز اوؼبڇ ډیٍيٗځیبٌ ٹىيی اُ ٥َیٸ 

ٽبوبىا ي ، ثَُیڄ، ّاده، ؿیه، ٽٌَ، آډَیپب، دبٍاځًئٍَب اُ ػمچٍ ٭ىًان یټ ٙیَیه ٽىىيٌ ٥جیٮی ىٍ ثٖیبٍی اُ ٽًٍٚٙيٌ ي ثٍ

  .>Kim et al., 2002ًٙى =َبیی اُ اٍيدب إشٶبىٌ ډیثو٘

ز ىٍډبوی ثَ ٍډبسیٖڈ ي طیَ ١ي يیَيٕی، ػچًځیَی اُ اٵِای٘ ٵٚبٍ ي ٹىي هًن ي هبٝیّأػيیيسَیه سلٺیٺبر دِٙپی س

ی ثب٭ض اٵِای٘ ي كشّ إشًیب اطَ وبؿیِی ثَ اٵِای٘ ٹىي هًن ىاٍى .>Cariño-Cortés et al., 2007= إٓڈ ٍا وٚبن ىاىٌ اوي

ٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ ىیبثز ي اٵَاىی ٽٍ ډلييىیز ډَٞٳ ډًاى ٹىيی ىاٍوي، ٹَاٍ ثىبثَایه ثٖیبٍ ډًٍى سًػّ ،سلمڄ ځچًٽِ ډی ًٙى

 .>Tadhani et al., 2007ځَٵشٍ إز =

ٽچَيٵیڄ  ي 6، سبوه5پًئیشَدهٖ، 4ٕ، ډًوًسَده3سَده، سَی2، ٵلايوًئیي1اوي ٽٍ ایه ځیبٌ كبيی إشَيڃآُډبیٚبر وٚبن ىاىٌ

َب ي ٽبڅًٓ ایه ځیبٌ ثب يػًى سَٽیجبر ٵىًڅی ىٍ ثَٿي  .>Arya et al., 2012; Gardana et al., 2010ثًىٌ =ٽچَيٵیڄ 

 ,.Shukla et al= ًٙىز ىٍډبوی إشًیب ډًػت هبٝیّي  َبی آُاى ٍا ډُبٍ ٽىيٹبىٍ إز ٍاىیپبڃ اٽٖیياویز ډؤطَ آوشیهبٝیّ

> Kedik et al., 2009= ١ي يیَيٕی >، ١ي ثبٽشَیبیی،Konoshima and Takasaki, 2002= اطَار ١ي سًډًٍی .>2011

َبی دًٕشی ٙبډڄ ُهڈ، آيٍی ٍيی إٓیتؿىیه ځِاٍٗ ٙيٌ ایه ځیبٌ اطَار اڅشیبڇَڈ إشًیب طبثز ٙيٌ ي ١ي ٹبٍؿیي 

 .>Gujral, 2004= إز اوِاچًثَیيځی ي هَاٗ ىاٙشٍ ي ٹبىٍ ثٍ ٽبَ٘ ٭لائڈ َٕډبهًٍىځی ي آوٶ

 تشکیة ؿیویایی اػتَیا -1-2

 7% يُن هٚټ(، إشًیًثیًُایي4-13سَده ځچیپًُیيَبی ٥جیٮی ٙبډڄ إشًیًُایي )ثَٿ إشًیب كبيی ډوچ٥ًی اُ  ىی

%( إز. ثَٿ 7/0-4/0) A)ػِئی( ي ىيڅپًُایي  Eي  C (2-1 ،)%D)ػِئی(،  A (4-2 ،)%Bىیًُایي بډٺياٍ ػِئی(، ٍث)ثٍ

% ډًاى ډلچًڃ ىٍ آة إز. سَٽیجبر 42% ٽَثًَیيٍار ي كييى 8/52% څیذیي، 6/5% دَيسئیه، 2/6ؿىیه ىاٍای إشًیب َڈ

َب ي ډًاى ایه ځیبٌ كبيی يیشبډیه، إشَيڃ، سَٽیجبر ٵىًڅی، ٍوڂياوٍ ي إیيَبی آڅی إز. 8ٱیَ ٙیَیه إشًیب ٙبډڄ: څجيان

                                                           
1.
 Sterols 

2.
 Flavonoids 

3.
 Triterpenes 

4.
 Monoterpenes 

5.
 Sesquiterpenpenes 

6.
 Tannins 

7.
 Steviolbioside 

8.
 Lebdan 
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 Scientific= ، ٽَڇ، ٕچىیًڇ، دشبٕیڈ ي ٕيیڈ إزٍيی)ویبٕیه(، ٍیجًٵلايیه،  B3ډٮيوی اُ ػمچٍ ډىیِیڈ، يیشبډیه 

Committee on Food, 1999; Gardana, 2010 <. 

 اػتَیا دس ایشاى -1-3

َبی ٙىبهشٍ ىٍ ًٕاكڄ ډٮشيڃ ٙمبڃ ٽًٍٚ ٽٍ دبیڂبٌ. ًٙىىٍ ایَان ایه ځیبٌ اُ اٹلاڇ ٽٚبيٍُی هًٗ آسیٍ ډلًٖة ډی

ىاى. ثىبثَایه ډٺبیٍٖ ایه ىي،  اوؼبڇسًان ىٍ هبٍع اُ ځچوبوٍ، یٮىی ىٍ ٵ٢بی آُاى ویِ ٙيٌ ثَوغ َٖشىي، وٚبی إشًیب ٍا ډی

 :ډیيان اوشوبة ثٖیبٍی اُ ٽٚبيٍُان ځیلاوی، ډبُويٍاوی ي ځچٖشبوی ىٍ آیىيٌ هًاَي ثًى

ای ٍٕ یب ؿُبٍ ثبٍ آثیبٍی إز ٽٍ إشًیب ویبُډىي َٶشٍ ٽٍڅیثَوغ، ثی٘ اُ ىي ډبٌ آثیبٍی ٱَٹبثی ویبُ ىاٍى، ىٍ كب -1

  .سَیه سؼُیِار ثبٙيسًاوي ثبٍاوی، ي ثب ٕبىٌډی

َب سب دىغ )ي ٥جٸ ثَهی ځِاٍٗ ٽٍ ځیبٌ إشًیب دٔ اُ وٚبٽبٍی، ٍٕ ٕبڃثَوغ ٍا ََ ٕبڃ ثبیي وٚب ٽَى، كبڃ آن -2

  .ىَيٕبڃ( ډلًٞڃ ډی

  .سًان ثَىاٙز ٽَىیب ٍا ىي یب ؿىي ثبٍ ډیثبٍ ي إشًثَوغ ٍا ٵٺ٤ ٕبڅی یټ -3

َبی ََُ( )كٌٳ ٭چٴ ډىلَٞ ثٍ يػیه ٽَىن بٌَب ي ٭مچیبر ٭ميٌ ىاٙز ځیبٌ إشًیب ثٍ ػِ آثیبٍی، سٺَیجَِیىٍ -4

  .إز

  .ٕبڃ، ثی٘ اُ ٹیمز ثَوغ ثَىاٙز ٙيٌ إزثَىاٙز ٙيٌ ىٍ یټ َِبی ډٖبيی، ٹیمز ثَٿ ٕجىٍ ډٖبكز -5

      ، سبڅ٘ ٍيىَٕ، َبیَُٕٙشبنَ ىٍ ىٍ كبڃ كب١ وًٍ ٽبٵی ثَای ٽٚز ځیبٌ إشًیب ډٖب٭ي إز ي ىٍ ایَان، َٙای٤ ىډب ي

 ًٙى.ٽٚز ډیاډچ٘، ٕیبَپڄ، ٍيىثبٍ ي إٓشبوٍ اَٙٵیٍ 

   
 کـت اػتَیا دس ایشاى -2-1ؿکل 
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 هَجَد دس گیاُ اػتَیا تشپي گلیکَصیذّایدی -1-4

Aىيڅپًُایي ي  (A,B,C,D,E)ٍثبىیًُایي  ،إشًیًثیًُایي، إشًیًُایيَبیی ٙبډڄ سَده ځچیپًُیيځیبٌ إشًیب ىاٍای ىی
1 

ثب  19ي  13ب اُ و٪َ ٽَثًَیيٍار ډشٞڄ ثٍ ٽَثه ٙمبٌٍ َٖشىي اډّ إشًیًڃَب ىاٍای ٕبهشبٍ ٙیمیبیی ډٚبثٍ سمبڇ ایهإز. 

 .>Brandle et al., 2002= َڈ ډشٶبيسىي

. إشًیًڃ ياكي ٕبُويٌ اٝچی ځچیپًُیيَبی ٙیَیه إشًیب ٙيډىشَٚ  1955ٕبهشبٍ ىٹیٸ ځچیپًن ي ځچیپًُیي ىٍ ٕبڃ 

یىی اسڈ َیيٍيّن دبییىی ثب ځچًٽِ ي اسڈ َیيٍيّن ثبلایی ثب ىي یب ٍٕ ځَيٌ ِسَسیت ثب ػبیڂثٍ ىیًُایيبٍث إز. إشًیًُیي ي

إز ٽٍ سب  Aىیًُایي ثبثَٿ هٚټ إشًیب، إشًیًُایي ي ٍسَیه سَٽیت ډًػًى ىٍ ثی٘ .اويځچًٽِ ډشٞڄ ثٍ َڈ ٙپڄ ځَٵشٍ

 . [Gardana et al., 2010]ىَىييُن هٚټ ثَٿ ٍا سٚپیڄ ډی %10ثی٘ اُ 

 

 
 گلیکَصیذّای هَجَد دس اػتَیاتشپيػاختاس ؿیویایی دی -3-1ؿکل 

                                                           
1.

 Dulcoside 
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 اػتَیاگیاُ ٍ تقَیت کٌٌذُ ػیؼتن ایوٌی اکؼیذاًی ت آًتیخاصیّ -1-5

ROS ځَ اٽٖیْنياٽى٘ سَٽیجبر
ُىایی َبی ډًػًى ىٍ ثين ٕڈاٽٖیيانيٕیچٍ آوشی٥ًٍ ډيايڇ ىٍ ثين سًڅیي ي ثٍثٍ 1

َبی سًاوي ثب٭ض إٓیت اٽٖیياسیً ډًڅپًڃاٽٖیياوی وبٽبٵی ډیي یب ىٵب٫ آوشی ROSًٙوي. ثب ایه كبڃ اٵِای٘ سًڅیي ډی

-ًٙى ثىبثَایه ثَای ػچًځیَی اُ ٭مڄ ډوَة ٍاىیپبڃ DNAَب ي څیذیيَب، څیذًدَيسئیهَب، ُیٖشی ډوشچٴ اُ ػمچٍ دَيسئیه

 َب ثبٙي. اٽٖیيانىٵب٭ی ٙبډڄ اوًا٫ ډوشچٶی اُ آوشی َبی آُاى، ثين ثبیي كبيی یټ ٕيّ

ٕچًڅی ي َبی ډًػًى ىٍ ډبی٬ ًٙوي. یټ ځَيٌ ډلچًڃ ىٍ آة َٖشىي ي اٽٖیيانَب ثٍ ىي ىٕشٍ سٺٖیڈ ډیاٽٖیيانآوشی

ٽىىي. ایه سَٽیجبر ثَوي ي ځَيٌ ىیڂَ ٽٍ ډلچًڃ ىٍ ؿَثی َٖشىي اُ ٱٚبی ٕچًڅی ډلبٵ٪ز ډیدلإمبی هًن ٍا اُ ثیه ډی

 ًٙوي:  ډیه ډیأاُ ىي ٥َیٸ س

 َب ي اډلاف ډٮيوی()يیشبډیه ډًاى ډٲٌیی َباٽٖیيانآوشی -1

 وٺ٘ ٽمپی ىاٍوي(َبی ٙیمیبیی َبی ډًػًى ىٍ ثين ٽٍ ىٍ ياٽى٘)دَيسئیه َبآوِیڈ -2

-آوشی ٽىىي. ثَای اوؼبڇ ایه ٽبٍ هًىٴ ډیَبی آُاى ٵَآیىي اٽٖیيإیًن ٍا ډشًٹٍّاىیپبڃ ٽَىنَب ثب هىظی اٽٖیيانآوشی

اٽٖیياوی ىٍ ثين ویبُ إز. ٦ًٕف ثبلای سَٽیجبر ثٍ يػًى ډىبث٬ آوشی ًٙوي. ثٍ َمیه ىڅیڄ ىائمبٌَب اٽٖیيٌ ډیاٽٖیيان

َبی آُاى ي ٍاىیپبڃىسًاوډی ي ٵلايوًئیيَبی ډًػًى ىٍ آن إزاٽٖیياوی ز آوشی٭ٞبٌٍ إشًیب، ىاٍای هبٝیّڅی ىٍ دًىٍ ي ًٵى

 .>Halliwell and Gutteridge 2007; Bendich, 1993ي =ىای آوُب دبیبن ىََبی ُوؼیٌٍَا ډُبٍ ٽَىٌ ي ثٍ ياٽى٘

ٕبُی وٍ سىُب ثب٭ض سٲییَ ىٍ ٽیٶیز ٱٌا ٥ًڃ ًهیٌَآيٍ إز ٽٍ ىٍ ڈ هٖبٍردَاٽٖیيإیًن څیذیي یټ ياٽى٘ ډُّ

٭َيٹی ي ٕىيٍڇ ٍيىٌ اڅشُبثی ي آڅِایمَ إز  _َب اُ ٹجیڄ ٥َٕبن ي ډٚپلار ٹچجی ًٙى ثچپٍ ډَسج٤ ثب ثَهی اُ ثیمبٍیډی

=Ahmadi et al., 2007< .يٹشی ٱٚبی ٕچًڃ ثٖشڂی ىاٍى.  2َبی ایمىی  ثٍ ٕیبڃ ثًىنثٖیبٍی اُ ا٭مبڃ ډلبٵ٪شی ٕچًڃ

َبی يٕیچٍ ٍاىیپبڃیبثي، دشبوٖیڄ دَاٽٖیيإیًن ؿَثی ٱٚب ثٍاٙجب٫ ىٍ ٱٚب ٕچًڃ اٵِای٘ ډی ٱچ٪ز إیيَبی ؿَة ٱیَ

-ًٙى. ډًاى آوشییبثي. دَاٽٖیيإیًن ؿَثی، ٕیبڅیز ٱٚب ٍا ٽبَ٘ ىاىٌ ي ثب٭ض س٢ٮیٴ ٕیٖشڈ ایمىی ډیآُاى اٵِای٘ ډی

 .>Bendich, 1993= ٽىىياٽٖیياوی اُ ایه ٭مڄ ػچًځیَی ډی

سَده إز ٽٍ هًاٛ ١ي ډیپَيثی ىاٍوي ي ثٍ آن سَده ي سَیسلٺیٺبر وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ ځیبٌ إشًیب ىاٍای ىی

ځیبَبن ٱىی اُ ٵلايوًئیيَب ي سَٽیجبر سَدىی، ثب اٵِای٘ ٵٮبڅیز . >Gujral, 2004= ىَيز ١ي ثبٽشَیبیی ي ٹبٍؽ ډیهبٝیّ

 .>Raberfoid, 1998= ًٙويي ثب اطَ ١ي ثبٽشَیبیی هًى ډًػت سٺًیز ٕیٖشڈ ایمىی كیًاوبر ډی Cيیشبډیه 

                                                           
1
. Reactive oxygen species 

2.
 Fluidity 


