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 . ا৯د ৶ࢤودهیاری 



  :چكيده
از موضوعات مورد  يكي، خاص يليتحص يهابه رشته ياندانشجو يشو گرا، يليانتخاب رشته تحص     

و پنج رشته پر  يستاز ب يكيبه عنوان  "يو علوم ورزش يبدن يتترب". است ينظام آموزش عال يانمتصده توج
را در مقطع  ها رشته يرسا يلانالتحص فارغاز  ياريتوجه بس يراخ يها سالدر ، )1(ر كشو يطرفدار دانشگاه

 ينداوطلب يشعوامل مؤثر بر گرا يابيارز، هدف پژوهش حاضر. ارشد به خود جلب كرده است يكارشناس
  . است "يو علوم ورزش يبدن يتترب"ارشد رشته  يدر مقطع كارشناس يلبه ادامه تحص يليتكم يلاتتحص

ارشد رشته  يكارشناسن يادانشجو يهكلا آن ر يكه جامعه آمار. است يمايشيو از نوع پ يفيتوص پژوهش اين
 يلهوسنفر از آنان  207كه  اند داده يلتشك 1389-1390 يليتحص در سالاستان اصفهان  يهادانشگاه يبدن يتترب

  . پژوهش شركت كردند ينشده بود در ا ينمنظور تدو ينكه به هماي پاسخ به پرسشنامه
 يزهانگ ترين يقو، يبدن يتترب يرغ يمدرك كارشناس يدارا ياننشان داد كه دانشجو پژوهش يكل يجنتا    

 يشترب يتو امكان موفق) 0/23( يبدن يتبازار كار بهتر رشته ترب، يلرشته جهت ادامه تحص ينخود را از انتخاب ا
داشتن سوابق . اند دانستهخود  يكارشناس قطعم يليبه رشته تحص نسبت، )66/22(رشته  يندر ا يلبا ادامه تحص

 يهتوص. رشته است ينافراد جهت ورود به ا ينسوق دهنده ا يپس از آن از عوامل اصل يزن) 1/20( يورزش
 يتا مقطع دكترا نسبت به رشته قبل يلامكان ادامه تحص، )98/18( يبدن يتدرباره رشته ترب يددوستان و اسات

 يدر آزمون كارشناس يسهولت قبول، )0/18(رشته  ينو جذاب بودن ا يبدن تربيتبه رشته  يعلاقمند، )58/18(
نسبت  يارشد در رشته هم نام قبل يدر مقطع كارشناس ها دانشگاه يتبودن ظرف يين، پا)0/17( يبدن يتارشد ترب

 بعديدر درجات ) 99/14(لف مخت يهادر دانشگاه يرشو تفاوت سطح نمره پذ) 05/15( يبدن يتبه رشته ترب
  . اند شدهذكر 
با  ييآشنا يزاناز نظر م يزن يبدن يتترب يرو غ يبدن يتترب ياندانشجو يانم، بدست آمده يجاساس نتا بر
 يتفاوت معن يو معدل كارشناس يشعوامل موثر در انتخاب گرا، مختلف يها ورزشمهارت در  يزانمها،  ورزش

 ياندانشجو ياندر م. يدنگرد شاهدهم يعوامل موثر در انتخاب رشته تفاوت معناداراما از نظر . وجود دارد يدار
  . وجود ندارد يدار يدر دو گروه مردان و زنان تفاوت معن يبدن يتعلل انتخاب رشته ترب ينب يبدن يتترب يرغ

  
  

  ها واژه كليد
   يلادامه تحصيل، التحص فارغ، يبدن يتترب يرغ يدانشجو، يليانتخاب رشته تحص، يو علوم ورزش يبدن تربيت
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  مقدمه
مختلف سبب شده است كه مطالعات و  يهاينهروز افزون علوم در زم يو اعتلا گسترش

و  يبدن يتترب، عصر دانش و تخصص يندر ا. و هدفمند شوند يتخصص ياربس، يعلم يها پژوهش
 يراز. برخوردار استاي يژهو يگاهاز جا يمعارف بشر يهااز حوزه يكيبه عنوان  يزن يعلوم ورزش

  . )61(د كن يم يلرا تسه ها انسانابعاد گوناگون  يرشد و شكوفائ، حركت يقاز طر دتوانمن يدهپد ينا
در اي افراد حرفه. است يافتهگسترش  يعيبه طور وس يبدن يترشته ترب يعلم يمبان يردهه اخ در

 يو درك همبستگ يتخصص يهايطهح يراز سا يخود را ملزم به شناخت و آگاه، يبدن يترشته ترب
 ايشافز، يبدن يتمرتبط با ترب يها تخصصامر باعث شده است كه تعداد  ينو ا اند نموده ها آنمتقابل 

ت منجر شده اس يبدن يتدر ترب يو شغلاي سعه و تنوع حرفهبه تو ها تخصص ينا كه يطوربه  يابد
از تكامل روز  يناش هاي يت، موفقافراد در جهان امروز يارتقاء دانش به عنوان ملاك برتر. )64(

با  يورزش ياصول علم ينو همراه كردن ا يورزش يناتتمر يعلم يهايوهو ش ها يهنظرافزون 
       و پاسخ به ها ناشناختهبه  يابيگوناگون در جهت دست يتخصص يهاينهزم يجادا، يعمل ياتتجرب

و علوم  يبدن يتورود ترب يراه را برا، يبدن يتو ترب يعلوم حركت ينهفراوان موجود در زم سوالات
 مودهكشور هموار ن يها دانشگاهبه اغلب ، متفاوت هاي يشگرابا  يليرشته تحص يكبه عنوان  يورزش
  . است

از جهات ، ياز علوم انساناي به عنوان شاخهاي رشته ينب يتيبا ماه يو علوم ورزش يبدن تربيت
 يررشته را با سا ينفراوان اك است و موجبات اشترا يافته يوندپ يستيو علوم ز يهمختلف با علوم پا

روزمره  دگيدر زن، آن يعلم يهايافتهدانش و  ينكاربرد ا يگرد ياز سو. فراهم نموده است، علوم
افراد و  يهكل يقابل درك و پر كاربرد برااي به رشته، آن يتخصص يهارشته را جدا از جنبه ينا، افراد

 يليرشته تحص، ها يتجذاب ينبا وجود تمام ا. كرده است يلتبد يتياقشار جامعه در هر سن و موقع
از جانب  يتوجه اندكاز اقبال و ، جهان ياز كشورها ياريبرخلاف بس يو علوم ورزش يبدن يتترب

بالا در  يعلم ي رتبههست كه با  يكه كمتر كس يبه نحو. داوطلبان ورود به دانشگاه برخوردار است
 يگراز طرف د. باشد يو علوم ورزش يبدن يتدر رشته ترب يلحاضر به ادامه تحص، يآزمون سراسر

 يبرا ياريبس يلتما، يليتحص يهارشته يرخود در سا يدوره كارشناس يلاز افراد پس از تكم ياريبس
  . دهند يمرشته از خود نشان  يندر ا يلادامه تحص

 يو امكانات فراوان از سو يرون، زمان ي ينههزكه؛ چرا با وجود  شود يممطرح  سال ينا ينجادر ا 
اي كسب تخصص در رشته يمختلف برا يهارشته يلانالتحص فارغكشور و  ينظام آموزش عال
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 ياقتصاد يهاينههزف و صر، خود يلاتافراد پس از گذر حداقل چهار سال از تحص ينا، خاص
و علوم  يبدن يتترب ينهبا وجود تخصص اندك در زم، خود يجوان يو انرژ يرون يريكارگ بهو  ياربس

 يلادامه تحص يرا برا يو علوم ورزش يبدن يتترب، رشته ينا يلانالتحص فارغنسبت به  يورزش
 يرغ يهارشته يلانالتحص فارغ يهايزهو انگ دلايل يبررس پژوهش ين؟ هدف از اكنند يمانتخاب 

  . است يبدن يتارشد ترب يكارشناس يهااز حضور در دوره، نيبد يتترب
  

  مسئله يانب  -1- 1
، از حقوق بشر يشاخصن به عنوا المللي ينباز اسناد  يدر تعداد يبه آموزش عال يدسترس حق

، در 13در ماده ، 1966در سال  المللي ينب يمانپ يك يسازمان ملل متحد ط. است محترم شمرده شده
 يبه شكل برابر برا يدبا يآموزش عال«كه ، اعلام كرد، يو فرهنگ ياجتماع، يحقوق اقتصاد مورد

صورت  يگانبه صورت آموزش را يژهو به و، مناسباي يلهتوسط هر وس، يتبر اساس ظرف، همگان
  )121( ».يردپذ

كه  »يدو ام يمب، در حال توسعه يهادر كشور يآموزش عال« ؛با عنوان يگزارش بانك جهان آخرين
بانك  يبا همكار يو امور اجتماع يحاصل تلاش كار گروه آموزش عال ؛يدمنتشر گرد 2000در سال 

 موزشآ يندهآ يبررس يكشور برا يزدهاز س يمشتمل بر متخصصان يمجمع يجادبا ا، يونسكوو  يجهان
 يو تبادل نظرها ها ها، بحث ، پژوهشها يافتهبا توجه به . در حال توسعه است يهادر كشور يعال

گونه خلاصه كرد كه  ينخود را بد يدهكارگروه مورد نظر عق، دو سال انجام گرفت يكه ط يطولان
دانش  اداز اقتص يدر حال توسعه در بهره بردار يهكشور، و بهترتر گسترده يبدون آموزش عال

باورند كه  ينبر ااعضاء كار گروه مورد نظر . مواجه خواهند شد يبا مشكلات روزافزون يجهان
از  يدر حال توسعه با يهادر كشور يآموزش عال يفيتو بهبود ك يبودن توسعه كم ياضطرار

  . )4(د ينامور بشمار آ ينتر مهم
 تر ي، تخصصدانش يشدن ارتقا يرقابت، يآموزش عال يها موسسهو  ها دانشگاهرسالت  اهميت

از  العمر مادامو طرح آموزش  يآموزش عال يانمتقاض يشافزا، يگسترش فناور، شدن بازار كار
و  نظران صاحب. آيند يمدر حال توسعه به شمار  يهادر كشور يمشكلات آموزش عال ينتر عمده

از راه  يكيل توسعه در حا يهادر كشور يدر خصوص آموزش عال يبانك جهان زارشگ يسندگاننو
 ينهدر دو زم يژهبو، توسعه يزيبرنامه ر ؛يرا در آموزش عال يتموفق يها شاخص يجادا يعمل يها حل

ر اقتصاد ، دكارگروه مورد نظر يدهبه عق. برشمرده اند ؛يو آموزش عموم، يمتفاوت علوم و فن آور
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كه اطلاعات  يافراد يزو ناند يدهد ينهزم يندر ا ييكه آموزش سطح بالا يمتخصصان 1بر دانش يمتك
آموزش  يشتريب يريكه با انعطاف پذ يازمندندهر دو گروه ن. مهم اند ياربس، دارنداي جامع و گسترده

  . )4(د اطلاعات خود را ارتقاء دهن، تا بتوانند هماهنگ با توسعه جامعه. ينندبب
كشور  يو اقتصاد ياجتماع، يدر رشد و توسعه فرهنگ ينقش آموزش عال، توجه به مطالب فوق با
و  ياقتصاد هاي يتموفق تواند يمعلم و كسب تخصص  يلتحص ينبنابرا. يستن يدهكس پوش يچبر ه

به مشاغل  يسو و دسترس يكبالاتر از  يليو تحص يكسب مدارك علم يقرا از طر يشتريب ياجتماع
، يآموزش عال يهااز دوره ياراستقبال بس يجهدر نت، داشته باشد يدر پ يگرد ياز سو تر مناسب

  . دور از انتظار باشد تواند ينم
 يتاًنهاو  دهد يمخود قرار  يطرهرا تحت س ياقتصاد و تحولات جهان يبه طور روزافزون دانش

، خاطر ينبه هم. ساخت يبارور و غن يوستهپ را آن توان يماست كه  يو تنها ماده خام ينتر مهم
 يگرد ياز سو. )25(د خود را حفظ خواهد كر يتهمواره اهم، شدان يددانشگاه به عنوان محور تول

مهم  يناست كه ا يازمندن يعلم يهاينهو زم ها حوزه يهدر كل يبه متخصصان، توسعه يبرا ورهر كش
افراد  ينمتعهدترو  ينمستعدترانتخاب و جذب ، يبه آموزش عال يآسان و عموم يدسترس يهدر سا
تحقق ، دانش آموختگان در جهت كاربرد علم يو توانمند ساز يدانشگاه يهاگسترش رشته، جامعه

  . يافتخواهد 
اي يفهدانشگاه همان وظ يتمأمورگفت؛  توان يم يننو يآموزش عال يها رسالتمورد اهداف و  در

است كه دانشگاه  ييهااست كه دانشگاه در جهان معاصر به عهده دارد اما اهداف دانشگاه آن هدف
  :عبارتند از  ها آن يناهداف با توجه به نقش نو ينا. به آن برسد خواهد يم

  جامعه يازبه ن ييپاسخگو  . 1
  كشور يو اقتصاد ياجتماع، يتوسعه فرهنگ يندبه فرآ يدنو سرعت بخش يشبردكمك به پ  . 2
  جامعه يازمتخصص مورد ن يانسان يروين يتترب  . 3
مراكز  يردر سطح جهان و منطقه با سا يو اقتصاد ياسيس، يفرهنگ، يارتباطات علم يبرقرار  . 4
  ها دانشگاهو  يعلم

  )5(ر و توسعه و نشر دانش و فرهنگ كشو يدتول  . 5
 يها مهارتبالا بردن سطح ، شوند يمدر نظر گرفته  يآموزش عال يكه برا ييها رسالت يانم از
دانشگاه به نظر  يها رسالت يهقاز بتر برجسته، متخصص يانسان يروين ينتا مافراد جامعه و  يكاربرد

                                                 
1Knowledge Economy 
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كه با دروس مصوب ، يرسم يها آموزش يقاز طر تواند يمهم  ها مهارتبالا بردن سطح  ينا. رسد يم
كه با كمبود منابع و ، در مورد كشور ما. باشد يرسم يرغ يها آموزش يقوهم از طر شود يم يستدر

 يدبا ها پژوهشدر  يما علوم يبرا، يو نظر يعلوم كاربرد ينب يسهو در مقا يمامكانات مواجه هست
آن دسته از مباحث  هب، كه معطوف به عمل و كاربرد باشند و در كنار آن يرندقرار گ يشترمورد توجه ب

متصور  يكنزد يندهدر آ يكاربرد ها آن يبتوان برا، و احتمال يببا تقر، بها داده شود كه يدبا ينظر
  . )25(د بو

 ياست كه دانش و فن آور يليتكم يلاتمقاطع تحص يژهبه و يآموزش عالمختلف  يهادوره در
ارائه  ياستفاده داخل يو ابتكارات برا يتو همراه با خلاق شود يمجذب و هضم تر يشرفتهاز جوامع پ

و فصل مشترك آموزش و  يمحل تلاق يليتكم يلاتتحص يهادوره، يقتدر حق. )10(د گرد يم
 ترين يعالجامعه به  پژوهان دانش ينتر برجستهكه در آن  باشد يمسطوح خود  ترين يعالپژوهش در 
كالبد پژوهش و  ي شونده يدو در نقش خون تازه و تجد پردازند يم) يو عمل ينظر( يمباحث علم

كه استحقاق  يبه افراد يدرجه علم يسو اعطا يگراز د. دارند يمنگاه  ياجامعه را زنده و پو، پژوهش
از  يبه عنوان بخش يزن يو علوم ورزش يبدن يتحوزه ترب. )4(ت يسد به نفع جامعه نرا ندارن نآ

 ينهزم ينافراد مستعد و متعهد در ا يتجذب و ترب يازمندنبوده و ن يقاعده مستثن يناز ا يآموزش عال
  . گفتن داشته باشند يبرا ييها ، حرفوهم در عرصه عمل، علم يداناست تا هم در م

است  يعلوم انسان يهااز شاخه كيي، يرشته دانشگاه يكبه عنوان  يو علوم ورزش يبدن تربيت
با  ياراثر و نقش آن در رابطه بس مثلاًو  يونديافتهپ يو علوم تندرست يهكه از جهات مختلف با علوم پا

 ياسلام يقابل انكار است و در نظام جمهور يرافراد جامعه غ يو روان يجسم يو بهساز يبخش توان
و علوم  يبدن يتترب ييو كارا يتدامنه فعال. باشد يمبرخوردار اي يژهو منزلت و يگاهاز جا يرانا

كه  يو گسترده است بطور يعوس ياربس يو اجتماع يبهداشت فرد، در امر آموزش و پرورش يورزش
به  يتابا عن. گيرد يمو كهولت در بر  يخوردگ سالاز تولد تا دوره  يشاز پ، را يسن يها گروهتمام 

 يتترب ياسلام يجمهور يبه بند سه از اصل سوم قانون اساس يدنمهم و بمنظور تحقق بخش ينا
  . )115(ت اس يرشته ضرور ينمتعهد و متخصص در ا يانسان يروين

است  يو به خصوص نقش يتاهم، ضرورت، شده يرشته علم ينو رونق ا يسبب ماندگار آنچه
 يربر س يرشته در اثر گذار ينا ياستعداد و توانمند يبه عبارت يا، كرده يفاا يآدم يتكه همواره در ترب

 رشته ينا، و در طول اعصار گذشته، يتو ترب يمدر عرصه تعل ينبنابرا. تحول و تكامل انسان است
. )10(ت مطرح شده اس يتو ترب يمبوده و متناسب با نوع فلسفه حاكم بر تعل ينهمواره نقش آفر

و  يمتعل يهايطهح يگسترده بودن آن در تمام، رشته ينا ياز علل ابهام در درك واقع يكي يدشا


