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 فصل اول

 مقدمه

 كليات-1-1
مي خشكي مهم و همكاران،(باشد ترين تنش محيطي است كه در عملكرد گياهان زراعي مؤثر حسني

و همكاران، 1382 درصد پتانسيل كشت را دارند اما فقط2/24از كل مساحت دنيا حدود.)2005و جي
اصولاً تنش خشكي در كشاورزي به شرايط كم ). 2005سينگ،(درصد از اين مناطق زير كشت هستند6/10

ميشود كه در نتيجه آن عملكرد كمتر از حدي است كه در شرايط مطلوب آب پيشآبي گفته مي شود بيني
مي). 1373و نصيري محلاتي، كوچكي( افتد كه ميزان آب از دست به طور كلي تنش رطوبتي زماني اتفاق

خشكي به عنوان يكي از عوامل ). 1388تدين،(رفته توسط تعرق بيشتر از آب جذب شده توسط ريشه باشد 
ميدرصد از اراضي زير كشت26تا25درهاي محيطي است كه مهم تنش و(افتد اتفاق همكاران، حسني

مي). 1382 و نيمي از مساحت كشور جزء مناطق نيمه ايران يكي از مناطق خشك به شمار خشك جهان آيد
با توجه به اينكه موقعيت ايران از نظر اقليمي در منطقه خشك ). 1382،و جوادي آذرنيوند(آيد به حساب مي

و وجود بحران آب در اين مناطق،و نيمه مي مسئلهخشك قرار دارد باشد، انتخاب گياهان سازگار به اين ساز
مي شرايط از اهميت ويژه باشد اي برخوردار است كه لازمه آن كاشت گياهان مقاوم به خشكي با نياز آبي كم

).1382صفرنژاد،(
و كاشت گياهان مقاوم به خشكي با پتانسيل عملكرد بالا از اهميت زيادي برخوردار است گل(شناسايي

و به ). 1383،و همكاران پرور در اين زمينه تعيين گياهان دارويي متحمل به خشكي علاوه بر اين خصوصيت
و اقتصادي حائز اهميت مي مي. باشند لحاظ ارزش دارويي توانند از لحاظ صادراتي قابل همچنين اين گياهان

ر تنش خشكي بر گياهان دارويي به ترين تأثي عمده). 1387بيگي، اميدو 1374صمصام شريعت،(د تأمل باشن
و كاهش مواد مؤثره اين گياهان مي و همكارن،(باشد طور معمول جلوگيري از رشد گياه ).1383جودي



�

هاي ژنتيكي متحمل به دنبال تنوع ژنتيكي در منابع ژنيي به نمونهببراي دستيا نبات گراناصلاح
هاآنزيرا. هستندها منابع مهم ژنتيكي براي بهبود محصولات در مناطق خشك توده. باشندمحصولات مي

آوري جمعهمچنين. انددر طي مدت زمان طولاني كسب كردهرا ها به شرايط ناملايم ايي از سازگاريمجموعه
و آگرونوميكي توده گاز مراحل اوليه در برنامه،هاو تعيين صفات مختلف فيزيولوژيكي  باشدميياه هاي اصلاح

و همكاران، صادق( ).2009زاده اهري
و جوامع مختلف بسته به نوعياعتقاد به خواص دارو ي گياهان در بين ملل مختلف اعتقادي ديرپاست

اي بر روي گياهان در قرن حاضر تحقيقات گسترده. اندنگرش به اين مقوله، تاكنون از فوايد آن بهره برده
ايدارو مو دارونجام گرفتهي و داروساثره طبيعي افقؤهاي با ماده زان هاي جديدي را براي جامعه پزشكان

بهپژوهشگر گشوده است جوامع انساني را هاي مورد استفاده در كه در حال حاضر حدود يك سوم دارو طوري،
و گياهي تشكيل هاي با منشأدارو و تلاش جهاني صنايع دارويميطبيعي بردهند اايني ست كه متمركز

باقلام مربوط به دو سوم دارو ساخت شيميايي و بيگي، اميد(ا منابع گياهي جايگزين شوند ها به تدريج تقليل
1374.(

تحقيقات وسيعي در رابطه با اثر خشكي بر محصولات زراعي انجام گرفته است اما در مورد تا كنون اگرچه
و معطر تحت شرايط كمبود آب مطالعات جامعي  بنابراين براي درك. نشده استانجام گياهان دارويي

و تعيين شرايط بهينهيموجود و ادامه حيات گياهان دارويي در نواحي خشك، ارزيابي عملكرد كشت برايت
آنز به اطلاعات بيشتري در مورد عكسها نيا آن و گوسلين،(ها به كمبود آب وجود دارد العمل ).1996لچامو

:با توجه به اهداف زير صورت گرفت بنابراين تحقيق حاضر
و ميزان جوانهبر ) PEG(گليكول اتيلنبررسي تنش خشكي ناشي از پلي-1 هاي مختلف گياه زني تودهسرعت

.دارويي شنبليله
و تنش توده مقايسه-2 و خصوصيات مرتبط به آن در شرايط معمول هاي مختلف شنبليله از نظر، عملكرد

.خشكي در مزرعه
در هايتعيين توده-3 و متحمل به خشكي .شنبليلهگياه حساس
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 فصل دوم

 بررسي منابع

 نگران وسعتبه توجهبا.آيدمي حساببه جهان سراسردر زراعي محصولات كاهش عواملاز خشكي
 دسترسي يافتن كاهش همچنينو)كشور مساحتكل%90(ايراندر خشك نيمهو خشك مناطق كننده

 تغيير. شود انديشيده كشاورزي بخشدرآباز بهينه استفاده براي مناسبي تمهيدات بايستي آب، منابع به
 تواندمي خشكي تنشبه متحمل دارويي گياهان جملهاز جايگزين هاي گونهاز استفادهو كاشت الگوي
).1383 همكاران،و الاحمديجامي(سازد فراهمرا آبي محدود منابعاز بهينه استفاده امكان

بر. گياهان دارويي نقش مهمي در طب سنتي بسياري از كشورها دارند ورد سازمان بهداشت جهانيآمطابق
)WHO(،80و تولي درصد مردم دنيا براي مراقبت دات هاي بهداشتي اوليه به طور سنتي به گياهان دارويي

و تمايل دارند ).1380متين،( طبيعي وابستگي
و تعداد زيادي از و پزشكي دارند چشمگير است امروزه افزايش تقاضا براي گياهاني كه مصارف دارويي

م اين گياهان شنبليله است كه به طور وسيعي در سراسر از جمله. شونديگياهان دارويي به طور تجاري كشت
و دنيا كشت مي و نيمه خشكاي از اين بخش عمده شود جايي كه غلظت بالاي-نواحي شامل مناطق خشك

و همكاران،(باشدمي-هاي مهم خاك است مك يكي از ويژگين ).2009هاسني
آناز گونهفلور ايران به دليل برخورداري و تفرق ازو كوههاها در دشتهاي فراوان گياهي هاي آن يكي

ميمنابع داروي وي جهان به شمار ونيز با توجه به نياز صنايع داروي آيد بهداشتي كشورمان ي، غذايي، آرايشي
ر ما توسعه اي در كشوي به گونهتوليدات مذكور، كشت گياهان دارويي به عنوان مواد اوليهبه گياهان داروي

و مطالعه در اين زمينه را مي ).1378بقاليان،( طلبديافته است كه انجام تحقيقات
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 شنبليلهگياه-2-1
 معرفي-2-1-1

مي از منابع بالقوه الهي هستند) Medicinal plants( گياهان دارويي  توانند كه در صورت توجه لازم
و بالاخص اقتصادي داشته باشندو درماني، غذايي هاي دارويي ينهكاربردهاي مناسبي در زم به علاوه،.، آرايشي

و فر آن وردهآبسياري از گياهان دارويي ميتها به صور هاي هاي شوند در حالي كه فرآورده خام از كشور صادر
مي حاصل از آن كهميترين گياهان دارويي قديمياز شنبليله. شوند ها با قيمت گزاف وارد راها عربباشد آن
و ايتاليا راهاييحلبه .)1370زرگري،(نامندمي Fenugreek آن

. است) Fabiaceae(از خانواده بقولات.Trigonella foenum-graecum Lگياه شنبليله با نام علمي
و دارويي كشت مي و علفي كه به عنوان گياهي خوراكي در. شود شنبليله گياهي است يكساله فصل اين گياه

و داراي ساقه تا راست، برگ بهار كشت شده گلهاي سه اي دانهو دارغلاف ميوههاي زرد متمايل به بنفش، يي،
آن شنبليله مديتراموط. زرد رنگ است و در ، ايران، افغانستان، قفقاز، پاكستان، اتولي، سوريه، عراقننه بوده

و اتيوپي مي و بهادري، هاشمي(رويد عربستان ).1387نژاد
 افزايش تب،ضدو آور خلط اشتها آور، ملين، تقويتي، اثر قبيلاز دارويي متعدد خواص دارايشنبليله

 نياسينيا نيكوتينيك اسيد داراي شنبليله همچنين.است قندخون كاهندهو شيردهي دوراندر شير ميزان
گي گشادكننده اثر داراي اين گياه.باشدميپلاگر بيمارياز كننده جلوگيري عامل ويتامين اينكه باشدمي

ستا طولاني ايران بسياردر گياه اين رشد سابقه. كندمي جلوگيري قلبي سكته بروزازكه بوده خوني عروق
 همكاران،و يزداني( گرددمي مصرف عرضه بازاربهو برداشت تازه صورتبه گياه هوايي هاي اندام عمدتاًو

1383(
مي 260تا70گونلا بين هاي گزارش شده براي جنس تريتعداد گونه و همكاران،(باشد گونه مهرآفرين

از.)2011 .T. foenum-graecum ،T: هاي دارويي اين جنس شاملگونه برخي balansae ،T. corniculata ،
T. maritima ،T. spicata ،T.occulta ،T. polycerata ،T. calliceras،T. cretica،T. caerulea،T. lilacina،

T. radiate وT. spinosa گونه معمولاًو.باشدميT. foenum-graecum استتنها گونه زراعي از اين جنس 
).2002پولوس،وپتر(

به عنوان گياهي. در بسياري از نقاط ايران پراكنش دارد شنبليله از گياه گونه32بر اساس فلور ايرانيكا
و در طب سنتي و مرتعي حائز اهميت فراوان بوده ب دارويي، زراعي ميه از آن استفاده زيادي رياست( آيدعمل

و محصول ادويه همچنين مدت زمان طولاني است كه شنبليله).ب1384،و همكاران در اي به عنوان سبزي
ميهاي تمام بخش و نواحي كشت شده در حدود ايران كشت مي 400شود توليد سالانه شنبليله.باشدهكتار

آن 800در ايران  و عملكرد دانه مي8/0تن ا. باشدتن در هكتار يران هيچ پيشينه اصلاحي براي اين گياه در
و معمولاً  ميهاي محلي توسط كشاوتودهوجود ندارد و صادق(گيرند رزان مورد استفاده قرار زاده اهري

).2010همكاران، 
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 تاريخچه-2-1-2

ميدر قديم گياهان نه تنها براي معالجه بيماري مختلف شدند، بلكه عنصر اصلي تهيه مواد ها به كار گرفته
و جلوگيري از فساد آن و حفظ اجساد و گياهي براي موميايي و همچنين به عنوان تركيباتي براي زيبايي ها

آ روغن تهيه و نظاير و عطرها ميهانهاي طبي ،چي لنگروديو ميوه كازراني( گرفت نيز مورد استفاده قرار
1379(.

برسابق و افزايش شير مادرانميه مصرف شنبليله به مصر باستان گردد كه براي آسان كردن زايمان
در استفاده مي و هنوز هم به وسيله زنان مصري ميقدرد دورانم التياشده است به. رود اعدگي به كار به علاوه

و التهابات پوست زخم در درمان نقرس، تورم غدد، تومورها، پمادصورت  كايها، جراحات رفتهميرمتعدد به
مي بدستها هايي كه از قبور كهن مصرياز كاغذ نوشته.)1993اودي،( است آيد كه اين گياه آمده چنين بر

ميدر دوران قبل از  و كاهش تب مصرف و. شده استميلاد مسيح براي درمان كشت اين گياه در قرون هشتم
و مركزي مانند ساير گياهان  و در اروپاي غربي ها از در صومعه دارويينهم بعد از ميلاد مسيح گسترده شده

زحتي در اولين نسخه. شده استآن استفاده مي ياد بر ضد هاي خطي قرون وسطي، شنبليله را به مقدار
).1373پور نوايي، نجف(اند ها سفارش كردهبيماري

و ارقام وحشي آن در چين، هند، مصر، گياه شنبليله بومي نواحي وسيعي از ايران تا هند شمالي است
و همكاران، 2002پتروپولوس،( اندشناخته شده...و تركيه، اتيوپي، مراكش، اكراين، يونان .)2006؛ آچاريا

ترين اطلاعات ثبت قديمي). 1373پور نوايي،نجف(باشد شنبليله داراي قدمت بسيار طولاني كشت در ايران مي
طب گياهي در آن دوران در ايران. هخامنشي است شده در مورد مصرف گياهان در ايران مربوط به دوره

.)1379،چي لنگروديو ميوه كازراني( گسترش چشمگيري داشته است
ميشن و از سبزي بليله در نواحي مختلف ايران پرورش هاي مفيدي است كه در تهيه اغذيه مورد يابد

ايي، موارد استفاده درماني فراواني از جمله اشتها اين گياه خوراكي علاوه بر اثرات تغذيه. گيرد استفاده قرار مي
و چربي خو در ايران شنبليله.)1370زرگري،( باشدميرا نيز دارا ضد دردونآوري، پايين آورندگي قند
و غالباً ميدر بيشتر نقا كمتر به حالت وحشي وجود دارد ).1365قهرمان،( شودط كشور به طور وسيع كاشته

هاي آذربايجان غربي، اصفهان، لرستان، جنوب فارس، كرمان، هاي طبيعي اين گياه در ايران استانرويشگاه
و سمنان گزارش شده است بلوچستان، زاهدان، خراسا ).1373پور نوايي، نجف(ن

 شناسيگياه-2-1-3
و به ارتفاع، بدون كرك ساله، علفي، ايستاده، تقريباًشنبليله گياهي يك سانتي50تا15با ريشه عمودي

هاي با شاخه هاي پراكنده، ساقه آن منفرد، راست، تو خالي، با انشعابات كم، بدون كرك يا كرك. باشد متر مي
و برگ هاي بزرگ، واژ تخم مرغي يا پهن دراز، دار، با برگچهگراي، متناوب، دمب برگ سه برگچه. دار استكوتاه

و كامل است دار، گشواركهاي ريز، در رو كمي كرك در قاعده كنجي، در بخش فوقاني داراي دندانه . ها كوچك
دربه رنگها گلبرگ و گاهي 15تا12بزرگ به طول هاي بنفش، نسبتاً قاعده داراي لكه سفيد متمايل به زرد

و واقع در كنار برگيليم و پوش، با دندانهكاسه كرك. ها است متر، منفرد يا دوتايي، بدون پايه هاي مساوي
مي تر از بخش لولهكوتاه مي دانه. باشد اي ميوه يا نيام گياه. دهند هاي شنبليله اندام دارويي گياه را تشكيل

و خم، با رگهسانتي7-15×4/0 ابعادايستاده به  به متر، فشرده، كمي كماني و منتهي با هاي طولي نوك
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بهمنقار و محتوي سانتي2-3طولي و به رنگ قهوه دانه تخم مرغي، تقريبا20ًتا10متر ايي يا حنايي صاف
و بيش عميق وجود دانه.)1374 صمصام شريعت،(باشد رنگ مي و در طول آن يك شيار كم ها بسيار محكم

).1387اميدبيگي،(گرم است8/11تا5/11وزن هزار دانه. دارد
ميبذر اشنبليله در تاريكي جوانه و تا يك الي دو سال منزند اسبي برخوردار استز قوه رويشي

از بعدروز10تا6. روز متفاوت است10تا3زني در خاك معمولاً از زمان جوانه).1387اميدبيگي،(
ميگياهچهزني جوانه از. ساده است، كه معمولاًكنندها اولين برگ را توليد سه8تا5بعد روز اولين برگ
ميبرگچه گل رشد. شودايي توليد و، غلافهاگياه اصلي شامل نمو ساقه، ميبذرها در كل دو تيپ. باشدها

هاي انتهايي ادامه رشد جوانه(در شنبليله وجود دارد، تيپ معمول آن كه عادت رشد نامحدود است گلدهي 
و تشكيل غلا ) clestogamous(هاي كليستوگامگل.و نيز تيپ رشد محدود)فگياه همزمان با گلدهي

و باروري بليله در چهار مرحله مجزا شن س،وپولوپتر( يابندمينمو شامل غنچه، گل كامل، گرده افشاني
2002.(
ميگل صبح حداكثر30/11ساعتو شوندهاي شنبليله بين ساعت نه صبح تا شش بعد از ظهر باز

و آماده لقاح12كلاله. وفايي را دارندكش تاميساعت قبل از باز شدن گل بارور و ساعت پس از باز10شود
روز پس از سبز شدن بذرها،70تا30 در گياه شنبليله.)1982ادنان،(يابد شدن گل باروري آن ادامه مي

ميگل و حدود ها ظاهر گل18الي7شوند ميروز از90تا60هاغلاف. شوندها روي گياه مشاهده روز پس
ها در چهار مرحله شامل رشد طولي، رشد عرضي، رشد غلاف).1387اميدبيگي،(رسند سبز شدن بذر مي

و رسيدگي نمو مي و. يابنداصلي خيلي در چهار گروه،خصوصيات ظاهري اين گياه بر اساس دوره رشدي
و خيلي) روز 115الي 100تا90(، متوسط تا ديررس)روز90تا80(، زودرس)روز85تا80(زودرس 
مي) روز 140تا 120(ديررس ).2002س،وپولوپتر(گيرد قرار

كياكولوژي نيازهاي-2-1-4
و فقياگرچه در خاك. در طول رويش به هواي گرم نياز داردشنبليله گياه ميهاي شني رويد ولي براير

و غني از مواد غذايي استفاده كردكشت انبوه اين گياه بايد از خاك اي در آب كافي نقش عمده. هاي آهكي
در اين گياه).1982، يوكد(مناسب است2/8تا5/5خاك براي شنبليله بين PH. افزايش عمكلرد دانه دارد

ميهاي شيرين بهترين رشد را داشته اما در خاك خاك علاوه اين گياه تحملهب. رويد ها با شوري متوسط نيز
و كياني،(شرايط خشكي شديد را ندارد  ).1383نيكنام

و عناصر غذايي مناسب در خاك نقش عمده مي. اي در افزايش عملكرد دانه شنبليله داردمواد شود توصيه
ه60تا40فصل پاييز هنگام آماده ساختن خاك  و كتاكيلوگرم در گرم در هكتار كيلو80تا40ر اكسيد فسفر

مي. اكسيد پتاس به عنوان مقادير پايه به خاك اضافه شود شود در چنانچه زمين از ازت تهي باشد توصيه
فصل بهار ازت به صورت سرك در اختيار گياهان قرار گيرد كه مقدار آن به وضعيت ازت در خاك بستگي دارد 

).1993برنات،(
هايي به در رديف بذرها. زمان مناسبي براي كشت مستقيم بذر در زمين اصلي است) فروردين(بهار اوايل

ميسانتي25فاصله  ش. شوندمتر كشت هر. متر مناسب استسانتي5/1تا1نبليله موقع كاشت عمق بذر براي
ميكيلوگرم25تا20هكتار زمين به  به.باشدبذر با كيفيت مناسب نياز و با بذرهاي شنبليه را صورت رديفي
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از. هاي مورد نظر بايد كشت كردكار غلات در رديفاستفاده از رديف به پس كافي مقداركاشت زمين را بايد
).1387اميدبيگي،(زني آماده گردد آبياري كرد تا شرايط براي جوانه

شر و بطئشد اوليه پس.ي استنبليله بسيار كند چند بار اقدام به وجين بايد از سبز شدن از اين رو
بهههاي قارچي ممكن است صدمدر طول رويش شنبليله بيماري.هاي هرز نمودمكانيكي علف هاي زيادي

بترين اين بيماريمهم. محصول وارد كنند زروها عبارتند از قارچ عامل سفيدك سطحي يا پودري كه سبب
و كركي در سطح لكه ميهاي سفيد رنگ و برگ  ها ايجاددر اواخر فصل با فاسد كردن سلول. شودساقه
ميهاي قهوهلكه مي. كنداي ع. هاي گوگرددار استفاده نمودكشتوان از قارچبراي مبارزه با اين قارچ امل قارچ
ميديگري است كه سبب خشك شدن گياهاهاي ميري نيز از بيماريبوته با تناوب كشت صحيح،. شودن
و سوزاندن بقاياي گياهان آلوده از زمين اين بيماريعضد و خارج كردن ها را فوني كردن بذرها قبل از كاشت
.)1993و برنات، 1982ادنان،(توان كنترل كرد مي

گل معمولاًهاغلاف. رودشنبليله شش هفته پس از كاشت به گل مي دهي آماده چهار تا پنج هفته پس از
بر) مرداد- تير(تان فصل تابس.دونشبرداشت مي تأخير در برداشتو اي برداشت شنبليله استزمان مناسبي

مي غلافبرداشت. شودمي بذرسبب ريزش  و خشك توصيه ها را غلافپس از برداشت،. شوددر روزهاي گرم
و بسته در5عملكرد پيكر رويشي خشك).1387اميدبيگي،(بندي كرد بايد بوجاري، تميز و تن هكتار

مي5/1تا8/0عملكرد دانه  ).1993برنات،(باشد تن در هكتار
ميزمين. اي داردشنبليله در تثبيت ازت نقش عمده شوند غني از ازت هايي كه در آن اين گياه كشت

مي. خواهند بود  شود پس از برداشت شنبليله گياهاني كشت شوند كه نياز آن به ازت زياداز اين رو توصيه
).1387اميدبيگي،(باشد

 بذرودر برگ تركيبات شيميايي موجود-2-1-5
.است گرفته قرار مصرف موردو بوده مهم غذايي نظراز همواره امروزتا قديم هايزماناز شنبليله برگ

و امينتي پروتئين، اسكوربيك، اسيد آهن، كاروتن، كلسيم،:از عبارتند شنبليله برگدر اهميتبا مواد
 ماده گرمصدهر براي كالري35حاويهابرگ.هستند فسفروA ويتاميناز سرشارهاجوانه.ريبوفلاوين

. است چربي گرم2/0و كربوهيدرات گرم2/6،پروتئين گرم6/4شامل برگ گرمصدهر.باشندمي خشك
و بافتبرگ و كمبود كل ويتامين%80هايي كه رشد سريع دارند به تقريب حاوي ها ث موجود در گياه هستند

و پتاسيم سبب كاهش مقدار اين ويتامين مي ).1373پور نوايي، نجف( شودازت
درصد،38/0تا12/0به مقدار ) Trigonellin(بذرهاي شنبليله حاوي موادي نظير آلكالوئيد تريگونلين

و ساپونين تا8/0به مقدار )) Trigogenin(تريگوژنينو) Diosgenin(شامل ديوزژنين(هاي استروئيدي كولين
ساير تركيبات دانه).1993برنات،(باشدمي) درصد16تا12(و تركيبات موسيلاژي پروتئين) درصد2/2

و از لحاظ ) Tryptophan(كه از لحاظ وجود تريپتوفان) درصد25تا23(تركيبات پروتئيني: عبارتند از غني
ض و همكاران،(عيف هستند اسيدهاي آمينه گوگردي  هيدروكسي ايزولوسين-4، اسيد آمينه)1996نيوآل

)Hydroxyisoleucine(و آهن، ويتامين درصد، املاح خصوصا09/0ًبه مقدار وA،B1ها نظير ويتامين كلسيم
Cو اسيد نيكوتينيك)Nicotinic Acid) و فوستر، ليو) ،)Foenugraecin( ها، فنوگراسين، استرول)1996نگ

درصد،015/0درصد، روغن فرار به مقدار جزئي10تا6هاي ثابت حاوي اسيدهاي غير اشباع به مقدار روغن
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 يدها از جمله اورينتينفلاونوئ،)1994ويچل،()Proteinase inhibitors(تركيبات وقفه دهنده پروتئيناز
)Orientin(ويتكسين ،)Vitexin ( و كوئرستين)Quercetin(،و مواد همچنين تركيبات كوماريني، چربي

و همكاران،(فيبري  ).1996 نيوآل

 خواص دارويي-2-1-6
ميشنبليله از نظر دار و در درمان بسياري از بيماري ويي حائز اهميت سل باشد ها از جمله ديابت، نقرس،

و با توجه به درصد بالاي آهن در اين گياه مورد  از. استفاده بيماران خوني استو زخم معده مؤثر بوده
ها، آلكالوئيدهاي تريگونلين، تريگوكومارين، نيكوتينيك اسيد، توان استروئيد تركيبات شيميايي شنبليله مي
از،A،B12 ،C هاي پروتئين، كربوهيدرات، ويتامين و بسياري از عناصر معدني تيامين، ريبوفلاوين، نياسين

و پتاسيم و كياني،(را نام برد جمله كلسيم، آهن، سديم ).1383نيكنام
و خواص درماني آن مورد هاي معتبر از دانهدر فارماكوپه ييد قرارتأهاي شنبليله به عنوان دارو ياد شده

مؤ. است گرفته كوهاي اين گياه هورمونثر دانهدر صنايع دارويي از مواد رتيكوستروئيدها، ويتامين هاي جنسي،
Dميو گلي و نامبيار،( شودكوزيدهاي قلبي تهيه تركيبات موسيلاژي گياه با داشتن).1982پيلاي

تخصوصي و كاهنده تحريكات مخاط، مسئوكيمرمات التيام بخشي، محافظت كنندگي، ل بروز برخي از نندگي
و همكاران،( باشدميآثار دارويي متنوع دانه شنبليله خصوصاً آثار موضعي آن .)1996نيوآل

و كارآزمايي و كلسترول مطالعات فارماكولوژيك متعدد هاي باليني زيادي بر روي آثار پايين آورنده قند
و عصاره تأو در اكثر اين تحقيقات آثار فوق هاي مختلف آن انجام گرديدهخون دانه شنبليله ييد الذكر مورد

م. قرار گرفته است و ساپونينعلاوه بر تأثير فيزيكي تركيبات فيبري، هاي موجود در دانه كه باعث وسيلاژي
و عدم جذب كربوهيدرات تأخير يا جذب و ناقص ميها گردند، برخي از ساير تركيبات موجود در كلسترول

هيدروكسي ايزولوسين كه اسيد آمينه-4اسيد آمينه. اندگياه به عنوان عوامل اصلي اين آثار معرفي گرديده
مياصلي موجود در دانه شن ذكر گرديده كه اصلي پايين آورنده قند خون شود، يكي از تركيباتبليله محسوب

پ ميبا مكانيسم احتمالي تحريك آزادسازي انسولين از تريگونلين، اسيد. كندانكراس اثر خود را اعمال
و تركيبات كوماريني نيز در برخي از تحقيقات عامل اثر ضد ديابتي گياه معرفي   نيكوتينيك، فنوگراسين

، علائم نكته حائز اهميت در مورد آثار ضد ديابت گياه اين است كه پس از مصرف دانه شنبليله. اندشده
بي، ضعف)polydypsia(ديپسي، پلي)polyuria(اوري پلي كلينيكي ديابت خصوصاً و كاهش وزن به حاليو

مين و فوستر، ليو؛1994ويچل،(يابد حو قابل توجهي بهبود و همكاران،؛1996نگ هابوري-الو1996نيوآل
 ). 1998، رامانو 

به در طي آزمايشي كه بر روي خاصيت ضد ديابتي شنبليله انجام شد مشخص شد دانه هاي شنبليله
يك سرعت سطوح دو) وابسته به انسولين(قند خون را در بيماران ديابتي نوع ) مقاوم به انسولين(و نوع

و سطوح كلسترول خون هر دو نوع بيماران ديابتي را نيز كاهش داد يكدر).2009تاشمن،(كاهش داده
و چربي خون ناشي از عصاره آبي برگ گزارش اث اثرات پايين آورندگي قند از. بات رسيده استهاي شنبليله به

هيدروكسي ايزولوسين موجود در دانه-4ها، شنبليله به ساپونين آنجا كه اين اثرات درماني ناشي از دانه
ميه شود، وجود هر يك از تركيبات فوق در برگ نسبت داده مي و همكاران، جوان(باشد اي گياه نيز محتمل

1997.(
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روليز به ساپوژنين تبديل است كه در اثر هيد دانه شنبليله ساپونينترين تركيبات موجود در يكي از مهم
. شودميتبديل هاي استروئيدي به راحتي به هورمونوگياه شنبليله است ديوسژين، ساپوژنين اصلي. شودمي

آنهورمون و مشتقات نيمه صنعتي قاي برخوردارند ادي از اهميت ويژهها از نظر اقتصهاي استروئيدي البو در
ميقرص و فنوگراس).1374پور نوايي، نجف(شوند هاي ضد بارداري مصرف ين موجود در تركيبات ساپونيني

و ضد ويروس گياه معرفي شدهشنبليله به  ).1994ويچل،(اند عنوان عوامل ضد التهاب، ضد ميكروب

 ساير مصارف گياه شنبليله-2-1-7
و دانهبرگ و(به غير از كابردهاي دارويي هاي شنبليله ها ضد ديابت، كاهنده كلسترول خون، ضد سرطان

مي در كشورهاي) ضد ميكروب در آن از جملهكه شوندمختلفي در سراسر دنيا براي اهداف متفاوت مصرف
و نوشيدني تلخ در آلمان، تركيب  تهيه غذا شامل خورش با برنج در ايران، چاشني پنير در سوئيس، شربت

و رنگ پودر  هاي جوان آن به عنوان سبزيگياهچهمصرف،هادانه با آرد براي تهيه نان در مصر، در تهيه كاري
بهو مي)در آفريقا( قهوه جاياز دانه بو داده آن و همكاران،و 1986لوست،( شوداستفاده ).2003بسچ

و جود دا) 2005(هودا  راي مقادير زيادي پروتئين، اسيد آمينهبراي بهبود كيفيت نان آرد شنبليله را كه
و بتاكاروتن است با آرد گندم نان كه دچار كمبود در اسيد آمينه و غني از كلسيم، آهن هاي ضروري لايزين

و ترئونين است در چهار سطح  15ها نشان داد كه سطح بررسي. مخلوط كردند%20و%15،%10،%5لايزين
م درصدي بر صفات كيفي نان و مزه بسيار ميؤاز جمله رنگ، طعم و تري را با حضور توان نان سالم ثر بوده

.شنبليله ايجاد كرد
هاي كوتاه مدت كشت، تهيه علوفه خشك تواند به عنوان يك محصول لگومي در اتحاد تناوبشنبليله مي

و حاصلخيزي آن و همكاران،(باشد بسيار مفيدو تر در تغذيه دام، تثبيت نيتروژن در خاك ).2003موير
و همكاران و توليد دانه تنوع ژنتيكي معني) 2006(آچاريا داري را در مورفولوژي، عادت رشدي، توليد بيومس
و رقم در ميان ژنوتيپ را به دليل توليد علوفه با كيفيت بسيار بالا براي Tristarهاي شنبليله گزارش كردند

و همكاران. كاناداي غربي معرفي نمودند بي از هاي انتخا با استفاده از ژنوتيپ) 2008(همچنين آچاريا
را محصولي را ايجاد كردند كه عملكرد بالايي از علوفه.Trigonella foenum-graecum L گونه ضد نفخ

و گوشت دام و باعث افزايش شير .ها شده است توليد كرده
 سويا، هرز شامل علفو زراعي گونه4بر شنبليله مختلف هاياندام عصاره دگرآسيبي اثر در بررسي

زني، جوانه درصدو عصاره مختلف سطوح بين داريمعني منفي گاوپنبه، همبستگيو خروس تاج كنجد،
و كاهشهاگونه كليهدر نيز زنيجوانه سرعت.شد مشاهدهچهطول ساقهوچهريشه طول  كليه طورب يافت

و همكاران،(داد نشان شنبليله آسيب دگر موادبه بيشتري حساسيت گاوپنبه ).1389عزيزي
در. روددانه شنبليله براي نگهداري غلات انباري جهت جلوگيري از زيان حشرات به كار مي روغن دانه

و مو به كار مي و گياه براي پرورش زنبور عسل بسيار مناسب است لوازم آرايشي ).1373 پور نوايي،نجف(رود
و به هم مح برايهاي اصلاحين دليل برنامهيگياه شنبليله مصارف زيادي دارد مطابق صول، توليد مناسب اين

مي با مصارف و حيواني، دانه پروتئين بالاي محتواي: از جمله.باشدكنوني لازم  افزايشبراي تغذيه انساني
م) galactomannan(و نيز موسيلاژ محتواي ديوزژنين دانه )Man/Gal ،4:1(مانوز به گالاكتوز ناسببا نسبت

).2002س،وپولوپتر(در مصارف صنعتي
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 تنش خشكي-2-2

و-2-2-1  اهميتتعريف
و تنش ترين عوامل تعيينهاي محيطي از مهمتنش كننده الگوي پراكنش گياهي در سراسر جهان هستند

ميكننده بخشي از ناشي از كمبود آب نيز به سهم خود تعيين مقدار آب موجود در خاك. باشداين پراكنش
ر و چنانچه به هر ميزان از اين حد كمتر يا بيشتر شود شد گياه را براي رشد گياه داراي يك حد بهينه است

از35حدود ). 1376زاده، احمد(كاهش خواهد داد  و درصد از سطح كره زمين متأثر از تنش خشكي است
و نيمهميلي 240نزولات آسماني جا كه كشور ايران با متوسطآن بندي خشك طبقهمتر در زمره مناطق خشك
).1388تدين،(گردد، لذا وقوع تنش خشكي در دوره رشد گياهان زراعي امري اجتناب ناپذير است مي

آنمعتقد است كه از ميان تنش) 1982(بوير ها هاي محيطي كه گياهان زراعي طي فصل رشد در معرض
تنش خشكي خطري براي توليد. كمبود رطوبت به مراتب تأثير شديدتري بر كاهش عملكرد داردهستند، 
آميز محصولات زراعي در سراسر جهان است كه بر بازده محصولات كشاورزي در اطراف جهان تأثير موفقيت

و ممكن است منجر به كاهش قابل توجه عملكرد شود مي و موكو،(گذارد  ). 1990لودلو
ت25هاي موجود، تنها به گياهان به دليل تنش معمولاً ميدرصد و تقريباًوان توليدي خود 75از رسند

آندرصد توانايي مؤبر هر فرآ در واقع تنش خشكي تقريباً. شودها استفاده نميهاي توليدي ثر يندي از گياه
به.است پ برخي از اثرات مربوط و كاهش ميكاهش آماس، كاهش پتانسيل آب ه، عليزاد(باشد تانسيل اسمزي

دو. شودميءو سوراخ شدن غشاعدم وجود رطوبت در غشاء سلولي منجر به تخريب ). 1378  لايه تنش درون
و از دست منجر به جابجايي پروتئينءليپيدي غشا و از بين رفتن فعاليت رفتن يكپارچگي غشاءها سلولي

ميءها كه موجب فعاليت غشاآنزيم هاي سيتوسل علاوه بر آسيب به غشاي سلولي، پروتئين. شوداست
)cytosol(و يا حتي ممكن است در شرايط كم آبي هاي سلول ممكن است فعاليتو اندامك شان كاهش يابد

غلظت بالاي الكتروليت سلولي به دليل كم آبي پروتوپلاسم نيز ممكن است موجب تخريب. از بين بروند
و توتجا،( متابوليسم سلولي شود ).2005ماهاجان

و وزش باد حادث مي به خشكي در نتيجه بارندگي كم، دماي زياد و واكنش گياه به آن بستگي شود
مي مرحله و).1379 فرشادفر،(دهد اي از رشد دارد كه خشكي در آن رخ حرارت، تشعشع، مواد غذايي، گازها

مح همچنين رطوبت بسته به دامنه مقدار آن ميها در و يط، و يا كاهش توانند رشد نمو گياهان را افزايش
مي. دهند و سلول به شدت در واقع تنش خشكي به شرايطي اطلاق شود كه بر اثر آن ميزان آب درون بافتي

مي كاهش مي و روند رشد دچار ركود ).1980ت،لوي(شود يابد
تنش. ها از حالت آماس خارج شده باشند شود كه در آن سلول تنش آب در گياه به وضعيتي اطلاق مي

و عدم.دهد كه سرعت تعرق بيش از سرعت جذب باشد آبي زماني رخ مي با كاهش مقدار آب در خاك
و پتانسيل آب در گياه نيز به طرز مشابهي جايگزيني آن، پتانسيل آب در منطقه توسعه ريشه ها كاهش يافته

د اين امر باعث كاهش شديد فتوسنتز، مختل شدن فرآيندهاي اگر شدت تنش آب زياد باش. يابد تقليل مي
و مرگ گياه مي و سرانجام خشك شدن علت اصلي ايجاد تنش آبي در گياه افزايش تعرق. گردد فيزيولوژيك
و يا تركيبي از اين دو مي  ). 1378عليزاده،(باشد يا كافي نبودن جذب آب
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در خشكي را به عنوان دوره) 1971(ويتز.ارائه شده استدر مورد تنش خشكي تعاريف مختلفي اي كه
ميآن كمبود آب چه به صورت حاد يا مزمن بر رشد طبيعي  مي گياه اثر ) 1975(گيبس.كند گذارد تعريف

و تقاضاي آب براي گياه را به مفهوم تنش خشكي مي تنش را نتيجه) 1980(لويت. داند عدم توازن بين عرضه
ع تأيادي فرآروند غير و محيطي حاصل ندهاي فيزيولوژيكي دانست كه از ثير يك يا تركيبي از عوامل زيستي

آن مي و و تنش ها را به دو دسته تنش شود .بندي نمود تقسيم) فيزيكوشيميايي(هاي غير زيستي هاي زيستي
ه تعريف نموده تنش خشكي را به عنوان نبود يا كمبود رطوبت در مراحل حساس رشد گيا) 1983(كرامر
مطرح شده است، بدين صورت) 1992(و همكاران رين تعريف از تنش خشكي توسط ادميدزت معمول. است

و تعرق پتانسيل  و تعرق) تقاضاي تبخير اتمسفر بالاي برگ گياه(كه تنش خشكي هنگامي كه تبخير از تبخير
و توانايي ريشه(حقيقي  ميتجاو) ها براي استخراج آب از خاك ظرفيت . پيونددز نمايد به وقوع

مي به طور كلي تنش ناشي از كمبود آب را به عنوان جزئي از تنش و اسمزي معرفي . كنند هاي شوري
مي بنابراين مي هاپكينز،(آيد توان گفت كه تنش ناشي از كمبود آب در اثر كاهش پتانسيل آب به وجود

: محيطي به شرح زير است تنش خشكي نقطه برخورد حداقل هفت تنش).1997
.محدوديت يا پايين بودن قابليت دسترسي گياه به رطوبت خاك-1
رط-2 و بادهاي قويميزان تبخير بالا ناشي از در اين حالت. وبت پايين، افزايش دما، تابش خورشيدي زياد

. ها است ها بيشتر از مقدار قابل جذب توسط ريشه پتانسيل اتلاف آب از برگ
كه دماي-3 و صدمه به فرآ بالا ميباعث افزايش تنفس و ساختار سلولي .گردد يندهاي متابوليكي
ز-4 و در نهايت مرگ برگيتابش و اكسيداسيون نوري مي اد خورشيدي، منجر به بازدارندگي نور .شود ها
آ-5 ميبا خشك شدن خاك، سختي مين افزايش ب يابد، كه اين امر ريشه را تحته طرق گوناگون رشد تواند
و فتوسنتز، به ويژه در گياهچهتأ و بالطبع باعث كاهش رشد برگ .ها گردد ثير قرار دهد
مي عدم توانايي دسترسي گياه به مواد غذايي، به ويژه در افق-6 شود، هاي بالاي خاك كه به سرعت خشك

مي ولي غني . باشد ترين ناحيه از نظر مواد معدني
و اطراف ريشهها در لايه تجمع نمك-7 ميها، باع رويي خاك و سميت ،توماس( شودث ايجاد تنش اسمزي
b1997.(

 العمل گياهان در برابر تنش خشكيعكس-2-2-2

و برهم اي از مكانيسم موعهواكنش گياه به خشكي مج مي كنشها ) 1980(لويت.شود ها را شامل
از خشكي اجتناب،)drought scape( فرار از خشكي: استتقسيم نموده هاي مقاومت را به سه دسته مكانيزم

)drought Avoidance (خشكي تحملو)drought tolerance(.هاي خشكي توانند از دوره گياهاني كه نمي
. توانند به اين شرايط سازگار شوند فرار كنند اساساً از طريق اجتناب از تنش يا تحمل خشكي مي

:فرار از خشكي-1
هاي واريته. گويندتوانايي گياه براي تكميل دوره زندگي قبل از كاهش رطوبت خاك را گريز از خشكي مي

و از تنش خشكي مي گريزند زودرس دوره حساس زايشي خود را در مرحله رطوبت كافي تكميل كرده
و عملكرد اقتصادي گياه كمبود آب بازتاب گسترده).2005سينگ،( و پيشرفت و اي در رشد خواهد داشت

و ساختمان ماكرومولكول تغييراتي در ساختمان بافت و اعضاء گياهي و در هورمون ها هاي گياهي خواهد ها
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فرار از خشكي).1988، بلوم(شود گياه براي بقاء وارد مرحله زايشي شود داشت كه اين تغييرات باعث مي
ميمفيدترين شكل مقاومت است زيرا ژنوتيپ به محصول برسند از محدوديت شديد آب توانند قبل ها

و شاه( ).1376نجات بوشهري، عبدميشاني
:اجتناب از خشكي-2

به قابليت گياه از نظر نگهداري تورژسانس بالا در شرايط تنش رطوبتي خاك با استفاده از افزايش پتانسيل
مياجتناب از خشكي آبي گياه يا از طريق كاهش پتانسيل اسمزي  از.شود گفته بنابراين گياه بدين وسيله

و عواقب آن اجتناب مي و آناتوميكي گياه اجتناب از تنش عموماً.ورزد تنش به دليل خصوصيات مورفولوژيكي
اين خصوصيات به نوبه خود نتيجه فرآيندهاي فيزيولوژيكي هستند كه در اثر خشكي به وجود. باشد مي
و ممكن است بر حسب شراط محيطي تغيير Xeromorphic)(اين صفات خشكي پسند.آيند مي كمي بوده

و بافت).1980 لويت،(كند  هاي خود گياهان با اين نوع مكانيزم كمترين ميزان كاهش آب را در ساختمان
آب(هاي متفاوتي مانند كاهش تعرق دهند كه از طريق روشنشان مي مثل گياهاني كه اغلب ذخيره كننده
آب يا افزايش) شوندناميده مي مي(جذب آيدمي بدست) شوندمثل گياهاني كه مصرف كننده آب ناميده

).2005سينگ،(
:تحمل خشكي-3

ي به نسل ديگر در شرايط از نظر تكاملي، تحمل به خشكي همان توان زنده ماندن يك گونه از نسل
آ يك مقاومت به خشكي در مفهوم كشاورزي شامل توان توليد.ب قابل دسترس استمحدوديت اقتصادي

و شاه(باشد محصول در شرايط آب قابل دسترس محدود مي  ). 1376 بوشهري، نجات عبدميشاني
را گياهان مي توانند از طريق توانايي خود در حفظ مقدار زيادي آب داخلي نسبت به خشكي مقاوم شوند يا آن
مي. تحمل كنند ا اين امر از طريق عواملي كه جذب آب را افزايش و گستردهز جمله سيستمدهند، هاي مؤثر

ميير مي شه يا از طريق عواملي كه تلفات آب را كاهش گياهان از طريق).1376كوچكي،( شود دهند انجام
تر كردن كوتيكول، كاهش سطح تعرق كننده، افزايش ها، ضخيم هاي مختلف از جمله بستن روزنه مكانيسم

و طول ريشه، افزايش برخي پر و تنظيم اسمزي ها، تئينووزن بالا نگه داشتن شدت فتوسنتز، كاهش تنفس
).1980ت،يلو(توانند در برابر خشكي مقاومت كنند مي

 اين مكانيسم.ي در امان بماندگياه ممكن است حتي با وجود محتواي كم آب داخلي از تنش خشك
تأاني كه گياه. است) Dehydration Tolerance(مقاومت تحمل به پسابيدگي مين داراي اين صفت هستند با

از. يابند مجدد رطوبت خاك بهبود مي و تحمل به پسابيدگي با حفظ فشار آماس در شرايط كمبود رطوبت
پ ها يا احتمالاًق تنظيم اسمزي سلولطري سابيدگي تغييرات پروتوپلاسمي كه باعث كاهش خسارت ناشي از

مي بافت مي و از خصوصيات ظاهري يكسريدر حقيقت مقاومت به خشكي نتيجه. شود شود حاصل
و اثر متقابل اين خصوصيات هنو ز به طور كامل مشخص نشده فيزيولوژيكي است كه غالباً مستقل از هم بوده

).1376كي،وچك(است
و ژنوتيپ گياه بستگي دارد كه. مقاومت گياهان به خشكي به ميزان رطوبت خاك در مقدار بدين ترتيب

بر اساس اين امر. معيني از رطوبت خاك توانايي عملكرد يك ژنوتيپ ممكن است بيشتر از ژنوتيپ ديگر باشد
و نمو موفقيت آميز مقاومت به خشكي باعث مي شود تا گياه در صورت مواجه شدن با كمبود آب توانايي رشد

و يزدي صمدي،(خود را تا حدودي حفظ كند  طو).1370 رستمي ر كلي ارقامي كه در شرايط آبياري به
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و پايدار دارند يا به عبارت ديگر تفاوت عملكرد آن و آبياري محدود عملكرد يكسان از مناسب ها ناچيز است
هاي مقاومت به خشكي به وسيله هر يك از مكانيسم).1379 فرشادفر،(مقاومت نسبي به خشكي برخوردارند 

اي فوق يا تلفيقي از آن ميها در گياه هرشو جاد و ازد تأ مكانيسماين كدام ثير تعدادي صفت قرار ها تحت
ميگيرند كه اصلاح مي آن كنندگان نبات هاي مناسب اقدام نمايندهها نسبت به ايجاد واريت توانند با استفاده از

).1377 نژاد، تاري(

 انتخاب منابع متحمل به خشكي-2-2-3
ارقام-4هاي وحشي گونه-3 نژادهاي محلي-2ارقام زراعي-1درمنبع تحمل به خشكي ممكن است

.تركيب قابل دسترس باشندنو
با تكيه به اين تنوع. اي از تحمل به خشكي درگياهان زراعي وجود داردتنوع ژنتيكي گسترده: ارقام زراعي-1

.اندزيادي ازگياهان زراعي اصلاح شده تعداد
دراين نژادها: نژادهاي محلي-2 بامحيط براي كشت وشرايط خشك سازگار شده هاي محلي به اند  عموماً

در عنوان منبع قابل دسترس از ميبرنامه مقاومت به خشكي .باشندهاي اصلاحي مفيد
تن: هاي وحشيگونه-3 هاش خشكي به اين محيطخويشاوندان وحشي گياهان به دليل قرار گرفتن درشرايط

ازتعداد زيا. شوندسازگار مي و گياهان وحشي منابع ژنتيكي بسيار دي  خوبي در تحمل به خشكي هستند
دواگرچه استفاده از اين گونه. يرندگ توانند براي انتقال اين منابع ژنتيكي مورد استفاده قرارمي  ها داراي

ممكن است توانايي كمي براي بقاء در برابر تنش طبيعي نسبت به واريته-1: محدوديت جدي است
ميها به گياهان زراعي هزينهل صفات تحمل به خشكي از اين گونهانتقا-2. زراعي داشته باشد و بر باشد

و .داشته باشد لينكاژ وجود ممكن است مشكلاتي مانند عدم امكان تلاقي
 به طور. اندمنابع تحمل به خشكي شناسايي شده هاي بسياري در گياهان به عنوانژن: ارقام نوتركيب-4

ژن. توليد آبسيزيك اسيد براي ايجاد تحمل به خشكي نقش دارددر Rabژن مثال باهبا انتقال اين ا
10ژنيك به طور مثال گياهان ترانس. ژنيك توليد كردتوان گياهان ترانساستفاده از مهندسي ژنتيك مي

باپرولين ماده. پرولين توليد كردندبرابر بيش از گياهان شاهد18ات دراي است كه  عث تحمل به خشكي
م ).2005سينگ،(شوديگياهان

و انتقال به ارقام زراعي انجام شد به دليل پس از اين كه منابع ژنتيكي تحمل به خشكي شناسايي شدند
يك انتخاب مصنوعيدر. تحمل به خشكي بايد انتخاب مناسبي انجام گيرد پيچيده بودن وراثت ژنتيكي در

):2005سينگ،( از موارد زير پيروي كندخوب، صفت مورد نظر بايد 
و)1 .گيري آن آسان باشداندازه تخمين
.پذيري بالايي داشته باشدتوارث)2
.داري با مقاومت به خشكي داشته باشدپيوستگي معني)3
.پيوستگي مثبت با عملكرد تحت شرايط تنش نشان دهد)4

هاي مختلف گياهي در ارتباط معتقد است كه مقاومت به خشكي با ميزان عملكرد گونه) 1983(پاسيورا
آن. است و ارقام زراعي مقاوم به خشكي و در سال گياهان كم هايي هستند كه در شرايط تنش خشكي هاي
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ا و در عين حال قادر هستند تا حداكثر محباران محصول يا توليد بيشتري داشته باشند طييستفاده از عوامل
.هاي پر باران به عمل آورند مناسب را در سال

بسياري. ومت به خشكي استيكي از مسائل مهم ارزيابي ارقام مقاوم به خشكي برآورد كمي معيارهاي مقا
و هاي فيزيولوژيك روابط عات انجام شده در مورد اثرات خشكي بر گياهان زراعي در رابطه با جنبهاز مطال آب

).1377،نژاد تاري(نژادي آن كار كمتري صورت گرفته است گياه متمركز است، برعكس در رابطه با مسائل به
و پايداري آن را در شرانگروهي از به ط تنش به عنوان شاخص گزينش ارقام مقاوميژادگران گياهي عملكرد

).1370،و يزدي صمدي رستمي(پيشنهاد كردند
و كلي و اثر معتقد است كه در محيط خشك تنوع ژنتيكي كمتر از شرا) 1988(راميرز يط نرمال بوده

و محيط نيز بالاستمتقابل ژنوتي با.پ همچنين اگر دو ژنوتيپ تحمل مشابهي به خشكي داشته باشند ژنوتيپ
.كند عملكرد بالا در شرايط بدون تنش در موقع بروز تنش نيز عملكرد بيشتري توليد مي

و جدا كردن ژنوتيپا مي نتخاب :گيرد هاي مفيد از نظر تحمل به تنش به دو صورت انجام
مي انتخاب مستقيم يا مشاهده) الف .شود اي كه در مورد عملكرد مطلق تحت شرايط تنش كنترل شده اعمال
و انتخاب براي ويژگيانتخاب غير)ب و فيزيولوژيك مستقيم كه از غربال كردن ي كه با تحمل هاي مورفولوژيكي

آن. به تنش محيطي همبستگي دارد مي پذيري عملكرد جا كه توارث از يابد، بنابراين در شرايط تنش كاهش
مؤانتخاب از نظر مقاومت به خشكي بر مبناي عملكرد در  از اين. ثر نيستشرايط كم بازده مانند تنش خشكي

يري عملكرد به عنوان شاخص انحصاري انتخاب نژادي براي مقاومت به خشكي بايستي جدا از به كارگ رو به
م باشد كه با در نظر داشتن مستقيم بعضي از جنبه قاومت به خشكي هاي فيزيولوژيكي در انتخاب براي

ميشناختي از عوامل مؤ و شاه(شود ثر در ثبات عملكرد فراهم ).1376، بوشهري نجات عبدميشاني

بر-2-2-4 يگياهان داروياثرات تنش خشكي
و به تأخير افتادن جوانهتنش خشكي بر جنبه و موجب كاهش زني، هاي مختلف رشد گياه اثر گذاشته

و كاهش توليد ماده خشك مي و جوادي،(گردد كاهش رشد اندام هوايي اگرچه تحقيقات).1382آذرنيوند
و معطّر وسيعي در رابطه با اثر تنش خشكي بر محصولات زراعي انجام گرفته است اما در  مورد گياهان دارويي

و ادامه حيات گياهان. تحت شرايط كمبود آب مطالعات جامعي نشده است بنابراين براي درك موجوديت
و تعيين شرايط بهينه براي كشت آن ها نياز به اطلاعات بيشتري در دارويي در نواحي خشك، ارزيابي عملكرد

آنمورد عكس و(دارد ها نسبت به كمبود آب وجود العمل  ). 1996گوسلين، لچامو

 زنيجوانهمرحله-2-2-4-1
و شوري از جمله محيطي هاي تنشبه بيشتري حساسيت اوليه رشدو زنيجوانه مرحلهدر گياهان

است گياه استقرار شكستيا موفقيت كننده تعيين مرحله ترين بحراني معمولاً بذر زنيجوانه. دارند خشكي
زني اهميت زيادي در تعيين تراكم نهايي بوته در واحد سطحه جوانهلمرحبنابراين).1384همكاران،و كافي(

و قابليت دسترسي بذر به آب با كاهش پتانسيل آب يكي از عوامل اصلي فعال كننده جوانه. دارد زني است
ميكاه) مكش(كيو پتانسيل ماتر) مواد محلول(اسمزي  آبسلذا پتان. يابدش تأيل ثير مستقيمي بر محيط

و جوانه و سلطاني،(زني بذر دارد سرعت جذب آب ).1377 رضايي
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 بذرها توسطآب جذب كاهشبه تواندمي خشكي تنش اثردر زنيجوانه فرآيند كاهشاز آنجايي كه
به جذبياو شود اختلال دچار بذر توسطآب اگر جذب. باشد داشته ارتباط  گيرد، صورت كندي آب
 خروج زمان نتيجه، مدتدر. گرفت خواهد صورت آراميبه بذر در داخل زنيجوانه متابوليكي هايفعاليت
).1385 رضواني مقدم،و حسيني(يابدمي كاهش نيز زنيجوانه رو سرعت اينازو افزايش بذرازچهريشه
و درصد كاهشيا زني جوانه عدم موجب تنش شدتو مدت طول حسببرزني جوانه مرحلهدرآب كمبود
به).1383همكاران،و فرخي(شودمي زني جوانه سرعت گزيني به كار برده يكي از خصوصيات اوليه كه جهت

و همينشده است مقدار ريشه و ساقهريشهطور طول هاي جنيني خوبي با بقاي چه است كه همبستگيچه
و عملكرد آن در شرايط تنش رطوبتي نشان داده ).1376كوچكي،(است گياه

 مصنوعي كنترل هاي محيطدر مناسبي العملگياهي عكس هاي بافت موارد بيشتردركه اينبه توجه با
را اسمزي پتانسيل ها، بافت تغذيهدر با دخالتو دهند نمي نشان)نمكو شكر محلول نظير( پتانسيل آب

 جذبو نداشتهها بافت در تغذيه نقشيكه بالا مولكولي جرمبا مواد سويبه كنند، توجهمي تعديل
و كافمن، 1384همكاران،و كافي؛1383 همكاران،و فرخي(است شده جلب شوند نمي ).1973؛ ميچل

 مشابه شرايط داراي محلوليبه دليل ايجاد ) PEG( گليكولاتيلنپلين مواد با جرم مولكولي بالا، در ميا
 مطالعات براي آلي غير هاي نمكو گليكولاتيلنپلياز همچنين.است كرده پيدارا كاربرد بيشترين طبيعي،
 افزايش دهنده موارد نشان بيشتردر نتايجو است شده گياهان مختلف استفاده بذر سازيآمادهبه مربوط
 كاشت روش براي ايناز استفاده.است بوده مطالعات اين زني در بيشتر جوانهدر يكنواختيو زني جوانه

يا دارند پاييني زنيجوانه درصدكه گياهاني كه نامطلوب شرايط داراي مناطقدر گياهان كاشتو  خاك
و همكاران(باشدمي مفيد بسيار دارند، بذر زني جوانهبر منفي تأثير ).1388،غني

عنوان در مطالعات فيزيولوژيك گياهان به سال قبل40نخستين بار در ) PEG( گليكولاتيلنپليتركيبات
و در سال هاي اخير به عنوان تركيبات اسمزي مورد استفاده حامل همراه مواد تنظيم كننده رشد به كار رفته

و نشان داده بخشي را گزارش كردهعمده محققان نتايج رضايت. قرار گرفته است كه اند معمولاً از PEGاند
و يا ديگر تركي مي بات آلينمك، شكر براي انجام آزمايش تنش آبي اين نكته مهم ). 1974جينز،(باشد بهتر

است كه روابط آبي گياهي كه در معرض ماده اسمزي قرار گرفته است شبيه زماني باشد كه گياه در خاك با 
مي 6000با وزن مولكولي PEG وقتي يك محيط غذايي. پتانسيل اسمزي يكسان قرار گرفته است شود افزوده

و روابط آبي آن بسيار شبيه به آنچه است كه در خاك خشك انتظار مي رود تغييرات ايجاد شده در گياه
و ايكارد،( ).1971كئوفمن

و عدم كنترل عوامل محيطي در مزرعه، تحقيقات آزمايشگاهي به دليل غير يكنواختي محيط خاك
و-ال(زني دارد در مرحله جوانه خشكي خصوصاًن به تنشااي براي ارزيابي تحمل گياه اهميت ويژه شاركاوي
و استقراردر زني جوانه مرحله اهميتبه توجهباهمچنين ). 1977اسپرينگول،  و مطلوب تراكم تعيين گياه

، خشكي تنش از جمله محيطي هاي تنشبه مرحله اين حساسيت نيزو عملكرد مناسب حصول نتيجه در
در ذيل. رسدمي نظربه مهمو ضروري خشكي شرايط تنشدرانگياه زنيجوانه مقاومت بررسيو مطالعه

و بعضي گياهان زراعي آورده شده بعضي از مطالعات انجام شده در اثر تنش خشكي بر روي گياهان دارويي
.است


