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  چكيده

توان ذهني آموزان كمهاي فرزندپروري با نظريه ذهن در دانشاين تحقيق با هدف بررسي مقايسه رابطه شيوه :عنوان
  .و عادي دبستاني آموزش و پرورش شهر بابل انجام شد

. طرح پژوهش نيز از نوع مطالعات پيش بـين اسـت  .روش پژوهش، توصيفي از نوع همبستگي است :روش پژوهش 
جامعه آماري پژوهش حاضر را كليه دانش آموزان كم توان ذهني آمـوزش   :گيري نمونه روش و آماري جامعه

شـغول بـه   م 1388-89آموزان عادي دبستاني آمـوزش و پـرورش شهرسـتان بابـل كـه در سـال تحصـيلي        پذير و دانش
براي انتخاب نمونه گروه دانش آمـوزان كـم تـوان ذهنـي، از روش تمـام      . دادندتشكيل مي تحصيل بودند، و مادرانش

هاي ورودي، وارد مطالعه شدند كه شماري استفاده شد و كليه دانش آموزان و مادران آنها پس از اعمال كردن ملاك
آموزان عادي، دو مدرسه كه در مجاورت مدارس نمونه گروه دانشبراي انتخاب . كودك و مادر بودند 90مجموعاً، 

استثنايي قرار داشته و از لحاظ وضعيت اقتصادي، اجتماعي و فرهنگي در شرايط تقريبـاً يكسـاني بـا مـدارس اسـتثنايي      
ه هـاي ورود بـه مطالع ـ  بودند، انتخاب شدند و به صورت تصادفي ساده از درون مدارس، پس از اعمال كـردن مـلاك  

  .در انتخاب شدندكودك وما 90اي به حجم ،نمونه
شــيوه  ســپس پرسشــنامه،توســط محقــق بــر روي كليــه دانــش آمــوزان اجــرا شد آزمــون نظريــه ذهــن  :روش اجــرا
  . توسط مادران دانش آموزان تكميل گرديدفرزندپروري 

ماري كولموگروف ـ  اسميرنف، هاي آ ها با استفاده  ازآزمون تجزيه و تحليل داده :روش تجزيه و تحليل داده ها
  . ويتني انجام شدمانu مستقل و t، و اسپيرمن همبستگي پيرسون

در دانش آموزان با نظريه ذهن  هاي فرزندپروري مستبدانهها نشان داد كه بين شيوه نتايج يافته :بحث و نتيجه گيري
توان در دانش آموزان كممقتدرانه با نظريه ذهن رابطه منفي و بين شيوه هاي فرزند پروري  ديعا و توان ذهنيكم

با نظريه  هاي فرزندپروري سهل گيرانهبين شيوه همچنين).>05/0p(رابطه مثبت معنا داري وجود دارد  و عادي ذهني
علاوه بر اين دانش آموزان  .)<05/0p( توان ذهني وعادي رابطه معنا داري وجود نداردذهن در دانش آموزان كم 

آموزان عادي كسب نظريه ذهن  نسبت به دانشذهني علي رغم همتاسازي سن عقلي نمرات كمتري در توان كم
و نمرات دانش آموزان پسر عادي نيز در نظريه ذهن از دانش آموزان دختر عادي بيشتر بود ) >05/0P(كردند 

)05/0P< .(جتماعي فرهنگي كه براي در مجموع، مي توان نتيجه گرفت نتايج اين پژوهش با انتظارات رويكرد ا
كه  در اين رويكرد فرض بر اين است. ي داردتعاملات اجتماعي نقش مهمي در تحول نظريه ذهن قايل است، همخوان

هاي فرزندپروري بر ميزان تعاملات اجتماعي كودك اثر گذاشته و اين تعاملات، نظريه ذهن كودك را تحت شيوه
، با توصيف خصوصيات نظريه ذهن كودكان رابطه دارد ي فرزندپروري بايوه هابا توجه به اينكه ش. دهدتأثير قرار مي

  . شيوه هاي فرزندپروري رهنمون كرد اين شيوه ها براي والدين  مي توان آنها را به سوي تعديل
  

دانش آموزان دبستاني/ هاي فرزندپروريشيوه/ ذهنيكم توان /نظريه ذهن: هاي كليدي كلمه
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  مقدمه. 1- 1
در . اي قرار گرفته استهاي اخير مورد توجه ويژههاي مربوط به رشد شناختي كودكان در دههپژوهش  

جلـب   1چند دهه اخير توجه پژوهشگران به جنبه بسيار مهمي از رشد شناختي كودكان يعني شناخت اجتماعي

كودكـان بـراي اينكـه تمـايلات،     شـود كـه    هايي مي شناخت اجتماعي شامل مهارت ).1384ادب، (شده است 

آن  .)2008، 3و ويشارت 2سبولا(هيجانات و احساسات همسالان و بزرگسالان را درك كنند، به آن نياز دارند 

هاي آن استاز مهترين سازه 4شود كه نظريه ذهن شامل چندين سازه مي
 
بـه نقـل از قمرانـي،     2002، 5گرادي(

  ).1385البرزي و خير، 

اشـاره     6با رجوع به حالات ذهنـي  توانايي پيش بيني و شرح دادن رفتاري است كه به اصطلاحنظريه ذهن 

به بدنه منسجم دانش در مورد ذهن انسان كه مـا بـه طـور    و  )2004، 8به نقل از سيمونز 2003، 7رپاچولي( دارد

، كنـيم  اسـتفاده مـي  پيش بيني و شرح دادن رفتار خودمان و ديگـران از آن   كنيم و براي مي آن را كسب عادي

برخي از پژوهشگراني كه اين توانايي  ).2004، و همكاران 10به نقل از ابدوتو 1998، 9استينگتون(شود گفته مي

، 11ديگري مانند ذهنـي سـازي  هند جاي اين اصطلاح، از اصطلاحات د كودكان را بررسي مي كنند ترجيح مي

بـا اينكـه   . كننـد  و اسـتفاده ) 1998، 15كـوهن -بـارون (  14درك اجتمـاعي  و 13شناسي عامـه  ، روان12ذهن خواني

                                                            

1. social cognition 

2. Cebula.K 

3. Wishart,J 

4.  theory of mind   

5. Grady, C 

6.  mental states 

7.  Repacholi, B 

8 . Symons, D 
9.  Astington, J 

10. Abbeduto, L  

11. mentalizing 
12.  mind reading 

13. folk psychology 

14.  social understanding 

15. Baron-Cohen, S  



٣ 

 

انزه هـا  پدر مطالعه رفتـار شـم    2و وودروف 1بوسيله پريماك 1978براي اولين بار در سال نظريه ذهن اصطلاح 

كودكـان در مـورد    ، اما از نظر تاريخي سـه ديـدگاه عمـده، دانـش    )2008، 4و تومازلو 3كال(مطرح شده است 

 .گـردد بر مـي  5اولين ديدگاه به طور مستقيم يا غير مستقيم به كارهاي پياژه. اند داده ذهن را مورد پژوهش قرار

، و محسـني  مشـهدي بـه نقـل از    1969( هاي ذهني توسط كـودك از سـوي پيـاژه   پديده علاقه به تحول درك

اطر پيـاژه معتقـد بـود كودكـان بـه خ ـ      .با به كار بردن آزمون سه كوه مورد پژوهش قرار گرفتـه اسـت  ) 1385

ديـدگاه دوم  ). 2008و همكـاران،   6كارپنـدال (خودميان بين بودنشان، در درك ديدگاه ديگران مشكل دارند 

كودكان را مورد مطالعه قـرار داده اسـت و    شروع شده است، فراشناخت در 1970هاي آغازين دهه كه از سال

  . )1999، 7فلاول(شروع شده است  1980است كه از نظريه ذهن سومين ديدگاه 

هـا را بـه دو حـوزه شـناختي و     شود؛ اين تفـاوت هاي فردي در تحول نظريه ذهن كودكان مشاهده مي تفاوت  

حوزه شناختي به خود فرد برگشته ولي حوزه اجتمـاعي بـه محـيط و    ). 2004سيمونز، (دهند  اجتماعي ربط مي

گردند و با تحول نظريـه ذهـن    بر مياز عواملي كه به محيط خانواده . گردد عوامل محيطي مانند خانواده بر مي

و ) 1996و همكـاران،   10؛ لويس2007، 9و پترسون 8مك آليستر(توان به تعداد فرزندان  اند، مي كودكان مرتبط

. اشـاره كـرد  ) 2008، 15و پيترسـن  14، سنيدر13؛ گاجاردو2003، 12، موسس11پيرس(شيوه فرزندپروري والدين 
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مجموعه اي از رفتارهاي به هـم پيوسـته كـه تعامـل والـد ـ كـودك را        هاي فرزندپروري عبارت است از  شيوه

؛ نقـل از عليـزاده و   1997، 2و پتيـت  1مـايز (كنـد  مي روي طيف خاصي نشان مي دهد و تعامل فراگير را ايجاد

و  6، مقتدرانه5هاي استبداديبين سه شيوه تربيتي يعني شيوه 1960در دهه ) 1697( 4بامريند ).2002، 3آندريس

شـان بـا عشـق و    كننـد از كودكـان  مي والديني كه از سبك تربيتي مقتدرانه استفاده. تمايز قايل شد  7گيرلسه

. كنند، به علاوه براي انجام رفتار مناسـب و درسـت قـوانين واضـح و مشـخص وجـود دارد      عاطفه حمايت مي

ي را بـراي تربيـت كـردن اتخـاذ     كنند يك رويكرد تنبيه والديني كه از شيوه فرزندپروري مستبدانه استفاده مي

. كنند كه بيشتر شامل تهديد كردن، نكوهش كردن است؛ و يك جانبه قوانين و دستورات را اعمال ميكنند مي

همچنين والـديني كـه شـيوه فرزنـدپروري مسـتبدانه دارنـد معمـولاً حمايتهـاي عـاطفي و مهـرورزي را بـراي            

گيرانـه دارنـد، معمـولاً دسـتورهاي      شيوه فرزندپروري سـهل  سرانجام والديني كه. كنندكودكانشان فراهم نمي

8دهارت(كنند متناقضي را اعمال  مي
  ). 2006، 10، تن نين 9و پيل هام 
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كودكـان چگونـه حـالات ذهنـي خودشـان و      «يك سوال اساسي در روانشناسي تحولي ايـن اسـت كـه      

چنـدين  ). 2004سـيمونز،  (» كنـد  ايـن توانـايي كمـك مـي    كنند و چه عـواملي بـه تحـول    ديگران را درك مي

عقيـده بـر ايـن اسـت كـه بلـوغ       » 11نظريه نظريـه «در رويكرد . كردند تا بدين سوال پاسخ گويند رويكرد تلاش

فرايندهاي ضروري براي  تحول نظريه ذهن كودكان لازم  اسـت؛ بـه همـين خـاطر اكثـر كودكـان پـنج سـاله         
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تواننـد از عهـده ايـن تكـاليف     سخ گويند در حالي كه كودكـان سـه سـاله نمـي    قادرند تكاليف باور غلط را پا

هاي عمومي ماننـد پـردازش اطلاعـات، بـه      بر رشد توانايي» 1ايپيمانه«در رويكرد ). 1383يزدي، امين(برآيند 

يي يكـي ديگـر از رويكردهـا   ). 1386، 3و آليبـالي  2زيگلـر ( عنوان منشاء اصلي تحول نظريه ذهن تأكيد دارند 

است كه در حال حاضر جهت توضيح چگونگي تحول نظريه ذهن كودكان مطرح شده است، بر پايه ديـدگاه  

در ايـن رويكـرد عقيـده    . دانـد، بنـا شـده اسـت    ويگوتسكي كه تعاملات اجتماعي را در رشد شناختي مهم مي

احساسـات، افكـار، باورهـا و    كنـد كـه در مـورد    براين است كه تعاملات زمينه اي را براي كودكان فراهم مي

همچنين اين تعاملات ). 2002، 4گاجاردو و واتسون(چگونگي صحبت در مورد اين حالات ذهني ياد بگيرند 

پژوهشـگران بـه دو صـورت نقـش     ). 2006، 7و كولينز 6سيمونز، فوسام(مي شود  5منجر به فهم خود و ديگران

يكي در كودكاني كه به دلايلي بـه خـوبي قـادر بـه     . اند در تحول نظريه ذهن را بررسي كرده 8تعامل اجتماعي

و ديگـري در  ) 9كودكان غيرعادي(تعامل برقرار كردن با ديگران نيستند، مانند كودكان اوتيسم، نابينا و ناشنوا 

-بـارون (هاي زيـادي مشـخص شـده اسـت     در كودكان اتُيسم در پژوهشنظريه ذهن نقص . 10كودكان عادي

همچنـين مشـخص شـده اسـت كـه، كودكـان       ). 2008و همكاران،  13؛ ماسون1985، 12و فريث 11كوهن، لزلي

پيترسـون، پيترسـون و   (و كودكـان نابينـا   ) 2005، 15و ليـو  14پيترسـون، ولمـن  (ناشنوايي كه والدين شنوا دارند 
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تأخير دارند؛ نقص و تأخير اين كودكان در نظريه ذهن را به مشكلات آنها نظريه ذهن در تحول ) 2000، 1وب

هايي بـا   علاوه براين، پژوهشگران در بررسي. اند ربط داده) تعامل اجتماعي(برقراري ارتباط با ديگران  آنها در

كه گفتگوهاي والدين با كودكشـان در مـورد حـالات ذهنـي، بـا تحـول        اند، نشان دادند كودكان عادي داشته

2لبـونتي (كودك رابطـه مثبـت دارد   نظريه ذهن 
، 6و كـرووي  5، دوايـت 4د، اسـلا 3؛ رافمـن 2008و همكـاران،   

، 9و تامپسون 8اُنتاي(استفاده كنند  7مخصوصاٌ اگر والدين در هنگام صحبت با كودكشان از بسط دادن). 2006

، 12و پيترسـون  11مك آليستر(رابطه يافته اند  10)ان(و برادر) ان(و تعداد خواهرنظريه ذهن همچنين بين ). 2008

برادر دارند در مقايسه با كودكـاني كـه خـواهر و بـرادر ندارنـد،      مشخص شده كودكاني كه خواهر و ). 2007

شيوه فرزندپروي نيز مورد بررسـي  ). 1999رافمن و همكاران، (نمرات بيشتري در نظريه ذهن كسب مي كنند 

انجام ) 2006(در مطالعه اي كه رافمن، اسلاد، دوايت و كرووي . قرار گرفته است؛ ولي نتايج آن همسو نيست

اگرچـه بيشـتر مطالعـات    . ي معناداري بين شيوه فرزند پروري والدين با نظريه ذهن كودك نيافتند رابطهدادند، 

، 13وينـدن ؛ 2008؛ گاجاردو، سـنيدر و پيترسـن،   2003پيرس، موسس، (اند  بين اين دو متغير رابطه معنادار يافته

2001 .(  

ذهن كودكان عادي نتـايج ضـد و    با نظريهدر زمينه رابطه شيوه فرزندپروري  همانگونه كه در بالا ذكرشد

ر نگرفته اسـت،  ، همچنين رابطه اين دو متغير در كودكان كم توان ذهني تا كنون مورد بررسي قرانقيض است
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در كودكـان كـم   رابطه شيوه فرزندپروري با نظريه ذهـن   مي شود اين است كهبنابراين سوالي كه اينجا مطرح 

  چگونه است؟ توان ذهني و عادي 

  

  اهميت و ضرورت مسأله. 3- 1

در حقيقت بـه فـردي كـم    . خود مشهورند 2به داشتن مشكلاتي در رفتار سازشي 1كودكان كم توان ذهني

تـر  هاي هوش سنجيده مي شود، دو انحراف معيار پـايين شود كه هوشبهر وي كه با تستتوان ذهني اطلاق مي

ر سازشي مانند برقراري تعاملات، زندگي روزمـره و  هاي رفتا از متوسط بوده و حداقل در دو حوزه از مهارت

همان گونه كـه در  ). 1380اديب، (سالگي پديدار شده باشد  18مشكل داشته باشد و اين مشكل قبل از سن ... 

سـمرود ـ   (تعريف عقب ماندگي ذهني قابل مشاهده است، اين كودكان در برقراري تعاملات مشكلاتي دارند 

آن يك توانايي حياتي براي برقراري تعامـل  «: يف نظريه ذهن چنين استنباط مي شوداز تعر). 2007، 3كليكمن

؛ و يك توانـايي منحصـر بـه فـرد اسـت كـه بـراي        »)2005، 6و سليملي 5و برومنت 4ياگمورلو(با ديگران است 

اسـت مشـابه بـه كودكـان     ممكـن  ). 2009  7كـوكلي (عملكرد اجتماعي و فرهنگي ضروري تلقي شـده اسـت   

، )1985كـوهن و همكـاران،   -بـارون (اوتيسم كه نداشتن تعاملاتشان را به نقص نظريـه ذهـن ربـط مـي دهنـد      

ابـدوتو و  (شان باشد  مشكلات كودكان كم توان ذهني در برقراري تعاملات ناشي از نقص آنها در نظريه ذهن

هـاي گذشـته نشـان داده انـد كـه       د؛ زيرا پژوهشكمبود تعاملات نبايد دست كم گرفته شو). 2004همكاران، 

سـمرود ـ   (رابطه مستقيمي بين مشكلات در برقراري تعامـل بـا ديگـران و مشـكلات روانشـناختي وجـود دارد       
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