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م قد ৎ:  

               ଘ در৮ و భما ସ୍م  

ଘ پاس ෭ৎඵر ࣓ࠝسا و م ا িه از شان یૡا ک࢙শذ از و ثارথودਜวত ऒی   
  

                   ଘ  رمඥࢡঙ  

ଘ ه پاس شیঃای ඟ໋ما و ໆرشار عا ودش মࡑد ن نໆଌردୃ نଌا ओ  భو ت ૼن ن௵ نනଌر اروزگار    ॥ا
  

                  ଘ انଽ او ऒ م و భا ୀৣ   ا

ଘ قࢋ پاس  شانی ت اభسیঝ  ່ୁر ارඟد و ॥ا ໋ ໆ ୃس وی భ شان نا স ଘ ت ࠥجا ९ ਗید ی ඟا ໋.   
  
  
  



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



ی و दدرد  ୌ اقد ৎ  

ی پاس  ਟمد و  ণ ॐ ی ره  ه از  ید ห با  ඟد م  و৯دی ر  یار ن ೯د ඟਟ නේঝ ෙ ষا ໋ ໊ ا ا ه ا ජ ش থذر از  ھای  حا ໑ ੪ॸࡶ ষ  م ر ඟ از ز৯دگا ඹূای د ا ࣓ষ میࢂ ما  ଘ ৶ . ଽ ୀ  دی ر৯و ا೯د ا

ت وده ا  ජر  ندگان  ی  ୀ ی پا ق  ॥ت،  ड़ ່ ग़ࡺ ਉ ऑ ণا شان  . భ࢟ ش  م با  ඟم و  شان  م با     مభدر و ما৮ مات ی از ز تد با दدرد قدୌ ر ا ن  قൖࢻঁذ ا ඐࣀ قൎ࣍ ໋ ࡶࡥ ࡶࡪ ॐ ا ا ا ଌا  ৎ

ی ت آغاز  ਗش ا ॥ و ඐࣀ ق ॰دن భ ا ହ از ජ شان  ما ل  مای سا ره دور و   نฬم، آड़ ا ॐ ৶ ໑ا ඔࢾ उ ঙࢤ ی࣒ م ฬ ا لا ਣঃج   ঃت ت ا یده ا ر ॥ ষ . ه  ر و  و مای ୁر تاد ر ঘ࣌൏از ا ່ ا দا ঘ࣒ ণ

ජی" ھدی  ید  ر  ࣻࡁࡶد य़ ণ න"شاده ره یاری  ঝ با  و ෘ خاص  ࢌ  ی و د ی و ௧گا رت  ه و با  ش سا و ت  ن  ජ ر لاق  ن ا ی و  ارو ঙࢤا োع࢙ म ਘ ज़ࢸ ਪਖ ඵব ী ऒ ඞ ໑ خ ૮ࣹ وده ا৯د،  ৶ࢤام 

رم ی ر د ඟ و दدرد ال  اا    .พ়ࢁ

شاور ار ید  ॒از اسا ज़  ،وز ॼند و د േ"یات ومان  ر  ر و د ی  ජ ر  د ওی න ඵ න෩॑ ટৈ ໑ " ی ما ره از ر و  ଔن رسا جام ا భ ਪا ଌ࣒ঘا ا ঙࢤ  ه ଡ و ر ඟ ای رو ا ه อতࢂ شان  ෙشای ا ী ঝ  ندঃ

رم রوده ی ر د پاس و दدرد ࢌ  ھا اام،  ا ণا  শ ৩ .دهඟ م  ب  رشان  ل از  ول   భ  وهඟ ید  ه اسا ی ر از  ඟ و दدرد ࢋ  ජ໊ ໋ ع࢙ ইࡣ ත  ख़ࡗพࢁ ࣱજূࡗ ੌ  کൎا ا ়ا ໑ یام لام  ਗ ا رم ع   .اد

نان ر  ඟ و ا ࢌ  ھا ඟد  م آسان  ୀ ع ر و لات و   ଡ وز ଡ و د ور   ی ر ا ناب آ༚ی د ااز  ංඖ ا ا ا ا พ়ࢁا শ ໊৩  ॼ ࣤી නड़ ک ुज़ ਖع࢙ প  ند. ارم د تان ار േ॒از دو ণ     ی     و لا  ਉ ک िঙ  ی

॰ฬ ر ඟ ی   شان   ی و  نا و  آ  ଡما ندس  ر و   ل ا ندس  اସ୍م ଘ وه  ॶ ੀय़ ੀय़تࢁ ਪਠ ່ ඞࣂ اش ঙ ඵෂত ഊࢡی ࣱੀ४ ଡما م  و کات زیادی آ ور حال    ଘ یک ଽ ود و از ی  ࣓د ৽േ઼ ࣎ ड़ ऒ রا ່ 

رم وزی د ی و  یا نان آرزوی کا ن ସ୍ان از భگاه ا୍د  ه ا ی  ୀ رم و ච اپا ঃ ঃ ণෙ ਟ ଌ ૡঙسࢂ ا   . ا

ی ود لازم   ୀ پایان భਗ ऒ م مات    از   اৣد ید   ॐز ندم      اسا ر    পناب آ༚ی  േ॒ ار مد    නد  ख़  ی با ر      و ້ ی  ඇൺࢋන  নد رز اਪاالله  ඵෂ ଓฬ ن پایان وری ا ت د ଌ ز ا ॐ࢟

ناب آ༚ی  ی  لات  رم  نده  ما ود৯د و  ن ر بارୃ  ندشان  ෘات ارز পر ৮ذୌ و با  শ تࢇേیਚآ જیূࡗ නख़ ৶ ا ৶ࢤا േॷ োر دනب او ৗ ورم ما ی  ඟ و दدرد   ࣒  اพࢁ ় .  

ی ی ار ਗه رضا ਪ േॶ 

  

  





  چکیده
هدف از این پژوهش استخراج ترکیبات فنولی از برگ و پوسته سبز دو رقم گردوي ایرانی 

، %80متانول (و با چهار حلال ) غرقابی و مایکروویو(با دو روش استخراج ) شهمیرزادي و تویسرکانی(
ب و آ% 50، اتانول %80متانول (در روش سنتی و سه حلال ) ، آب داغ و آب با دماي محیط%50اتانول 

مقدار فنول کل . است هاي مختلف بوده در روش استخراج با کمک امواج مایکروویو در زمان) داغ
ها برگ رقم  در هر دو روش استخراج و با همه حلال. سیوکالتو سنجش شده است توسط روش فولین

ارا ولی را دـبات فنـرکیـترتیب بیشترین و کمترین مقدار ت شهمیرزادي و پوسته رقم تویسرکانی به
یرزادي ـانولی برگ شهمـتی عصاره متـلال، در روش سنـر حـاي که در زمان بهینه ه هـبه گون. بودند

بالاترین و عصاره متانولی پوسته ) گرم گالیک اسید بر گرم وزن خشک نمونه  میلی00/101 ± 52/0(
ن مقدار ترکیبات تری پایین) گرم گالیک اسید بر گرم وزن خشک نمونه  میلی93/27 ± 7/0(تویسرکانی 

اما در روش استخراج با امواج مایکروویو عصاره متانولی برگ شهمیرزادي ). >05/0p(فنولی را داشتند 
و عصاره آبی پوسته تویسرکانی ) گرم گالیک اسید بر گرم وزن خشک نمونه  میلی16/130 ± 91/0(
ب حاوي بیشترین و کمترین ترتی به) گرم گالیک اسید بر گرم وزن خشک نمونه  میلی46/42 ± 64/0(

که بیانگر کاراتر بودن استخراج به کمک امواج مایکروویو بوده ) >05/0p(مقدار ترکیبات فنولی بودند 
کنندگی، مهار رادیکال آزاد هاي قدرت احیا ها با آزمون اکسیدانی عصاره سپس فعالیت آنتی. است

DPPH اکسیدانی وابسته به غلظت را  لیت آنتیفعاها  عصاره. اکسیدانی کل بررسی شد و ظرفیت آنتی
 مربوط به عصاره DPPHکنندگی و مهار رادیکال  در آزمون نیروي احیاEC50کمترین . اند نشان داده

اکسیدانی کل مربوط به عصاره متانولی برگ  اتانولی برگ شهمیرزادي و در آزمون ظرفیت آنتی
همچنین تاثیر عصاره متانولی . بوده استشهمیرزادي حاصل از استخراج به کمک امواج مایکروویو 

و ) امپی پی1000 و 500، 250(در سه سطح ) حاصل از استخراج به کمک امواج مایکروویو(
در به تاخیر انداختن ) امپی پی200 و 100( در دو سطح )BHT و BHA(هاي سنتزي اکسیدان آنتی

ام عصاره برگ شهمیرزادي پی پی1000 نتایج نشان داد که غلظت. اکسیداسیون روغن سویا بررسی شد
هاي سنتزي اکسیداسیون را به اکسیدان موثرتر از تمام آنتی بالاترین فعالیت آنتی اکسیدانی را دارا بود و

داري موثرتر از نمونه  طور معنی هاي مختلف بههمچنین همه تیمارها در غلظت. تاخیر انداخته است
در نهایت، فعالیت .  اکسیداسیون را به تاخیر انداختندBHA-100شاهد عمل کردند و اکثرا بهتر از 

 اشرشیاکلی و باسیلوس سرئوس، استافیلوکوکوس اورئوسهاي ها بر روي باکتريضدمیکروبی عصاره



 مربوط به عصاره متانولی باسیلوس سرئوسبر ) µg/ml 625(کمترین غلظت کشندگی . بررسی شد
 مربوط به استافیلوکوکوس اورئوسبر ) µg/ml 2500(برگ شهمیرزادي، کمترین غلظت کشندگی 

عصاره متانولی برگ شهمیرزادي و تویسرکانی و عصاره اتانولی برگ شهمیرزادي و کمترین غلظت 
مربوط به عصاره متانولی برگ شهمیرزادي و تویسرکانی و ) µg/ml 5000(اشرشیا کلی کشندگی روي 

در عین حال عصاره آبی پوسته سبز . رزادي بوده استپوسته شهمیرزادي و عصاره اتانولی برگ شهمی
با توجه به مطالب بیان . هاي مورد مطالعه اثر کشندگی روي باکتري اشرشیاکلی نداشته استدر غلظت

هاي اي از ترکیبات فنولی و آنتی اکسیدان توان برگ و پوسته سبز گردو را به عنوان منبع بالقوه شده می
تی قیمت در تهیه محصولا  است با انجام تحقیقات تکمیلی، از این منابع ارزانطبیعی معرفی نمود و امید

  .با ارزش افزوده بالا بهره برد
  

   فعالیت ضدمیکروبی،ترکیبات فنولی ، امواج مایکروویو، پوسته سبز گردو،برگ گردو :هاي کلیدي واژه
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