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 پظٍّطی تعْذًبهِ
 

ٞب٢ سحه٣ّ٥ زا٘كد٤ٛبٖ زا٘كٍبٜ فّْٛ وكبٚضظ٢ ٚ ٔٙبثـ  ٤بٖ ٘بٔٝ٘ؾط ثٝ ا٤ٙىٝ چبح ٚ ا٘شكبض دب

زٜ اظ ٕچ٥ٙٗ ثب اؾشفبدػٚٞك٣ ثٛزٜ ٚ ٞ -ٞب٢ ف٣ّٕ عج٥ق٣ ٌطٌبٖ ٔج٥ٗ ثرك٣ اظ فقب٥ِز

قٛز؛ ثٙبثطا٤ٗ ثٝ ٔٙؾٛض آٌب٣ٞ ٚ ضفب٤ز حمٛق زا٘كٍبٜ زا٘ف  افشجبضار زا٘كٍبٜ ا٘دبْ ٣ٔ

 قٛ٘س: ٟس ٣ٔضفب٤ز ٔٛاضز ش٤ُ ٔشق آٔٛذشٍبٖ ا٤ٗ زا٘كٍبٜ ٘ؿجز ثٝ
 

٘بٔٝ ذٛز، ٔطاست ضا لجلا ثٝ عٛض وشج٣ ثٝ ٔس٤ط٤ز سحه٥لار   لجُ اظ چبح دب٤بٖ -1

 سى٣ّ٥ٕ زا٘كٍبٜ اعلاؿ زازٜ ٚ وؿت اخبظٜ ٕ٘ب٤ٙس.

لجُ اظ چبح دب٤بٖ ٘بٔٝ زض لبِت ٔمبِٝ، ٕٞب٤ف، اذشطاؿ ٚ اوشكبف ٚ ؾب٤ط ٔٛاضز، شوط  -2

 عا٣ٔ اؾز.٘بْ زا٘كٍبٜ فّْٛ وكبٚضظ٢ ٚ ٔٙبثـ عج٥ق٣ ٌطٌبٖ اِ

 ا٘شكبض ٘شب٤ح دب٤بٖ ٘بٔٝ ثب٤س ثب اعلاؿ ٚ وؿت اخبظٜ اظ اؾشبز ضإٞٙب نٛضر ٥ٌطز. -3

 

سقٟسار فٛق ٚ ضٕب٘ز  دكتشئمغـ  تغزیِ دامزا٘كد٢ٛ ضقشٝ  سضب هيشضکبسا٤ٙدب٘ت 

 قْٛ. ٖ ضا لجَٛ وطزٜ ٚ ثٝ آٖ ّٔشعْ ٣ٔاخطا٣٤ آ

 

 ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ أضبء 



 

 

  



 

 تقدیم به

 مهربان همسز

 و
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 تشکر و قدردانی

هاي ارسشمند استاد  دانم كه اس راهنمايیبا حمد و ستايص خداوند متعال كه تىفيق انجام ايه خدمت علمی را به مه كرامت فرمىد، بر خىد واجب می

صيل و اجراي ايه تحقيق تشکر ودانشمندم جناب آقاي دكتز فتح
تح
چنيه اس اساتيد محتزم جناب  اله بلداجی در طىل دوره 

هم
قدردانی نمایم. 

اب آقاي آقاي دكتز بهروس دستار و جناب آقاي دكتز احد یامچی كه مطاوره ايه تحقيق را تقبل فرمىدند، صمیمانه سپاسگزارم. اس اساتيد بزرگىار جن

بتیی ژااد و جناب آقاي دكتز مموىد شم  رز  كه با دكتز منصىر رضايی، سزکار خانم دكتز سيده ساناس رمضانپىر، جناب آقاي دكتز نىرمحمد تر

چنيه اس نماينده محتزم تحصيلات تكميلی جناب هاي ارسندهداوري 
هم
ضان سهم ضایان تىجهی در بهبىد كيفی ايه رساله داشتند كمال تشکر را دارم. 

قبل 
مت
 نمایم.شدند، تشکر میآقاي دكتز محمد قربانی جهت کليو سحماتی كه پيزامىن به ثمر رسيدن ايه رساله 

كان انجام آسمايطات  ضايستو است مراتب تشکر خىيص را اس جناب آقاي مسلمی عقيلی، مدیريت محتزم رزکت مرغ گىشیی تشنی كه ام

چنيه اس ریاست محتزم دانشگاه خىارسمی و معاونت محتزم غذا و دارو جهت مزرعه
هم
اي ايه تحقيق را فراهم آوردند، بتيان نمایم. 

 نمایم.هايطان در انجام ايه رساله قدردانی میمساعدت

بل ايثار و ػطىفت برایم بىدند، تشکر نمایم. بی در ادامه، بر خىد لاسم می
سم
شک آن چه كه بر خاک وجىدم روییده،  دانم اس پدر و مادرم كه 

نمایم. اس همسفر  را تا ايه وادي یاري نوىدند، تشکر میدریػ ايه عزیزان است. اس برادران مهربانم، كه با همدلی و همراهیطان م  هاي بی حاصل محبت

 نمایم.مهربان سندگیم كه در تمام مراحل ايه رساله، لحظو به لحظو در کنارم بىد، صمیمانه تشکر می



 

 

  



 چکيذُ
ؾبظ٢ ٌٛقز سٛؾظ ا٤ٗ دػٚٞف ثٝ ٔٙؾٛض سق٥٥ٗ سبث٥ط ٔٙبثـ ٔرشّف ضٚغٗ ٥ٌب٣ٞ ثط فّٕىطز، غ٣ٙ

ٞب٢ ٌٛقش٣ زض لبِت زٚ آظٔب٤ف ا٘دبْ قس. زض زض وجس خٛخٝ FADS2ٚ ث٥بٖ غٖ  3-اؾ٥سٞب٢ چطة أٍب

آظٔب٤ف اَٚ اثط ٘ٛؿ ضٚغٗ خ٥طٜ )ؾ٤ٛب، وشبٖ، وب٘ٛلا، شضر ٚ آفشبثٍطزاٖ( ثط فّٕىطز، ا٢ٍِٛ اؾ٥سٞب٢ 

ٞب٢ ٌٛقش٣ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٌطفز. اؾشفبزٜ زض وجس خٛخٝ FADS2چطة ٌٛقز ؾ٥ٙٝ ٚ ضاٖ ٚ ث٥بٖ غٖ 

زاض٢ ثط افعا٤ف ٚظٖ، ضط٤ت سجس٤ُ غصا٣٤، ٘ؿجز ضا٘سٔبٖ ا٘طغ٢ ٔٙبثـ ٔرشّف ضٚغٗ ٥ٌب٣ٞ سبث٥ط ٔق٣ٙاظ 

ٚ دطٚسئ٥ٗ ٚ سطو٥ت لاقٝ ٘ساقز، ٣ِٚ اؾشفبزٜ اظ ضٚغٗ وشبٖ ٔٙدط ثٝ افعا٤ف ٔهطف ذٛضان زض 

سٞب٢ ضٚغٗ وشبٖ ثبفث افعا٤ف ٔمساض اؾ٥سٞب٢ چطة غ٥طاقجبؿ، اؾ٥ (.P<05/0ٞب٢ ٌٛقش٣ قس ) خٛخٝ

ٚ افعا٤ف ٘ؿجز اؾ٥سٞب٢ چطة  3-چطة غ٥طاقجبؿ زاضا٢ چٙس د٥ٛ٘س زٌٚب٘ٝ، اؾ٥سٞب٢ چطة أٍب

غ٥طاقجبؿ ثٝ اؾ٥سٞب٢ چطة اقجبؿ ٚ اؾ٥سٞب٢ چطة غ٥طاقجبؿ زاضا٢ چٙس د٥ٛ٘س زٌٚب٘ٝ ثٝ اؾ٥سٞب٢ چطة 

ٞب٢ ٌٛقش٣ قس زض ٌٛقز ؾ٥ٙٝ خٛخٝ 3-ثٝ أٍب 6-اقجبؿ ٚ وبٞف ٘ؿجز اؾ٥سٞب٢ چطة أٍب

(05/0>Pٝزضحب٥ِىٝ افعٚزٖ ضٚغٗ شضر ثٝ خ٥طٜ خٛخ )ثٝ  6-ٞب٢ ٌٛقش٣، ٘ؿجز اؾ٥سٞب٢ چطة أٍب

 3-(. زض ا٤ٗ آظٔب٤ف اؾ٥سٞب٢ چطة أٍبP<05/0زاض٢ افعا٤ف زاز )زض ٌٛقز ؾ٥ٙٝ ضا ثغٛض ٔق٣ٙ 3-أٍب

ٚ وٕشط٤ٗ ٞب٢ ٌٛقش٣ سغص٤ٝ قسٜ ثب س٥ٕبض حب٢ٚ ضٚغٗ وشبٖ ث٥كشط٤ٗ ٔمساض ضا زض ٌٛقز ؾ٥ٙٝ خٛخٝ

(. ث٥كشط٤ٗ P<٢05/0 حب٢ٚ ضٚغٗ شضر زاقز )ٞب٢ سغص٤ٝ قسٜ ثب خ٥طٜٔمساض ضا زض ٌٛقز ؾ٥ٙٝ خٛخٝ

ٞب٢ ٌٛقش٣ سغص٤ٝ قسٜ ثب خ٥طٜ حب٢ٚ ثٝ سطس٥ت زض ٌٛقز ؾ٥ٙٝ خٛخٝ 18:3Cٔمساض اؾ٥س چطة 

وشبٖ ثٝ خ٥طٜ ؾجت (. افعٚزٖ ضٚغٗ P<05/0ٞب٢ وشبٖ، وب٘ٛلا، ؾ٤ٛب، آفشبثٍطزاٖ ٚ شضر ٔكبٞسٜ قس ) ضٚغٗ

ٞب٢ ٌٛقش٣ ٌطز٤س. ث٥كشط٤ٗ ٔمساض اؾ٥سٞب٢ زض ٌٛقز ؾ٥ٙٝ خٛخٝ 20:5Cزاض اؾ٥س چطة افعا٤ف ٔق٣ٙ

ٞب٢ وشبٖ، وب٘ٛلا، ٞب٢ سغص٤ٝ قسٜ ثب خ٥طٜ حب٢ٚ ضٚغٗثٝ سطس٥ت زض ٌٛقز ؾ٥ٙٝ خٛخٝ 3-چطة أٍب

ٞب٢ ٌٛقش٣ ثبفث افعا٤ف ؾ٤ٛب، آفشبثٍطزاٖ ٚ شضر ٔكبٞسٜ قس. افعٚزٖ ضٚغٗ وشبٖ ثٝ خ٥طٜ خٛخٝ

، اؾ٥سٞب٢ چطة غ٥طاقجبؿ، اؾ٥سٞب٢ چطة غ٥طاقجبؿ زاضا٢ چٙس 18:3C ،20:5Cزاض اؾ٥سٞب٢ چطة  ٔق٣ٙ

(. ث٥كشط٤ٗ ٚ P<05/0ٞب٢ ٌٛقش٣ قس )زض ٌٛقز ضاٖ خٛخٝ 3-د٥ٛ٘س زٌٚب٘ٝ ٚ اؾ٥سٞب٢ چطة أٍب

سطس٥ت زض اثط ٔهطف س٥ٕبضٞب٢  ٞب٢ ٌٛقش٣ ثٝزض ٌٛقز ضاٖ خٛخٝ 6-وٕشط٤ٗ ٔمساض اؾ٥سٞب٢ چطة أٍب

ٞب٢ آفشبثٍطزاٖ ٚ وشبٖ زض خ٥طٜ (. اؾشفبزٜ اظ ضٚغPٗ<05/0ٞب٢ شضر ٚ وب٘ٛلا ا٤دبز قس )حب٢ٚ ضٚغٗ

ٞب٢ ٌٛقش٣ قس. زضحب٥ِىٝ زض وجس خٛخٝ FADS2زاض ث٥بٖ غٖ ٞب٢ ٌٛقش٣ ٔٙدط ثٝ افعا٤ف ٔق٣ٙخٛخٝ

(. P<05/0ث٥بٖ غٖ ٔٛضز ٘ؾط زض ٔمب٤ؿٝ ثب ضٚغٗ ؾ٤ٛب قس )زاض وب٘ٛلا ٔٙدط ثٝ وبٞف ٔق٣ٙ اؾشفبزٜ اظ ضٚغٗ



 

 

ٞب٢ ٌٛقش٣ زاقشٙس ٚ اظ عطف زض وجس خٛخٝ FADS2ٞب٢ ؾ٤ٛب ٚ شضر سبث٥ط ٤ىؿب٣٘ ثط ث٥بٖ غٖ ضٚغٗ

ٞب٢ وب٘ٛلا ٚ شضر ٥٘ع اثط ٔكبث٣ٟ ثط ث٥بٖ غٖ ٔصوٛض زاقشٙس. زض آظٔب٤ف زْٚ اثط عَٛ ٔسر ز٤ٍط ضٚغٗ

زض وجس  FADS2طز، ا٢ٍِٛ اؾ٥سٞب٢ چطة ٌٛقز ضاٖ ٚ ؾ٥ٙٝ ٚ ث٥بٖ غٖ ٔهطف ضٚغٗ وشبٖ ثط فّٕى

ٞب٢ ٞب٢ ٌٛقش٣ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٌطفز. افعا٤ف عَٛ ٔسر ٔهطف ضٚغٗ وشبٖ زض خ٥طٜ خٛخٝخٛخٝ

ٞب٢ ٌٛقش٣ ٘ساقز، ٣ِٚ ٔهطف ذٛضان ضا افعا٤ف زاز زاض٢ ثط افعا٤ف ٚظٖ خٛخٌٝٛقش٣ سبث٥ط ٔق٣ٙ

(05/0>Pضط٤ت سجس٤ُ غصا .) ٗ٣٤ ٚ ٘ؿجز ضا٘سٔبٖ ا٘طغ٢ ٚ دطٚسئ٥ٗ سحز سبث٥ط عَٛ ٔسر ٔهطف ضٚغ

ٞب٢ ٌٛقش٣ ٚظٖ ٘ؿج٣ ؾ٥ٙٝ وشبٖ لطاض ٍ٘طفز. ثب افعا٤ف عَٛ ٔسر ٔهطف ضٚغٗ وشبٖ زض خ٥طٜ خٛخٝ

(. ٘شب٤ح ا٤ٗ آظٔب٤ف ٘كبٖ زاز ثب ٔهطف P<05/0افعا٤ف ٚ ٚظٖ ٘ؿج٣ لاقٝ ٚ چطث٣ ثغ٣ٙ، وبٞف ٤بفز )

٤بثس ٚ ٞب٢ ٌٛقش٣ افعا٤ف ٣ٔزض ٌٛقز ؾ٥ٙٝ خٛخٝ 3-بٖ، ٔمساض اؾ٥سٞب٢ چطة أٍبسط ضٚغٗ وشعٛلا٣٘

٤بثس. ٔهطف زض ٌٛقز ٔٛضز ٘ؾط وبٞف ٣ٔ 3-ثٝ أٍب 6-ٔشقبلت ا٤ٗ افعا٤ف، ٘ؿجز اؾ٥سٞب٢ چطة أٍب

زض  20:5Cزاض ٔمساض اؾ٥س چطة ضٚظ لجُ اظ وكشبض ثبفث افعا٤ف ٔق٣ٙ 14ضٚغٗ وشبٖ حسالُ ثطا٢ ٔسر 

ؾبظ٢ سط ضٚغٗ وشبٖ، ٔمساض شذ٥طٜ(. ثب ٔهطف عٛلاP٣٘<05/0ٞب٢ ٌٛقش٣ قس )ز ؾ٥ٙٝ خٛخٌٝٛق

زاض٢ افعا٤ف ٚ ٘ؿجز اؾ٥سٞب٢ ٞب٢ ٌٛقش٣ ثغٛض ٔق٣ٙزض ٌٛقز ؾ٥ٙٝ خٛخٝ 3-اؾ٥سٞب٢ چطة أٍب

(. ثب افعا٤ف P<05/0زاض٢ وبٞف ٤بفز )زض ٌٛقز ؾ٥ٙٝ دط٘سٌبٖ ثغٛض ٔق٣ٙ 3-ثٝ أٍب 6-چطة أٍب

زض ٌٛقز  18:3C ،20:5Cٞب٢ ٌٛقش٣، ٔمساض اؾ٥سٞب٢ چطة ٔهطف ضٚغٗ وشبٖ زض خ٥طٜ خٛخٝٔسر 

زض  3-(. ٕٞچ٥ٙٗ ثب افعا٤ف ٔمساض اؾ٥سٞب٢ چطة أٍبP<05/0ٞب٢ ٌٛقش٣ افعا٤ف ٤بفز )ضاٖ خٛخٝ

(. آ٘ب٥ِع ضٌطؾ٥ٖٛ ٘كبٖ P<٥٘05/0ع وبٞف ٤بفز ) 3-ثٝ أٍب 6-ٌٛقز ضاٖ، ٘ؿجز اؾ٥سٞب٢ چطة أٍب

زض ٌٛقز ضاٖ ٚ  3-ٌطْ اؾ٥س چطة أٍب 0944/0وٝ ثٝ اظا٢ ٞط ضٚظ ٔهطف ضٚغٗ وشبٖ، ٔمساض زاز 

ٞطچٝ عَٛ ٔسر . قٛزٞب٢ ٌٛقش٣ شذ٥طٜ ٣ٔزض ٌٛقز ؾ٥ٙٝ خٛخٝ 3-ٌطْ اؾ٥س چطة أٍب 0755/0

 افعا٤ف ذٛاٞس ٤بفز. FADS2سط ثبقس، ث٥بٖ غٖ ٔهطف ضٚغٗ وشبٖ زض خ٥طٜ وٛسبٜ

 

 ، فّٕىطز، خٛخٝ ٌٛقش٣.FADS2، غٖ 3-ؾبظ٢ ثب اؾ٥سٞب٢ چطة أٍب٥ٌب٣ٞ، غ٣ٙ ضٚغٗ كلوبت كليذي:
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 مقذمه فصل اول/ 2
 

 

 كليبت -9-9
ثب سٛخٝ ثٝ سبض٤رچٝ ٔهطف ٌٛقز ثٝ فٙٛاٖ ٤ه ٔبزٜ غصا٣٤، ٔهطف وٙٙسٌبٖ ٌٛقز ٔقٕٛلاً اظ 

ٞب٣٤ اظ لج٥ُ اضظـ وطز٘س. ٣ِٚ ثب ٌصقز ظٔبٖ، قبذمآٖ سٟٙب ثٝ فٙٛاٖ ٤ه ٔٙجـ دطٚسئ٣ٙ٥ اؾشفبزٜ ٣ٔ

وٙٙسٌبٖ لطاض ٌطفشٝ اؾز. غصا٣٤، و٥ف٥ز ٚ عَٛ ٔسر ظٔبٖ ٍٟ٘ساض٢ ٌٛقز ٥٘ع ٔٛضز سٛخٝ ٔهطف

س زض حفؼ وٙٙسٌبٖ ٌٛقز، ا٘شؾبض زاض٘س فلاٜٚ ثط ٔٛاضز شوط قسٜ، ٌٛقز ثب٤ثغٛض٤ىٝ أطٚظٜ ٔهطف

ٞب ٥٘ع ٘مف و٥ّس٢ زاقشٝ ثبقس. اظ ٟٕٔشط٤ٗ ٔؿبئ٣ّ وٝ أطٚظٜ س٥ِٛسوٙٙسٌبٖ ٚ نٙقز ؾلأز آٖ

ٞب٢ س٥ِٛس٢ ٘ٝ سٟٙب زاضا٢ و٥ف٥ز ثبلا٣٤ ثبقٙس ثّىٝ ثبقٙس آٖ اؾز وٝ ٌٛقزٌٛقز ثب آٖ ضٚثطٚ ٣ٔ

 (.2003بضاٖ، فبض٢ اظ ٞطٌٛ٘ٝ ذغط٢ وٝ ؾلأز ٔهطف وٙٙسٌبٖ ضا سٟس٤س وٙس، ثبقس )٥ِٗ ٚ ٕٞى

وٙٙسٌبٖ سٛخٝ ظ٤بز٢ ثٝ ٘مف ٌٛقز زض خ٥ٌّٛط٢ اظ ثطٚظ ث٥ٕبض٢ اظ عط٤ك سغ٥٥ط اذ٥طاً ٔهطف

( وٝ ظ٥ٔٙٝ ٣ٙ٤ٛ٘ اظ وبضثطزٞب٢ ٔٛاز غصا٣٤ ضا قبُٔ 2002ٞب٢ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ زاض٘س )ز٘شب٣ِ، ؾ٥ؿشٓ

ٞب٢ سب٥ٔٗ ذٛاؾشٝوٙس ثبظاض خس٤س٢ ضا ثطا٢ قٛز. زض ا٤ٗ ضاؾشب، ثرف فطآٚض٢ ٌٛقز سلاـ ٣ٔ ٣ٔ

وٙٙسٌبٖ اظ عط٤ك وبٞف ٔمساض چطث٣ ٌٛقز، سغ٥٥ط زض سطو٥ت اؾ٥سٞب٢ چطة، ٚاضز وطزٖ ٔٛاز ٔهطف

طٚ ٚ وِٕٛٙ-ٞب ٚ وّؿشطَٚ ٌٛقز )ذ٥ٕٙعٔغص٢ ذبل ثٝ ٌٛقز، وبٞف ٔحشٛا٢ ا٘طغ٢، ٥٘شط٤ز

 (، ا٤دبز وٙس.2001ٕٞىبضاٖ، 

٥ق٣ ح٥ٛا٘بر ضطٚض٢ ٞؿشٙس ٣ِٚ ٥ٞچٍبٜ اٌطچٝ اؾ٥سٞب٢ چطة ضطٚض٢ ثطا٢ ضقس ٚ س٥ِٛس ٔثُ عج

ا٘س. ثٝ ِحبػ افعا٤ف سٛخٝ ثٝ اؾ٥سٞب٢ چطة ثٝ فٙٛاٖ ٤ه ٔكىُ اؾبؾ٣ زض سغص٤ٝ زاْ ٔغطح ٘جٛزٜ

ضطٚض٢ زض سغص٤ٝ ٚ ؾلأز ا٘ؿبٖ ٚ أىبٖ افعا٤ف ا٤ٗ سطو٥جبر زض غصا٢ ا٘ؿبٖ اظ عط٤ك ذٛضا٘سٖ 

 زاْ ثؿ٥بض ٔٛضز سٛخٝ لطاض ٌطفشٝ اؾز. اؾ٥سٞب٢ چطة ضطٚض٢ ثٝ ح٥ٛا٘بر، ا٤ٗ ٔٛضٛؿ زض سغص٤ٝ

خعء اؾ٥سٞب٢ چطة ضطٚض٢ ثٛزٜ ٚ ثب سٛخٝ ثٝ سقساز د٥ٛ٘س  6-ٚ أٍب 3-اؾ٥سٞب٢ چطة أٍب

(. 2002قٛ٘س )قبئفط، قٛز، ٘بٍٔصاض٢ ٣ٔزٌٚب٘ٝ ٚ آذط٤ٗ وطثٗ ٔش٥ُ وٝ انغلاحبً أٍب ٘ب٥ٔسٜ ٣ٔ

( ٚ اؾ٥س n 18:2C-6) 1اؾ٥س ٥ِِٙٛئ٥ه اؾ٥سٞب٢ چطة ضطٚض٢ وٝ اظ ٘ؾط سغص٤ٝ ا٥ٕٞز زاض٘س قبُٔ

ٞؿشٙس.  3-ٚ أٍب 6-ؾبظ اؾ٥سٞب٢ چطة أٍبثبقٙس وٝ ثٝ سطس٥ت د٥ف( n 18:3C٣ٔ-3) 2آِفب٥ِٙٛٙ٥ِه

(، اؾ٥س n 20:4C-6) 3سٛا٘ٙس زض ثسٖ ثٝ اؾ٥س آضاق٥س٥٘ٚهاؾ٥س ٥ِِٙٛئ٥ه ٚ اؾ٥س آِفب٥ِٙٛٙ٥ِه ٣ٔ

                                                           
1
 Linoleic Acid 

2
 Alpha Linolenic Acid 

3
 Arachidonic Acid 


