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 ثىبڇ هيا

 

‌اظْبرًبهِ

‌

ٓ ٽىڈ  (899116)ٍُځَان  كبسمٓ أىؼبوت ٵب٥مٍ ىاوٚؼًْ ٍٙشٍ ٍياوٚىبٕٓ سَثٕشٓ ا٩ُبٍ ډ

ٽٍ أه دبٔبن وبډٍ كبٝڄ دْيَ٘ هًىڇ ثًىٌ ي ىٍ ػبَبٔٓ ٽٍ اُ ډىبث٬ ىٔڂَان إشٶبىٌ ٽَىٌ اڇ، 

ٍ اڇ ٓ ٽىڈ ٽٍ سلٺٕٸ ي ډ٫ً١ً . وٚبوٓ ىٹٕٸ ي ډٚوٞبر ٽبډڄ آن ٍا وًٙش َمـىٕه ا٩ُبٍ ډ

ٓ ومبٔڈ ٽٍ ثيين ډؼًُ ىاوٚڂبٌ، ىٕشبيٍىَبْ آن ٍا ډىشَٚ  ٍ اڇ سپَاٍْ وٕٖز ي سٮُي ډ دبٔبن وبډ

ٽچٍٕ كٺًٷ أه اطَ ډ٦بثٸ ثب إٓٔه وبډٍ ډبڅپٕز ٵپَْ ي . وىمًىٌ ي ٔب ىٍ اهشٕبٍ ٱَٕ ٹَاٍ ويَڈ

 .ډٮىًْ ډشٮچٸ ثٍ ىاوٚڂبٌ َٕٙاُ إز

‌

 

‌سرگزاى‌حبتوی‌فبعوِ:‌ًبم‌ٍ‌ًبم‌خبًَادگی‌

‌:‌تبریخ‌ٍ‌اهضبء



ثٍ وبڇ هيا 
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 دبٔبن وبډٍ
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‌رٍاًؾٌبعی‌تزثیتی
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 اُ ىاوٚڂبٌ َٕٙاُ

 

 َٕٙاُ

 

 ػمًٍُْ إلاډٓ أَان
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‌عپبعگشاری

‌

كبڃ ٽٍ ثب څ٦ٴ ي ٭ىبٔز هيايوي ډشٮبڃ ٍٕبڅٍ كب١َ ثٍ دبٔبن ٍٕٕيٌ إز ثَ هًى لاُڇ ډٕياوڈ 

 ثٍ هب٥َ ُكمبر ٵَايان أٚبن ىٍ ٍاٌ ثٍ طمَ دکتز‌فضل‌الله‌فزٍغیآقبی‌ٽٍ اُ إشبى اٍػمىي 

. ٍٕبوين أه سلٺٕٸ سٚپَ ي ٹيٍىاوٓ ومبٔڈ

 ثٍ هب٥َ دکتز‌ؽْزام‌اثزاّیوی‌ٍ‌دکتز‌هحوذ‌ّبدی‌صبدقیَمـىٕه اُ آٹبٔبن 

ٓ َبْ ٓ ٽىڈ اٍُٙمىيٙبن ىٍ سيئه أه دبٔبن وبډٍ سٚپَ ٍاَىمبٔ . ډ

ىٍ وُبٔز اُ سمبډٓ اٵَاىْ ٽٍ ډه ٍا ىٍ ٍاٌ سلٕٞڄ ٭چڈ ٔبٍْ ومًىوي، ثٍ هًٞٛ ديٍ ي ډبىٍ 

ٍ َبْ٭ِِٔڇ ثٍ هب٥َ ُكمبر ٵَاياوٚبن ىٍ سمبډٓ   ي ؛ ُويځٕڈ سٚپَ ي ٹيٍىاوٓ ډٕىمبٔڈ٭َٝ

 .ثَاْ َمٍ أه ٭ِِٔان اُ هيايوي ډشٮبڃ ىٍهًإز سًٵٕٸ ىاٍڇ



 ‌د

‌

‌چکیذُ
‌

 راثغِ‌رضبیت‌سًبؽَیی‌ٍالذیي‌ٍ‌عبسگبری‌اجتوبعی‌فزسًذاى
 

 ثٍ ٽًٙ٘

‌فبعوِ‌حبتوی‌سرگزاى

 

دْيَ٘ كب١َ ثب َيٳ ثٍَٕٓ ٍاث٦ٍ ١ٍبٔز ُوبًٙٔٓ ياڅئه ي ٕبُځبٍْ اػشمب٭ٓ ٵَُويان 

ٍ ْ آډبٍْ أه دْيَ٘ . اوؼبڇ دٌَٔٵز اُ ىاو٘  ( د80َٖ ىهشَ ي 130) وٶَ 210ٙبډڄ ومًو

ٍ اْ  ٍ ځَْٕ هًٙ آډًُان ىثَٕٕشبن َبْ َٕٙاُ ثٍ َمَاٌ ياڅئه ٙبن ثًى ٽٍ ثَإبٓ ٍيٗ ومًو

ٍ اْ اوشوبة ٙيوي اُ ثٍ ډى٪ًٍ ػمٮأيٍْ ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ ډشٲََٕبْ دْيَ٘ . ؿىي ډَكچ

ي دَٕٚىبډٍ ١ٍبٔز ُوبًٙٔٓ ( 1939 )دَٕٚىبډٍ ٕبُځبٍْ اػشمب٭ٓ آُډًن ٙوٕٞز ٽبڅٕٶَوٕب

دبٔبٔٓ اثِاٍَبْ دْيَ٘ ثٍ يٕٕچٍ ١َٔت آڅٶبْ ٽَيوجبم ي ٍيأٓ . إشٶبىٌ ځَىٔي (1989)اؤَؾ 

وشبٔغ كبٽٓ اُ ٍيأٓ ي دبٔبٔٓ ٹبثڄ ٹجًڃ . آوُب س٤ًٕ َمجٖشڂٓ ََ ځًٍٔ ثب ومٌَ ٽڄ سٮٕٕه ٙي

ٍ َب وٚبن ىاى.آُډًن َب ثًى ٍ َبْ ١ٍبٔز ُوبًٙٔٓ ي ٕبُځبٍْ  سلچٕڄ ٔبٵش  ٽٍ ثٕه اٱچت ډًڅٶ

ٍ ْ ډٮىٓ ىاٍْ يػًى ىاٍى ثَإبٓ وشبٔغ سلچٕڄ ٍځًَٕٕن ؿىي ځبوٍ ثٍ . اػشمب٭ٓ ٵَُويان ٍاث٦

٘ ثٕىٓ ٕبُځبٍْ اػشمب٭ٓ ٵَُويان  ًٌٕٙ ځبڇ ثٍ ځبڇ اٍسجب٣ ُوبًٙٔٓ ىاٍاْ ثٕٚشَٔه ُٕڈ ىٍ دٕ

٘ َبْ ډَث٣ً ثٍ ثَاثَْ ُن  إز ي ثٮي اُ آن ثٍ سَسٕت ًٌٕٙ َبْ ٵَُويدَيٍْ، كڄ سٮبٍٟ، ي وٺ

َ َبْ دْيَ٘ . ي ډَى ٹَاٍ ىاٍوي ٍ َبْ ډَث٣ً ثٍ ثٍَٕٓ سٶبير َبْ ػىٖٕشٓ ىٍ ډشٲٕ ٔبٵش

ثَإبٓ آُډًن آډبٍْ سٓ ثَاْ ځَيٌ َبْ ډٖشٺڄ وِٕ وٚبن ىاى ٽٍ ډٕبوڂٕه ومَار ىهشَان ىٍ 

ىٍ ٕبَٔ اثٮبى سٶبير . ثٮي ٭يڇ ځَأ٘ ١ي اػشمب٭ٓ ثٍ ٥ًٍ ډٮىبىاٍْ ثٕٚشَ دَٖان إز

ىٍ دبٔبن ثَإبٓ ٔبٵشٍ َب دٕٚىُبىاسٓ ىٍ ػُز اٵِأ٘ . ډٮىبىاٍْ ثٕه ىي ػىٔ ډٚبَيٌ وٚي

آډًُٗ ي دَيٍٗ ثَ ٕبُځبٍْ اػشمب٭ٓ ٵَُويان اٍائٍ ٙي ٽٍ ډُمشَٔه آوُب ٙبډڄ سبٽٕي 

ٍ َبْ آډًُٗ هبوًاى ٍ َب أه ة  ياڅئه ىٍاٵشه ٍاَپبٍَبٔٓ ثَاْ سًٚٔٸ ډٚبٍٽزٌ ي ْثَوبډ ٍوبډ

 . إز

 

  ١ٍبٔز ُوبًٙٔٓ ياڅئه، ٕبُځبٍْ اػشمب٭ٓ ٵَُويان، سٶبير َبْ ػىٖٕشٓ:ٍاصُ‌ّبی‌کلیذی
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 ..................................................................................................... 72 

٘ ثٕىٓ ډ٬- 4-2-3 ٍ َبْدٕ ٍ َبْ اػشمب٫ْا  ٔٓ ُوبًٙر١ٍْب ْ ٵَُويان س٤ًٕ ډًڅٶ

 73 ........................................................................................... نْياڅي

٘ ثٕىٓ ډُبٍر َب-  4-2-4 ٍ َبْ اػشمب٫ْدٕ  ٔٓ ُوبًٙر١ٍْب ْ ٵَُويان س٤ًٕ ډًڅٶ

 74 ........................................................................................... نْياڅي

٘ ثٕىٓ ٭يڇ ځَا- 4-2-5 ٍ َبْ ١ياػشمب٫ْٗ َبْدٕ  ر١ٍْب ْ ٵَُويان س٤ًٕ ډًڅٶ

 75 ................................................................................ نْ ياڅئُٓوبًٙ
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 82 ......................................................................................... ُوبًٙٔٓ



 ‌ط

ٓ ٽىىيٌ ډ٬- 5-2-2 ْ سَٔه دٕ٘ ثٕى ٍ َبْ ډَث٣ً ثٍ ٹً ٍ َبْْٔبٵش  اػشمب٭ٓ ٵَُويان ثَ ا

ٍ َبْ ١ٍبٔز ُوبًٙٔٓ  84 ........................................................... إبٓ ډؤڅٶ
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 65 .........................................................١َأت دبٔبٔٓ ي ٍيأٓ دَٕٚىبډٍ ١ٍبٔز ُوبًٙٔٓ : 2-3:ػييڃ
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کلیبت‌-‌1-1

‌

   هبوًاىٌ، ثٍ ٭ىًان ٽًؿپشَٔه ياكي اػشمب٭ٓ اُ اٍٽبن اٝچٓ ي ٭ميٌ ََ ػبډٮٍ ثٍ ٙمبٍ 

ٓ   آٔي ٓ ځٌاٍى. ډ . ډل٤ٕ هبوٍ ايڅٕه ي ډُمشَٔه ٭بډچٓ إز ٽٍ ثَ ٍٙي ٙوٕٞز اٵَاى سبطَٕ ډ

ٓ ثَى، اډب وٺ٘ ياڅئه ىٍ ٍٙي ٽًىٻ سىُب ثٍ  ٽًىٻ هًٕٞٝبسٓ ٍا اُ ياڅئه ثٍ اٍص ډ

ٍ َبْ اٍطٓ ډلييى وٕٖز آٍډبن َب ي آٍُيَبْ ياڅئه، ډِٕان ١ٍبٔز آوُب اُ ٍياث٤ ُوبًٙٔٓ . ػىج

ٓ    سًاوىي ىٍ ٙپڄ ځَْٕ ٍٵشبٍ ٽًىٻ، ٕبُځبٍْ ي ٕلاډز ٍيان  ي ٕجټ ٵَُويدَيٍْ آوُب، َمڂٓ ډ

ٽًىٽبن وٍ سىُب سلز سبطَٕ ٍٵشبٍَب ي ٔب . (١ٍ1383بٕٔبن، )اي وٺ٘ ثٍ ِٕأٓ ىاٙشٍ ثبٙىي 

ٓ ځَٕوي ثچپٍ سَٽٕجٓ اُ ٭ًاډڄ ډوشچٴ اُ ػمچٍ ١ٍبٔز ُوبًٙٔٓ ياڅئه  ٙوٕٞز ياڅئه ٹَاٍ ډ

ٓ سًاوي ٍٵشبٍ ٽًىٽبن ٍا سلز سبطَٕ ٹَاٍ ىَي  .ډ

ٓ    ٍياث٤ ُوبًٙٔٓ ١ٍبٔز ثو٘، ٕىڀ َُٔٔه ٭مچپَى هًة هبوًاىٌ ٍا ثىب  وُي ي ثٍ ٥ًٍ ډ

ٓ ثب٭ض ٍٙي ٙبٖٔشڂٓ، سًاوبٔٓ ٕبُځبٍْ ي او٦جبٷ ىٍ ٽًىٽبن  ډٖشٺٕڈ ي ٱَٕ ډٖشٺٕڈ . ًٙىډ

ٓ ىاوىي، سًاٵٺٓ ٽٍ ٍاث٦ّ ، ١ٍبٔز ُوبًٙٔٓ(1999 )ثىَٕ ي َٕڄ  ٍا دٕبډي سًاٵٸ ُوبًٙٔٓ ډ

ٓ ٽىي َىڂبډٓ ٽٍ ُن ي ًََٙ ثٍ ډِٕان ٹبثڄ سًػُٓ اُ . ډىبٕت ثٕه ُن ي ًََٙ ٍا سًٕٝٴ ډ

ثَآيٍىٌ ٙين وٕبَُب ي اوش٪بٍاسٚبن ىٍ ٍاث٦ّ ُوبًٙٔٓ ١ٍبٔز ىاٙشٍ ثبٙىي، ١ٍبٔز ُوبًٙٔٓ ٍا 

ىٍ ياٹ٬ ١ٍب ٔز ُوبًٙٔٓ، ٔټ أٍُبثٓ ٽچٓ ىٍ ډًٍى ي٬١ ٽىًوٓ اٍسجب٣ . ځِاٍٗ هًاَىي ٽَى

ٓ ومبٔي أه ٕبٌُ ٔپٓ اُ ځٖشَىٌ سَٔه ډٶبَٕڈ ثَاْ سٮٕٕه ي وٚبن ىاىن ډِٕان . ُيػٕه اٍائٍ ډ

، اثٮبى أه ٕبٌُ ٍا (1989 )ايڅًٖن، ٵًٍوَٕي ي ىٍاٽمه. ٙبىْ ي ډِٕان دبٔياٍْ ٍاث٦ٍ إز

                                                            
1- Benneer & Hill  

2- Marital satisfaction‌ 
3- Olson, Forniro & Drakman  
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، ٵٮبڅٕز َبْ ، ډئَٔز ډبڅٓ، كڄ سٮبٍٟ، اٍسجب٣ ُوبًٙٔٓٙبډڄ ډ١ًً٭بر ٙوٕٞشٓ

، ولًٌ سٮبډڄ ثب ثٖشڂبن ي ، ٵَُويان ي ٵَُويدَيٍْ، ٍياث٤ ػىٖٓډَث٣ً ثٍ ايٹبر ٵَاٱز

 . سٮَٔٴ ٽَىٌ اويي ػُز ځَْٕ ډٌَج3ٓ، وٺ٘ َبْ ډٖبيار ٥چجٓىيٕشبن

ٓ آٔي ي لاُډّ آن     ١ٍبٔز ُوبًٙٔٓ ٵَآٔىيْ إز ٽٍ ىٍ ٥ًڃ ُويځٓ ُيػٕه ثٍ يػًى ډ

ً َبْ  ٓ َبْ ٙوٕٞشٓ، أؼبى ٹًا٭ي ٍٵشبٍْ ي ٙپڄ ځَْٕ اڅڂ ٍ َب، ٙىبهز ئْځ او٦جبٷ ٕچٕٺ

ٍ َبْ ځًوبځًن ُويځٓ ثب َڈ ىٔڂَ سًاٵٸ ىاٍوي. ډَايىٌ اْ إز . ُيػٕهِ ىاٍاْ ١ٍب ٔز، ىٍ ك٦ٕ

ٓ اوي، ٍياث٤  ٓ ٙبن ٍا١ ٓ  ي ٱَٕٽلاډ َ َبٔٓ اُ و٫ً ي ٦ٕق ٍياث٤ ٽلاډ  أه ؿىٕه ُن ي ًَٙ

ْ َبْ ډٌَجٓ ډٚشَٽٓ ىاٍوي، يٹز ي  ْ ثىي ٓ ىاوىي، دب ٓ ٙبن ٍا څٌر ثو٘ ي ا١ٍبٽىىيٌ  ډ ػىٖ

ٓ ٽىىي، ىٍ ډٖبئچٓ ٽٍ اهشلاٳ و٪َ  ٍ ٍِْٔ ي ډئَٔز ډ ډٖبئڄ ډبڅٓ هًىٙبن ٍا ثٍ هًثٓ ثَوبډ

ٓ ىَىي، اُ اوٮ٦بٳ دٌَْٔ ثبلأٓ  ىاٍوي، ډٞچلز ُويځٓ ي هبوًاىٌ ٍا ثَ ډٞچلز هًى سَػٕق ډ

ثَهًٍىاٍوي، اُ و٫ً ي ٽٕٶٕز ځٌٍان ايٹبر ٵَاٱز ي ٍٵز  يآډي ثب اٹًاڇ ي ىيٕشبن ١ٍبٔز ىاٍوي ي 

  (.1385اكميْ، )ىٍ وُبٔز، ىٍ سٮياى ٵَُويان ي ًٌٕٙ سَثٕشٓ آوُب ثب َڈ اٙشَاٻ و٪َ ىاٍوي 

ٕبُځبٍْ ي سٮبډڄ ٕبڅڈ ُوبًٙٔٓ ٽچٕي ٵَأىي هبوًاىٌ ډ٦چًة إز  (1986 )5   اُ و٪َ ٽَٔىـَ

َُٔا ثَاْ ٔټ ُيع ٕوز إز ٽٍ ُن ي ًََٙ هًثٓ وجبٙىي ي ثوًاَىي ياڅئه ثب ٽٶبٔشٓ ثبٙىي 

ىٍ ډؼم٫ً، هبوًاىٌ َبٔٓ ٽٍ ََ ىي ياڅي ىٍ ٽىبٍ َڈ . (1375 ، سَػمٍ ىَٺبوٓ، 6ثٍ وٺڄ اُ ثبٍٽَ)

ٓ ٽىىي، وٖجز ثٍ ٕبَٔ هبوًاىٌ َب، ډِٕان ثبلأٓ اُ سٮبډڄ ثب  ي ثب سٶبَڈ ي ٕبُځبٍْ ُويځٓ ډ

ٓ ىَىي  أه ٍياث٤ . (1380؛ سَػمٍ َُٕاثٓ، 1994، 7ٽَٖٔشٕه)ٽًىٽبن هًى ٍا ځِاٍٗ ډ

ٓ ًٙى ياڅئه وٺ٘ َبْ هًى ٍا ٍاكز سَ  ١ٍبٔز ثو٘ ي كمبٔز ٽىىيٌ ُوبًٙٔٓ ٕجت ډ

                                                            
1- Personality issues  
2- Communication  

3- Conflict Resolution 

4- Financial Management 

5- Leisure activities  

6- Sexual relationship 

7- Childeren and parenting  

8- Family and friends 

9- Equalitarian roles 

10- Religious orientation  

11- Krincher 

12- Barker  

13- Christian 

14- Feldman, Wentzel, Weinberger & Munson 

15- Social adjustmen 
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وٚبن ىاىوي ٽٍ ١ٍبٔز ُوبًٙٔٓ، ثب  (1990 )  8ٵچيډه، يوشِڃ، يأه ثَځَ ي ډًوًٖن. ثذٌَٔوي

١ٍبٔز ُوبًٙٔٓ دٕبډيَبْ ډ٦چًثٓ اُ و٪َ أؼبى . ٕبُځبٍْ ٍيان ٙىبهشٓ ٽًىٽبن ٍاث٦ٍ ىاٍى

اُ ػمچٍ أه دٕبډيَب . ٍياث٤ ډىبٕت ثٕه ٵَُويان ي وِٕ ډٕبن ٵَُويان ي ٕبَٔ ا٭٢بْ هبوًاىٌ ىاٍى

ٓ سًاوي ٕبُځبٍْ اػشمب٭ٓ  ثب ډٶبَٕمٓ ډبوىي ډٮمًلاً اػشمب٭ٓ ٕبُځبٍْ.  ٵَُويان ثبٙي9ډ

٘ َبْ ثب ىٔڂَان، ي ١ٍبٔز اُ وٺ٘ َبْ ډشٮيى،  ٙين ىٍځَٕ وٺ٘، ٭مچپَى اػشمب٭ٓ، وٺ

، ي ؿه ، ثٍ وٺڄ اُ ثٕيٍډه، ٵبٍان، ثبٍر1978، ٽچَٕ ي ٽبٍىٔىِ)َمٖبن ٕبُْ ٙيٌ إز 

1993.) 

( 1381، ثٍ وٺڄ اُ هيأبٍْ ٵَى، وٞٶز، ٱجبٍْ ثىبة ي ٙپًَٓ ٔپشب، 1972 )   ٙبٵَ ي ًٙثه

 ي إز ډل٤ٕ ثب او٦جبٷ ٍإشبْ ىٍ هًى ٵٮبڅٕز سٲَٕٕ ثَاْ ډٮشٺيوي ٽٍ ٕبُځبٍْ سمبٔڄ اٍځبوِٕڇ

ٓ ثبٙي دَٕاډًن سٲَٕٕار ډل٤ٕ ثٍ دبٕوٓ ياٹ٬ ىٍ  ٵَى ٕبُځبٍْ ي سٮبډڄ ئْځٓ ثٍ ډٮىٓ أه. ډ

ډىبٕجبر  ي دًٕويَب ٽٍ إز اػشمب٭ٓ اٍُٙٓ ي ثٕبوڂَ وً٭ٓ ډُبٍر ٕبهشبٍَبْ ي اٵَاى ىٔڂَ ثب

ٍ اْ اٍُٙٓ ي ػىت َبْ ي ىٔڂَان ثب ٵَى ٓ ٽىي ُويځٓ آن ٽٍ ىٍ ػبډٮ ٓ ٽىي سأډٕه ٍا ډ  سًػٍ  ثب.ډ

 اځَ  َُٔا.ٙي ٹبٔڄ اػشمب٭ٓ ٕبُځبٍْ ي ٵًِٕٔڅًّٔپٓ ٕبُځبٍْ ثٕه سمبِْٔ ثبٔي سٮَٔٴ أه ثٍ

ٓ  يْ ثٍ ثٺبْ ًٙى ٱَٕډمپه ُويٌ ډًػًى ثَاْ ٵًِٕٔڅًّٔټ وٕبَُبْ ا١ٍبْ  اٵشي يڅٓ ه٦َ ډ

 ډًػًى ثٍ ثٺبْ وٚين ثَآيٍىٌ ًٍٝر ىٍ ٵًِٕٔڅًّٔټ، وٕبَُبْ ثَ ٭پٔ اػشمب٭ٓ ٕبُځبٍْ

ٓ ٍٕبوي ُويٌ إٕٓجٓ ٓ ٽىي ٱَٕاو٦جبٹٓ ٍا اي ٍٵشبٍَبْ اډب وم  .ډ

ٍ َبٔٓ إز ٽٍ ٭جبٍسىي  (1953 )سٕڂِ ٽلاٍٻ ي    اُ و٪َ طًٍح، ٕبُځبٍْ اػشمب٭ٓ ىاٍاْ ډؤڅٶ

، (ىٍٻ ىٍٕز ىٔڂَان، دٌَٔٗ ٍياث٤ ياٹٮٓ ي وٕبَُبْ اػشمب٭ٓ) ډٮٕبٍَبْ اػشمب٭ٓ: اُ

، ٭يڇ ځَأ٘ ١ي (ډئَٔز ىٍ ٍٵشبٍ ثب ىٔڂَان، ٭لاٹمىيْ ثٍ ډَىڇ) ډُبٍر َبْ اػشمب٭ٓ

ډًٍى ٹجًڃ ثًىن ) ، ٍياث٤ هبوًاىځٓ(آُاٍ وياىن ىٔڂَان، وِا٫ وپَىن  ثب ىٔڂَان) اػشمب٭ٓ

، ٍياث٤ (هبوًاىٌ، ىيٕز ىاٙشٍ ٙين س٤ًٕ اٵَاى هبوًاىٌ، اكٖبٓ ا٥مٕىبن ي اكشَاڇ ډشٺبثڄ

                                                            
1- Clear & Cardins 

2- Biederman, Faraone, Barth & Chen 

3- Shufer & Shooben 

4- Thorp, Clark & Tiegs 

5- Social standard 

Social skills 6- 

7- Lack of anti-social tendencies 

8- Family relations  


