
ارويي از 

  )ش آلي

گونه گياه دا
 نه

  ر
  شاورزي 

گرايش(يمي 

 در چهار گ
زك و رازيان

 ي

 
 د

 
 

138  

 
پيام نور گاه

وم پايه و كش
  ران مركز

شدرشته شي
  

 و كامفرول
بابونه، راز

  
هرابي اصلي

  
 :اد راهنما

كار جايمند
  

 :اد مشاور
 كتر منفرد
9        سال

دانشگ
انشكده علو
تهر
رشناسي ارش

 كوئرستين
بومادران،

هلن اه

استا
كامك   

استا
دك  

بهمن ماه

دا

ان نامه كار

دازه گيري
جنس ب

پايا

تخراج واند

  

است

  
  
 
 
 
 



٢ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



٣ 
 

 فهرست مطالب

  
 5 ................................................................................................................ چكيده

 معرفي چهار گونه گياهي:فصل اول

  8 ................................................................................................................. مقدمه
 12 ........................................................................................................ بابونه) 1- 1

 13 ................................................................................... پزشكي كاربرد هاي) 1-4- 1

 14.... ........... ..……………………………………………تركيبهاي شيميايي) 1-5- 1

 19 ................................................................................................. بومادران)    2- 1

 20 ................................................................................... كاربرد هاي پزشكي) 2-4- 1

 21 .................................................................................. تركيب هاي شيميايي) 2-5- 1

 27 ....................................................................................................... رازيانه) 3- 1

 28 .................................................................................. كاربرد هاي پزشكي) 4- 1-3 

 28 .................................................................................. تركيب هاي شيميايي) 3-5- 1

 33 ......................................................................................................... رازك)4- 1

 34 ................................................................................... كاربرد هاي پزشكي) 4-4- 1

 34 .................................................................................. تركيب هاي شيميايي) 4-5- 1

  فلاونوئيد ها: فصل دوم
 40 ................................................................................................. فلاونوئيدها) 1- 2

 40 ...................................................................................... ساختار فلاونوئيد ها) 2- 2

 42 .................................................................................... تقسيم بندي فلاونوئيد) 3- 2

 46 ....................................................................................... اهميت فلاونوئيد ها) 4- 2

  فصل سوم
 51 ................................................................................................... كوئرستين) 3-1

 51 ..................................................................................... مصارف كوئرستين) 2-1- 3

 51 ........................................................................................ فوايد كوئرستين) 2-2- 3

 52 ................................................................... .خصوصيات تركيب كوئرستين ) 2-3- 3



٤ 
 

 53 ...................................................................................................... كامفرول) 3-2

  55 .......................................................................... خصوصيات شيميايي كامفرول)2-1- 3
 

  )بخش تجربي(فصل چهارم
 57 ................................................................ .جمع آوري نمونه هاي مورد آزمايش )1-1- 4

 57 ........................................................................ روش اندازه گيري ماده خشك) 1-2- 4

  58..……………………………………………………………. استخراج) 4-1-3
  61.…………………………………….………………شرايط دستگاهي ) 1-4- 4
  61................... .......................سازي استاندارد هاي و رسم منحني كاليبراسيونآماده ) 1-5- 4
  62……………………………….……………نتايج حاصل از تهيه طيف ها  )1-6- 4
  85…………………………………………………………………نتايج)1- 5
نتايج )1-1- 5

  85………………………………………….…………………………بومادران
 89.……………………………..……………………………نتايج بابونه)1-2- 5

  90……………………………………………………………نتايج رازك) 1-3- 5
  92..……………………….…………………………………نتايج رازيانه ) 1-4- 5
  94…………………………….…………………………مقايسه نتايج چهار گونه) 1-5- 5
  

  )بحث و نتيجه گيري(فصل پنجم
  96.………………………………………. . .…………………………بحث)2- 5
 101…………………………………. . . ..………………………گيرينتيجه )3- 5

  102...............................................................................................................................................منابع
 
 
 
 
 
 
 
 



٥ 
 

 :چكيده 
 

كه در گياه نقش آنتـي   تركيب هستند، 4000ازطبقه بزرگي از پلي فنلها با بيش  فلاونوييدها
ضـد التهـابي،    آنتـي اكسـيداني،   داراي اثـرات  انسـان  در و بعهـده دارنـد   فتوسنتز در را اكسيداني

 .جلوگيري كننده سرطان و محافظت كننده از قلب مي باشند

و براي مقابله با ويروسها و سلولهاي  كوئرستين وكامفرول درگروه فلاونول ها قراردارند ياهتركيب
كوئرسـتين و   گيري تركيبهـاي  استخراج و اندازه ، هدف از اين تحقيق. شوندسرطاني استفاده مي 

 .Achillea.millefolium; A.biebersteinii; A)بومـادران  ومي ايـران ب در چهارگونه گياه كامفرول

tenuifolia ) ،بابونه( Matricaria chamomilla L.) ، رازيانـهFoeniculum Vulgare Mill) (، , و
 .بود (.Humulus lupulus L )رازك

از موسسه تحقيقـات جنگلهـا ومراتـع كشـورجمع      1389نمونه ها دراوايل خرداد ماه سال 
 .مختلف اسـتخراج گرديـد   با روش هاي) گل، برگ و ساقه(هاي مختلفاندام  آوري، و سپس از

سـاعت اسـتخراج    72در روش اول نمونه با حلال كلروفرم توسـط دسـتگاه سوكسـله بـه مـدت      
در روش دوم نمونه قبلي كه با حلال كلروفرم استخراج شده بود پس از جدا كردن حلال، . گرديد
 .متانول اضافه نموده مجدداً عمل استخراج انجام گرديدبه آن 

بـه  (ياه تازه و با حلال هاي متانول و اسيد اسـتيك  در روش سوم بسته به ميزان ماده خشك از گ 
در روش چهـارم گيـاه   . توسط دستگاه آسياب برقي خرد و همزمان  صـاف گرديـد  ) 1:  9نسبت 

) 1:  9به نسـبت  (تازه ابتداء با دستگاه آسياب برقي خرد سپس با حلالهاي متانول و اسيد استيك 
 .به مدت يك هفته خيسانده سپس صاف گرديد

نمونه بدست  75جمعاً . ميلي ليتر تغليظ گرديدند 30بدست آمده به حجم  يهاهمه نمونه س سپ 
توسط دستگاه كروماتوگرافي مـايع بـا كـارايي بـالا     و كامفرول آمدند كه ميزان تركيب كوئرستين 

(HPLC) مورد اندازه گيري قرار گرفت .  
 Matricariaگونه  در، /گل، برگ و ساقه/هاي  در اندامبيشترين ميزان كوئرستين 

chamomilla L.   با ميانگين )ppm 2933(،  گونهHumulus lupulus L. با ميانگين )ppm 
 با ميانگين Achillea millefolium گونه ،)ppm 1529( با ميانگين A.biebersteinii گونه  ،)2014

)ppm1888(، گونه Foeniculum Vulgare Mill با ميانگين )ppm1488(گونه ، و A. tenuifolia  
  نتايج فوق در. به دست آمدند) ppm1060(با ميانگين 
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خيساندن با و بقيه به روش  استخراج با حلال متانولبه روش  Achillea millefoliumمورد 
 .اسيد استيك بودومتانول 

 Achillea در گونه  /گل، برگ و ساقه/هاي  اندامكوئرستين در ميزان كمترين  

millefolium گينبا ميان )ppm 232(، گونه A.biebersteinii با ميانگين )ppm 646 (گونه و A. 

tenuifolia با ميانگين )ppm 564( گونه ،Matricaria chamomilla L.   با ميانگين) ppm368(، 
با  Foeniculum Vulgare Mill گونه و، ) ppm 97(با ميانگين  .Humulus lupulus L گونه

 .بدست آمدند) ppm 23(ميانگين 

و بقيه به روش  استخراج با حلال متانولبه روش   A.biebersteinii آناليز فوق در مورد 
در  /گل، برگ و ساقه/هاي  اندامدر بيشترين ميزان كامفرول  .استخراج با كلروفرم به دست آمد

حلال متانول خيساندن با روش به   )ppm 628(با ميانگين Foeniculum Vulgare Mill گونه 
 )ppm 184( با ميانگين/ گل، برگ و ساقه/در اندام هاي كامفرول ميزان و كمترين  واسيداستيك

 .گزارش مي شود استخراج با حلال كلروفرمبه روش 

تنها در اندام گل وبرگ  .Matricaria chamomilla Lلازم به ذكر است كامفرول در گونه  
ودر گونه  روش خيساندن با حلال متانول و اسيد استيكبه ) ppm 4/7(  و)ppm 6/6( به ترتيب

Humulus lupulus L. با )ppm 9/25 ( به دست به روش خيساندن با حلال متانول و اسيد استيك
  . آمدند

  
  
  
  
  
  
:كليدي كلمات   

كروماتوگرافي كوئرستين، كامفرول، فلاونوئيد،استخراج، بابونه، بومادران، رازيانه، رازك،  -
 .  (HPLC) كارايي بالامايع با 
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 Humulus lupulus L  .  
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  :مقدمه

گسترده اي  استفاده از داروهاي گياهي سبب شده است صنايع بسياررويكرد سالهاي اخير بشر به 
توسعه يافته و رو به توسعه  در ارتباط با تبديل فرآورده هاي گياهي به داروهاي گياهي در كشور هاي

 .بوجود آيد

ع مناسبي برخوردار بكشورهايي انجام مي شود كه از منا توسط تامين مواد اوليه اين صنايع عمدتاً 
استعداد با لقوه اي در اين زمينه دارد كشور پهناور جمهوري اسلامي  د يكي از كشورهايي كههستن

ميليون هكتار زمين، با آب و هواي متنوع و فلور غني بيش از  164مساحتي بيش از  ايران است كه با
براي  باشد شرايط بسيار مناسبي را گونه آن دارويي و معطرمي 1000گونه گياهي كه بيش از  8000

  . حضور در اين عرصه در پيش رو دارد
در منابع طبيعي كشور در اين ارتباط و اراضي  ميليون هكتار عرصه بهره برداري 6وجود حدود 
توليد و بهره برداري در اين سطح توسط  گياهان دارويي و معطر مي طلبد كه مديريت مناسب كشت
   .شود انجام  گياهان داروييمتخصصان كارشناسان و 

استفاده مطلوب، منطقي و بهينه از اين منابع كه به لحاظ فناوري بسيار كم هزينه تر و ساده تر از  
صنايع دارويي شيميايي است، مي تواند ضمن تامين بخشي از نيازهاي عمده بهداشتي و درماني 

. ودارز جلوگيري كرده و مانع گسترش وابستگي به بيگانگان شقابل توجه جامعه از خروج مقادير 
بنابراين با اتخاذ سياست ها و راهكارهاي مناسب و مبتني بر يك شناخت واقع گرايانه از وضعيت 
موجود، اين منابع و كاربرد روش هاي علمي و صحيح در تمام ابعاد اعم از كاشت، داشت، برداشت و 

دركي  به بهره برداري صنعتي و اقتصادي آن، چه از طبيعت و چه به صورت كشت مكانيزه، مي توان
واقعي و اصولي درخصوص نقش و بازدهي گياهان دارويي در جوامع رو به رشدي همچون ايران 
رسيد و علاوه بر حفظ و حراست از اين سرمايه هاي ملي به شكوفايي و توسعه پايدار جامعه نيز 

 .يافتدست 

ياه نقش آنتي تركيب هستند، كه در گ 4000فلاونوييدها طبقه بزرگي از پلي فنلها با بيش از 
اكسيداني را در فتوسنتز بعهده دارند و در انسان داراي اثرات آنتي اكسيداني، ضد التهابي، جلوگيري 

 در گروه فلاونول و كامفرول كوئرستين هايتركيب. كننده سرطان و محافظت كننده از قلب مي باشند
 .شونده مي د و براي مقابله با ويروسها و سلولهاي سرطاني استفادنقرار دار ها
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اند كه مهمترين آنها  هاي آزاد شناخته شده در ارتباط با حملات راديكال امروزه بيماريهاي بسياري 
هاي آزاد لزوم مهار  با توجه به اهميت اثرات راديكال. هاي پيري است آترواسكلروز، سرطان و پروسه

اكسيدانهاي  از طرفي امروزه مصرف آنتي. گردد اكسيدانها احساس مي ا به وسيله آنتيهاين تركيب
هاي  اكسيدان سنتتيك به دليل سميت آنها محدود و توجه جوامع پزشكي به استفاده و يافتن آنتي

  . طبيعي معطوف گشته است

ز گياهان گونه مهم ا 52با توجه به بررسي منابع صورت گرفته بر روي كه در اين تحقيق 
فلاونوئيد كامفرول،  چهارتهيه گرديده است در اين جدول بر روي  )1(دارويي، جدول پيوست

كه در صنعت داروسازي كاربرد فراوان دارد و با توجه به اهميت گونه ها  كوئرستين، لوتئين ولوتئولين
اين چهار گونه  ،و كاربرد چهار گونه مهم دارويي در صنعت گياهان دارويي و داروهاي گياهي ايران

 , و، ستين مورد استخراج، شناسايي و اندازه گيري قرار گرفتندردو تركيب كامفرول و كوئانتخاب، و 

2001) Duke (.  
 Achillea اولين بار تحقيقي را بر روي دو گونه، و همكاران Didier Guédon،  1992در سال 

millefolium   وAchillea ceretanum   تركيبهاي فلاونوئيدي برگ و گل اين گونه ها انجام دادند و
به  در اين تحقيق، فلاونوئيد هاي عمده ،آپي ژنين و لوتئولين بودند كه عمدتاً. را شناسايي كردند

   .   (Didier Guedon, et al. 1992) مالونيل گليكوزيد يافت شدند-7گليكوزيد و -o-7صورت 
گونه (دادند  انجام Achillea گونه از 7مطالعه اي را روي و همكاران  S.Ivancheva،  2002در سال 

 .A.millefolium ; A. setacea W.K. ; A. abrotanoides ; A. clavenae ; A.fraasii; Aهاي 

lingulata ; A. clasiana  (  6 وتركيبهاي عمده اي مانند-hydroxyflavonol 3,6,4′-trimethyl 

ethers   6و-hydroxyflavones   مفرول و كوئرستين واك، گليكوزيد لوتئين و C – گليكوزيل فلاون
را با روش سوكسله ياه بررسي گدر اين . هاي آپي ژنين و لوتئولين را شناسايي و اندازه گيري كردند

با حلال كلروفرم، كلروفيل را جدا كرده سپس با حلال متانول ماده مورد نظر را استخراج نموده و 
كه ميزان كوئرستين به مقدار قرار داده است، شناسايي و اندازه گيري مورد   HPLC توسط دستگاه

 .  (S.Ivancheva, et al., 2002 )بالايي شناسايي گرديده است

و گياهان ديگر   millefolium Achilleaبر روي 2009و همكاران در سال Dadáková1در تحقيقي 
در روش استخراج  .اقدام نمودند با آب داغ،انجام  دادند  به دو روش استخراج متانولي و تهيه عصاره 

متانولي تركيبهاي فلاونوئيدي  بعد از هيدروليز با اسيد كلريدريك توسط متانول استخراج شده و 
 (ppmميزان كوئرستينكه قرار گرفتند شناسايي و اندازه گيري مورد  HPLC سپس با دستگاه
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 90، نمونه با آب داغ با آب داغدر روش ديگر يعني تهيه عصاره . گزارش شده است )108±2160
سانتريفوژ شده و در دماي  ،و مايع زير صافي درجه تركيب شده و پس از سرد شدن صاف گرديده

بررسي كه در اين شده تزريق   HPLC يخچال نگه داري و جهت شناسايي و اندازه گيري به دستگاه
  . Dadáková1,etal., 2009)( گزارش شده است )ppm) 175/0 كوئرستين ميزان

 يفلاونوئيد تركيب سه، بر روي 2008همكاران در سال  و Moraes-de-Souza در تحقيقي كه
 Foeniculum و Matricaria chamomilla. L بر روي گونهو كامفرول را  كوئرستين ميريستين،

Vulgare Mill  توسطHPLC   در  كوئرستينتركيبهاي ميزان قرار دادند، شناسايي و اندازه گيري مورد
بدست آورد و ميزان تركيب كامفرول فقط در ) ppm 80±1770(رازيانه ودر )ppm 90±2360(بابونه 
  .(Moraes-de-Souza,2008) گزارش شده است)ppm 10 ± 1010(بابونه 

فلاونول هاي  ،بر روي گياه رازك انجام دادند، 2004وهمكاران در سال  Alekseevaدر تحقيقي كه 
در اين ارزيابي .دادندمورد شناسايي و ارزيابي قرار  را كوئرستين،كامفرول، ميريستين ،و ايزورهامنتين

مورد   HPLCدستگاه اسيد كلريدريك براي استخراج استفاده شد و توسط-آب- از محلول متانول
گزارش شده ) ppm600(و ميزان كامفرول ) ppm)  1000ميزان كوئرستينر گرفت كه قرااندازه گيري 

  .(Alekseeva,et al ., 2004)است 
گونه چهاردرو كامفرول كوئرستين فلاونوئيدي  ياههدف از اين تحقيق، استخراج و اندازه گيري تركيب

 بابونه،  ( A.millefolium; A.biebersteinii; A. tenuifolia)مادرانبوايران  و بومي گياهي

Matricaria chamomilla L.) (،رازيانهFoeniculum Vulgare Mill) (، رازكو( Humulus 

lupulus L.) با توجه به اينكه تحقيقي در   .جمع آوري شده از باغ گياه شناسي ملي ايران مي باشد
 فلاونوييدي كوئرستين هاياين زمينه در ايران صورت نگرفته و با توجه به خواص دارويي تركيب

كه براي مقابله با ويروسها و سلولهاي سرطاني استفاده مي شود، بررسي ميزان اين تركيب  وكامفرول
   ..(Middleton, et al. 1993) در اين گياهان از اهميت خاصي برخوردار است
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 بابونه -)1-1-1(شكل                                   
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  بابونه  ) 1- 1

  

  .Matricaria chamomilla L:نام علمي
  

  Chamomile :نام لاتين
  

و منشعب كه برگهاي بسيار  با ساقه افراشتهسالانه ،گياه علفي.اين گياه از تيره مركبان است
گلهاي مياني نهنج لوله اي و زردرنگ .و شاخه ها قرار دارد منقسم داشته و گلها در راس ساقه

  .ميوه فندقه استوگلهاي كناري زبانه اي و سفيد رنگ و 
خرداد مي   -ارديبهشت   دوران گل دهي آن ارديبهشت تا اواخر خرداد و زمان برداشت اين گياه

   .قسمت هاي مورد استفاده گياه نيز گل هاي آن است  .باشد
 :محل رويش)1-1- 1

  ) 1376زمان، (  .اين گياه در نقاط مختلف اروپا ،آسيا و آمريكاي شمالي مي رويد
بين خرم آباد و دورود و حسينيه در شمال غربي (در ايران اين گياه در آذربايجان ،لرستان  

اطراف تهران و دماوند مي  رامهرمز، صالح آباد،هفت گل ،شوشتر،(و خوزستان )انديمشك
  ).   1375 قهرمان،.(رويد

 
 :1مواد مغذي)1-2- 1

 
  .اشاره كرد Cو Aويتامين هاي  تيامين ،نياسين ،كوليناز مواد مغذي بابونه مي توان به وجود 

                                                 
  .ضروری استمنظور از مواد مغذی ترکيبات ضروری است که برای رشد مناسب ،بازسازی و تامين مواد مطلوب به بدن  ١



١٣ 
 

 :مصارف عمده)1-3- 1
معرق وهم چنين  داروي ضد نفخ، ازمصارف عمده بابونه مي توان به خواص آرام بخشي،

  .اشاره كردداروي تقويتي 
 

  
 :كاربردهاي پزشكي بابونه)1-4- 1
 

 .داخلي و خارجي را كاهش مي دهد التهابات :التهاب ) 1-4-1- 1

 .عضلاني :ضد اسپاسم ) 1-4-2- 1

كمك به درمان تومورهاي خوش خيم و بد خيم سلول هاي  :سرطانضد  ) 1-4-3- 1
  .پوست ومغز مي كند دهان، معده سرطاني كبد،

شده و هم چنين در درمان زخم باعث تسريع فرآيند هضم  :دستگاه گوارش ) 1-4-4- 1
  .و دفع كرم هاي روده و معده بسيار موثر است معده ،كوليت،

تقويت كننده رحم،  دمل  بعنوان كاهش دهنده درد هنگام قاعدگي، :پزشكي زنان ) 1-4-5- 1
  .ها وغده هاي سينه استفاده مي شود 

  .اغلب با داروهاي مو تركيب شده و باعث افزايش شفافيت آن مي شود :مو ) 1-4-6- 1
 .كمك به درمان يرقان مي كند :كبد ) 1-4-7- 1

 .با افزايش عرق ريزي باعث كاهش تب مي شود :دستگاه عصبي ) 1-4-8- 1

 .بابونه در درمان سرماخوردگي و آسم استفاده مي شوداز  :تنفس ) 1-4-9- 1

مانعت ) عامل اصلي بيماري هاي پوستي(از توليد پروستوگلادين ها  :پوست ) 1-4-10- 1
باعث تسريع بازيافت سلول ها و بافت .پف و چروك هاي پوستي را كاهش مي دهد.كند مي

  .ونت هاي پوستي را التيام مي بخشدفپوست شده ،وهم چنين زخم ها و ع
گياه در از بين بردن استافيلوكوك ها و استرپتوكوك ها  از اين: آنتي بيوتيك) 1-1-4-13

  .استفاده مي كنند
  :شيمياي بابونه ياهتركيب ) 1-5- 1

 
1-1-5-1 (  -Apigenin ،درمان وجلوگيري از امراض تنظيم كننده ضربان قلب، ضد آلرژي 

جلوگيري از جهش  ضد التهاب، هيستامين توليد مي كند، ممانعت از توليد استروژن،پوستي،
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رقيق كننده و  ضد سرطان، باكتري كش، جلوگيري و درمان اسپاسم، اكسيدان، آنتي سلولي،
  .)2-1- 1شكل(مقوي عضلات، گشاد كننده رگ هاي خوني كاهنده فشار خون،

1-1-5-2(  –Axillarin ،جلوگيري كننده از سرطان ضد التهاب.) 3- 1-1شكل.(    

1-1-5-3(  -Azulene ،باكتري كش  ضد زخم، ضد عفوني كننده، ضد التهاب، ضد حساسيت
  ).4- 1 - 1شكل( و كاهنده تب

1-1-5-4 ( -α_Bisabolol ضد التهاب)5- 1-1شكل.(   

1-1-5-5 ( -Borneol ،كاهنده  ضد التهاب، جلوگيري و درمان برونشيت، داروي ضد درد
اعصاب مركزي سمي بوده و باعث اسپاسم مي تواند براي سيستم  هپاتيت، تب،جلوگيري از

  .شود
1-1-5-6 (-Chamozulene  ،ضد  ضد عفوني كننده، آنتي اكسيدان، ضد التهاب، ضد آلرژي

  .اسپاسم
1-1-5-7 (-Chlorogenic acid  ،ومور،تضد  جلوگيري از بيماري ايدز، ،ضد التهاب ضد درد 

باكتري كش،جلوگيري از  كننده،ضد عفوني  ضد فلج اطفال، درمان زخم،آنتي اكسيدان،
محرك  ممانعت از توليد هيستامين، محافظت از سيستم كبدي، محرك سيستم ايمني، سرطان،

و  جلوگيري و درمان امراض غدد جنسي، جلوگيري از جهش سلولي، سيستم اعصاب مركزي،
 .هم چنين باعث افزايش كلسترول در خون مي شود

1-1-5-8  (Chryoeriol -  و  پيشگيري ازرينو ويروس/درمان از جهش سلولي،پيشگيري
  .مي تواند باعث اسپاسم شود ضد التهاب، سرطان

1-1-5-9 (  Fructose - ،ضد خماري آنتي بيوتيك.  
1-1-5-10  (Furfural - ضد عفوني كننده .  

1-1-5-11  (-Gentisic Acid ،قادر به كشتن و يا  باكتري كش، ضد روماتيسم، ضدالتهاب
  ).6-1- 1شكل (.ضد درد يروس ها است،و فعاليتمهار 

1-1-5-12  ( Glucose - امراض كبدي، تقويت كننده  پيشگيري از بيماري ادم،/درمان
  .قند خونبالا برنده حافظه،

1-1-5-13  ( Herniarine -  ضد حساسيت،باكتري كش،محرك جريان صفراوي،محافظت از
  . سيستم كبدي
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1-1-5-14 (Hyperoside -  ضدآنفولانزا،محافظت از سيستم كبدي،ضد التهاب،آنتي
  .پيشگيري از امراض پوستي/درمان كاهنده قند فشار خون، ضد سرطان، اكسيدان،باكتري كش،

1-1-5-15 (Isorhamnetin -  ضد التهاب،آنتي اكسيدان،باكتري كش،ضد سرطان،محافظ
  .محرك باعث اسپاسم شود،توليد هيستامين مي كند كبدي، سيستم

1-1-5-16  (Jaceidin – باعث اسپاسم مي شودو ضد التهاب .  

1-1-5-17  (Kaempferol – ،باكتري  ضد تومور، آنتي اكسيدان، ضد التهاب، ضد حساسيت
پيشگيري از جهش  اسپاسم؛ پيشگيري از بيماري لوسمي،/درمان پيشگيري از سرطان، كش،

جلوگيري از دفع سديم در  فشار خون،پايين آورنده  محرك توليد صفرا توسط كبد، سلولي،
  .مي كندنيزتوليد اسپاسم و هيستامين  ادرار،

1-1-5-18  (Linoleic Acid - آرتريت، تصلب شرايين، درمان اسكلروز چند گانه،/پيشگيري 
محافظ  پيشگيري از خونريزي زياد قاعدگي،/درمان ضد التهاب، ضد انسداد عروق كرونر، اگزما

 .توليد هيستامين مي كندو بروز سرطانمواردي در و پيشگيري از سرطان سيستم كبدي،

1-1-5-19  (Luteolin - آماس پوستي،  ،تصلب شرايين پيشگيري ازآب مرواريد،/درمان
 ميگرن، درد پستان، بيخوابي، بيماري صرع، آسم،تشنج، آرتريت، افسردگي، اضطراب، آنژين

كند شدن  كاهنده قند خون ، ضد ديابت، التهاب،ضد  تنظيم ضربان قلب، دردناك، قاعدگي
گشاد كردن رگهاي خوني، شل كننده عضلات،  كاهنده فشار خون، سيستم اعصاب مركزي،

 .)7-1- 1شكل (خونكلسترول  كاهشبه قادر 

1-1-5-20  (Mucilage - ،مسكن پيشگيري از سرطان .  

1-1-5-21 ( Oleic Acid  - ،كننده جريان صفراوي محرك و توليد  جلوگيري از سرطان
باعث  مي تواندبوده و  حساسيت زا ،مي شود سوزشوعث ايجاد مسائل پوستي با،توسط كبد

 .كم خوني شود

1-1-5-22  (Patuletin  - ،باعث اسپاسم مي شودو  محرك جريان صفراوي توسط كبد.  

1-1-5-23  (Perillyl-Alcohol - ،باكتري كش ضد سرطان. 

1-1-5-24  (Quercetin - ،از  پيشگيري از سرطان، باكتري كش، ضد تومور،ضد ويروس
ضد  ضد آب مرواريد، ضد سرطان پستان، ضد آسم ، توده در بدن جلوگيري مي كند، تشكيل

برخي  بيماري پروستات ، اسپاسم، التهاب گلو، پيشگيري از امراض پوستي،/درمان فلج اطفال،
جلوگيري از  ممانعت از توليد استروژن، مشكلات دهان و دندان؛ ضد ديابت، ازامراض قلبي،
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هر دو خاصيت ضد  قادر به مختل كردن جذب تيامين مي شود، آنتي اكسيدان، سلولي، جهش
 .حساسيت و حساسيت زا را دارا مي باشد

1-1-5-25  (Quercetin-3-Calactoside - التهاب ضد.  

1-1-5-26 (Salicylic Acid  -،ضد  ضد عفوني كننده، آنتي اكسيدان، ضد شوره سر، ضد درد
اگزما،خشكي  پيشگيري از امراض پوستي مانند آماس پوستي،/ضد التهاب، درمان تومور،

 آرتريت و روماتيسم؛ پيشگيري از امراض عصبي، دردهاي دوران قاعدگي،/درمان  پوست ،
 .باعث ايجاد زخم معده مي شود كاهنده قند خون، كاهنده تب،

1-1-5-27 ( Sinapic Acid -  محافظ سيستم كبدي،آنتي اكسيدان،باكتري كش،پيشگيري از
 .سرطان

1-1-5-28  (Tannin -  ضد اسهال،ضد ويروس،باكتري كش،پيشگيري از سرطان،آنتي
و جهش سلولي،ضد التهاب كليه،محافظ سيستم به پيشگيري از اسهال خوني  كمك ،اكسيدان

  .ايمني را مختل كندكبدي،داراي اثر مثبت بر روي مغز، وممكن است سيستم 

1-1-5-29  (Thujone -  كرم ها را مي كشد، باكتري كش، رفع سوزش، عمل مغز را مختل
   .مي كند،كاهنده سرعت تنفس، سمي بوده و باعث ايجاد اسپاسم و تشنج مي شود

1-1-5-30  (Umbelliferone -  ضد التهاب، جلوگيري از جهش سلولي، ممانعت از توليد
پيشگيري از اسپاسم، /ضد عفوني كننده، پيشگيري كننده از سرطان، درمان ،پروستاگلادين ها

 .محرك توليد صفرا توسط كبد، ماده موثردر كرم ضد آفتاب وتوليد هيستامين مي كند

1-1-5-31  (Xylose - ضد ديابت  .(Spriggs ,1998)  
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                                                   بومادران) 1-2- 1(شكل
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      :بومادران  ) 2- 1

  
   Achillea millefolium  :نام علمي

 
    yarrow :نام لاتين

، با گياهي است علفي چند ساله .اين گياه از تيره مركبان راسته گل مينا و رده بومادران است
مركب به رنگ سفيد يا زرد ديده مي  ساقه افراشته كه در انتهاي ساقه و شاخه ها، خوشه هاي گل

  .دوتا سه شاخه اي و ميوه فندقه است برگ هاي اين گياه سرنيزه اي شكل و .شود
دوران گل دهي آن اواخر فروردين تا اواخر خرداد ماه است، وزمان برداشت آن ارديبهشت تا اواخر 

  .تير ماه مي باشد
  .شاخه هاي برگ دار و گاهي تنها گل هاي آن مي باشد هاي مورد استفاده اندامهاي جوان،تقسم
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 :محل رويش  ) 2-1- 1

 
  .) 1376 زمان،(  مختلف اروپا و آسيا مي رويد و به خوبي شناخته شده استاين گياه در نقاط 

نواحي  رامسر، ارتفاعات البرز، آذر بايجان، پل زنگوله، گچسر، پلور، در ايران اين گياه در دماوند، 
  ).     1375قهرمان، (اروميه و تبريز مي رويد ،شمال لوشان

 :مواد مغذي ) 2-2- 1
 منيزيم، آهن، كبالت، كروم، كولين، بتا كاروتن، آسپاراژين،از مواد مغذي بومادران مي توان به 

 .اشاره كرد Cروتين و ويتامين  نياسين، تيامين، پتاسيم، سلنيم، فسفر، سديم، كلسيم، ،روي، منگنز

 :مصارف عمده ) 2-3- 1
 ، خون، به عنوان معرقاز مصارف عمده بومادران مي توان به خواص دارويي آن در بند آوردن 

  .محرك رشد و در درمان داخلي براي ناراحتي هاي گوارشي، اسهال و نفخ شكم اشاره كرد
 :كاربردهاي پزشكي ) 2-4- 1

  .باكتري هاي گرم مثبت و گرم منفي را از بين مي برد : آنتي بيوتيك ) 2-4-1- 1
  .ضد التهاب ) 2-4-2- 1
  .باعث تسريع در لخته شدن خون و داراي خواص ضد انعقادي مي باشد: خون ) 2-4-3- 1
  .براي توقف اسهال استفاده مي شود: كودكان ) 2-4-4- 1
  .رام بخش داردآو اثر  درمان بي خوابي، باعث از بين رفتن تب،:اعصاب ) 2-4-5- 1
رمان سوء دخارج شدن گازهاي روده و  در توقف اسهال، :دستگاه گوارش ) 2-4-6- 1

  .هاضمه كاربرد دارد
  .داراي خواص استروژنيك است :پزشكي زنان و زايمان  ) 2-4-7- 1
  .كبد، و درمان سيروز و هپاتيت كبدي است براي داروي تقويتي :كبد  ) 2-4-8- 1
  .در درمان التهاب مفاصل كاربرد دارد: مفاصل. ) 2-4-9- 1
  .به عنوان دهان شويه استفاده مي شود: دهان  ) 2-4-10- 1
و  هم چنين كاهش سريع سرماخوردگي، و ريه، براي درمان خونريزي: تنفسي  ) 2-4-11- 1

  .داراي خواص اكسپكتورانت است
  .جراحات قديمي استفاده مي شودبه عنوان التيام براي زخم ها و : موضعي  ) 2-4-12- 1


