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پژوهش و نظر به اهميت با ياري از خداوند سبحان و اعتقاد به اين كه عالم محضر خداست و همواره ناظر بر اعمال انسان و به منظور پاس داشت مقام بلند دانش و 

دانشجويان و اعضاء هيئت علمي واحدهاي دانشگاه آزاد اسلامي متعهد مي گرديم اصول زير را در انجام فعاليت جايگاه دانشگاه در اعتلاي فرهنگ و تمدن بشري، ما 

:هاي پژوهشي مد نظر قرار داده و از آن تخطي نكنيم

.تلاش در راستاي پي جويي حقيقت و وفاداري به آن و دوري از هرگونه پنهان سازي حقيقت: اصل حقيقت جويي-1

.و ساير صاحبان حق) انسن،حيوان ونبات(التزام به رعايت كامل حقوق پژوهشگران و پژوهيدگان : يت حقوقاصل رعا-2

.تعهد به رعايت كامل حقوق مادي و معنوي دانشگاه و كليه همكاران پژوهش: اصل مالكيت مادي و معنوي-3

.وسعه كشور در كليه مراحل پژوهشتعهد به رعايت مصالح ملي و در نظر داشتن پيشبرد و ت: اصل منافع ملي-4

.تعهد به اجتناب از هرگونه جانب داري غير علمي و حفاظت از اموال، تجهيزات و منابع در اختيار: اصل رعايت انصاف و امانت-5

.مرتبط با تحقيقتعهد به صيانت از اسرار و اطلاعات محرمانه افراد، سازمان ها و كشور و كليه افراد و نهادهاي : اصل رازداري-6

.تعهد به رعايت حريم ها و حرمت ها در انجام تحقيقات و رعايت جانب نقد و خودداري از هرگونه حرمت شكني: اصل احترام-7

.دتعهد به رواج دانش و اشاعه نتايج تحقيقات و انتقال آن به همكاران علمي و دانشجويان به غير از مواردي كه منع قانوني دار: اصل ترويج-8

.يندالتزام به برائت جويي از هرگونه رفتار غيرحرفه اي و اعلام موضع نسبت به كساني كه حوزه علم و پژوهش را به شائبه هاي غيرعلمي مي آلا: اصل برائت-9



ت

معاونت پژوهش و فن آوري

به نام خدا

تعهد اصالت رساله يا پايان نامه تحصيلي

دانش آموخته مقطع كارشناسي ارشد در رشته                            اينجانب                       
"از پايان نامه خود تحت عنوان كه در تاريخ               

:دفاع نموده ام بدينوسيله متعهد مي شومب نمره             با كس"

اين پايان نامه حاصل تحقيق و پژوهش انجام شده توسط اينجانب بوده و در مواردي كه از دستاوردهاي علمي و پژوهشي )1
نام منبع مورد استفاده و سـاير  , ق ضوابط و رويه موجودمطاب, استفاده نموده ام...)مقاله و , كتاب, اعم از پايان نامه(ديگران

.مشخصات آنرا در فهرست مربوطه ذكر و درج كرده ام

در ساير دانشگاه هـا و موسسسـات آمـوزش    ) پايين تر يا بالاتر, هم سطح( اين پايان نامه قبلاً براي هيچ مدرك تحصيلي)2
.عالي ارائه نشده است

از پايـان نامـه   ... ثبت اختـراع و  , صد استفاده و هرگونه بهره برداري اعم از چاپ كتابق, چنانچه بعد از فراغت از تحصيل)3
.از حوزه معاونت پژوهشي واحد مجوزهاي مربوطه را اخذ نمايم, داشته باشم

عواقب ناشي از آن را مي پـذيرم و دانشـگاه آزاد اسـلامي واحـد     , چنانچه در هر مقطع زماني خلاف موارد فوق ثابت شود)4
دشت مجاز است با اينجانب مطابق ضوابط و مقررات رفتار نموده و در صورت ابطـال مـدرك تحصـيلي ام هيچگونـه     مرو

.ادعايي نخواهم داشت

:نام و نام خانوادگي

تاريخ و امضاء



ج

)���(صورتجلسه دفاع از پايان نامه كارشناسي ارشد 

: رشته تاريخ در  :   نام و نام خانوادگي دانشجو 

:از پايان نامه خود با عنوان

.دفاع نموده استونمره    با درجه      

امضاء اعضاي هيات داوريسمتنام و نام خانوادگي اعضاء هيات داوري

استاد راهنما-1

استاد مشاور    -2

استاد داور-3

استاد داور-4

معاونت پژوهشي/مدير.                                                مراتب فوق مورد تاييد است 

مهر و امضاء     



خ

:تقديم به

پدرم

نخستين خواستگاه انديشه ام ،معلم زندگي ام ،كه بزرگي پرواز در آسمان انديشه را اول بار در مكتب وي 

.آموختم ،او كه راستي قامتم را در شكستگي قامتش تجلي يافتم

مادرم

او كه ترنم كلامش،افتخار حضورش و سرگرمي دستان پر مهرش ،آرامشي ستودني برايم به ارمغان 

م برايش همه رنج بوده ووجودش برايم همه مهر ،توانش رفت تا به توانايي برسم ومويش اوكه وجود.آورد

سپيد گشت تا سپيد رو گردم

:خواهرانم

مهشيد و فرشتهفاطمه،

سه فرشته عزيزي كه عاشقانه محبت را بر من تمام كردند ودر برابر وجود گرمشان زانوي ادب بر زمين 

.محبت بر دستانشان بوسه ميزنممينهم وبا دلي مالامال از عشق و 

تقديم ب تمام كساني كه افتخار شاگرديشان را داشته ام وتمام دوستانم وبه پاس روز هاي خوب و پر 

.خاطره اي كه با هم داشتيم



ح

:سپاسگزاري

خداوند راشاكرم كه نعمت انديشيدن را در انسان را به وديعه گذاشت تا بدان وسيله لحظه به لحظه از 

اسرار شگرف وشگفت جهان افرينش را پرده بردارد و خاشعانه در مقابل قدرت ومشيت الهي سر بر خاك 

ي همتا را كه بار ديگر سفره ي بي منتهاي علم ودانش را در مقابل بنده سايد  وهزاران سپاس ان ذات ب

اش گشود و امكان چشيدن طعم شيرين دوباره اموختن را ب وي عطا فرمود تا با عزمي راسخ

در مسير پر فرازو نشيب معرفت گام بردارد

زم ميدانم كه مراتب سپاس اكنون كه در سايه الطاف الهي اين پايان نامه ب ا تمام رسيده است ،بر خود لا

وقدر داني خويش را از راهنمايي وهمكاري استاد ارجمند سركار خانم دكتر لادن معين  كه در حين 

تحصيل و انجام اين پژوهش از محضرشان گرفتم،نصايح ارزشمند نيكوشان درس اموز زندگيم بود و 

.ن ارزشمندشان بوسه ميزنمهميشه شاگردشان خواهم ماند،راصميمانه اعلام ميدارم و بر دستا

همواره از سركار خانم دكتر كاترين فكري هم تشكر ميكنم

ودراخر از دوست عزيزم استاد نسيبه احمدي تشكر ميكنم كه واقعا مرا راهنمايي كردند وزحمت زيادي را 

براي من متقبل شدند اميدوارم در تمام عرصه هاي زندگي موفق باشند



١

بررسي رابطه عزت نفس،شادكامي با انگيزه پيشرفت دختران پيش دانشگاهي شهرستان ايذه

چكيده

هدف پژوهش حاضر بررسي رابطه عزت نفس،شادكامي و انگيزه پيشرفت دانش آموزان دختو اينكه ر 

روش پژوهش حاضرهمبستگي بود و جامعه آماري كليه ي دانش آموزان .پيش دانشگاهي است  بوده است

نفر به شيوه نمونه گيري خوشه اي به عنوان 127تر پيش دانشگاهي ايذه بوده اند كه از بين آنها تعداد دخ

.نمونه انتخاب شده اند

.ابزار پژوهش شامل پرسشنامه عزت نفس كوپر اسميت شادكامي آكسفورد و انگيزه پشرفت هرمنس بود

مبستگي و رگرسيون همزمان انجام گرفت نتايج تحقيق با استفاده از روش همبستگي پيرسون ماتريس ه

ونتاج نشان داد كه بين ابعاد شادكامي وانگيزه پيشرفت دانش آموزان رابطه معنا داري وجود 

.،بعد حرمت خود بهترين پيش بيني كننده براي انگيزه پيشرفت است)p≤./.5.(دارد

وبه ترتيب اولويت عزت نفس )�./.≥�.(بين ابعاد عزت نفس با انگيزه پيشرفت رابطه معنا داري وجود دارد

.عمومي وعزت نفس شغلي بهترين پيش بيني كننده انگيزه پيشرفت بود

بر اساس نتايج حاصله عزت نفس،شادكامي  با انگيزه پيشرفت رابطه دارد وبعد حرمت خود از ابعاد 

.شدشادكامي وبعد عزت نفس عمومي وشغلي مي تواندپيش بيني كننده هاي انگيزه پيشرفت با

عزت نفس،شادكامي وانگيزه پيشرفت:كليد واژه ها



د

فهرست مطالب

صفحه عنوان                                                    

1................................................................................................................................................چكيده 

2.....................................................................................................................................:مقدمه- 1- 1

3..............................................................................................................................بيان مسئله -1- 2

6......................................................................................................اهميت و ضرورت تحقيق -1- 3

8..........................................................................................................................اهداف تحقيق -1- 4

8................................................................................................................................هدف كلي -1- 5

8............................................................................................................................اهداف جزيي-1- 6

8......................................................................................................................اهداف كاربردي -1- 7

8.................................................................................................................فرضيه هاي پژوهش-1- 8

9.......................................................................................................................سوالات پژوهش-1- 9.

9.....................................................................................................................تعاريف مفهومي- 10-1

9......................................................................................................................عزت نفس--1- 10- 1

10.........................................................................................................................شادكامي-1- 10- 2

11.......................................................................................................انگيزه ي پيشرفت -1- 10- 3

11..................................................................................................................تعاريف عملياتي- 11-1



ذ

11......................................................................................................................عزت نفس-1- 11- 1

11............................................................................................................................شادكامي1- 11- 2

12........................................................................................................انگيزه ي پيشرفت -1- 11- 3

فصل دوم

13.......................................................................................................................................مقدمه-2- 1

14.................................................................................................................................عزت نفس2- 2

14................................................................................................عزت نفس درقرآن مجيد-2-2- 1

15..................................................................................................................ابعاد عزت نفس2-2- 2

15.......................................................................................فسمولفه هاي اساسي عزت ن-2-2- 3

16............................................................................................................ماهيت عزت نفس-2-2- 4

17.....................................................................................نظريات مرتبط با  عزت نفس -2-2- 5

18.....................................................................................................................نظريه ي ميد-2-2- 6

19...................................................................................................نظريه هاي عطت نفس-2-2- 7

21.....................................................................................وان يك هيجانشادكامي به عن-3-2- 1

22.........................................................................................................................تحليل اسناد3-2- 2

23.............................................................................................................شادكاميتعريف -3-2- 3

24....................................................................................................شاخص هاي شادكامي-3-2- 4



ر

25..........................................................................................شناختي و شادكاميديدگاه-3-2- 5

26........................................................................................................نظريه هاي شادكامي-3-2- 6

26.................................................................................................................پيشرفتانگيزه -4-2- 1

27........................................................................................................نانگيزه،معنا و اهميت آ- 1

29............................................................................................................نظريه هاي انگيزه-4-2- 2

29..............................................................................................................پيشرفتهانگيز-4-2- 3

٣١...........................................................................................نظريه هاي انگيز ه پيشرفت-4-2- 4

36....................................................ويژگي هاي رفتاري افراد با انگيزش پيشرفت بالا-4-2- 5

38.....................................................................................................پيشرفتهسن و انگيز-4-2- 6

39........................................................................................................جنسيت و انگيزه ي-4-2- 7.

40..............................................................................................تپيشرفهو انگيزخانواده -4-2- 8

41........................................................................................................پيشينه ي پژوهشي-5-2- 1

41........................................................................................................كشور  تحقيقات خارجي از

44...............................................................................................................تحقيقات داخلي5-2- 2

48..........................................................................................بندي ونتيجه گيريجمع -5-2- 3

فصل سوم

49.......................................................................................................................................مقدمه-3- 1



ز

49........................................................................................................................روش پژوهش -3- 2

49.................................................................جامعه آماري ،نمونه و شيوه ي نمونه گيري -3- 3

49.....................................................................................................ابزار جمع آوري اطلاعات 3- 4

49....................................................................................................:پرسشنامه عزت نفس-4-3- 1

50.......................................................................................پرسشنامه شادكامي آكسفورد-4-3- 2

51.......................................................................................پرسشنامه انگيزه ي پيشرفت-4-3- 3

52............................................................................................................................:روش اجرا -3- 5

52...........................................................................................................روش تجزيه و تحليل -3- 6

53..................................................................................................................ملاحظات اخلاقي-3- 7

فصل چهارم

54................................................................................................................يافته هاي پژوهش-4- 1

54.............................................................................................................:يافته هاي توصيفي -2-4

��.......................................................................يافته هاي مربوط به فرضيه هاي پژوهش -4- 3

55.......................................................يافته هاي توصيفي مربوط به متغير هاي پژوهش-4- 4



س

فهرست جدول

صفحه نعنوا 

55......................................................................فراواني،ميانگين،انحراف معيار،متغيرها:-4-4- 1

56.................................ن،انحراف معيار،عزت نفس و خرده مقياس هافراواني،ميانگي:-4-4- 2

56.......................................................................فراواني،ميانگين،انحراف معيار متغيرها:-4-4- 3

57.................................................................رابطه بين ابعاد شادكامي و انگيزه پيشرفت4-4- 4

59...........................................................رابطه بين ابعاد عزت نفس و انگيزه پيشرفت:-4-4- 6

59........................................................................................................سئوال اول پژوهش-4-4- 7

ضرايب همبستگي چند متغيري بين ابعاد شادكامي و انگيزه پيشرفت دانش آموزان را به روش : -4-4- 5

60........................................................................هم زمان نشان مي دهد

ضرايب همبستگي چند متغيري بين ابعاد عزت نفس و انگيزه پيشرفت دانش آموزان را : -4- 4-6جدول 
62......................................................به روش هم زمان نشان مي دهد

فصل پنجم

63.......................................................................................................................................مقدمه-5- 1

63.....................................................................................................................خلاصه پژوهش-5- 2

63..............................................................................................................................فرضيه اول-5- 3

64.............................................................................................................................دومفرضيه -5- 4

66..........................................................................................................................سوال اول-6-5



ش

67.................................................................................................................................سوال دوم-6- 7

67.......................................................................................................محدوديت هاي پژوهش-5- 8

67.............................................................................................................پيشنهادت كاربردي-5- 9.

69..........................................................................................................پيشنهادات پژوهشي- 10-5

70..................................................................................................................................منابع فارسي

٧٨.......................................................................................................................................منابع لاتين



ص



٢

فصل اولفصل اولفصل اولفصل اول

كليات



٣

:مقدمه- 1-1

انگيزش قلب يادگيري است و يادگيري هدف آموزش .  انگيزش مهمترين پيش نياز يادگيري است

زمان انگيزش مايه ي جنبش انسان و عامل آغاز كننده، راهنما، سود دهنده و پايدارنده رفتار تا. است

.هدف مطلوب استدستيابي به

دارند و از آن لذت مي تسلط به طور كلي افراد داراي انگيزه پيشرفت احساس مي كنند كه بر زندگيشان

آنها سعي مي كنند عملكرد خود را بهبود بخشند و ترجيح مي دهند كارهايي را انجام دهند كه . برند 

يافته هاي . شرفت آنها امكان پذير باشند چالش برانگيز باشد و به كارهايي دست مي زنند كه ارزيابي پي

بررسي هاي متعدد نشان  مي دهد كه دانش آموزان ناموفق به دليل نداشتن تجارب موفقيت آميز كافي ، 

توانائي ها و استعدادهاي خود را منفي ارزيابي مي كنند و ميزان عزت نفس در چنين دانش آموزاني بسيار 

2مهر(نفس در حد ارزشي است كه يك فرد براي خود قائل مي شودعزت) .12003كمپل، فر(پائين است 

2003(

عزت نفس به منزله ي تأئيد يا عدم تأئيد فرد نسبت به خويشتن است و نشان مي دهد كه تا چه 

عزت نفس مي تواند بالا يا پاين ) .����،3پپ.(اندازه  عزت خود را توانا ، ارزنده و پر اهميت مي داند 

ني كه خود ادراك شده و خودآرماني با همديگر هم تراز باشد از عزت نفس بالايي برخوردار است باشد زما

بر عكس چنانچه خود آرماني با خود ادراك شده تفاوت فاحش داشته باشد فرد از عزت نفس پايين . 

) .4،1999گريآلن (برخوردار است
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اين نوع داوري از بيرون به . نگي زندگي است شادكامي ناشي از قضاوت و داوري انسان درباره ي چگو

فرد تحميل نمي شود ، بلكه حالتي است دروني كه از هيجانهايي از آن به شادكامي ذهني يا احساس 

شواهد موجود گوياي آنند كه احساس شادكامي مولد انرژي ، شور و نشاط ، .شادكامي تعبير مي شود 

انسان را در برابر استرسها و مشكلات محافظت و سلامت حركت و پويايي است و همچون سپري ميتواند

�جسمي و رواني او را تضمين كند

دانش آموزان به عنوان يكي از اجزاي نظام آموزش و پرورش داراي ويژگي هاي روانشناختي و 

توجه نمودن به اين ويژگي ها و ديگر عوامل جمعيت شناختي و نگرشي مؤثر . شخصيتي خاصي هستند 

فرايند يادگيري و عملكرد تحصيلي دانش آموزان ، همراه با تعامل ساير اجزاء نظام آموزشي در كنار در 

يكديگر مي توانند نقش مؤثري  در بهبود كيفيت آموزشي و پيشگيري از بروز آسيبهاي روانشناختي و به 

ان دوره هاي درمي.)1381فخاري و همكاران ،(تبع آن شكست تحصيلي در سالهاي بعدي داشته باشد

آخرين اين دوره براي اكثريت دانش آموزان ، . مختلف آموزشي دوره ي متوسط اهميت شاياني دارد 

.)1،2003كروكواسكيراسو(مرحله آموزشي رسمي است

بنابراين هدف از پژوهش حاضر بررسي رابطه عزت نفس و شادكامي با انگيزه پيشرفت دانش آموزان  مي 

.باشد

بيان مسئله- 1- 2

ي است كه توسط موري مطرح گرديده انگيزش پيشرفت تمايل فرد به ينياز به پيشرفت يكي از نيازها

يكي از انگيزش هاي مهم اجتماعي كه رفتار آدمي را تحت . رسيدن به اهداف شخصي تعيين شده است 

رفت احساس مي كنند به طور كلي افراد داراي انگيزش پيش. تأثير قرار مي دهد، انگيزش پيشرفت است 

.كه بر زندگي خويش كنترل داند و از آن لذت مي برند 

1-Ross-SR.krukowski
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معتقد است كه انگيزه پيشرفت ، گرايش براي پيشي ) 1391به نقل از شهركي  مقدم ،؛1993(1رابينز

گرفتن از ديگر و تلاش براي دستيابي به موفقيت و پيشرفت با توجه به كلاس هاي مشخصي مي باشد كه 

آنان وظيفه شناس اند و .ه پيشرفت بالا دارند مي خواهند كامل شوند و كاركرد خود را بهبود بخشند انگيز

ترجيح مي دهند كارهايي انجام دهند كه چالش انگيز باشد و به كاري دست مي زنند كه ارزيابي 

گر نمي باشد آنان پيشرفتشان به گونه اي ، خواه در مقايسه ، پيشرفت ديگران يا خواه بر پايه كلاسهاي دي

نمره .مسئوليت فردي را ترجيح مي دهند و دوست دارند به گونه اي ملموس از نتايج كار خود آماده شوند 

هاي درسي شان خوب است در انجام كارها با كارشناسان و صاحبنظران را به همكاري با دوستانشان 

ندازه اي دل به دريا بزنند و خطر كنند اگر كاري را در توان خود ببينند حاضرند تا ا. ترجيح مي دهند 

ولي دركارهاي مانند شرط بندي در اسب دوان كه نتايج كار كاملاً تصادفي است حاضر نيستند خود را به 

) .1380سيف ،(دست بخت و تصادف بسپارند 

ين اول. مطالعه ي اعتماد به نفس و عزت نفس در  دوره ي نوجواني از دو جنبه حائز اهميت است 

جنبه اين كه تحققات نشان داده شيوع برخي از اختلالات رفتاري و عاطفي در بين دانش آموزان كه 

.)21994گلد,وينبرگ (دارند ، بالاتر از ميانگين است اعتماد به نفس و عزت نفس پائيني

كاليف بالاتري دارند در تنفس جنبه ي ديگر اين كه دانش آموزاني كه اعتماد به نفس و عزت 

در اجتماعات درون مدرسه و اجتماع مشاركت بيشتري . مدرسه و پيشرفت تحصيلي موفق تر هستند 

دارند ، روابط بين فردي موفق تري دارند ، به امر ورزش اهميت بيشتري مي دهند و از سازگاري عاطفي و 

ي و نظري عزت نفس از به نقل از جلال) .1381قلي زاده و اميني ، (اجتماعي بالاتري برخوردار هستند 

.خود پنداره است  عزت نفس به قضاوت هاي شخصي از ارزشمندي خود مربوط است مؤلف هاي 

� -Rabinz

� -Vinberg&Gold
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عزت نفس زايده زندگي اجتماعي و ارزش هاي آن است و در تمامي فعاليت هاي روزانه انسان به 

نسان ژگي هاي رفتاري اخصيت و تعيين وينوعي جلوه گر بوده و به اين شكل از مهم ترين جنبه هاي ش

�)1،2006و آشفوردلارنس(است

. عزت نفس يك عامل روانشناختي مهم و اثر گذار بر سلامت و كيفيت زندگي افراد به شمار مي رود 

رات مثبتي همچون يبا افزايش عزت نفس ، احساس توانمندي و ارزشمندي در فرد به وجود مي آيد و تغي

و همت بلند داشتن تلاش براي كسب موفقيت ، داشتن اعتماد به نفس بالا ، پيشرفت تحصيلي ، افزايش

.)2004، 2مان و هاسمنوريس،(مت بهتر در فرد پديدار تر مي شودتمايل به داشتن سلا

عزت نفس ) . 19673اسميت، كوپر1965،رزنبرگ(عزت نفس عبارت است از انگيزش نسبت به خود 

هاي منفي و خصوصاً احساس(يد ديگران است و بر اساس فرايندهاي عاطفي ارزيابي خود در پرتو عقا

پژوهش ها نشان داده اند اعتماد به نفس و عزت .)3،1993براون(است تعريف شده) مثبت درباره خود 

�)41994مينوك(ي انگيزش و پيشرفت تحصيلي هستند نفس پيش بيني كننده هاي خود برا

بين ) .1387ه نقل از احتشام زاده و احدي و عنايتي ، مظاهري و حيدري ب؛1367(كشاورز وفائيان 

شادكامي پيامدهاي مثبت بررسي تحصيلات و جنسيت با شادكامي رابطه مثبت و معناداي وجود دارد ، 

لي مرتبط هستد را زندگي و موفقيت تحصيلي دارد و ميل به انجام رفتارهايي كه با موفقيت تحصيسبك

هيجان مثبت، رضايت از زندگي ، : جزء اصلي است 3شادكامي داراي ) 2005�5بورلوافزايش مي دهد

� -larense&Ashford

�-Ver,Miann&Hasman

�-Coopersmit&Rozenberg -

� �Bravon

���Minoo�

6-Borlo


