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  : مقدمه 

ورزشی نیز به کمک ورزشکاران آمده تا  امروزه  همراه  با  افزایش  توجه به  ورزش  قهرمانی، علوم 
از زمینه هاي  یکی . د عملکرد و ربودن گوي سبقت از دیگران را براي  آنها هموارتر کندراه هاي بهبو

علوم ورزشی که در سال هاي اخیر موجب ارتقاي کیفیت عملکرد ورزشکاران و ثبت رکوردهاي بهتر 
روانشناسی ورزش به معنی به . علم روانشناسی ورزش است ،و برتري آنها  در  رقابت ها  شده است

  . است  گرفتن  نظریه هاي  روانشناسی  در زمینه هاي  مختلف ورزش  مانند مربیگري  و آموزش کار
و کنترل یا  جسمانی، فیزیولوژیکی  دستگاه سه  تعامل   شامل  انسان  متخصصان، عملکرد   به عقیده

چه از نظر  که ورزشکار  می شود  زمانی حاصل تنها  بهینه عملکرد بطور کلی . روانشناختی می باشد
اینکه  ،کسب و مهمتر از آن  مسابقه  انجام  براي  را لازم   و چه از نظر روانی آمادگیو مهارتی بدنی 

  . بخشد  و استمرار  آمادگی خود را در طول مسابقات حفظ نموده
به علاوه  نتایج  تحقیقات  است،  ورزشی  عملکرد کیفیت تعیین  عوامل مهم ترین   از آمادگی روانی

در مسابقات  موفق ترند،    ورزشکارانی که از آمادگی روانی بالایی برخوردارند متعدد نشان داده است،
. قالب  ورزش هاي  تیمی  و  انفرادي   به خوبی   انجام  می دهند  و  وظایف   مشخص شان را  در

نفس  لازم  جهت  اجراي  در شرایط مسابقه  از  اعتماد به   اجازه  می دهد تا  مهارتهاي روانی به آنها
: دادند  در تحقیق شان نشان ) 1995(  ١بطور مثال گولد و وینبرگ ،عملکرد  مطلوب برخوردار شوند

بهره  می گیرند  بهتر  می توانند  تمرکز  کنند، از  اعتماد به نفس    ورزشکارانی که از مهارتهاي روانی
می رود  و  کمتر  دچار  هیجان  می شوند و به طبع   آن ها  بالاتر  بالایی  برخوردارند، کارآیی ذهنی

همچنین این ورزشکاران  داراي   قوه  تفکر  مثبت  و توان  تصمیم گیري   . در عملکردشان موفق ترند
  ).34(بهتري   نسبت  به  سایر  ورزشکاران می باشند 

از طرف  .برخوردار است  دياز اهمیت زیا قهرمانانبراي  مهارتهاي روانی  توسعه  شناخت و بنابراین
دیگر  نیمرخ آمادگی روانی  بازیکنان  رشته هاي  مختلف  ورزشی به دلیل ویژگی ها ، ماهیت و نوع 

  مهارت هاي روانی   به عبارت   دیگر سطح  مطلوب  و بهینه.  مهارت هاي هر رشته  متفاوت  هستند
  در تحقیقی بر روي نخبگان )  1974(  ٢گانمثال مور  به عنوان. رشته هاي ورزشی با هم تفاوت دارند

  رشته هاي ورزشی کشتی ، پاروزنی و دوومیدانی  نشان داد  که الگوي  مهارت هاي  روانی آنها کاملا
  - ------------------------------------------------------------------  

١- Gould  , D . &  Weinberg  
٢- Morgan
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این تفاوت به نظر ). 2(نخبه این رشته ها یکسان نیستند  و مهارت هاي روانی بازیکناناختلاف دارند  
   .حتی بین بازیکنان رشته هاي ورزشی گروهی و انفرادي نیز وجود داشته باشد می رسد

مناسب جهت بهبود آنها، موجب تضعیف   این مهارت ها و عدم برنامه ریزي  از غفلت   بدیهی است
بر آمادگی جسمانی، حرکتی و مهارتی   بنابراین ورزشکاران باید علاوه .خواهد شد عملکرد ورزشکار

نیز بدست آورند و این مهم بدون ترسیم   را  آن رشته خاص   ورزشی، آمادگی روانی ویژه هر رشته 
این امر بخصوص درارتباط با افراد . هر رشته محقق نخواهد شدخاص  روانی و الگوي آمادگی نیمرخ
نمی توان سطح آمادگی جسمانی و مهارتی آنان را  ،معلولیت خاص  مشکلات   که با توجه به  معلول

  موثر و با استفاده از شاخص هاي روانی  ضرورت ایجاب می نماید،  ،بطورقابل ملاحظه اي ارتقاء داد
ت بررسی ها، لذا  شایسته اس .شایانی نمود  پیشرفت و موفقیت آنان کمک راه  در  بتوان  آنها تمرین 

امید است نتایج  پژوهش  حاضر،  مورد .  مطالعات و تحقیقات گسترده اي در این زمینه صورت گیرد
  . استفاده مربیان  و ورزشکاران  گلبال قرار گرفته و ره گشاي تحقیقات آینده در این زمینه گردد

  
  بیان مسئله 

کشورهایی . است معنا داري رشد یافتهشکل  به   جهان اخیر در سه دهه ي روانشناسی ورزشی در دو
 و ساختار سازمانی خود به روانشناسی ورزشی در ،دارند بارز  زمینه هاي مختلف ورزشی رشد که در

سایر کشورهاي  به تبع  . اختصاص داده اند  والایی جایگاه  آن تحقیقات وسیع در زمینه هاي مختلف
  مسلما،  بوده نو آوري  خلاق مبتنی براطلاعات و یت نیز به دنبال مدیر  درحال توسعه توسعه یافته و

روانشناسی  جایگاه،  اطلاعات روز به  توجه ند تا  با می باش  در ورزش رسیدن به جایگاهیخواهان 
 ي همه با استرس در  مقابله  مهارت هاي افزایش رشد شخصیت و ، چگونگی روان افزایی،  ورزشی

  . در سطح بالایی قرار داشته باشنده اي زمینه هاي ورزش حرفه اي وغیر حرف
اهمیت بسزاییازورزشیمهارتهاي اجرايدر مهارتهاي روانی بحثشناسی،روانعلمپیشرفتبا

امروزه  کهحالیدر شد،می تأکید جسمانی سازيآماده اهمیت  به قبلاً است، شده برخوردار
تأکید  و  توجه روانی سازيآماده بر بیشتر چه هر  انورزشکار ومربیان ورزشی، شناسانروان

  ورزشکارانعملکرددرايملاحظهقابلروانی، پیشرفتمهارتهايازاستفادههمچنین.  )21(کنندمی
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اغلب،)2000(١هکرعقیدةبه ).29(است وردهآوجود به دانشگاهی سطوح وی المپیک اي،حرفه
 نه دارد،بازمی مسابقات ودرتمرینبهینهاجرايازرانخبه ورزشکارانکه استروانی هايکمبود

موفقیت  عدمیاموفقیتدرعاملبیشترین )2002(٢لئوننظربه.)17(فیزیکیهايو کمبوداشتباه ها
    .)25(استآنها مربوطروانیعواملبهغیرنخبهونخبهورزشکاران

مطالعه ي  مهارت هاي  روانی  در  ورزشکاران  پرداخته اند  و  اهمیت  بسیاري  تاکنون  به  محققان
نوابی نژاد ( مهارت هاي  ذهنی را در عملکرد ورزشکاران  رشته هاي مختلف ورزشی چون بسکتبال 

، ذاکري 1376، آقاعلی نژاد  1373نوابی نژاد (، هندبال )1996  ٣، لیو و کوکس 1380، حسینیون1373
تقیان، (، والیبال )1379ذاکري  ( بدمینتون، ) 1996، لیو  و  کوکس  1373نوابی نژاد   (، شنا  ) 1379

زارعیان ( ، جودو  ) 1384قدیري  ( کاراته ، ) 1996لیو و کوکس   ، 1380حسینیون و  میهن دوست 
کی  ،  ها) 1386جعفري  و  همکاران   ( ، تکواندو  ) 1386میرزایی  و  همکاران   ( ، کشتی ) 1384

گزارش کرده و اظهار داشته اند که  ورزشکاران  در سطح  نخبگی از مهارت هاي )  2010  4کروگر( 
برخی  مطالعات  نیز به بررسی  مهارت هاي ذهنی  بین  دو جنس مرد و . روانی بالایی  برخوردار ند

یجه  رسیدند  که   بین به این  نت)  1386، شریفیان  و  جمالیان 1384ترابی(تعدادي  . زن  پرداخته اند
، لیو و 1390کوه فلاح (مهارت هاي روانی  مردان و زنان تفاوت  معنی داري وجود ندارد  و   برخی 

گروهی  بر روي . عنوان نمودند که  مهارت هاي روانی  مردان  بالاتر  از زنان  است)   1996کوکس 
ه اند، واحد تحقیقات اداره ورزش بانوان ورزشکاران رشته هاي گروهی و  انفرادي  به مطالعه  پرداخت

در ) 1387(و  مرکز  روانشناسی  ورزش  آکادمی  ملی  المپیک  و  پارالمپیک  )  1379(استان  تهران 
تحقیقشان  پی بردند  که بین  مهارت هاي روانی ورزشکاران  رشته هاي گروهی  و  انفرادي  تفاوت 

بین )  1384( ، ترابی و  علی دوست )1384(ربخش و  ملکی ،  نو)1381..  (وجود   دارد  ولی  عبدا
با این وجود ،  در طی چند سال . ورزشکاران رشته هاي گروهی و انفرادي  تفاوتی  مشاهده  نکردند

مرکز  روانشناسی  ورزش  آکادمی  ملی المپیک و (  اخیر  مطالعه ي  چندانی  در  رابطه  با  معلولین 
 .صورت نگرفته است)  2007  ٥، جائو و همکاران1388لطانی  و  همکاران  ، پورس1387پارالمپیک  

  ) 1389(بخصوص در حوزه ورزش  نابینایان و رشته ي گلبال تحقیقات  اندکی  چون تحقیق کمیلی 
   - -----------------------------------------------------------------    

١- Heaker
٢- Leunes
٣- Liu & Cox
٤-Kruger
٥ - Zhao et al
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  که)  1390(که بر روي دختران گلبالیست حاضر در اردوهاي تیم ملی و همچنین مطالعه ي کوه فلاح
ل  ایران  را مورد  مقایسه  قرار داده است، زنان و   مردان  ورزشکار  تیم ملی گلبا مهارت هاي ذهنی 

  .پژوهش هاي دیگري صورت نگرفته است 
پژوهش  حاضر  در شناخت  مهارتهاي روانی ورزشکاران  نابیناي گلبال  نقش موثري داشته و الگوي 
 مناسبی براي ورزشکاران فراهم می کند تا آنان بتوانند علاوه بر آمادگی جسمانی و مهارتی ویژه رشته

از  این رو  محقق  بر آن  است  تا به بررسی این .  گلبال، آمادگی روانی را  نیز در خود توسعه دهند 
و الگوي   می برند؟  نیمرخ  روانی بهره مهارتهاي  از   ملی گلبال  بازیکنان  آیاموضوع  بپردازد  که  

ردن  این  مهارتها ر بردن یا نببکا  لحاظ  چیست؟ و همچنین مقایسه اي از  مهارتهاي روانی این رشته
از   استفاده لحاظ   از رشته  این  نخبه ي   بازیکنان آیا   که  دریابد  و  آورده  بعملدر بین بازیکنان 

  مهارتهاي روانی با هم تفاوت دارند یا خیر؟
  

  ضرورت و اهمیت تحقیق 
  

ن روانشناختی ورزش هاي گوناگو  جنبه هاي  برگیرنده ي مفهوم گسترده ي روانشناسی ورزشی در
امروزه   دمی باش  حرکتی مهارت هاي  پیشرفت  ی، استراحت  وانجسم  رقابتی، تمرین، آمادگی

هیأت هاي ورزشی و ورزشکاران متعددي درسراسرجهان با برنامه ریزي منظم وسالیانه به  کشورها و
ي رقابتی، رقابت میان سطح بالا زشی خاص می پردازند بطوري که دررتمرینات جدي دریک رشته و
چند بهقهرمانانبینفاصلۀو  حساس است نزدیک و بسیار ،یکسان ورزشکارن زبده  اغلب برابرو

متفاوت می کند توجه به این  وآنچه ورزشکاران را استکردهپیداکاهشمترمیلیچندوثانیههزارم
حرکتی  و  هاي مستمرجسمی نکته است که ورزشکاران به چیزي فراتر از تمرینات فشرده وتلاش

رسیدن به  بدون بهره وري از مهارت هاي روانی، مسلما ، نیازمندند که آن همان آمادگی روانی است
  .ورزشی میسرنیست اوج عملکرد

گروهی از ورزشکاران را که داراي اجراي مناسب و خوبی )  1988( ١تري اورلیک و جان پارتینگتون
یش،  صاحب  برتري  شده  بودند،  یا بالاترین   انتظارات خود را در بوده  و  نسبت  به  رقبا ي  خو

 برآورده  کرده بودند  با گروهی  از  ورزشکارانی  که مطابق استانداردهاي  1984بازي هاي  المپیک  
  آنها  به این نتیجه رسیدندکه تنها عامل متمایزکننده ي این دو .معمول عمل نمی کردند مقایسه نمودند

    - ----------------------------------------------------------------  
١- Orlick ,T . & J , Partington
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بنابراین یک . گروه این  است  که  ورزشکاران  موفق  آمادگی فیزیولوژیکی و روانی بالاتري  داشتند 
جسمانی یا روانی موفق ورزشکار مستعد که  داراي  مهارت  تکنیک  است  در  صورت عدم آمادگی 

رابرت وینبرگ معتقد است مسابقات . نخواهد شد که به یک عملکرد و اجراي مطلوب دست پیدا کند
است لذا  قهرمانی معمولا یک نبرد روانی است و برنده ي این بازي روانی بدون شک برنده ي مسابقه

ایی او در کنترل روانی و آمادگی آنجه تعیین کننده ي پیروزي یک قهرمان برجسته است  توان می بینیم
  ).12(روحی در رقابت می باشد

     نیزروانی نظراز پیشرفته، ومنظم تمریناتبر علاوه ورزشکارانکه است اینبر تاکید امروزه
بنابراین. یابنددست بیشترموفقیتبهبتوانندتاباشند داشته قرار مطلوبی وضعیت در بایستمی
 روانی و، مهارتی جسمانیآمادگیهماهنگیو تناسبنیازمندموفقیت،ازمطلوبی درجهبهیدنرس

  تصویرسازي،هیجان کنترل روش هاي روانشناختی مانند سطوح ازمربیان در تمام  لذا. استورزشکار
ورزشکاران اعتماد به نفس کمک  می گیرند تا   تمرکز و افزایش   هدف چینی، بازداري تفکر،  ذهنی،

  .را در اجراي بهتر یاري دهند
با وجود آنکه  بیش  از  چند  دهه  از نخستین تحقیق  در زمینه روانشناسی  ورزشی می گذرد و اکثر 

این   متاسفانه  براي  آن  قائلند، ویژه اي   ارزش جایگاه و   ورزش، پیشرفته در زمینه ي   کشورهاي
دلایل عمده آن می توان به عدم   از. قرار گرفته است و اهمیت   توجه مورد   رشته در کشور ما کمتر
نبود رشته اي  مستقل  تحت این عنوان در دانشگاهها، فقدان تحقیقات  متعدد،   وجود کتب و مقالات

سطح آمادگی روانی ورزشکاران سطوح   دانش براي ارتقاء از  این   استفاده  زمینه، عدم لازم در این 
اشاره نمود . . .  از قلمرو وسیع و فواید آن و   و مسئولین ورزشکاران  مربیان،   اهیمختلف،  عدم آگ

اولین و مهم ترین گام در جمع آوري  به همین منظور بررسی  مهارت هاي روانی ورزشکاران گلبال، 
و  ضعف و قوت  نقاط اطلاعات مذکور  و ارائه  یک  برنامه  بلند مدت  روانی  می باشد،  شناسایی 

  .شد برنامه ریزي  جهت  ارتقاء سطح آمادگی روانی آنها  موجب رشد و ارتقاء ورزش گلبال خواهد 
همچنین ضرورت  و اهمیت  دسترسی به مهارتهاي روانی مطلوب براي ورزشکاران گلبال در انتخاب 

 ادیابی کهدر حقیقت در بین همه ي معیارهاي استعد ،نهفته است افراد مناسب براي این رشته ورزشی 
لذا شناخت و توجه به این معیارها در .  هستند شناخت مهارت هاي روانی با ثبات تر بررسی می شود

از معیارهاي   دسته اي  به این ترتیب. است زمان  انتخاب  ورزشکاران  از اهمیت  بالاتري  برخوردار
  بنابراین  ضرورت  ایجاب  . کرد میان ویژگیهاي روانی ورزشکاران انتخاب  استعدادیابی را می توان از

پذیرد، همچنین   لازم جهت گسترش و اشاعه این دانش در جامعه صورت برنامه ریزي  می نماید تا 
  . شود تحقیقات گسترده اي براي  بررسی  و  شناسایی شرایط  موجود انجام
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 گلبال و ارائه نیم رخمحقق در نظر  دارد  پس  از بررسی و  مقایسه  مهارت هاي  روانی ورزشکاران 
ضعف و قوت خویش آگاهی نقاط  بهتا  دادهدر اختیار ورزشکاران و مربیان قرار   روانی، اطلاعات را

و   نفرات   انتخاب،  توانند در برنامه ریزيباطلاعات  این  از  آگاهی  باپیدا نمایند،  همچنین  مربیان  
بهتر و بالاتر موفقیت هاي بیشتري را کسب شناخت  و با  یافتهبه عملکرد بهتري دست   استعداد یابی

  .  نمایند
  

  اهداف تحقیق 
  

  هدف کلی
تحقیق عبارت است از در این هدف کلی با توجه به اهمیت مهارت هاي روانی در اجراهاي ورزشی ، 

مهارت هاي روانی  ورزشکاران ملی گلبال مردان  ایران با برخی  از شرکت کنندگان مسابقات بررسی 
  . و مقایسه ي آن ها ) میلادي انگلیس  2010( رمانی جهان  قه
  

  ویژهاهداف 
بازیکنان ملی گلبال ایران و  برخی  از کشورهاي شرکت کننده در  "مهارت هاي  روانی  "تعیین  میزان 

  .مسابقات قهرمانی جهان و مقایسه ي آن ها
ایران و برخی از کشورهاي شرکت کننده در بازیکنان ملی گلبال     "انگیزش   "تعیین   میزان  مهارت   

  .و مقایسه ي آن ها)  میلادي انگلیس  2010( مسابقات قهرمانی جهان 
بازیکنان  ملی گلبال  ایران و برخی از کشورهاي شرکت کننده در  " تمرکز "   تعیین  میزان   مهارت  

  . و مقایسه ي آن ها)  میلادي انگلیس  2010( مسابقات قهرمانی جهان 
بازیکنان  ملی  گلبال  ایران  و  برخی از کشورهاي    "کنترل  حالات  روانی   " میزان  مهارت   تعیین 

  .و مقایسه ي آن ها)  میلادي انگلیس  2010( شرکت کننده در مسابقات قهرمانی جهان 
شرکت کننده در بازیکنان ملی گلبال ایران و برخی از کشورهاي  "اعتماد به نفس  "تعیین میزان مهارت 

  .و مقایسه ي آن ها)  میلادي انگلیس  2010( مسابقات قهرمانی جهان 
بازیکنان ملی گلبال ایران و برخی از کشورهاي شرکت کننده در  "تصویرسازي   "تعیین میزان  مهارت  

  .و مقایسه ي آن ها)  میلادي انگلیس  2010( مسابقات قهرمانی جهان 
بازیکنان ملی گلبال ایران و برخی از کشورهاي شرکت کننده در  "  دفمندي  ه   "تعیین میزان مهارت  

  . و مقایسه ي آن ها)  میلادي انگلیس  2010( مسابقات قهرمانی جهان 
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  فرضیه هاي تحقیق 
برخی   از  کشورهاي  شرکت کننده  در  بازیکنان  ملی  گلبال  ایران  و   "  مهارتهاي روانی  " بین  

  . تفاوت معنی داري وجود دارد) میلادي انگلیس  2010( ت قهرمانی جهان مسابقا
  

بازیکنان  ملی گلبال  ایران  و   برخی   از   کشورهاي  شرکت کننده در   " انگیزش   "بین  مهارت  
  . تفاوت معنی داري وجود دارد) میلادي انگلیس  2010( مسابقات قهرمانی جهان 

  
بازیکنان  ملی  گلبال  ایران  و   برخی  از  کشورهاي   شرکت  کننده  در   " تمرکز   "بین  مهارت  

  .تفاوت معنی داري وجود دارد) میلادي انگلیس  2010( مسابقات قهرمانی جهان 
  

بازیکنان  ملی گلبال  ایران و  برخی  از  کشورهاي  شرکت کننده  در   "اعتماد به نفس "بین مهارت 
  . تفاوت معنی داري وجود دارد) میلادي انگلیس  2010( مسابقات قهرمانی جهان 

  
بازیکنان  ملی گلبال ایران و برخی ازکشورهاي شرکت کننده در  "کنترل حالات روانی "بین  مهارت 

  . تفاوت معنی داري وجود دارد) میلادي انگلیس  2010( مسابقات قهرمانی جهان 
  

گلبال  ایران  و  برخی از  کشورهاي شرکت کننده در بازیکنان  ملی  "  تصویرسازي  " بین  مهارت 
  . تفاوت معنی داري وجود دارد) میلادي انگلیس  2010( مسابقات قهرمانی جهان 

  
بازیکنان  ملی  گلبال  ایران  و  برخی  از  کشورهاي  شرکت کننده  در "  هدفمندي   "بین  مهارت  

  . تفاوت معنی داري وجود دارد )میلادي انگلیس  2010( مسابقات قهرمانی جهان 
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  پیش فرض هاي تحقیق 
  

  : فرض می شود 
  . آزمون شوندگان مفهوم سوالات را بخوبی درك کرده اند  -
  . آزمون شوندگان به سوالات با صداقت کامل پاسخ داده اند  -
  .  تشرایط پاسخ گویی براي آزمون شوندگان یکسان و در شرایط عادي و طبیعی بوده اس  -
  

  قلمرو تحقیق 
  
  گلبال،  اختصاص دادن تحقیق به ورزشکاران   -
  ، 26/  1±  ١& با میانگین سنی  اختصاص دادن تحقیق به ورزشکاران مرد   -
  ، مسا بقهپر کردن پرسشنامه توسط ورزشکاران در زمان    -
  ). SASI( وبیورزش استرالیاي جن استفاده از آزمون ارزیابی مهارتهاي روانی انستیتوي   -
  

  محدودیت ها 
     
    ،میزان صداقت و دقت ورزشکاران در پاسخ دادن به سوالات روشن نبودن   -
  ، میزان درك ورزشکاران از سوالات روشن نبودن   -
  حالات روحی متفاوت ورزشکاران  هنگام پرکردن پرسشنامه،  روشن نبودن   -
  ، نشدن پژوهش هاي مشابه عدم وجود منابع مورد نیاز به دلیل انجام   -
  .عدم کامل همکاري کلیه ي ورزشکاران   -
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   تعریف واژه ها و اصطلاحات مهم

  
به ویژگی هاي  ذاتی  یا آموخته  ورزشکار  اطلاق  می شود که  موفقیت او را :  ١مهارت هاي روانی

  . )28(ممکن یا محتمل می سازد

  . )1(پو براي رسیدن به یک هدف و تعیین جهت رفتارو میزان تلاش و تکاشدت رفتار : ٢انگیزش

یک فعالیت  شناختی  براي  نگهداري  کانون  توجه ذهنی و بدنی بر اجراي تکلیف حرکتی : ٣تمرکز
) مانند حرکت بازیکن مقابل ( همچنین  توانایی ورزشکار در توجه به  مرتبط ترین محرك .  می باشد

  ).30()ند هیاهوي تماشاگرانمان(و نادیده گرفتن سایر محرك ها 
  

به  مفهوم  کنترل  افکار،  احساس ها  و  در :  )تنظیم سطح انرژي روانی(٤کنترل حالت هاي روانی
  . )1(واقع آگاهی یافتن بر بخشی از فعالیت هاي ذهنی و درونی،  در جریان یک رویداد مهم است

داشتن  به توانائیها،  ظرفیتها  و  قضاوتهاي   یعنی اطمینان به خود،  باور و اطمینان:  ٥عتماد به نفسا.
  .)28()2002کورسینی (خود

تصویرسازي ذهنی عبارت است  از  استفاده  از تمام  حواس  براي  ایجاد  یا :  ٦ذهنی تصویرسازي 
  . )12(باز آفرینی یک تجربه در ذهن

  
اهداف و تلاش براي  ترتیب شده از نظر منظم و طبقه بندي برنامه اي  داشتن  به معناي : ٧هدفمندي

  ). 30(رسیدن به آن هاست
الگوي مشخص پاسخ هایی  است  که  یک  فرد  یا  یک  گروه  ارائه  می دهند و :  ٨روانی نیم رخ 

  . پیش بینی می شود در شرایط معین بیشتر بروز کند 
  

11- Mental skills / psychological skills
٢- Motivation                     
٣- Concentration
٤- Controlling psychological level                                                                                          
٥- Self- confidence                                                                                                                       
٦- Imagery                                                                                             
٧- Goal setting

- Psychological profile ٨  
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