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 :مقدمه 1-1

و سبك زنادگي  . هر يك از اصطلاحات علوم اجتماعي در فضاي مفهومي آن قابل درك است

: وند مستقيم با مجموعه اي از مفااهيم دارد، مانناد  به عنوان يكي از اصطلاحات علوم اجتماعي، پي

عينيت و ذهنيت، فرهنگ و  جامعاه، فرهناگ عيناي و ذهناي، صاورت و محتاوا ، رفتاار و معناا         

فاردي و  ) اخلاق و ايدئولوژي ، سنت و ناوگرايي، شخصايت و هويات   ( نگرش ارزش و هنجار )

د، تولياد و مصارف ، طبقاه و    وراثت و محيط، فرديت و عموميت ، خلاقيات و بااز توليا    (جمعي

، مشروعيت و بدون شناخت اين رواباط  و نياز، منزلت و( سليقه )اجتماعي، زيباشناسي  (بندي)قشر

بعضاي سابك   . و نظريه هاي مربوط باه آن بدسات نخواهاد آماد    « سبك زندگي»درك درستي از 

مطالعاه فضاا و   پس هار محقاق باياد در    . زندگي را معادل با فرهنگ و يا طبقه در نظر مي گيرند

. تا پديده هاي مربوط به آن مطالعه هام مشاخص شاود   . مفهوم دقيقي از سبك زندگي را بيان كند

در اين پژوهش اين مفهوم سبك زندگي كه در ادبيات جامعه شناسي بيان شده است مد نظر باوده  

سبك زندگي معرف ثروت و موقعيت اجتماعي افراد شاخصي براي تعياين طبقاه اجتمااعي    »است

است نه راهي براي تعيين طبقه اجتماعي، بلكه شكل اجتماعي نويني كه در متن تغييرات فرهنگي 

تعرياف ارزش هاا و رفتارهاايي كاه هويات      .)مدرنيته و رشد فرهنگ مصرف گرايي معنا مي يابد

و شكل گيري فرهنگي هويت كه سبك هاي زندگي، ابزار و رساانه آن هساتند،   (افراد را مي سازد

 .ي تابع الگوهاي مصرف استتا حد زياد

بعضي بر اين باورند كه در سبك زندگي تغيير رهيافت يا رويكرد در سه زمينه يا متن كاه هار   

سه بيانگر روندي واحد هستند، قابل بحث است، اول دگرگون شادن رابطاه كاار و فراغات، دوم     
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اياي  پيدايش طبقه يا قشر متوسط جديد، سوم، رشاد و گساترش فرهناگ مصارف و مصارف گر     

 (11: 1381اباذري و چاوشيان، )

چرا كه سبك زنادگي از مسايري كاه    . همچنين سبك زندگي، موضوعي قابل پيش بيني است

ايان نكتاه در خصاوب سابك     . جامعه در فرآيند حركت به سوي آينده طي مي كند متأثر اسات 

ت فرآينادهاي جهااني شادن ، گساترش ارتباطاا     . زندگي عادي و فرهنگي توامان صدق مي كناد 

 رسانه اي و كم شدن فاصله مركاز و پيراماون در ابعااد اطلاعااتي هماواره سابب تغييار و تناوع         

در نظار داشاتن عوامال يااد شاده و داشاتن       .سبك هاي زندگي در بين اقشار مختلف شده اسات 

تصويري واقع بينانه از شرايط آينده راهي براي شناخت مسير احتمالي حركت جامعاه باا حاداقل    

 (179-181: 1382: فاضلي) ت كه مردم پيمودن آن را مطلوب مي پندارندشناخت راهي اس

زنان از جمله افرادي هستند كه در سالهاي اخير نيمي از جهت كشور را تشكيل ماي دهناد و   

 .توانسته اند با اشتغال خود تغييرات اساسي در خانواده ايجاد كنند

نند و درآمد كسب شده همان در زنان غالبا در چارچوب فعاليت هاي خانوادگي شركت مي ك

 .آمد خانوار منظور  مي شود

اشتغال زنان، بيشتر خانواده ها راقادر ساخته كه از اين طريق تعديل در نيازمناديهاي خاود در   

. چارچوب اقتصادي معيشتي بوجود آورده و بدين ترتيب خود را از شرايط فقر مطلق دور ساازند 

معه پذيرفته شده ولي تحول فرهنگي يزم جهات برقاراري   هر چند اشتغال زنان تا حدودي در جا

تحقق نيافته اسات كاه يكاي    « دو حوزه مخصوصا حوزه خارج از خانه»هماهنگي ميان اشتغال در 

 .از آسيب هاي آن در درون خانواده مي تواند تغيير در روابط زن و شوهر باشد

ش خود به مساائل مرباوط باه    زيرا زنان با پذيرش فعاليت جديد در خارج  خانه در نوع نگر

 زناادگي از قبياال، امااور اقتصااادي، نحااوه تربياات فرزناادان و نحااوه گااذران اوقااات فراغاات و   

باه ايان   . مشاركت هاي سياسي، و روابط خانوادگي، نوع مسكن و محل سكونت فرق مي گذارند

قبلا بر عهاده  دليل كه زنان با اشتغال خود استقلال مالي پيدا مي كنند و در تصميم گيري هايي كه 

درصادي در   55هام اكناون اشاتغال زناان ساهم      . مردان بوده است دخالت بيشتر خواهند داشت
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گرايش بيشتر زنان به تحصيلات دانشگاهي و افزايش ورود آناان بار اسااس    . بخش خدمات دارد

 و. آمارهاي رسمي به دانشگاهها باا افازايش ناري بيكااري زناان تحصايل كارده روبارو هساتيم         

هاي دولتي با افزايش نيروي انساني مواجاه اناد و بخاش خصوصاي هام باا توجاه باه         سازمان  

 .گسترده محدودش نتوانسته آنان راجذب كند

بخش خدمات اززنان با تحصيلات كمتار در  . لذا بيشتر زنان به بخش خدمات روي مي آورند

و زماان كاار بيشاتر    كارهاي پيش پا افتاده استفاده مي كند و اين گروه زنان هميشه با درآماد كام   

 .زندگي خود را مي گذرانند

بخاش خادمات و   )با مطالب بيان شده مي خواهيم دييل تغيير در سبك هااي زنادگي زناان    

 .را بررسي كنيم و تفاوت ها و تشابهات را در پژوهش خود بيابيم( خانه دار

 

 :بيان مسئله 1-2

ت و پيچيادگي آن، لاوازمي باراي    در جوامع گذشته و كنوني يا سنتي و مدرن با تمامي امكانا

كه اين تمايزات هويت هااي افاراد و رواباط    . متمايز شدن گروه ها و اقشار اجتماعي وجود دارد

انساني و اجتماعي آنان را ساماندهي مي كند و زنان بيشترين درصد را در جواماع حاضار بادليل    

جدياد در زنادگي را    حضور بيشتر در عرصه هاي شغلي و تحصيلي براي استفاده از سبك هااي 

 .دارند، زيرا كه اين سبك هاي زندگي بازنمودي از جستجوي هويت و انتخاب فردي آنان است

زنان خانه دار و شاغل به دليل اينكه غالبا مسئوليت خريد و تهيه اقلام مصرفي خاانواده هاا را   

و از . گذار باشاند بر عهده گرفته اند، بيشتر توانسته در نحوه مصرف و سبك زندگي مصرفي تأثير 

دغدغه هاي اصلي فرهنگ فردي بايد به ميزان تأثيرگاذاري بخاش هااي مختلاف توجاه كارد و       

... مقويتي مانند تجمل گرايي، مصرف گرايي ، تفريحات سالم و پوشش و آرايش را در بين زناان 

 .مورد نظر قرار داد

و زنادگي اجتمااعي   ( ياقتصاد)  اينكه رفتارهاي زنان در حوزه هاي مصرف فرهنگي و مادي

و زناان خاناه دار متأهال    . چگونه است؟ و از چه سابك زنادگي برخوردارناد   ( روابط اجتماعي)
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چگونه تحت جامعه صنعتي و سرمايه داري و تكنولوژي هاي جديد قارار گرفتاه اناد؟ و منزلات     

ان اجتماعي و ميزان مصرف گرايي فردي و گروهي چگونه تمايزات طبقاتي را در گروه هااي زنا  

مسئله مهمي است امروزه ما تحت محاصاره  . خانه دار و شاغل بخش خدمات بوجود آورده است

و اهميات فزايناده   . مصرف تظاهري و فراواني خدمات و اشياء و كايهاي مادي قرار گرفتاه ايام  

مصرف بعنوان يكي از شاخص هاي سبك زنادگي ، نقشاي اسات كاه در زنادگي روزماره و در       

و تعامل اوقات فراغت با بازارهاي مصرفي و فناوري هاي ناوين  . فا مي كندساختارهاي جوامع اي

اطلاعاتي و ارتباطي، طيف گسترده اي از انتخاب ها و سبك ها را در اختياار افاراد و بخصاوب    

 .زنان مي گذارد

مقايسه دو گروه متفاوت از زنان بدليل خانه دار و شاغل بودن مي تواند تماايزات طبقااتي، و   

جتماعي و روابط اجتماعي آنان را نمايش دهد كه در معرفي شيوه زندگي وسبك زنادگي  زندگي ا

 . مهم است

ونيز تغييرات اجتماعي در دهه هاي اخير نقش هاي اجتماعي مربوط به زنان را دچاار تحاول   

يعني بين نقش هاي سنتي زناان و تقاضااي جامعاه باراي اتخااذ نقاش هااي جدياد         . كرده است

و اين مي تواند بادليل  . آمده كه منجر به تفاوت در سبك زندگي آنها شده است تفاوتهايي بوجود

 .تغيير در نقش هاي جنسيتي در خانواده باشد

زنان خانه دار بدليل نقش هاي خانگي و منزوي بودن در خانه و نداشتن وقات آزاد و پاول و   

ياد زنادگي بهاره وري     امكانات چگونه مي توانند از الگوهاي مصرفي متظاهرانه و سبك هاي جد

و خود را از انزواي اجتمااعي دور كارده و توانمنادي خاود را باا اشاتغال و تحصايلات و        . كنند

 ارتباط اجتماعي در جامعه خويش نمايان كنند؟

 

 :اهميت و ضرورت پژوهش 1-3

بار خالاف   . سبك زندگي مفهومي است كه با انتخابي شدن زنادگي روزماره معناا ماي ياباد     

جوامع معاصر باه واساطه اهميات خاود و مسائوليت شخصاي و اهاور جامعاه          جوامع سنتي در
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مصرفي در زندگي قدرت انتخاب بيشتر شده است، بناابراين پدياده اجتمااعي سابك زنادگي از      

اجزاي سازنده تحويت مدرنيته تلقي مي گردد، زيرا سبك هاي زندگي باز نماودي از جساتجوي   

بليتي برخوردار است كاه ماي تواناد ابعااد  مختلاف      كه از چنان قا. هويت و انتخاب فردي است

مدرنيته را معرفي نمايد و در دنياي امروز مفهاوم سابك زنادگي تعرياف ايساتارها، ارزش هاا و       

همچنين نشانگر ثروت و موقعيت اجتماعي افراد است كه در دو گروه زنان شاغل بخش خادمات  

ل اهميت است كه شيوه هاي ارتبااط و  از اين جهت قاب. شهري و زنان خانه دار بررسي مي گردد

پيوند اجتماعي حاصل از فرآيندهاي فرهنگي و اقتصادي مدرن را آشكار مي سازد و سابك هااي   

زندگي اين دو گروه زنان الگوهايي از روش زيستن هستند كه با آن خطوط و نقوش كلاي تماايز   

 .ساخت يافته طبقاتي آشكار مي شود

افراد را به اختيار به پيروي از الگوهاي جدياد زنادگي ترغياب    اين تمايزات طبقاتي، توانسته 

كند تا بتوانند در روابط اجتماعي و تعاملات با ديگران خود را با فضااي اجتمااعي تطبياق داده و    

 .هويت اجتماعي را بيابند

 

 :اهداف پژوهش  1-4

نادگي  هدف بنيادي و اصلي پژوهش حاضر، انجام پژوهشي جامعه شناختي پيراماون سابك ز  

زنان خانه دار و زنان شاغل بخش خدمات در ميان قشرهاي اجتماعي شهر تهران مي باشد كاه باا   

مقايسه اين دو گروه اززنان بتوانيم باا بررساي تفكياك سارمايه اقتصاادي و سارمايه فرهنگاي و        

سرمايه اجتماعي و تأثير آن بر الگوهاي مصرف و اوقات فراغت و روابط خانوادگي به تفاوتهاا و  

 .تشابهات اين دو گروه از زنان دست يابيم

و با تطبيق اين دو گروه با يكديگر به علل و عوامل تأثيرگذار در شيوه رفتارهااي اجتمااعي و   

 .روابط اجتماعي و شناخت و كسب تجربه جديد نايل آييم



 7 

با اين پژوهش به پرسشهاي فرعي پيرامون سبك زندگي زنان خانه دار و زناان شااغل بخاش    

 :پاسخ مي دهيم خدمات

) اينكه، آيا بين سبك زندگي زنان خانه دار و شاغل بخش خادمات و الگاوي هااي مصارفي     

 آنان تفاوت وجود دارد يا خير؟( رفتارهاي مصرفي

آيا بين سبك زندگي زنان خانه دار و شاغل بخاش خادمات و اوقاات فراغات آناان تفااوت       

 وجود دارد يا خير؟

دار و شاغل بخش خدمات و شاخص روابط خاانوادگي آناان   آيا بين سبك زندگي زنان خانه 

 تفاوتي وجود دارد يا خير؟

 

 (فرضيه ها)پرسش های پژوهش  1-5

 پرسشهاي پژوهش بر اسااس يافتاه هااي آن باه دو دساته پرسشاهاي اصالي و فرعاي بياان         

 :مي شود 

ناان  سوال اصلي بر اساس چارچوب نظري بررسي و مقايسه سبك زندگي زنان خاناه دار و ز 

 .شاغل بخش خدمات براي دستيابي به تفاوتها و تشابهات سبك زندگي اين دو گروه زنان است

 آيا سبك زندگي زنان خانه دار و زنان شاغل بخش خدمات با يكديگر تفاوت دارد؟ -

سوايت فرعي كه به دنبال مقايسه سبك زندگي زنان شاغل بخش خادمات و زناان خاناه دار    

 :اخص هاي سبك زندگي مرتبط استبيشتر به ش.بيان مي شود

زنان شاغل بخش خدمات و زنان خانه دار باا يكاديگر   ( رفتار مصرفي) آيا الگوي مصرفي -

 تفاوت دارد؟

 آيا اوقات فراغات زنان شاغل بخش خدمات و زنان خانه دار با يكديگر تفاوت دارد؟ -

 تفاوت دارد؟ آيا روابط خانوادگي زنان شاغل بخش خدمات و زنان خانه دار با يكديگر -
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 در پرسش به سوال اصلي و رسيدن باه هادف زناان خاناه دار و شااغل بخاش خادمات باا         

يافته هاي بدست آمده بر اساس چارچوب نظاري باا متغيرهااي اشاتغال و تحصايلات و رواباط       

 .اجتماعي آنان مورد مقايسه و بررسي قرار مي گيرد

 

 مدل مفهومی پژوهش 1-6

چارچوب نظري انتخاب شده رابطه بين سابك زنادگي و اشاتغال    با توجه به نظريه بورديو و 

در مياان  ( سرمايه اجتماعي) و پايگاه اجتماعي( سرمايه فرهنگي)و تحصيلات ( سرمايه اقتصادي)

الگاوي مصارف،   ) دو گروه زنان خانه دار و شاغل بخش خدمات و شاخص هاي سبك زنادگي  

 .شرح ذيل بيان شده است به.... ( گذران اوقات فراغت، روابط خانوادگي و 
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