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مرتضی     و تشکر و سپاس فراوان از استاد راهنماي محترم جناب آقاي دکتر 

تمامی اساتید محترمی که در فرایند  تشکر از آقاي دکتر احمد عابدي و و امیدیان 

  .اند تحقق این امر مرا یاري نموده
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  تقدیم به 

ام نمودند و با  پدر و مادر  عزیزم که تا این مرحله از زندگی یاري

هاي کوچکم در تمام مراحل  هاي بزرگشان باعث استقامت گام گام

  اند  زندگی بالاخص در طریق کسب علم و دانش گردیده

  و همچنین

   به خاطر زحمات بی دریغش همسر عزیزم
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روش پژوهش حاضر، نیمه آزمایشی با طرح پیش . دانش آموزان تیزهوش شهر اصفهان انجام شد

جامعه مورد مطالعه دانش . بودآزمون، پس آزمون و آزمون پی گیري با گروه کنترل و پلاسیبو 

ي ها که پذیرش این دانش آموزان بر اساس مقیاس بودندم صادق شهر اصفهان اآموزان مدرسه ام

نفر از دانش آموزان این مدرسه  50نمونه پژوهش . بودخاص از جمله بهره هوشی و آزمون ورودي 

 90جلسه حداکثر  8گروه آزمایش در .بودند که با روش نمونه گیري تصادفی ساده انتخاب شدند

س از اعمال مداخله آزمایشی بار دیگر میزان پ. اي تحت آموزش هوش هیجانی قرار گرفتند دقیقه

 8پس از . ي آزمایش، پلاسیبو و کنترل سنجیده شدها هوش هیجانی و بهزیستی روانشناختی گروه

ي هوش ها جهت سنجش متغیرهاي اصلی مدل از آزمون. گیري به عمل آمدپی ها هفته از آزمودنی

نتایج تحلیل واریانس با اندازه گیري . ه شداون و بهزیستی روانشناختی ریف استفاد –هیجانی بار 

ي آن از ها مکرر نشان داد که آموزش هوش هیجانی در افزایش بهزیستی روانشناختی و مولفه

رشد روابط مثبت با دیگران، خودمختاري، تسلط بر محیط، زندگی هدفمند و  جمله پذیرش خود،

  .شخصی تاثیر داشت
توان نتیجه گرفت که هر اندازه هوش هیجانی  می ي پژوهشیها با توجه به یافته: نتیجه

نیز در آنان بیشتر است و و بهزیستی روانشناختی  افراد در سطح بالایی باشد میزان سلامت روانی 

  .بالعکس

  .، دانش آموزان تیزهوشبهزیستی روانشناختی، هوش هیجانی: کلمات کلیدي
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  مقدمه -1-1
ي زندگی افراد ها توان به طور مستقیم و غیر مستقیم در تمام لحظه میرد پاي هیجان را 

اما . کردند میي پیشین به هیجان به عنوان عامل منفی و مختل کننده نگاه ها در دهه. جستجو کرد

به بعد، جهش  1980ي ها ، به ویژه در سالی قرن بیستمي میانها از دهه شناختیي روانها پژوهش

ي ها تعاملعامل موثر و مهم در رفتار سازشی، عمده اي داشته است و به هیجان به عنوان 

  ).57:1383محسنی، ( نگرند میي اجتماعی ها شناخت خود و دیگران و شایستگی ،اجتماعی

ي غیر شناختی است که ها ایی، استعدادها و توانها دسته اي از مهارت ،١هوش هیجانی

پنج مقوله کلی و از  دهد میتوانایی موفقیت فرد را درمقابله با استرس و اقتضاهاي محیطی افزایش 

شامل قاطعیت، استقلال، خود آگاهی و خود 2"بهره ي هیجان درون شخصی". ا: تشکیل شده است

 .3 ؛پذیري اجتماعی شامل همدلی و مسئولیت 3"بهره ي هیجانی بین شخصی ". 2شکوفایی؛ 

شامل انعطاف پذیري، آزمون واقعیت و توانایی حل 4"ي سازش یافتگیها بهره ي هیجانی قابلیت"

ي  بهره". 5تحمل تنیدگی؛  ر تکانه وشامل مها5"بهره ي هیجانی مدیریت تنیدگی ". 4مسئله؛ 

نقل از مایر، به  7،1997نوا –بار( باشد میشامل امیدواري و شادمانی  6"هیجانی خلق عمومی

   ).2004، 8سالوي و کاروسو

هوش هیجانی بیانگر ابعاد هیجانی، شخصیتی و اجتماعی هوش است که اغلب در 

در  ).56: 1998، 9نگلم(مورد توجه قرار گرفته است  ي روزمره مهمتر از ابعاد شناختیها فعالیت

با آن محیط اجتماعی  یمي است که آدها واقع هوش هیجانی در بردارنده ي آن دسته از توانایی

  . کند میپیرامون را بنا 

از این رو هریک از افراد با بهره گیري از هوش هیجانی در زندگی روزمره وطی روابط عادي، 

، فضاهاي زندگی متفاوتی را ایجاد کرده و نوع و ترتیب صمیمانه ي خود با دیگرانو  میرس

                                                             
1- Emotional Quotient 
2- Interpersonal EQ 
3- Interapersonal EQ 
4- Adabtability EQ 
5- Steress management EQ 
6- General  mood EQ 
7- Bar- on 
8- Meyer, salvi& Caruso  
9- Golman 



 
  

٣  

: 2000، 1اون و پاکر -بار( کنند میپایه ریزي و رویدادهاي زندگی خود را بر این اساس  ها اولویت

107.(  

به یادگیري چگونه به کار بستن  و بهزیستی میمطالعات اخیر نشان داده که موفقیت عمو

ي زندگی به ها با بسیاري از چالش ي اجتماعی و هیجانی در خلال تحول و مواجهه موثرها مهارت

   ).85: 2000، 2چرنیس و آدلر(  استي روانی وابسته ها منظور کاهش خطر بروز اختلال

ویژگی مهم روانی که فرد سالم می بایست از آن برخوردار باشد، احساس بهزیستی یا 

احساس مثبت و احساس  :احساس بهزیستی اصطلاحاً این گونه تعریف می شود. رضایتمندي است

.... اده، شغل و ف خانوي مختلها رضایتمندي عمومی از زندگی که شامل خود و دیگران در حوزه

  ).1995، 3و دینر مایرز(است 

از روان شناسی  برگرفتهي اخیر، گروهی از پژوهشگران حوزه ي سلامت روانی ها در سال

آنان . مثبت نگر، رویکرد نظري و پژوهشی متفاوتی براي تبیین و مطالعه این مفهوم برگزیده اند

بهزیستی روان "وآن را در قالب اصطلاح سلامت روانی را معادل کارکرد مثبت روانشناختی، تلقی

این گروه نداشتن بیماري را براي احساس سلامت کافی . مفهوم سازي کرده اند "4شناختی

دانند، بلکه معتقدند داشتن احساس رضایت از زندگی، پیشرفت بسنده، تعامل کارآمد و موثر با  مین

و پیشرفت مثبت، از  اجتماعو جمع  جهان، انرژي و خلق مثبت پیوند و رابطه ي مطلوب با 

  ).2007 ،5کارادماس( ي فرد سالم استها مشخصه

بهزیستی روان شناختی را مفهوم سازي و عملیاتی کرده،  یی کهها مهم ترین مدلاز یکی  

ریف بهزیستی روانشناختی را تلاش فرد براي تحقق . است و همکاران 6مدل چند بعدي ریف

 ي مختلف رشدفرديها این مدل از طریق ادغام نظریه. داند می ي واقعی بالقوه ي خودها توانایی

مانند نظریه ( و عملکرد سازگارانه) شخصی کامل راجرزنظریه مثل نظریه خود شکوفایی مازلو و (

بهزیستی روان ). 2001، 7کامپتون( شکل گرفته و گسترش یافته است) سلامت روانی مثبت جاهودا
                                                             
1- Packer 
2- Cherniss & Adler 

3 - Diener 

4-  Psychological Well- being 

5-   karademas  
6-  Ryff 
7- Compton 



 
  

٤  

ي ها مولفه: از شش مولفه تشکیل شده است )1989( روان شناختی از مدل ریف و همکاران

زندگی هدفمند و رشد روابط مثبت با دیگران، خودمختاري، تسلط بر محیط،  ،پذیرش خود

  .شخصی

  

لهأبیان مس -1-2  
نوجوانی که داراي توان بالقوه اي براي دستیابی به سطوح بالاتري از موفقیت و  کودکان و

ي فردي ومحیطی مشابه می باشند را ها خود در زمینه تجربه پیشرفت در مقایسه با دیگر همسالان

 3، تأثیر از استعداد شامل) 1978(ف رنزولی تعری ).43: 2000گالاگر، (کودکان تیزهوش می نامند 

کیفیت اصلی و ضروري شامل توان بالاتر از حد متوسط اجراي وظایف، انگیزش ذاتی و خلاقیت 

ي استاندار هوشی دو انحراف  ها رات این افراد در آزمونطبق طبقه بندي وکسلر، نم .می باشد

مدارس ویژه . دندرصد از کل جامعه  را تشکیل می ده 2/2معیار بالاتر از میانگین است و این افراد 

دانش آموزان سرآمد یا تیزهوش داراي شرایط خاص پذیرش دانش آموزان خود هستند این دانش 

نسبت به دانش آموزان مدارس عادي می باشند چنین آموزان داراي محیط آموزشی متفاوت 

ي شخصیتی و بهداشت روانی در دو گروه دانش آموزان ها عواملی احتمالاً موجب تفاوت بین ویژگی

بعضی معتقدند که افراد تیزهوش در ). 1385شناس و همکاران، حق (عادي و تیزهوش می باشد 

و بزرگسالی احتمالاً داراي مشکلات عاطفی و روان مقایسه با افراد عادي خصوصاً در سنین نوجوانی 

ي شناختی خود نسبت به تعارضات ها شناختی بیشتري می باشند، زیرا این افراد به دلیل توانایی

روانی بیشتري را تجربه می  کنند و فشار میبین فردي حساس تر بوده واحساس از خود بیگانگی 

  ).1999، 1نیهارت(کنند 

ي کشور هستند توجه به بهداشت و سلامت روان آنان ها زهوش سرمایهچون دانش آموزان تی

و بررسی عوامل موثر بر آن از نیازهاي ضروري آموزش و پرورش این دانش آموزان می باشد، زیرا 

که هدف اصلی روان شناسی بهبود وضعیت و کیفیت زندگی انسان است و بهزیستی روان شناختی 

  . ت زندگی بشر استي کیفیها یکی از مهمترین مولفه
                                                             
1- Neihart 



 
  

٥  

یا فرایندهاي ویژه نظیر  ها شناختی را از نظر مولفهبرخی از محققان، بهزیستی روان

عده اي نیز بر فرایندهاي جسمانی تأکید کرده، و . کنند فرایندهاي عاطفی مفهوم سازي می

برخی  .خاطرنشان می رساند که بین سلامت جسمانی بالا و کیفیت بالاي زندگی، رابطه وجود دارد

شناختی را بیشتر به صورت یک فرایند شناختی که رضایت از محققان نیز بهزیستی روان دیگر از

عده اي نیز در توصیف بهزیستی روان شناختی بر . زندگی نشانگر اصلی آن است توصیف می کنند

ی نقش فرایندهاي معنوي، نظیر هدفمندي در زندگی که منجر به عملکرد بهینه می گردد، تأکید م

  .)1387، انشکري و همکار(کنند 

به بعد در تعریف سلامت تغییر و تحول بسیاري پدید آمده است متون  1980از دهه ي 

همان . محدود نمی شود ها ي منفی و رفع آثار آنها تنها به جنبه, مرتبط با روان شناسی سلامت

مت شناخته می طور که در تعریف سلامت سازمان بهداشت جهانی آمده است، فردي واجد سلا

، 1بوم و همکاران(شود که به لحاظ زیستی، روانی و اجتماعی از شرایط معینی برخوردار باشد

2001 :47.(  

ي صورت گرفته، دو دیدگاه متضاد در باب بهزیستی روان ها در پیشینه ي نظریات و پژوهش

تیز هوشی موجب  که اه اول بر این باور تأکید می کنددیدگ. شناختی افراد تیزهوش وجود دارد

می شود و در مقابل دیدگاه دوم بر این امر تأکید دارد که تیزهوشی در حوزه ي  2انعطاف پذیري

  ).1995باکر، (یی را براي افراد به ارمغان آورد ها بهزیستی روان شناختی می تواند آسیب پذیري

ی تأکید دارد، اما دیدگاه دوم که بر آسیب پذیري تیزهوشان از لحاظ بهزیستی روان شناخت

ي شناختی و هوشی سطح بالاي خود ها براین فرضیه اصرار دارد که افراد تیزهوش بواسطه توانایی

به تعارضات بین مرزي و از خود بیگانگی دچار هستند و استرس بیشتري را تجربه می کنند 

  ).1999نیهارت، (

می گردد که علیرغم بررسی بهزیستی روان شناختی در کودکان تیزهوش به این واقعیت بر 

اما  قی و موفقیت برخی از آنها می شود،، تری وهوشی سطح بالا که باعث پیشرفتتوانایی شناخت

                                                             
1- Boum, Revenson& Singer 

2- Flexibility 



 
  

٦  

شناختی براي کودکان، ي بهزیستی روانها تی را در حوزهممکن است تیزهوشی از جهاتی مشکلا

  ).2010، 1سیووسکا(نوجوانان و بزرگسالان تیزهوش فراهم آورد 

روان شناسان را به خود معطوف داشته این است که چرا تعداد زیادي از  اما آنچه که فکر

افراد با داشتن هوش شناختی بالا در کارهاي خود شکست می خورند و بر عکس تعداد زیادي از 

افراد با بهره هوشی پایین تر در تلاشهاي خود موفق می شوند؟ اینجاست که افراد باید بدانند براي 

ي کار، تحصیل و یا زندگی صرفاً استفاده از هوش شناختی کافی نیست ها حیطموفقیت بیشتر در م

هوش هیجانی، توانایی تشخیص . و هوش هیجانی هم در دستیابی به موفقیت بیشتر نقش دارد

 ).2009، 2بولوك -کزوارا(ي اجتماعی است ها در موقعیت ها هیجان خود ودیگران و تنظیم هیجان

هوش هیجانی همان عاملی . ی مهار خلق و خو و حالات روانی استهوش هیجانی یک نوع توانای

است که زمانی که فرد دچار شکست شد، همچنان انگیزه و امید را در فرد زنده نگه می دارد 

تر و مثبت اجتماعی و موفقیت در حالیکه شواهد خوبی دال بر سازگاري قوي ).1383پارسا، (

مرتبط با دانش آموزان تیزهوش وجود دارد، تحقیقات ) يکارآموز(و حرفه اي ) آکادمیک(تحصیلی 

ي روانشناختی، رضایت از زندگی یا سلامت و بهزیستی ها اندکی جهت بررسی ویژگی میرس

 يها توجه به یافتهروانشناختی دانش آموزان تیزهوش انجام شده است با توجه به این نکته و با 

درباره بهزیستی پایین دانش آموزان تیزهوش، به  تحقیقاتی فوق این پژوهش با پذیرش دیدگاه دوم

به این منظور با آموزش . بررسی اثربخشی برنامه ي آموزش هوش هیجانی در این گروه احتمام دارد

  . دهد میي آن مورد بررسی قرار ها هوش هیجانی، اثر آن را بر بهزیستی روانشناختی و مولفه

  

  اهمیت و ضرورت پژوهش -1-3
. باشد میثر بر آن از نیازهاي ضروري آموزش و پرورش این دانش آموزان بررسی عوامل مو

زیرا که هدف اصلی روانشناسی بهبود وضعیت و کیفیت زندگی انسانها است و بهزیستی 

در حالی که شواهد خوبی دال بر سازگاري . ي کیفیت زندگی بشر استها روانشناختی یکی از مولفه

                                                             
1- Sivevska 
2- Koczwara & Bulloch 


