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 چكيده

و نو باشد اما روند شكلاگرچه شايد پديده» سبك زندگي« داي جديد و گيري آن در طي ساليان راز

سبك.همراه با پيشرفت انسان در مراحل مختلف بعد از دوره رنسانس تاكنون صورت گرفته است

و حالتهاي زندگي زندگي مجموعه و هم چنين شيوه و اجتماعي روزمره اي از عملكرها، رفتارهاي فردي

از.كندافراد است كه بعضاً با نوعي از فرهنگ مصرف معنا پيدا مي مفاهيمي است كه سبك زندگي، يكي

آن اساسيها نقش رسانه و آفرينش هايي به ترين رسانهاز قوي تلويزيوندر اين ميان. دارنددر خلق

كهشمار مي وميآنمختلف هاي برنامه رود و رفتار قلمداد شده تواند به عنوان منشأ سبك زندگي

و نگرشها .را در ذهن افراد ايجاد كند ارزشها

و در طي ساليان. كار خود را آغاز كردند BBCاز شبكه 1946زندگي تلويزيون در سال هاي سبك برنامه

و هاي سبك زندگي، علاوه بر اطلاعنخستين هدف برنامه. به شكوفايي رسيدند و آموزش مهارتها رساني

ميشيوه و مدل خاصي از زندگي دارد، اي كه در اين ميان اهميتاما نكته. باشدهاي زندگي، ارائه الگو

و عوامل موثر بر جذابيت .هاي سبك زندگي استهاي برنامهشناخت ساختار

و موضوعات پيرامون سب و شروع از اين رو اين پژوهش پس از تعاريف، تاريخچه، تحولات ك زندگي

و شاخصآن در تلويزيون و غير ايراني، به بررسي عناصر ساختاري، ويژگيها هاي زيباشناسانه هاي ايراني

و نحوه كاربرد اين شاخصبرنامه و ويژگيها در نمونههاي سبك زندگي ميها و غير ايراني - هاي ايراني

. پردازد

 زندگي هاي سبكساختار، برنامه، برنامه:هاكليد واژه



Abstract 

"Lifestyle" is a new phenomenon  throughout the world but the Process of  its 
development has begun many years ago, parallel with human development 
since Renaissance. 

Lifestyle is collection of, personal and social behaviors and ways and modes 
of everyday life that sometimes becoms meaningful Through a kind of 
consumption culture. The media play a vital role in creating the concept of 
lifestyle. Among the media,TV is a powerful media that it can be the origin of 
life and behavior and , to create values and attitudes in people's minds. 

Lifestyle programs began their presence in Television since 1946 namely with 
BBC. 
The first goal of lifestyle programs, in addition to being informative and 
instructional, it would provid a modle for living. But the important factor 
following this, is the understanding at the audience in respect to Lifestyle 
programs either in structure and attractiveness. Hence, this research is trying 
to study the history, definitions and development at lifestyle programs in 
Iranian and Non- Iranian Television. The mentioned goal, encompasses 
aesthetic structhre element at This gener with an approach to find the 
characteristics at such programs.  
Search Keyword: structure, program, lifestyle programs.  
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ـ كليات تحقيق  فصل اول
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 مقدمه-1-1

و خانه فيروزهبرنامه و بخشهاي آنها كه آيتماي هاي خانواده محور تلويزيون مانند سيماي خانواده ها

مياند هر روز به جزء روزهاي جمعه به خانههاي سبك زندگياي از برنامهنمونه .يابندهاي مردم راه

و پر كردن اوقات فراغتي همچون اطلاع رساني،با كاركردهايي ذكر شدههابرنامه اعضاي سرگرمي

و خانواده خصوصاً زنان خانه ها ها در كنار ساير رسانهاين برنامه.باشندمي همراهآموزش هم چنين دار

و شيوه را هاي زندگيو نهادهاي اجتماعي ديگر كه طرز تفكر، شكل دادن به فرهنگ و رفتاري جامعه

مي، نقش عمدهسازندمي رو.كننداي را ايفا بايد براي اثرگذاري بر رفتارها، ها اين برنامه از اين

و طرز تفكر مخاطبان دقت زيادي در بكارگيري  و هنجارها و محتوايي نمايند عناصر ساختاري شكلي

به هم چنين كيجنبه ضمن توجه و اثر بخشي پيامفهاي هاي ارسالي نكته اهميت دهند كه پيام به ايني

.را به چه شكل به مخاطبان خود منتقل نمايند تا بر آنان تاثير داشته باشند

و توسعه وسايل ارتباطي از طريق فناوري ارتباطات، محدوده عملكرد گسترش ارتباطات جمعي

و سرعت را به لحظه رسانده استرسانه در چنين شرايطي.ها را در گستره جهان وسعت بخشيده

شوند؛ بلكه آنچه گونه خلل يا كاستي نميهاي ارتباطي در جريان انتقال، به لحاظ كمي، دچار هيچپيام

و اثربخشي پيام است و مطالعه است، جنبه كيفي ص1389پويا،(.نيازمند توجه ،10(

و و حتي رفتاري ما را تعيين مي كنند كردن را به ما ياد اگر چگونه فكر رسانه ها اولويت ذهني

مي ندهند، اينكه به چه چيزي فكر از. آموزندكنيم را به ما ابتداي تولد با رسانه ها بزرگ افراد جامعه

و ارتباطينشومي و در دنياي اطلاعاتي و هنجارهاي،امروز، اين افراد بخش عظيم فرهنگد ارزش ها

و ديگر  ميجوامع را از رسانهجامعه خود در.دننكها دريافت دوران معاصركه به عصر به عبارتي

و ارتباطي معروف است، بخش عظيمي از جامعه پذيري مخاطبان از  و جامعه اطلاعاتي اطلاعات

.ها انجام ميشودطريق رسانه 

بر هاي اجتماعي علاوه بركاركرد اطلاعها به عنوان يكي از نهادازهمين رو رسانه و نظارت رساني

را كاركرد،محيط اجتماعي و ارزش هاي جوامع و اجتماعي . برعهده دارند انتقال ميراث فرهنگي

ب ودرعصركنوني با توجه  رساني پيرامون موضوعات اجتماعي،اطلاعه نقش بارز آنها در جامعه

و مي غيره سياسي، فرهنگي جسعي ها وامع وارد كنند تا جايگزين فرهنگكنند الگوهاي نويني را به

و الگوهايوارزش عننهدراين رهگذر رسا. سنتي شوند ها و تحول در ارزشها به ها وان عاملان تغيير
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ميند، به طوري كه سنتاوهنجارها مطرح صوها را به چالش و به رت يك عامل مؤثر در كشند

ميدگرگوني نگرش و رفتارهاي مخاطبان عمل هر آنچه را كه از از همين رو مخاطب كنوني. كنندها

ميد،خوانرسانه مي و ملامي شنود ميبيند، و رفتار خود قرار . دهدك نگرش، عمل

و جامعه معاصرندهاي جمعي، بخش جداييرسانه و همواره حاضر در زندگي انسان در. ناپذير آنها

شكل دادن به فرهنگ، شيوه زندگي، الگوهاي ارتباطي، ساختار شخصيت، نظام رفتاري اعضاي جامعه 

و تأثير تعيين كننده دارندو تفسير محيط پيرامون و انتقال ها در جامعهرسانه. نقش پذير كردن افراد

مي ميراث فرهنگي به نسلهاي و بعد نقش جدي ايفاء و به آنها در درك كنند و توضيح رخدادها

ميچگونگي برخورد، شكها رسانه. كنندكمك و شناخت هويت افراد مؤثرنددر به طور كلي.ل دهي

كلرسانه و در سطحها مييت زندگي اجتماعي را به روشها . سازندهاي مختلف متأثر

و اثر گذاري بر آنان، از اهداف دست هاي اندركاران رسانهدر عصر ارتباطات، دستيابي به مخاطبان

مييكي از مهم. مختلف است . گذاردترين عناصر ارتباط با مخاطب، اثري است كه رسانه بر او

و غيره(ط جمعي گسترش وسايل ارتبا بر) اعم از راديو، تلويزيون، اينترنت بحث تاثير اين وسايل

و علايق جديد، هاي زندگي، ايجاد سليقههاي مختلف، نظير آموزش سبكمخاطبان را از جنبه ها

و نوجوانان، ارتقاي و پرورش كودكان و نوگرايي، آموزش  تحريك حس مصرف گرايي، تجددطلبي

و دانشسطح آگاهي و غيره ها . به طور جدي مطرح كرده است عمومي

ميجمعي زمينههاي رسانه و دخالت مردم در جامعه را فراهم و به افراد كمك هاي مشاركت آورند

بامي و هويت مشتركي را احراز كنند به عرصه اجتماع وارد شوند، با افراد جامعه تعامل داشته شند

پي. كنند ميمردم با وسايل ارتباط جمعي محكم وندبه عقيده لرنر به همان نسبت كه شود، مشاركت تر

و جامعه مياجتماعي و. يابدپذيري نيز با درك ديگران افزايش بنابراين وسايل ارتباط جمعي هم عامل

.هم نشان دهنده تعلق اجتماعي انسانهاست

و قدرت رسانه در تاثيرگذاري در زمينه كهميهاي مختلف از اين رو با توجه به نقش توان گفت

ميرسانه متناسب با هر فرهنگ، شكل دادن به توانند در ارائه سبكهاي زندگي ها به ويژه تلويزيون

و تفسير محيط پيرامون البته فرهنگ، الگوهاي ارتباطي، ساختار شخصيت، نظام رفتاري اعضاي جامعه

و شكلي جذاب و تأثير تعيين كننده داشته باش همراه با ساختار .دننقش

و عواملي ، عناصر و اثرگذاري برنامهكه اين پژوهش كه به بررسي ساختار هاي سبك موجب جذابيت

مينشوزندگي مي و ماهيت سبك د، در فصل اول به كليات تحقيق و در فصل دوم مفهوم پردازد

ميزندگي  و تحولات آن را بيان و عناصرهادر فصل سوم ويژگي.كندو هم چنين تاريخچه

مياري برنامهساخت و مطالعه موردي نمونه. شودهاي سبك زندگي بررسي -در فصل چهارم به مقايسه
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و نمونه ميهاي ايراني دهاي برجسته غير ايراني پرداخته و در نهايت ر فصل پنجم نتيجه گيري شود

ميپژ حاصل از .شودوهش مطرح

هطرح مسال-2-1

 اين برنامه ها با اهداف سرگرمي،. است"ك زندگيسب"هاي تلويزيوني برنامه هاي يكي از گونه

و سلامتي و با موضوعاتي همچون آشپزي، باغباني، تعويض دكوراسيون منزل و آموزش اطلاع رساني

مي در برخي از و پخش براي جذب هرچه"سبك زندگي"برنامه هاي. شودكانال هاي خارجي توليد

مياز نمونه بيشتر مخاطب نيازمند ساختاري اصولي است كه  هاي توان به برنامههاي برجسته آن

Meهاي كانال Chef وZDFوBBC Lifestyle و اطلاعهاين نوع برنامه. اشاره كرد ا آموزش

ميهارساني را با روش ب. دهندي متنوع بصري، تحت تاثير قرار رنامه ساز به همين منظور سعي

ميبهايي از شود تا بر جنبهمعطوف به اين مساله مي اين.دهند، بيفزايدرنامه كه لذت تماشا را افزايش

ميبرنامه  دهند تا چنانچه تمايل داشته باشند، آموزش را ناديده گرفته ها به بينندگان خود اين امكان را

ب ها با ساختاري تركيبي البته در ايران اين برنامه. شوندروبرو رنامه سرگرم كننده،و با آن به عنوان يك

سهم و خانه فيروزهچون مييماي خانواده و پايين بودن اي ارائه شوند كه به دليل ضعف در ساختار

و كيفيت چندان و نمايشي از جذابيت له اين از اين رو مسأ.ي برخوردار نيستندسطح عناصر بصري

تاين زير گونهپژوهش معرفي  سبك"هاي شناخت برنامهحليل ساختارشناسانه آن به منظور، همچنين

ب"ندگيز و كيفيت اين نوع برنامهو عوامل مؤثر و ارائه الگويير جذابيت هاي تلويزيوني از يكسو

. مناسب به منظور استفاده برنامه سازان گروههاي خانواده سيماي جمهوري اسلامي ايران است

و اهميت تحقيق-3-1  ضرورت

 غير ايراني هايكه در برخي شبكهي تلويزيوني استهااز جمله برنامه"سبك زندگي"هاي برنامه

و پخش مي بستوليد و مورد توجه و از اين رو بررسي. يار زياد مخاطبان قرار گرفته استشود ساختار

و عواملي كه موج و اثر گذاري اين برنامهعناصر ميب جذابيت شود به منظور ارائه الگويي مناسب ها

و ساختاري متناسب با اين فضا در جهت ساخت چنين برنامه هايي با سبك زندگي اي و اسلامي راني

.شبكه هاي مختلف سيماي جمهوري اسلامي ايران ضروري به نظر مي رسد
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 اهداف تحقيق-4-1

:در پي آن است عبارتند از اهدافي كه اين پژوهش

و شناخت برنامه هاي1 آن"سبك زندگي"ـ معرفي .و تاريخچه

جذ2 .ابيت ساختار برنامه هاي سبك زندگيـ شناخت عوامل مؤثر بر

و خانه فيروزهـ مقايسه برنامه3 آن هاياي با نمونههاي سيماي خانواده ، BBCLifestyleمشابه

ZDF وMe Chef.

 سوالات تحقيق-5-1

بهاين پژوهش داراي سه سوال اصلي است كه در ميآنها پاسخ طول تحقيق اين سوالات.شودداده

ازعبارتن :د

؟"سبك زندگي"ـ برنامه هاي1  چيست

؟2 و تكنيكي اين نوع برنامه ها كدام است و شاخص هاي زيبايي شناسي ـ ويژگيها

مي3 و خانه فيروزه اي به كار گرفته ـ اين شاخصه ها به چه نحوي در برنامه هاي سيماي خانواده

 شوند؟

 فرضيات تحقيق-6-1

كهآنچه كه اين پژوهش در ابت :دا به عنوان فرضيه در نظر گرفته، اين است

آشنايي"سبك زندگي"برخي از برنامه سازان سيماي جمهموري اسلامي به ظرفيت هاي برنامه هاي

ا و به كپي برداري ناشيانه كهز برخي جذابيت هاي آن اقدام كردهكاملي ندارند موجب افت كيفيت اند

اهابرنامهو در نتيجه ضعف اين .ستشده

 كليدي تعريف مفاهيم-7-1

:اي اين پژوهش شاملكليد واژه

م:1ساختار و محتوا، تا آنجا كه هردو در جهت اهداف زيباشناسي2فهومي است شامل شكلساختار

ها ها يا ساختارهايي از نشانهاثر هنري، سيستم كاملي از نشانه سازمان يافته باشند، دراين صورت

خقلمداد مي  (wellek,1970,p.141).اي باشددمت زيبا شناختي ويژشود كه در

1 . Structure 
2 . Form 
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مي قالب حامل پيام:1برنامه و نگرش را در رسانه تلويريون برنامه و ويژگي آن داشتن موضوع نامند

و در بر گيرنده اج و اتصال، انطاي واحد در تكميلزاء محتوايي كه در راستاي انديشهيكسان باق

)27ص،1371، حيدر عربي(.يكديگر قرار دارند

و شيوهاند كه در آنها هايي برنامه:2برنامه هاي سبك زندگي هاي زندگي كردن به مخاطبان مهارتها

 (Lewis, 2008, p.10).شودارائه مي

1 . program 
2 . Lifestyle programs 
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ـ  مباني نظري تحقيقفصل دوم
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 بررسي تحقيقات پيشينـ2ـ1

هاي سيماي خانواده تاكنون پژوهشي به زبان هاي سبك زندگي يا برنامهختارشناسي برنامهدرباره سا

و. فارسي صورت نگرفته است و مقالاتي كه به بررسي مفهوم سبك زندگي، تاريخچه، تحولات كتابها

و پژوهشگر موفق به مطالعه آنها شده است عبارتند از تاثيرات آن در جامعه پرداخته :اند

ـ :كتابها الف

و سبك زندگيـ كتاب نوشته محمد فاضلي؛ در اين كتاب ضمن بررسي مفاهيم سبك زندگي مصرف

و نقش آن را در جامعه مورد بررسي قرار داده است و تاثيرات آن، تحولات سبك زندگي

جمع آوري شده) 2008(گرت پالمر كه توسط Exposing Lifestyle Televisionـ كتاب

ش. است و تاثيرات برنامهاين كتاب هاي امل چند مقاله است كه هر كدام به طور جداگانه به بررسي

ميسبك زندگي در ميان جامعه پرداخته شود، بررسي اند، مهمترين موضوعي كه در اين مقالات ديده

و نقش برنامه . هاي سبك زندگي بر نحوه مصرف در ميان اقشار جامعه استتاثيرات

و تاثيرات Ordinary Lifestylesـ كتاب ؛ كه در آن به بررسي مفاهيم سبك زندگي، تحولات

و اقشار جامعه پرداخته استرسانه اين كتاب توسط بيل ديويد. هاي سبك زندگي در ميان طبقات

.نوشته شده است) 2005(

هاي سبك زندگي بر نحوه؛ در اين كتاب ضمن بررسي تاثيرات برنامهSmart Livingـ كتاب

و نقش كارشناسان در اين برنامهزندگي  و هم چنين بررسي ها مردم، به تاريخچه سبك زندگي

. است) 2008(مولف اين كتاب تانيا لويز. پرداخته است

ـ مقالات :ب

و اصلاح الگويـ مجموعه مقالات نوشته شده در فصلنامه پژوهش هاي ارتباطي با عنوان رسانه

و الگوي مصرف، در اين مقالات ضمن بررس). 1389(مصرف و تاثير رسانه در سبك زندگي ي نقش

. راهكارهايي نيز به منظور اصلاح الگوي مصرف ارائه شده است

االله فاضلي نوشته شده است، تحولاتـ انقلاب سبك زندگي مدرن؛ اين مقاله كه توسط دكتر نعمت

.استهاي پس از جنگ جهاني دوم بيان كرده سبك زندگي را در انگلستان در دهه
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و مقالاتي كه تاكنون در اين باره نوشته يافته هاي پژوهشگر در اين زمينه حاكي از آن است كه كتابها

و نقش آن در جامعه پرداخته اند شده است، فقط به بررسي مفاهيم سبك زندگي، تاريخچه، تحولات

. اين مقوله در ايران بررسي نشده است) شكل(و از لحاظ ساختاري 

 اني نظري تحقيقمبـ2ـ2

و مفهومها علاوه بر كاركرد سرگرم كنندرسانه سازي مخاطبان از گي، نقش اساسي در چگونگي

ها نقش بي بديل در خلق سبك زندگي، يكي از مفاهيمي است كه رسانه. هاي اجتماعي دارندتيواقع

و ترويج رفتارها، ارزامروزه رسانه. كنندو آفرينش آن ايفا مي و هم چنين با معرفي انواع ها با ارائه شها

و زمينه و با بهره گيري از انواع شيوهكالاها، كاربرد ميهاي استفاده از آنها توانند نوعي هاي تبليغي

و مصرف ايجاد كنند . خلاقيت در زمينه سبك زندگي

ميهاي جولان مد، سبكها صحنهرسانه و هنجارها به شمار گهاي زندگي جديد ونه روند زيرا هيچ

مي. هاي مختلف زندگي ندارندمحدوديتي در ورود به عرصه -آنها در اين مسير، به جاي مردم انديشه

و تصميم مي مياما اينكه رسانه. گيرندكنند و بر مخاطبان تاثير ها تا چه اندازه به هدف خود رسند

و سايمي ر عوامل تاثيرگذار گذارند، به عوامل متعددي از قبيل عملكرد خود رسانه، عملكرد رقبا

و اجتماعي برمي مياز اين رو رسانه. گرددفرهنگي كنند براي تاثيرگذاري بيشتر، از برخي ها تلاش

و بر اثر بخشي خود بيافزايند و كارهاي تاثير گذاري بر مخاطبان بهره بگيرند .ساز

 نظريه عادت مصرف گرايي

:يدگومي» عادت مصرف گرايي«بر اساس نظريه1جان آليس

سبك زندگي، معرف افزوده شدن عادت مصرف گرايي شخصيت افراد است، تماشاگران از هايهبرنام

ميطريق اين برنامه ميگيرند كه چگونه به نيازهايي كه اين برنامهها ياد آورند، ها در آنان به وجود

مي. پاسخ گويند ريزان، در خي كه برنامهپاس. گرددپاسخي كه منجر به ارائه عملي رفتار آنان به جامعه

).باشندصدد ارائه الگوي عملي رفتاري، براي تجسم بخشيدن به آنان مي Ellis, 2002, p.212) 

2نظريه كاشت

هاي مدرن جايگاهي كند كه تلويزيون در ميان رسانهبنيان گذار نظريه كاشت استدلال مي1گربنر

و پيام هايش درباره محوري در زندگي روزمره پيدا كرده است چنان كه برم حيط نمادين ما غلبه يافته

و ساير ابزارهاي شناخت را گرفته است .واقعيت، جاي تجربه شخصي

1. Ellis 
2 . Cultivation 
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و:گويدگربنر مي از نظر تماشاگران پر مصرف، تلويزيون در عمل، ديگر منابع اطلاعات، افكار

ميآگاهي ميها را به انحصار خود در و يك كاسه مو. كندآورد هاي مشابه چيزي را اجهه با پياماثر اين

ن» كاشت«كند كه گربنر آن را توليد مي و ارزشقشيا آموزش جهان بيني، ميها مك.(خواندهاي رايج

ص2،1382كوئيل ،390(

و تاثير پذيري از آنها، همان چيزي است كه در معرض همه گونه پيام هاي تلويزيوني قرار گرفتن

و بيش ها به ارائه ديدگاهاز نظر گربنر رسانه. گربنر آن را كاشت ناميده است و كم هاي هم شكل

و كاري فرهنگ پذير  و مخاطبان آنها بر اساس چنين ساز يكسان از واقعيت اجتماعي تمايل دارند

مي. شوندمي ميگربنر تا آنجا پيش :گويدرود كه

درسانه« و هماهنگي در ارائه پيام ر طول يك زمان مشخصي، از قدرت ها بويژه تلويزيون به دليل نظم

، 1380مهرداد،(».تاثيرگذاري فراواني برخوردارند، به طوري كه بايد آنها را شكل دهنده جامعه دانست

) 112ص

و غير نظريه پردازان كاشت استدلال مي كنند كه تلويزيون اثرات دراز مدت دارد، اثرات تدريجي

و با اهميت هم. مستقيم ميآنان :كنندچنين تاكيد

تماشاي زياد تلويزيون به عنوان كاشت. تماشاي تلويزيون، بيشتر اثرات نگرشي دارد تا رفتاري«

مينگرش ، هماهنگ كشندمي هاي تلويزيون به تصويرشود كه بيشتر با جهاني كه برنامههايي ديده

ص1389 دار، محمدي شكيبا،معدن(».است تا با جهاني واقعي ،158(

اي هاي به هم پيوستهت، تلويزيون در كاركرد گزارشگري خود گرايش به ابلاغ پيامبنابر نظريه كاش

ميدارد كه درس و. آوردهاي يكساني را به نمايش در و بازتاب دهنده عقايد، ارزشها تلويزيون خالق

ج ميباورهايي است كه از نيازهاي نهادينه ص3،1376ويندال.(پذيرندامعه پيرامون تاثير ،363(

و ديدگاههاي عمومي، ايدئولوژيابراين تلويزيون تاثير زيادي در شكل دادن به ارزشبن هاي ها

. مخاطبان دارد

هاي تلويزيون را در ايجاد اند، تاثير برنامهدر ابتدا بيشتر مطالعاتي كه از نظريه كاشت استفاده كرده

و نا امن از دنياي واقعي در ذهن بينندگان مورد توج اند، اما به تدريجه قرار دادهتصويري خشن

هاي مختلف تلويزيون از جمله تبليغات ها مانند تحليل برنامهتري درباره رسانهموضوعات متنوع

و ارزشتلويزيوني از نظر انگاره و واقعيات اجتماعي ها، مضامين و سبك زندگي، هويت يابي فلسفه

ش.(در كانون مطالعات واقع شده است ص1389كيبا، معدن دار، محمدي ،159 (

1 . Gerbner 
2 . McQuail 
3 . Windall 


