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ترکیب ىای طبیعی                                                                                   مباحث نظری                 : فصل اًل 

   

:چکیذُ  

ثب ت٤ر٦ ث٦ ا٧ٞیت ٕیب٧بٟ زاض٣ئی زض زضٝبٟ ثؿیبضی اظ ثیٞبضی ٧ب ٣ ذ٤ال آ١تی اّؿیسا١ی آٟ ٧ب زض ای٠     

 ،تَغیط ثب آة ،پط٣غ٥ ؾ٦ ٦١٤ٕ اؾتبّیؽ اظ ذب٤١از٥ لاثیبت٦ ٦ّ ٢ٝحهط ث٦ ایطاٟ ٝی ثبقس ث٦ ؾ٦ ض٣ـ اؾترطاد

ا١ؽ ٣ َٝبیؿ٦ ٤١ؿ ٣ َٝساض رصة تطپ٠ ٧ب ٣ اؾترطاد ثب حلاٗ ٣ ١ب٤١ ٦ٙ٤ٙ ر٨ت َٝبیؿ٦ ّیيیت رصة اؼ

ث٦ ض٣ـ ( ET)٣ا١تَبٗ اْٙتط٣ٟ ( HAT)ذ٤ال آ١تی اّؿیسا١ی آٟ ٧ب ثب ٧ط ز٣ ْٝب١یؿٜ ا١تَبٗ اتٜ ٧یسض٣غٟ 

٣ َٝساض ّ٘ تطّیجبت ى٤٢ٙی ثب آظٝبیف ( DPPH)ثب اؾتيبز٥ اظ ٍسضت رصة ضازیْبٗ آظاز ( RSC)٧بی 

ثتب ّبض٣ت٠ آ١تی ٝیْط٣ثی آٟ ٧ب ث٦ ض٣ـ زیؿِ زیيی٤غٟ ٤ٝضز ى٤ٙی٠ ؾی٤ّبٙت٣٤ آظٝبیف ثی ض١ٔ قسٟ 

 .ثطضؾی ٍطاض ٕطىت
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 هقذهِ
ی ٣ ٝقغط زض ایطاٟ ث٦ ع٤ض ذبل ربیٖب٥ ٕیب٧بٟ زاض٣یی زض ؾلاٝت ربٝق٦ ث٦ ع٤ضفبٛ ٣اضظـ ٕیب٧بٟ زاض٣ی    

پبی٦ عقٜ ز٢٧س٥ ٧بی ّٜ ١ؾیطزض  ٬ظیت٤اٟ اؾبؼ ىیت٤قیٞی ٣ زاض٣ؾب ٕیب٧بٟ ضا ٝی. ّؿی پ٤قیس٥ ١یؿتثط

. >1= ىطز ذ٤ـ ث٤ ٢٢ّسٕی زض ن٢بیـ ث٨ساقتی زا١ؿت٥ ن٢بیـ مصایی ٣ فبٝ٘ ٢ٝحهط ة

 ٬یْی اظ زلای٘ ٨ٜٝ ای٠ ٍسٝت. قبیس ثیط٣ٟ اظ حبىؾ٦ تبضید ثبقس ٬ذ٤ال زاض٣یی ٕیب٧بٍٟسٝت ق٢بذت      

ا٣اذط ٍطٟ .ىبز٥ اظٕیب٧بٟ زاض٣یی اؾتحض٤ض ثب٣ض٧بی ضیك٦ زاضٝطزٛ ؾطظٝی٠ ٧بی ٝرتٚو زض ذه٤ل اؾت

ا٣ٙی٠ اؾترطاد ٤ٝاز  ٥٬ ف٤ٚٛ قیٞی ٣ زاض٣ؾبظیػېث٦ ٣ ٬زٙی٘ پیكطىت ٧بی ض٣ظاىع٣ٟ ف٤ٚٛ ٝرتٚو٥ ٤١ظز٧ٜ ة

پػ٧٣ف ت٤ؾظ  ٬ذب ٙم قیٞیبیی ث٦ ٢ٝؾ٤ض ّبضثطز٧بی زاض٣یی ا١زبٛ ٕطىت ٣ عیو ٕؿتطز٥ ای اظ زاض٧٣ب

زاض٧٣بی ن٢بفی ٣ قی٤ؿ ثیٞبضی  ـ ٕطاٟ زض پی احطات ١ب ٝغ٤ٚةؾطا١زبٛ پػ٥٣. زاض٣ ؾبظ پسیس آٝس ٕطاٟ

٣حط٥ عجیقی پی ثطز١س ٣ثب ث٦ ّبضٕیطی ٧بی ٤١ ؽ٤٨ض٣یػ٥ فهط حب ضطث٦ ٢ٝبىـ اؾتيبز٥ اظ زاض٧٣بیی ثب ٤ٝاز ٛ

. >2= اٍساٛ ث٦ ت٤ٙیس ىطا٣ضز٥ ٧بی زاض٣ئی ثب ٢ٝكبء عجیقی ٣ ٕیب٧ی ٤ٞ١ز١س ٬اٝط٣ظ ز١یب ى٢ب٣ضیزا١ف ٣

 :از٥ ض٣ظ اىع٣ٟ ٝطزٛ ر٨بٟ اظ ٤ٝاز ٤ٝحط٥ ٣ ىطا٣ضز٥ ٧بی ٕیب٧ی ضا ٝی ت٤اٟ ث٦ زلای٘ شی٘ زا١ؿتاؾتو    

. ٤ٝر٤ز زضٕیب٧بٟ ث٦ زٙی٘ ؾبذتٞبٟ قیٞیبیی ثؿیبضپیچیس٥فسٛ اْٝبٟ ؾ٢تعؾطیـ ثطذی تطّیت ٧بی ٤ٝحط( 1

. ٣ی ٝتبث٤ٙیؿٜ ثسٟتبحیطٝغ٤ٚة ٕیب٧بٟ زاض٣یی ث٦ زٙی٘ ٣ر٤ز ٤ٝاز ْٝٞ٘ زض ٢ّبضتطّیت ٧بی انٚی ض( 2

ض٣ـ  آ٨١ب ث٦ث٦ زٙی٘ فسٛ اْٝبٟ ؾ٢تع ثطذی اظ ٬ّبضثطز ٕؿتطز٥ تطّیت ٧بی عجیقی زض ن٢بیـ ث٨ساقتی( 3

     .قیٞیبیی

 .>1=ض١ٔ ٣ ث٤  ٬اؾتيبز٥ ٍبث٘ ت٤ر٦ اظ ٤ٝاز ٤ٝحط٥ ٕیب٧بٟ زض ن٢بیـ مصایی ث٦ ٢ٝؾ٤ضایزبز عقٜ( 4

 ی٦ زاض٣یی زض ایطاٟ ؾبذت٦ ١ٞی ق٤ز ١٣یبظ ث٦ ٣اضزات ای٠ ّبلا٧ب ٝیثب ت٤ر٦ ث٦ ای٦ْ٢ زض حبٗ حبضط ٤ٝاز ا٣ٗ     

یْی اظ ضا٥ اؾتيبز٥ اظ ٢ٝبثـ ٕیب٧بٟ زاض٣یی .ن٢قت زاض٣ ؾبظی ّك٤ض ث٦ چ٢ی٠ ٤ٝازی ١یبظ ضط٣ضی زاضز ٬ثبقس

. >3=٧بی ثط عطه ٤ٞ١زٟ ای٠ ١یبظ اؾت ٦ّ اظ ظٝبٟ ٕصقت٦ زض ایطاٟ ث٦ قی٥٤ ؾ٢تی ض٣اد زاقت٦ اؾت 

 

کیت ّبی عجیؼی تز -1
ثطضؾی  ١تبیذ ای٠. اظ قسثب تزعی٦ قیٞیبیی ٕیب٧بٟ زاض٣یی زض ٍطٟ ٤١ظز٧ٜ آك ٬ثطضؾی ٤ٝاز حب٤١ی قیٞیبیی      

حساٍ٘  ٧ط ّساٛ ٬ا٣ای٘ ّبض ١كبٟ زاز ٦ّ ٕیب٧بٟ زاض٣یی فلا٥٣ ثط تطّیت ٧بی ف٤ٞٝی ٣ اؾب ؾی اظ ٧ٞبٟ ٧٬ب

2 
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 1(٤ٝاز عجیقی ٕیب٧ی)ث٦  ٤ٝ٬حط٥ ٦ّ قبٝ٘ ٧عاضاٟ ٤١ؿ ٝی ثبق٢سای٠ ٤ٝاز . ٝبز٥ ٤ٝحط٥ حب٤١ی ٧ؿت٢س زاضای یِ

 . ٤ٝؾ٢ٝ٤س

٣ٙی٦ زضقت ا٤ٝاز  .تَؿیٜ ٝی ٢٢ّس ٤ٝ٣3از حب٤١ی٦ 2ث٦ ع٤ضّٚی ٤ٝاز عجیقی ٕیب٧ی ضا ث٦ ز٣ زؾت٦ ٤ٝاز ا٣ٙی٦      

حیبت  ضایةضا تكْی٘ ٝی ز٢٧س ٣ ٧بیی ٧ؿت٢س ٦ّ ث٦ ع٤ض ٝق٤ٞٗ ١َف ؾبذتبضی زاض١س ٣ اؾْٚت ٕیب٥ ٤ْٙ٤ٝٗ

   .یق٢ی حیبت ٤ٝر٤ز ظ١س٥ ث٦ حض٤ض ای٠ ٤ٝاز ثؿتٖی زاضز ٤ٝ٬ر٤ز ظ١س٥ حیبتی ٧ؿت٢س

ث٦ اٍتضبی ؾبذتبض عجیقی ٣ تحت تبحیطت٨ییذ ٧بی میطت٢كی زض ٕیب٥  ٤ٝ٬از حب٤١ی٦ حبن٘ اظ ٝتبث٤ٙیؿٜ حب٤١ی٦      

. چ٢ساٟ یب ثغ٤ض ٝغٌٚ ضط٣ضی ١ٞی ثبق٢س ٬ؾبذت٦ ٝی ق١٤س ٣ثطای تسا٣ٛ حیبت

ّی٤٢ٟ ٧ب ٣میط٥ ٍبث٘ ت٤ر٦  ٬ىلا٤١ئیس٧ب ٬تطپ٠ ٧ب ٬آْٙب٤ٙئیس٧ب ٬احطات زضٝب١ی ای٠ ٤ٝاز ١ؾیط ٕٚی٤ْظیس٧ب      

. >2= اؾت

 

عجقِ ثٌذی هَاد هَثزُ عجیؼی  -1-1
یب ثط حؿت ذبنیت زاض٧٣بی ثسؾت آٝس٥  ٬ٕصقت٦ ٕیب٧بٟ ضا ثب ت٤ر٦ ث٦ ا١ساٛ ٧بی زاض٣ ز٢٧س٥ آ٨١ب زض     

اؾت ٣ئی ٕیب٧بٟ ٦ّ اٝط٣ظ٥ ٤ٝضز تبئیستَؿیٜ ث٢سی ٤ٝاز زاض. عج٦َ ث٢سی ٝی ّطز١س... (  ٥٣٬ احط١ح ٬ض١ٔ ٬ٝع٥)

5آْٙب٤ٙئیس٧ب ٬(اؾب١ؽ ٧ب) 4ض٧بی ىطا ض٣م٠ ٕط٥٣ انٚیث٦ ن٤ضت چ٨بض
٣ؾبیط ٤ٝاز ٤ٝحط٥  6ٕٚی٤ْظیس٧ب ٬

 .اؾت

8ىلا٣ٟ ٧ب ٬ ٤ٝ7از تٚد: تطّیت ٧بیی ٝب٢١س ٢ٝ٬ؾ٤ض اظ ؾبیط ٤ٝاز ٤ٝحط٥      
تب٠١  ٬ ٣10یتبٝی٠ ٧ب ٬ 9ىلا٤١٣ئیس٧ب ٬

زض ؾ٦ ٕط٥٣  ٣٬ تطّیت ٧بی زیٖطی اؾت ٦ّ ث٦ زٙی٘ ١ب٧ٞب٢٧ٖی ٣ ٕؿتطز ٕی ؾبذتبض ٧بی قیٞیبیی ٧11ب

. >2= ٙی ربی ١ٞی ٕیط١سةً

 

                                                
1 Plant natural materials 

 
2 Primary metabolites 
3 Secondary metabolites 
4 Volatile oil (Essential oil) 
5 Alkaloid 
6 Glycoside 
7 Bitter materials 
8 Flavones 
9 Flavonoides 
10 Vitamins  
11 Tannins 

3 
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اعبًظ ّب -1-2  

١س اؾب١ؽ ٧ب یْی اظ ٨ٝٞتطی٠ ٤ٝاز ٤ٝحط٥ ٕیب٧بٟ زاض٣ئی ضا تكْی٘ ٝی ز٢٧س ٣ تطّیت ٧بی ٝقغطی ٧ؿت    

ای٠ تطّیت ٧ب ضا ث٦ فٚت تجریط زض احط ٝزب٣ضت ٤٧ا زض . ٦ّ زض ا١ساٛ ٧بی  ٝرتٚو ٕیب٧بٟ یبىت ٝی ق١٤س

ای٠ تطّیت ٧ب ث٦ ع٤ض ّٚی ٢٧ٖبٝی .ٝی ١ب٢ٝس 2یب اؾب١ؽ ٧بی ض٣م٢ی 1ض٣م٠ ٧بی ىطاض یب اتطی ٬زٝبی ٝق٤ٞٙی 

٣ ضظی٢ی قسٟ تیط٥ ٝی  یفاّؿبثی ض١ٔ ث٤ز٥ ٣ زض احطٝط٣ضظٝبٟ ث٦ فٚت  ٢٧٬ٖبٝی ٦ّ تبظ٥ ت٨ی٦ ٝی ق١٤س

ثطای ر٤ٕٚیطی اظ ای٠ تنییطات ثبیس اؾب١ؽ ٧ب ضا زض ْٝبٟ ٧بی ذكِ ٣ ذ٢ِ ٣ زض قیك٦ ٧بی تیط٥ . ق١٤س

 .>4= ٨ٖ١ساضی ٤ٞ١ز
 

خَاؿ فیشیکی اعبًظ ّب -1-2-1  
٣ٙی زض ثطذی اظ ذ٤ال ىیعیْی زاضای  ١٬ؾط تطّیت قیٞیبیی ٝتيب٣ت ٧ؿت٢س اؾب١ؽ ٧ب ثب ای٠ ٦ّ اظ     

: فجبضت٢س اظای٠ ٣یػٕی ٧ب . ٝكتطُ ٧ؿت٢س غٕی ٧بی٣ی

. ض٣م٠ ٧بی ىطاضزاضای ث٤ی ٝره٤ل ١بىص ٣ عقٜ ذكِ ٝیجبق٢س : 3ث٤( 1

ز٣ ٤١ؿ ض٣م٠ ٣ر٤ز زاضز ٦ّ ای٠ ٤ٝاز زضحطاضت ٝق٤ٞٙی ٝبیـ ٣ ىطاض١س ٣ ىَظ :  4عجیقت ض٣م٠ ٧بی ىطاض( 2

 .٣ ض٣م٠ ٕ٘ ؾطخض٣م٠ ا١یؿ٤ٟ  ،زض زٝبی پبئی٠ تطاظ زٝبی اتبً ربٝس ٧ؿت٢س

ث٦ ع٤ضتَطیجی تٞبٛ ض٣م٠ ٧بی ىطاضزض زضر٦ حطاضت ٝق٤ٞٙی زض ٝزب٣ضت ٤٧ا :  5زضر٦ تجریط ض٣م٠ ٧ب( 3

. تجریط ٝی ق١٤س

٣ٙی إطثطای ٝستی زض ٝزب٣ضت ٤٧ا ٍطاض ٕیط١س  ٬ض٣م٠ ٧بی ىطاض ثس٣ٟ ض١ٔ ٧ؿت٢س ث٦ ع٤ض ّٚی:  6ض١ٔ( 4

. ق١٤س اّؿیس٥ ٣ ضظی٢ی قْ٘ قس٥ ٣ ض١ٔ آٟ ٧ب تیط٥ ٝی

ثطای تقیی٠ زضر٦ ذ٤ٚل آٟ اؾب١ؽ ٧ب زاضای ضطیت قْؿت ثبلایی ٧ؿت٢س ٣اظای٠ ذبنیت :  7ا١ْؿبض ٤١ض( 5

. ٧ب اؾتيبز٥ ٝی ق٤ز

                                                
1 Etherial oils 
2 Essential oils 
3 Odour 
4 Nature of Essential oil 
5 Volatility 
6 Colour 
7 Refractivity 

4 
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ٝی ثبق٢س ٦ّ اظ ض٣ی آٟ ٝی ت٤اٟ ض٣م٠ ٧بی  ىقبٙیت ٤١ضیثطذی اظ ض٣م٠ ٧بی ىطاض زاضای :  1چطذف ٤١ض( 6

ٝتنییط  17/1تب  8/0ٝره٤ل ض٣م٠ ٧بی ىطاضاظ ٣ظٟ:  2ل٣ظٟ ٝره٤( 7.عجیقی ىطاض ضا اظ ٝه٤٢فی رسا ّطز

. ث٦ ع٤ض ٝق٤ٞٗ ٣ظٟ ٝره٤ل اؾب١ؽ ٧ب ّٞتط اظ آة اؾت. اؾت

٧بی  ٧ٖعاٟ ٣ امٚت حلاٗ ٬اتط ٬اْٙ٘ زض آٟ ٧ب. ض٣م٠ ٧بی ىطاض ثب آة ٍبث٘ اٝتعاد ١ٞی ثبق٢س:  3حلاٙیت( 8

. >5=آٙی ٝح٤ٚٗ ٧ؿت٢س 

 

کبرثزد ّب ٍ اّویت اعبًظ ّب -1-2-2  

 تطی٠  ٨ٜٝ. اؾب١ؽ ٧ب ث٦ قْ٘ ٧بی ٝرتٚو ٣ ثب ا٧ساه ١٤ٕب١٤ٕی ت٤ؾظ ا١ؿبٟ ٝهطه ٝی ق٤ز     

: ّبضثطز٧بی اؾب١ؽ ٧ب فجبضت٢س اظ

 ٧٬ٜ چ٢ی٠ اظ ذبنیت ضس ٝیْط٣ثی ٬زٟزض ن٢بیـ زاض٣ؾبظی ث٦ ف٤٢اٟ ٤ٝاز عقٜ ز٢٧س٥ زاض٣ اؾتيبز٥ ٝی ق٤( 1

. ا١ؽ ٧بی ٕیب٧ی زض ت٨ی٦ زاض٧٣ب اؾتيبز٥ ٝی ق٤زاؼ ضس ٍبضچی ٣ ضس في١٤ی ثطذی اظ ٬ضس ثبّتطیبیی

٣ ١یع اظ ذبنیت آ١تی اّؿیسا١ی آٟ ٧ب ث٦ ٢ٝؾ٤ض ث٨ج٤ز عقٜ ٤ٝاز مصایی  ثطایزض ن٢بیـ مصایی اظ اؾب١ؽ ٧ب ( 2

. ر٤ٕٚیطی اظ ترطیت ٤ٝاز مصایی اؾتيبز٥ ٝی ق٤ز

 ٬ا٧ب١ی ١ؾیطٝطیٜ ٕٚیزض ن٢بیـ فغطؾبظی ثطای ت٨ی٦ ٤ٝاز ذ٤ـ ث٢٢ّ٤س٥ ٣ فغط٧ب اظ اؾب١ؽ ٕی( 3 

. اؾتيبز٥ ٝی ق٤ز... اؾغ٤ذ٤ز٣ؼ ٣

٤١قت چؿت ؾبظی ٣  ٬لاؾتیِ ٬ؾ٤ٞٛ زىـ آىبت ٬زض ن٢بیـ ٝرتٚو زیٖط ٝب٢١س ت٨ی٦ چطٛ ٧بی ٝه٤٢فی( 4 

. >6= اظ اؾب١ؽ ٧ب اؾتيبز٥ ٝی ق٤ز اىعاض

ٝی ت٤اٟ  ٬ٛ ٝقط٣ه ٧ؿت٢س٣زضعت ؾ٢تی ٥پصیطىت٦ قس٥ ا١س  4اظ ر٦ٚٞ اؾب١ؽ ٧بیی ٦ّ زض ىبضٝب٤ّپ٦ ثطیتب١یب    

زض ن٢بیـ فغطؾبظی ٣ ىطآ٣ضز٥ ٧بی ) 6ض٣م٠ ثطٕب٤ٝت ٬ (عقٜ ز٢٧س٥  ٬ضسؾطى٦ ٬ذٚظ آ٣ض) 5ث٦ ض٣م٠ ا١یؽ

. >7= اقبض٥ ّطز( ٧بی ثط١ع٥ ٢٢ّس٥

     ًگْذاری اعبًظ ّب -1-2-3

                                                
1 Optical activity 
2 Specific gravity 
3 Solubility 
4 British pharmacopoeia 
5 Pimpinella anisum 
6 Citrus bermagia 

5 
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ث ّب٧ف ثبؿ ٬ث٦ ع٤ض ٝق٤ٞٗ ٣ا٢ّف ٧بی قیٞیبیی ٦ّ ثقس اظ اؾترطاد اؾب١ؽ زض آٟ ث٦ ٤ٍ٣ؿ ٝی پی١٤سز 

ٝتيب٣ت اؾت ٣  ٬تطّیت ٧بی قیٞیبیی ارعای تكْی٘ ز٢٧س٥ اؾب١ؽ. ١ؽ ٝی ق٤زاّیيیت ٣ یب ىبؾس قسٟ اؼ

ضظی٢ی  ٬اّؿبیف: ىؿبز اؾب١ؽ ٧ب ث٦ ٣ا٢ّف ٧بیی ٧ٜ چ٤ٟ. تحت تبحیط ف٤اٝ٘ ٝرتٚيی ١یع تزعی٦ ٝی ٕطزز

ی٠ ٣ا٢ّف ٧ب ٝی ت٤ا٢١س زض آة ّبىت اؾتط٧ب ٣ ٣ا٢ّف ٧بی ثی٠ ؾ٤ٚٙی ٝطث٤ط ٝی ق٤ز ٦ّ ا ٬ثؿپبضـ ٬قسٟ

.ٍطاض ٕطىت٠ زض ٝقطو ٤١ض ٣ یب ٣ر٤ز ىٚع٧ب تؿطیـ ق١٤سضع٤ثت ٣  ٬اّؿیػٟ حض٤ض ٬احط ٕطٝب  

ضا زض  ٬ثطای ٨ٖ١ساضی اؾب١ؽ ٧ب ثبیس تٞبٛ ف٤اٝٚی ضا ٦ّ ثبفج ّب٧ف ّیيیت آٟ ٧ب ٝیك٤ز ٬ث٦ ع٤ض ّٚی     

تٞبؼ اؾب١ؽ ٧ب  ٨ٖ١ساضی ق١٤س ٣ یب ثطای ّب٧ف ث٦ ف٤٢اٟ ٝخبٗ ثبیس زض زضر٦ حطاضت ٧بی پبیی٠ ١٬ؾط ٕطىت

ثبیس زضة ؽط٣ه ٝحت٤ی اؾب١ؽ ضا ث٦ ع٤ض ّبٝ٘ ٝحْٜ ٤ٞ١ز  ٬ثب ٤٧ا ث٦ ٢ٝؾ٤ض ر٤ٕٚیطی اظ اّؿبیف آٟ ٧ب

. تب ٣ض٣ز ٤٧ا ث٦ زاذ٘ ؽط٣ه اْٝبٟ پصیط ١جبقس

. اظت ذبضد ٤ٞ١ز١ؽ ضا ثب اؾتيبز٥ اظ ٕبظ اثطای اعٞی٢بٟ ثیكتط ٝی ت٤اٟ ٤٧ای زض٣ٟ قیك٦ حب٣ی اؼ    

ثطای ر٤ٕٚیطی اظ تزعی٦ اؾب١ؽ ٧ب ت٤ؾظ ٤١ض ث٨تط اؾت اظ ؽط٣ه قیك٦ ای تیط٥ ض١ٔ ثطای ٨ٖ١ساضی آ٨١ب     

  اؾب١ؽ ثبیس آٟ ٍج٘ اظ شذیط٥ ّطزٟ ٬اظ آ١زب ٦ّ ضع٤ثت یْی اظ ف٤اٝ٘ ٨ٜٝ زض اؾب١ؽ ٧ب اؾت.اؾتيبز٥ ق٤ز

ظ٣زٟ ؾسیٜ ؾ٤ٙيبت ثس٣ٟ آة ث٦ آٟ حصه ّطز ضا نبه ٤ٞ١ز ٧٣ط ٦١٤ٕ ضع٤ثت ٤ٝر٤ز زض ٝحیظ ضا ثب اه

=8٬2<.  

  

تزکیت ّبی ؽیویبیی اعبًظ ّب -1-4-2  

تطّیت ٧بی قیٞیبیی ٤ٝر٤ز زض اؾب١ؽ ٧ب . اؾب١ؽ ٧ب ٝر٤ٚط پیچیس٥ ای اظ تطّیت ٧بی قیٞیبیی ٝی ثبق٢س    

. ثط اؾبؼ ٝجسا ثی٤ؾ٢تع ٣ ف٤اٝ٘ قیٞیبیی ٤ٝر٤ز زض ؾبذتبض اؾب١ؽ عج٦َ ث٢سی ٝی ق١٤س

: ثط اؾبؼ ٝجسا ثی٤ؾ٢تع ث٦ ز٣ زؾت٦ تَؿیٜ ٝیك١٤س      

. ٦ّ اظ عطیٌ ٣ا٢ّف اؾتبت ثب ٤ٝا١٤ٙیِ اؾیس ث٦ ٣ر٤ز ٝی آیس: ٝكتٌ ٧بی تطپ٠ ٧ب ( 1

 .>9=٦ّ اظ عطیٌ ٣ا٢ّف اؾیس قیْٞیِ ٣ ى٢ی٘ پط٣پب٤١ئیس ؾبذت٦ ٝی ق٤ز : تطّیت ٧بی آض٣ٝبتیِ ( 2

 

  تزپي ّب ٍ تزپٌَئیذّب -1-2-4-1
٣احس٧بی تٞب١ی اظتطپ٠ ٧ب اظ ٙحبػ ؾبخ. اض ٍبث٘ ت٤ر٨ی اظ ض٣م٠ ٧بی ىطاض اظ تطپ٠ ٧ب تكْی٘ ٝی ق١٤سَٝس     

ّطث٢ی ٣  5ظ١زیط٥ ٧یسض٣ّطث٢ی قبذ٦ زاض٣احس ٧بی ایع٣پطٟ قبٝ٘ یِ . >10=ایع٣پطٟ ث٦ ٣ر٤ز ٝی آی٢س 

٣اغ٥ تطپ٤٢ئیس  .ٝته٘ ٝی ق١٤سث٦ ن٤ضت ؾط ث٦ زٛ ث٦ یْسیٖط  ٣احس٧بی ایع٣پطٟ .زٟز٣اتهبٗ ز٣ٕب٦١ ٝی ثبـ
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 (C5H8) ثطای تٞبٛ تطّیت ٧بیی ٦ّ اظ ٣احس٧بی ایع٣پطٟ( ثس٣ٟ زض ١ؾط ٕطىت٠ ف٤اٝ٘ ٤ٝحط زضؾبذت٦ قسٟ)

اذتهبنی ثطای ٧یسض٣ّطث٠ ث٦ ّبض ٝی ض٣ز زضحبٙی ٦ّ ٣اغ٥ تطپ٠ ث٦ ع٤ض . ؾتا٢ٝبؾت تط٬ؾبذت٦ قس٥ ا١س

=4< .

 

تَؿیٜ ث٢سی ( 1-1)زاز ٣احس٧بی ایع٣پطٟ ؾبظ١س٥ آٟ ٧ب ٝغبثٌ ثب رس٣ٗتطپ٠ ٧ب ٣ تطپ٤٢ئیس٧ب ضا ثطاؾبؼ تـ     

. >11=ٝی ١ٞبی٢س 

 

 

 ٝخبٗ

 

تقساز ٣احس٧بی 

 ایع٣پطٟ

 تطپ٤٢ئیس تقساز ّطث٠

 ٧ٞی تطپ٤٢ئیس 5 1 ایع٣٣اٙطیِ اؾیس

ّبض٣ٟ ٬غضا١ی٤ٗ  ٤١٤ٝتطپ٤٢ئیس 10 2 

ثیؿبث٠ٙ٤ ٬ىبض١ؿ٤ٗ  ؾع٤ّئی تطپ٤٢ئیس 15 3 

ُاؾیس غیپطی ٬ىیت٤ٗ  زی تطپ٤٢ئیس 20 4 

 ؾعتطتطپ٤٢ئیس 25 5 ؾب٤ٙی ٤ٙی٤ْٙیسٝتی٘ اؾتط

 تطی تطپ٤٢ئیس 30 6 اؾ٤ْا٠ٙ

 تتطاتطپ٤٢ئیس 40 8 ثتبّبض٣ت٠

 پٚی تطپ٤٢ئیس m n لاؾتیِ عجیقی

 

 

 ّوی تزپٌَئیذ -1-2-4-1-1
٤ْٙ٤ٝٗ ایع٣پطٟ ث٦  .تطّیت ٧بی پ٢ذ ّطث٦٢ ٧ؿت٢س ٣ اظ یِ ٣احس ایع٣پطٟ تكْی٘ قس٥ ا١س٧ٞی تطپ٤٢ئیس٧ب     

اظ ای٠ ٕط٥٣ ٝی ت٤اٟ ث٦ ایع٣ ٣اٙطآٙس٧یس ٦ّ زض اؾب١ؽ اّبٙیپت٤ؼ ٣ ٝیرِ ٣ر٤ز زاضز . ١سضت یبىت ٝی ق٤ز

  .>12= اقبض٥ ّطز

 

 

 

طبقو بنذی ترپنٌئیذىا( 1-1)جذًل   
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      :یِ ٣احس ٧ٞی تطپ٢ی ضا ١كبٟ ٝی ز٧س ( 1-1)قْ٘ 

 

 

 

 

 

 

 
ؾبذتٞبٟ ّطث٢ی ایع٣پطٟ( 1-1)قْ٘   

 

 

   هًََتزپٌَئیذّب -1-2-4-1-2
    ٤١٤ٝ تطپ٤٢ئیس٧ب ثب ىط٤ٝٗ ٤ْٙ٤ٝٙی     C10H16   .ّی٘ قس٥ ا١ساظ ز٣ ٣احس ایع٣پط١ی تف

٤١٤ٝتطپ٤٢ئیس٧ب تطّیت ٧بی ض٣م٢ی ثب ١َغ٦ . اظ ای٠ ٤١ؿ ٝی ثبق٢ساّخط تطّیت ٧بی ٤ٝر٤ز زضاؾب١ؽ ٧ب     

 -ث٦ ع٤ضٝق٤ٞٗ ثیآ٨١ب . زضر٦ ؾب١تیٖطاز ٧ؿت٢س ٣ ّٞتطٝب٢١س ّبٝيطث٦ ن٤ضت ث٤ٚضی٠ ٧ؿت٢س180تب40ر٤ـ 

. >13=ض١ٔ ث٤ز٥ ٣ اظ ٙحبػ اٍتهبزی زاضای ا٧ٞیت ظیبزی ٝی ثبق٢س

     

       : ٤١٤ٝتطپ٤٢ئیس٧ب ث٦ چ٨بض زؾت٦ تَؿیٜ ٝی ق١٤س    

٤١٤ٝتطپ٤٢ئیس٧بی ذغی یب میط ح٤َٚی ( اٙو

اظای٠ . ٛ ٝی ق١٤سآٙس٧یسی ٣ اْٙٚی تَؿی ٬ث٦ ع٤ض ّٚی ای٠ زؾت٦ اظ ٤١٤ٝتطپ٠ ٧ب ث٦ ؾ٦ زؾت٦ ٧یسض٣ّطث٢ی      

. >15٬14= ضا ١بٛ ثطز( ٤ٝر٤ز زض ضیحبٟ) ٣3 اؾٞی٠( ث٤ ٤ٝر٤ز زض ٕیب٥ ثطٓ) 2زؾت٦ تطّیت ٧ب ٝی ت٤اٟ ٝیطؾ٠

 

 

 

                                                
1 Monoterpenoids 
2 Myrcene 
3 Ocimen 
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       α-Myrcene                                Cis-α – Ocimen 

 

٤١٤ٝتطپ٤٢ئیس٧بی تِ ح٦َٚ ای ( ة

 -آٙيب) اْٙ٘ ٧ب  ٬( 1ٙی٠١٤ٞ)١تبٟ اؾت ٣ زض یْی اظ زؾت٦ ٧بی ٧یسض٣ّطث٠ ٧ب ٛاؾْٚت انٚی آٟ ٧ب پبضا    

. >16=ٍطاض ٝی ٕیط١س ( 4ؾی٢ئ٤ٗ -8٫1)اّؿیس٧ب  ٬(3ّبض٣ٟ)ّت٤ٟ ٧ب  ٬(٣ا١یٚی٠)آٙس٧یس٧ب  ٬( 2تطپی٢ئ٤ٗ
 

 

 

 

                                                                                          

 

  

 

 
α –Terpineole                 Limonene                     1,8- Cineole                       Carvon   

                                                                                 

٤١٤ٝتطپ٤٢ئیس٧بی ز٣ح٦َٚ ای ( د

ای٠ ؾیؿتٜ ٧ب . ٦ّ ث٦ ن٤ضت ف٤ٞز ثط ٧ٜ ٍطاض ٕطىت٦ ا١س ٣٬ ح٦َٚ ٝی ثبق٢سزاضای یِ ثب١س ز٣ٕب٦١ ٣ ز      

1قبٝ٘ ت٤ربٟ ٧ب
2ّبضاٟ ٧ب ٬

3پی٢بٟ ٧ب ٬
  .>20٬19٬18٬17=ٝی ثبقس  ٣5 ى٢چبٟ ٧ب 4ّبٝيبٟ ٧ب ٬

                                                
1 Limonene 
2 α- Terpineol 
3 Carvon 
4 1,8-Cineole 
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    fenchan                                             β- pinene                                         α - pinene 
 

 

٤١٤ٝتطپ٤٢ئیس٧بی ؾ٦ ح٦َٚ ای ( ز

 .>20=ای٠ ٕط٥٣ ٧ؿت٢س  ٣ ایع٣ؾی٠ْٚ ز٣ ٝخبٗ اظ تطّیت ٧بیتطی ؾی٠ْٚ     

 

 عش کَئی تزپٌَئیذّب -1-2-4-1-3
 

 ٣200ـ ؾع٤ّئی تطپ٤٢ئیس٧ب ثبلاتط اظ ١َغ٦ د. اظ ؾ٦ ٣احس ایع٣پطٟ تكْی٘ قس٥ ا١س ؾع ٤ّئی تطپ٤٢ئیس٧ب     

 ٬ث٦ چ٨بض زؾت٦ ذغیؾع٤ّئی تطپ٤٢ئیس٧ب . ث٢بثطای٠ زض اؾب١ؽ ٧ب امٚت ٣ر٤ز ١ساض١س ٬زضر٦ ؾب١تیٖطاز ٝی ثبقس

.  >22٬21= چ٨بض ح٦َٚ ای تَؿیٜ ٝی ق١٤س ٬ؾ٦ ح٦َٚ ای ٬یِ ح٦َٚ ای
 

 

 

 

 

 
         Bisabolen                                                             farnesol 
 

                                                                                              

                                                                                                                                               
1 Tojanes 
2 Caranes 
3 Pinanes 
4 Camphanes 
5 fenchans 
6 Sesquiterpenoid 

10 



1111 
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  دی تزپٌَئیذّب -1-2-4-1-4
اظ آٟ ربیی ٦ّ ای٠ . اتٜ ّطث٠ ٧ؿت٢س ٦ّ اظ چ٨بض ٣احس ایع٣پطٟ تكْی٘ قس٥ ا١س 20ای٠ تطّیت ٧ب زاضای      

ٕب٧ی ثب ثربض آة ذبضد ١ٞی ق١٤س ٣ ثیكتط زض فغط٧ب زیس٥ ٝی  ٬زاضای ١َغ٦ ر٤ـ ثبلایی ٧ؿت٢س تطّیت ٧ب

. >23= ق١٤س

ز٣ ح٦َٚ ای ٣ ؾ٦  ٬ ( Aٝب٢١س ٣یتبٝی٠ ) تِ ح٦َٚ ای  ٬(ٝب٢١س ىیت٤ٗ)زی تطپ٤٢ئیس٧ب ث٦ چ٨بض زؾت٦ ذغی      

. ح٦َٚ ای تَؿیٜ ٝی ق١٤س

 

 

 
 

 
Vitamin A

1
 

 

 
  عش تزتزپٌَئیذّب -1-2-4-1-5

ثطای ٝخبٗ تطّیت ؾب٤ٙی . تكْی٘ قس٥ ا١س( اتٜ ّطث٠  25 )ای٠ زؾت٦ اظ تطّیت ٧ب اظ پ٢ذ ٣احس ایع٣پطٟ       

 Salvia hypoleuka یس ٝتی٘ اؾتط ٦ّ ت٤ؾظ ض٣ؾتبئیبٟ ٣ ٧ْٞبضا١ف اظ ؾط قبذ٦ ٧بی ٤٧ایی ٕیب٤ٙٗ٥ی٤ْ

.  >24=قس اؾترطاد قس٥ اؾت اظ تطّیت ٧بی ٨ٜٝ ای٠ زؾت٦ ٝی ثب

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Salvia leucolide methyl ester 

                                                
1 Diterpenoids 
2 Sesterterpenoids 
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