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 تطکش ٍ قذسداًی

ؼال کِ تَفیق اًجام ایي پژٍّص سا بِ هي اسصاًی داضت تپس اص سپاسگزاسی اص خذاًٍذ ه

بش خَد لاصم هی داًن کِ اص صحوات ٍ کَضص ّای بی دسیغ آقای دکتش احوذ بشجؼلی  بِ 

دس اًجام ایي پژٍّص کوال تطکش ٍ قذسداًی سا داضتِ باضن.  ػٌَاى استاد ساٌّوای بٌذُ

ّوچٌیي اص جٌاب آقای دکتش فشاهشص سْشابی کِ بِ ػٌَاى استاد هطاٍس بٌذُ سا دس اًجام 

پژٍّص کوک ّای بی ضایبِ ًوَدًذ سپاس گزاسم.ّوچٌیي بش خَدم لاصم هیذاًن کِ اص 

ػضَ ّیت ػلوی داًطگاُ  ٍ آقای جوال ضوس سٍاًپضضک بیواسستاى اهام حسیي)ع(

ٍ دس اختیاس گزاسی ًوًَِ ّای کوک یاس   غشبالکِ دس اهش اًتخاب،   پضضکی ضْیذ بْطتی

ٍ دس ّوِ حال پیطٌْادات هفیذ خَد سا بِ بٌذُ اسصاًی داضتٌذ تطکش ٍ قذسداًی بٌذُ بَدًذ 

اص سشکاس  .کٌن.ٍ اص توام پشسٌل بیواسستاى اهام حسیي کوال قذسداًی ٍ تطکش سا داسم

خاًن دکتش کاظوی کِ داٍسی سسالِ سا ػْذُ داس ضذًذ ٍ با پیطٌْادات هفیذ خَد بٌذُ سا 

ٍ اص آصهَدًی ّای ػضیضی کِ دس پژٍّص ضشکت کشدًذ تطکش  یاسی کشدًذ سپاسگزاسم.

 ٍیژُ داسم.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 چکیده

يىي اظ ٟٔتطيٗ فٛأّي وٝ ثبفج آغبظ، حفؼ، تكسيس افؿطزٌي ٔي قٛز ٘كرٛاض فىطی اؾت. ٞسف ايٗ پػٚٞف 

احط ثركي زضٔبٖ فطاقٙبذتي ثط وبٞف ٔیعاٖ افؿطزٌي ٚ ٘كرٛاض فىطی زض ثیٕبضاٖ ثب تكریم افؿطزٌي اؾبؾي 

اؾبؾي زض لبِت يه عطح  اؾت. ثسيٗ ٔٙؾٛض زضٔبٖ فطاقٙبذتي ثطای ؾٝ ثیٕبض ثب تكریم اذتلاَ افؿطزٌي

رّؿٝ ا٘زبْ قس.ثطای اضظيبثي تغییطات زضٔب٘ي اظ ؾیبٞٝ افؿطزٌي ثه، ٔمیبؼ تٛأْ ثب  8ثٝ ٔست  A-Bٔٛضزی 

٘كرٛاض فىطی، ٔمیبؼ ثبٚضٞبی فطاقٙبذتي ٔٙفي ٚ ثبٚضٞبی فطاقٙبذتي ٔخجت اؾتفبزٜ قس. ٘تبيذ پػٚٞف ٘كبٖ 

زضنس ٔي ثبقس ٚ ٕٞچٙیٗ ٕ٘طٜ افؿطزٌي ؾٝ آظٔٛز٘ي 76ٞب  زاز وٝ قبذم ثٟجٛزی ثطای افؿطزٌي زض آظٔٛز٘ي

ثٝ زؾت آٔس ٚ ايٗ حبوي اظ ثٟجٛز ٘كب٘ٝ ٞبی افؿطزٌي ٔي ثبقس. ٘تبيذ ؾبيط ا٘ساظٜ ٌیطی  14وٕتط اظ ٕ٘طٜ ثطـ 

ٞب زض لبِت ٕ٘ٛزاض ٞبی ذغي ٚ ؾتٛ٘ي ٕ٘بيف زازٜ قسٜ اؾت. ثٝ ٘ؾط ٔي ضؾس زضٔبٖ فطاقٙبذتي زض لبِت 

ثبقس . ايٗ  تبحیط ٔي تٛا٘س   زی ٔي تٛا٘س زضٔبٖ ٔٛحطی ثطای ثیٕبضاٖ ثب تكریم افؿطزٌي اؾبؾيرّؿبت ا٘فطا

ثٝ ٚاؾغٝ ٘كب٘ٝ لطاض زازٖ فٛأُ ٚاؾغٝ ٚ ٍٟ٘ساض٘سٜ اذتلاَ افؿطزٌي اؾبؾي)٘كرٛاض فىطی ٚ ثبٚضٞبی 

 فطاقٙبذتي( ا٘زبْ پصيطز.

 

 ٞٙي،  ثبٚضٞبی فطاقٙبذتيٚاغٜ ٞبی وّیسی:  افؿطزٌي، زضٔبٖ فطاقٙبذتي، ٘كرٛاض ش
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 31َطخٕار رُْی ٔ افکار خٕدآيُذ يُفی......................................................................... 2-17

 31 .......................................... یخصٕص یآگاْ خٕد ٔ يتًرکس-تٕجّ يقابم در یکرف َطخٕار 2-18

 31 ..................................................................................... یَگراَ با یفکر َطخٕار تفأت2-19
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 76 .............. .ضٕد یي یيُف یفراضُاخت یبأرْا کاْص باعث یفراضُاخت درياٌ: چٓارو ّيفرض   4-7

 یريگ جّيَت ٔ بحثفصم پُجى:  

 78 ........................................................................................................................ يقذيّ   5-1

 78 ............ .ضٕد یي یافسردگ ساٌيي کاْص باعث یفراضُاخت درياٌ:  أل ّيفرض يٕرد در بحث  5-2
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 ًاراٌيب در يثبت یفراضُاخت یبأرْا کاْص باعث یفراضُاخت درياٌ: سٕو ّيفرض يٕرد در بحث  5-4

 81 .............................................................................................................................. .ضٕد یي
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    مقدمه 1-2

 1افؿطزٌي ثٝ فٙٛاٖ ثیٕبضی ؾطٔبذٛضزٌي زض ٔیبٖ اذتلالات ضٚا٘پعقىي ِمت ٌطفتٝ اؾت  )اؾتبفط

(. ايٗ اؾتقبضٜ ثٝ قیٛؿ ٌؿتطزٜ افؿطزٌي اقبضٜ زاضز. احتٕبَ ذغط افؿطزٌي فٕسٜ زض عَٛ ظ٘سٌي 2000،

. ٕٞچیٗ فلاٜٚ ثط افعايف 2(1385% اؾت )وبپلاٖ ٚ ؾبزٚن، 5-%12ثطای ٔطزاٖ  % 10ٚ-%25ثطای ظ٘بٖ 

افؿطزٌي زض وكٛضٞبی زض حبَ تٛؾقٝ اظ رّٕٝ آؾیب ٚ آفطيمب، ثط اؾبؼ ٌعاضـ ؾبظٔبٖ ثٟساقت ضٚا٘ي زض 

)ا٘زٕٗ پیكطفتٝ چٖٛ آٔطيىب ٘یع ثٛزٜ اؾتٔغبِقبت اذیط ٘كبٍ٘ط افعايف آٖ زض وكٛضٞبی  1973ؾبَ 

ٌیط قٙبؾي زض ايطاٖ ٘یع ثیبٍ٘ط قیٛؿ ثبلا ايٗ اذتلاَ ٔي ثبقس، ٝ (. ٔغبِقٝ 1998ٕٞ ،3ضٚا٘پعقىي آٔطيىب

 % ٌعاضـ قسٜ اؾت.21ثٝ عٛضی وٝ قیٛؿ فلايٓ افؿطزٌي اؾبؾي 

ذّك افؿطزٜ ٚ احؿبؼ فسْ ِصت ، ٘كب٘ٝ ٞبی وّیسی افؿطزٌي ٞؿتٙس. تمطيجب ٕٞٝ ثیٕبضاٖ افؿطزٜ اظ وٓ 

تٟب ٚ، فسْ تٕطوع، احؿبؼ ثي اضظقي، ثلا تهٕیٕي، افىبض ٔطتجظ ثب قسٖ ا٘طغی قىبيت زاض٘س. وبٞف اق

(. افؿطزٌي اؾبؾي فّت انّي ٘بتٛا٘ي زض 1385ٔطي ٚ ذٛز وكي ٘یع قبيـ ٞؿتٙس )علايي ٚ ٕٞىبضاٖ ، 

ؾطاؾط ز٘یب ٔحؿٛة ٔي قٛز ٚ ضتجٝ چٟبضْ ضا زض ٔیبٖ زٜ فّت انّي ٘بتٛا٘ي ضا زض ثیٗ ثیٕبضی ٞبی ثٝ ذٛز 

ؾبَ آيٙسٜ افؿطزٌي احتٕبلاً زٚٔیٗ فّت ضطض  10ٜ اؾت. زض نٛضت نحت پیف ثیٙي زض اذتهبل زاز

 ضؾبٖ ثیٕبضی ٞبی رٟبٖ ضا ثٝ ذٛز اذتهبل ذٛاٞس زاز.

( 2000 ،زض چٟبضٔیٗ ٘ؿرٝ ٚيطايف قسٜ ضإٞٙب تكریم ٚ اذتلالات ضٚا٘ي )ا٘زٕٗ ضٚا٘پعقىبٖ أطيىب

طی زض وٛزوبٖ  ٚ يٜ اؾت وٝ ثب ذّك افؿطزٜ )تحطيه پصاذتلاَ افؿطزٌي ضا يىي اظ اذتلالات ذّمي قٕطز

٘ٛرٛا٘بٖ ( زض ثیكتط ؾبفت ٞبی ضٚظ ثٝ ٔست زٚ ٞفتٝ ٔكرم ٔي قٛز. ٚ ثٝ عٛض تیپیه قرم يب افؿطزٜ 

 . اؾت يب فلالٝ ذٛز ضا ثٝ اوخط فقبِیت ٞب اظ زؾت زازٜ اؾت

ٔقٝ ضا ٔزجٛض ثٝ پطزاذت تبٚاٖ ؾٍٙیٙي ٔي وٙس ظيطا ثب ربافؿطزٌي اذتلاَ ٘بتٛاٖ وٙٙسٜ اؾت وٝ فطز ٚ 

فطزی آؾیت ٞبی قیٛؿ ٚ ثطٚظ ٌؿتطزٜ، ؾیط ٘ؿجتبً ٔعٔٗ ٚ اذتلاَ زض فّٕىطز ٞبی قغّي، ضٚاثظ ثیٗ 

التهبزی ٚ ا٘ؿب٘ي قسيس ثط رب ٔي ٌصاضز. ثرهٛل تمطيجبً ٘یٕي اظ افطاز افؿطزٜ ايٗ ثیٕبضی ضا زض ؾٙیٗ 

 (.2003، وبپلاٖ ٚؾبزٚن، 1998ا تزطثٝ ٔي وٙٙس)ا٘زٕٗ ضٚا٘پعقىي آٔطيىب، ؾبٍِي ض 50تب  20فقبَ 
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زا٘ؿت اذتلاَ افؿطزٌي  ضا ٔي تٛاٖ ثٝ فٙٛاٖ يىي اظ فٕسٜ تطيٗ چبِف ٞبی لطٖ حبضط زض ؾغح رٟب٘ي 

وٝ ايٗ ٔؿأِٝ ذٛز ثیبٍ٘ط تساْٚ ضطٚضت ا٘زبْ ٔغبِقبتي زض اثقبز ٔرتّف آؾیت قٙبؾي ، پیكٍیطی ٚ 

اذتلاَ اؾت. ثط اؾبؼ چٙیٗ ضطٚضتي  پػٚٞف حبضط ثب تبویس ثط يه رٙجٝ ٚ ٚيػٌي اؾبؾي  زضٔبٖ ايٗ

ضا ٔٛضز ٞسف لطاض زازٜ اؾت ٚؾقي ذٛاٞس وطز وٝ اٍِٛ ٞبی فىطی ضا وٝ  ؛1٘كرٛاض فىطی ، ايٗ اذتلاَ

 .ثبفج ٘كرٛاض فىطی ٔي قٛ٘س ضا وبٞف زٞس

بیاى هسألِ 1-2  

طيٗ اذتلالات زض ؾغح ايطاٖ ٚرٟبٖ اؾت وٝ فلاٜٚ ثط آؾیت ٞبی اذتلاَ افؿطزٌي اؾبؾي يىي اظ قبيقت

رؿٕي ٚ ضٚا٘ي ، ثب ايزبز افت فّٕىطز زض ثیٕبض، نسٔبت رسی ثط ؾلأتي ٚ التهبز ذب٘ٛازٜ ٚ ربٔقٝ ٚاضز 

ٔي وٙس ٚ ؾیط ٔعٔٗ ٚ فٛز وٙٙسٜ ٔزسز آٖ ايٗ نسٔبت ضا ثیكتط ٚ فٕیك تط ٔي وٙس. فلاضلٓ پیكطفت 

زضنس اظ  50ثٝ ٚرٛز آٔسٜ اؾت، ٞٙٛظ زض  يٝ تكریم ٚ زضٔبٖ اذتلاَ افؿطزٌي اؾبؾٞبيي وٝ زض ظٔیٙ

(. زض چٙیٗ قطايغي تلاـ 2003ٔٛاضز ثٟجٛز ٘ؿجي ٕٞطاٜ ثب ؾیط ٔعٔٗ ٔكبٞسٜ ٔي قٛز)وبپلاٖ ٚؾبزٚن، 

ٚ زض رٟت وٙتطَ ثیكتط افؿطزٌي ثٝ ٔٙؾٛض اضتمبء ؾغح ثٟساقت ضٚا٘ي اظ إٞیت ٚيػٜ ای ثطذٛضزاض اؾت. 

٘یبظ ثٝ ٔغبِقبت ثیكتطی زض ظٔیٙٝ ثطؾي احط ثركي قیٜٛ ٞبی زضٔب٘ي ٔٛرٛز ثط وبٞف اذتلاَ افؿطزٌي 

 ؾبؾي ٔي ثبقس.ا

( ثٝ عٛض ٌؿتطزٜ 1979ٚ ٕٞىبضاٖ ) 3ثه2ضفتبضی _اظ ثیٗ زضٔبٖ ٞبی غیط زاضٚيي ضٚـ زضٔب٘ي قٙبذتي 

زض ايٗ قیٜٛ وبٞف فلايٓ افؿطزٌي  (. ٞسف انّي1979، 5، أطی4ٔٛضز ثطؾي لطاض ٌطفتٝ اؾت )ثه، ضاـ

ٚ زضٔبٖ ايٗ ثیٕبضی اظ عطيك وٙتطَ افىبض ذٛز آيٙس ٚ ٔٙفي ٚ تهحیح ثبٚض ٞبی غّظ اؾت وٝ ٔقٕٛلاٌ اظ 

ٔطحّٝ ا٘زبْ ٔي ٌیطز. فّیطلٓ  4تىٙیه زض عي  16رّؿٝ زضٔبٖ ٞفتٍي ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ  20تب  5عطيك 

فؿطزٌي  ايٗ ضٚـ ثٝ زِیُ پیچیسٜ ثٛزٖ  ٚ تقساز ٔطاحُ ٚ ضفتبضی زض زضٔبٖ ا _ٔٛفمیت زضٔبٖ قٙبذتي 

تىٙیه ٞبی ٔٛضز اؾتفبزٜ ، ا٘تمبزات لبثُ تٛرٟي ثط فطضیبت ظيط ثٙبيي ايٗ ضٚـ ٚاضز قسٜ اؾت . اظ رّٕٝ 

ايٗ ا٘تمبزات فسْ تفبٚت قٙبذتي افطاز ٔؿتقس افؿطزٌي ثب افطاز فبزی ٚ ٕٞچٙیٗ ضفـ ذٛز ثٝ ذٛزی 

(. ٕٞچٙیٗ 1379، ثٝ ٘مُ اظ ٔحٕس ذب٘ي، 5)ٞبٔیّتٖٛثقس اظ ثٟجٛز افؿطزٌي ٔي ثبقسٔس ٍ٘طـ ٞبی ٘بوبضآ
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 يي وٝ ضفتبضی ؾٙتي ثیكتط ثطانلاح ٔحتٛای فىط، فمبيسی زض ٔٛضز رٟبٖ ، آيٙسٜ، ضفتبضٞب-زضٔبٖ قٙبذتي 

فطاٚا٘ي ثٝ بِف ثب ٍ٘طـ ٞبی  ٘بوبضأس وٕه چزض ثؿیبضی اظ ٔٛاضز  چٝتبویس زاضز. ٌط آٟ٘بؾتٔطتجظ ثب 

یٗ ثبفج افعايف تؿّظ ثط احؿبؼ ِصت ٔي قٛز أب ثٝ اؾتٙبز ثطذي اظ چوبٞف افؿطزٌي ٔي وٙس ٚ ٕٞ

پػٚٞف ٞب زض اضتجبط ثب ذّك ٚ قٙبذت زض ثؿیبضی اظ ٔٛاضز ايٗ حبِت ٞبی ذّمي ٞؿتٙس وٝ ٔٛرت قىُ 

بٚض ٞبی ٚ ٍ٘طـ ٞب ضا ٌیطی يه زٚضٜ افؿطزٌي ٔي قٛ٘س. ثب ٚرٛز ايٙىٝ ٔسَ قٙبذتي  افؿطزٌي ٘مف ث

زض افؿطزٌي ٘كبٖ ٔي زٞس أب زض ٔٛضز ٔىب٘یعْ ٞبی وٝ ايٗ ثبٚضٞب اظ عطيك آٟ٘ب ثط وٙتطَ پطزاظـ 

ضفتبضی ثط ايٗ انُ  -فطو ثٙیبزی زضٔبٖ ٞبی قٙبذتي .تبحیط ٔي ٌصاض٘س تٛضیحي ٕ٘ي زٞس قٙبذتي

یكٛ٘س . ثٝ ذهٛل اضغطاة ٚ افؿطزٌي اؾتٛاض اؾت وٝ اذتلالات ضٚا٘كٙبذتي ثط احط آقفتٍي فىط ايزبز ٔ

تفؿیط ٔكرم ٔي قٛ٘س. ثب ايٗ حبَ ٔكىلات ٘ؾطيٝ قٙبذتي  وٝ تٛؾظ افىبض ٔٙفي ٚ تحطيف زض تقجیط ٚ

( چٟبض 1993) 2ٚ ثط٘بضز 1تٛؾظ چٙسيٗ ٘ؾطيٝ پطزاظ ٔٛضز تٛرٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت ثٝ فٙٛاٖ ٔخبَ ، تیعزَ

افىبض -1قبُٔ قٛاٞسی ٞؿتٙس وٝ ٘كبٖ ٔیسٞٙس: وٝ ٔكىُ  ضا ثطای  ٘ؾطيٝ قٙبذتي ٔغطح ٔي وٙٙس 

ٍ٘طـ ٞبی -2. ثبقٙس ٔٙفي ٕٔىٗ اؾت پیف اظ ايٙىٝ پیف آيٙس افؿطزٌي ثبقٙس ، ٘تیزٝ افؿطزٌي

-3٘بوبضأس وٝ زض ذلاَ زٚضٜ ٞبی الؿطزٌي افعايف ٔي يبثٙس پؽ اظ ثٟجٛز ثٝ حبِت عجیقي ثبظ ٔي ٌطز٘س. 

ٔسَ قٙبذتي تفبٚتي ثیٗ ثبٚض ٞبی ؾطز ٚ ٌطْ -4. زاضزت ؾط وبض فمظ ثب يه ؾغح اظ قٙبذ ٔسَ قٙبذتي

، آ٘چٝ ثبفج 3ٞبوؿٕب_ِٗ ب)ٞیزبٖ ٚٔٙغك ( لبيُ ٕ٘ي قٛز.ٕٞچیٙیٗ ثب تٛرٝ ثٝ ٘ؾطيٝ قٙبذتي ضفتبضی ٘

قٙبذتي  _قیٜٛ ٘كرٛاض فىطی اؾت. وٝ ايٗ ِٔٛفٝ اؾبؾي زض ضٚيىطز زضٔب٘ي ضفتبضی افؿطزٌي ٔي قٛز

 قسٜ اؾت.ؾٙتي ٘بزيسٜ ٌطفتٝ 

اثساؿ ٚ  6ٚ ٔبتیٛؼ 5فؿطزٌي اؾت وٝ تٛؾظ ِٚعايه زضٔبٖ فطَٔٛ ثٙسی قسٜ ثطای  4زضٔبٖ فطاقٙبذتي

ضفتبضی ؾٙتي ثط چبِف ثب ٔحتٛای افىبض افؿطزٜ ٚ _ايٗ زضٔبٖ ثط فىؽ زضٔبٖ قٙبذتي ٔقطفي قسٜ اؾت.

افعايف قبزوبٔي ، ٚ ِصت تٕطوع ٕ٘ي وٙس. ثٝ ربی ايٗ ٞب ايٗ زضٔبٖ ثیكتط ثط وبٞف فطايٙسٞبی قٙبذتي 

 (.1994٘كرٛاض فىطی تبویس ٔي وٙس.)ِٚع ٚ ٔبتیٛؼ، ٘بوبضأس، تؿٟیُ حبلات فطاقٙبذتي، وبٞف 
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-S)«وبضوطز ارطايي ذٛز٘ؾٓ ثرف»ايٗ ضٚيىطز زضٔب٘ي اذتلالات ضٚا٘ي ضا ٔي تٛاٖ ثط اؾبؼ ٔسَ  عجك

REF)1 تٛریٝ وطز. 

افطاعي، فقبِیت ثبٚضٞبی غیط  2عجك ايٗ ٔسَ زِیُ آؾیت پصيطی ٞیزب٘ي اٍِٛی تٛرٝ ٔقغٛف ثٝ ذٛز

 ( يىي اظS-REFز تٙؾیٕي )( ٔسَ فّٕىطز ارطايي ذ2004ٛٔٙغمي ٚ فطايٙس ٞبی ثبظتبثي ذبل اؾت)ِٚع ،

ٔغطح قس . ايٗ  1994وٝ تٛؾظ ِٚع ٚ ٔبتیٛؼ زض ؾبَ  آؾیت قٙبؾي اؾت زٞبی رسيس زض ٔمِٛٝضٚيىط

ٔسَ اِٚیٗ ٔسِي اؾت وٝ ٘مف فٛأُ ٚ ثبٚضٞبی فطاقٙبذتي ضا زض اذتلالات ضٚا٘ي ٔغطح ٔي وٙس . ايٗ 

وٙتطَ فىط وٝ ؾطا٘زبْ ثٝ ؾٙسضْ قٙبذتي ٔسَ پیكٟٙبز ٔیىٙس وٝ اذتلالات ضٚا٘ي ثٝ ٚؾیّٝ ٘ؾبضت  يب 

ه ؾجه فىطی ذبل وٝ ٔٙتٟي ٔیكٛز . زض ايٗ ؾٙسضْ اذتلالات ضٚا٘ي ثٝ ٚؾیّٝ ي3 (CASتٛرٟي )_

 _ؾٙسضْ قٙبذتي . افىبض  ايزبز ٔي قٛ٘س 6ٚ ؾطوٛة 5، ٘كرٛاض فىطی ، ٘ؾبضت ٚ ارتٙبة4حبٚی ٍ٘طا٘ي

ٚ افعايف اعلافبت ٔٙفي لبثُ زؾتطؼ زضثبضٜ ذٛز ٚ تٛرٟي ثبفج قىؿت زض تهحیح افىبض ا٘قغبف ٘بپصيط 

 (.1994زض ٘تیزٝ ثبفج ٘بضاحتي ضٚا٘ي ٚ قىؿت زض حُ ٔٛفمیت آٔیع ٔؿبيُ ٔیكٛز)ِٚعٚ ٔبتیٛؼ ، 

ضفتبضی زض افؿطزٌي اؾت. ٘كرٛاض فىطی ثٝ قیٜٛ ٞبی _٘كرٛاض فىطی ذهیهٝ انّي ؾٙسضْ قٙبذتي 

افىبض تىطاضی غیط لبثُ وٙتطَ زضثبضٜ ٔكىلات قرهي  ٔرتّف تقطيف قسٜ اؾت، أب ثٝ عٛض وّي ، ثٝ

( زض ٘ؾطيٝ ؾجه ٞبی پبؾد ذٛز زض ٔٛضز افؿطزٌي، ٘كرٛاض فىطی ضا 1991)7ٞبوؿٕب-٘بِٗاعلاق ٔي قٛز. 

ا زضثبضٜ ی فلايٓ افؿطزٌي ٚ فُّ ٚ پیبٔسٞبی احتٕبِي آٖ فلايٓ، تقطيف ٔي ضثٝ نٛضت تفىط تىطاضی ٚ ٌص

٘كرٛاض فىطی قبُٔ تٕطوع ٔىطض ثط ايٗ ٚالقیت وٝ فطز »(. ثطاؾبؼ ايٗ ٘ؾطي1991ٝ، ٞبوؿٕب-٘بِٗوٙس )

ثٝ عٛض ذلانٝ ، « افؿطزٜ اؾت ، ثط فلايٓ افؿطزٌي  ٚ فُّ ٚ پیبٔس ٞبی احتٕبِي آٖ فلايٓ تقطيف ٔي قٛز

فؿطزٌي ٘كرٛاض فىطی ثٝ قیٜٛ ٞبی ٔرتّف ثٝ فٙٛاٖ عجمٝ ای ٚؾیقي اظ افىبض تىطاض قٛ٘سٜ وٝ فٕستبً ثٝ ا

( 1994ٔطتجظ ٔي قٛ٘س، تقطيف ٔي قٛز. تجیٗ ٘ؾطی اضايٝ قسٜ تٛؾظ ضٚيىطز فطاقٙبذتي)ِٚعٚ ٔبتیٛؼ،

ا٘ي ضا ثٝ ٔخبثٝ ی ضاٞجطز ٞبی ٔمبثّٝ ای اضازی ٚ فقبلا٘ٝ، قبُٔ افىبض تىطاضی، ثطای ط٘كرٛاض فىطی ٚ ٍ٘

رٛاض فىطی  ثٝ فٙٛاٖ  ٘ٛفي  پطزاظـ ٔمبثّٝ ثب ٞیزبٖ ٚ ضٚيسازٞبی تٟسيس وٙٙسٜ، زض ٘ؾط ٌطفتٝ ٔي قٛز.٘ك
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شٞٙي، ثب ٞسف زضن زلايُ غٍٕیٙي ٚ يبفتٗ ضاٞي ثطای ٔمبثّٝ ثب افىبض ٚ احؿبؾبت آقفتٝ ؾبظ لّٕساز ٔي 

 (.1994قٛز.)ِٚع، ٔبتیٛؼ، 

-٘بِٗ٘كرٛاض فىطی ثبفج حفؼ ٚ ٕٞچٙیٗ ٚذیٓ قسٖ افؿطزٌي ٔي قٛز) ٞبوؿٕب-ثٝ تحمیمبت ٘بِٗ ثب تٛرٝ

ٕٞچٙیٗ ٔغبِقبت ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ ٘كرٛاض فىطی ثبفج وبٞف ٔیُ ثب ا٘زبْ فقبِیت ٞبی (.1994،ٞبوؿٕب

ِصت ثرف ٚ ٕٞچٙیٗ فقبِیت ٞبی ضٚظٔطٜ فطز ضا ٔرتُ ٔي وٙس ٚ ثبفج وبٞف تؿّظ ٚ ٟٔبضت ٞب زض فطز 

(.٘كرٛاض فىطی ثبفج اذتلاَ زض تفؿیط ٚلبيـ 1999، 2، ٌٛؾ1ٖٛ()لاضؾ1993ٖٛ، ٞبوؿٕب-٘بِٗٔي قٛز)

٘سٌي، لضبٚت ثس ثیٙب٘ٝ ٘ؿجت ثٝ ٚلبيـ ٔخجت ظ٘سٌي زض آيٙسٜ، ٚ ٔكىلات زض حُ ٔؿأِٝ ٚ ٕٞچٙیٗ ثبفج ظ

ٔكىلات ثیٗ فطزی ٔي قٛز . اظ ٘مغٝ ٘ؾط ثبِیٙي ٘كرٛاض فىطی ثبفج تبذیط زض ثٟجٛزی افؿطزٌي زض زضٔبٖ 

 (.1993، ٞبوؿٕب-٘بِٗضفتبضی ٔي قٛز.)_قٙبذتي

طا ثقضي چأب ايٗ ؾٛأَ ٔغطح اؾت وٝ  اؾت ضای پیبٔس ٞبی ٔٙفي ثطای فطزفّیطلٓ  ايٙىٝ ٘كرٛاض فىطی زا

ٝ فٛأّي ظٔیٙٝ ؾبظ ٚ چ اظ ثیٕبضاٖ اظ ايٗ قیٜٛ ثطای ٔمبثّٝ ثطای حُ ٔكىلات ذٛز اؾتفبزٜ ٔي وٙٙس؟

ٕٞچٙیٗ ثبفج تساْٚ ٘كرٛاض فىطی زض ثیٕبضاٖ افؿطزٜ ٔي قٛز؟عجك پػٚٞف ٞبی ِٚع ٚ ٔبتیٛؼ ثبٚضٞبی 

تي وٝ فطز زض ٔٛضز ٘كرٛاض فىطی زاضز ٔٛرت حفؼ ٚ حجبت ٘كرٛاض فىطی ٔي قٛز. ايٗ ثبٚضٞبی فطاقٙبذ

اظ اؾتفبزٜ ٔىطض  قبُٔ زٚ ٘ٛؿ ثبٚضٞبی فطاقٙبذتي ٔخجت ٚ ٔٙفي ٞؿتٙس ثبٚضٞبی فطاقٙبذتي ٔخجت

ٛز وٝ اظ٘كرٛاض فىطی ثطای ٔمبثّٝ ثب ذّك افؿطزٜ حٕبيت ٔي وٙس ٔخلاً)فىط وطزٖ ثٝ ٌصقتٝ ثبفج ٔي ق

ٔٗ اظ اقتجبٞبت آيٙسٜ رٌّٛیطی وٙٓ( ٚ ظٔب٘ي وٝ افت ذّك ثٝ افؿطزٌي تجسيُ قس ايٗ ثبٚضٞبی 

فطاقٙبذتي ٔٙفي ٞؿتٙس وٝ فقبَ ٔي قٛ٘س  ايٗ ثبٚضٞب ثٝ ٘بتٛا٘ي فطز زض تلاـ ثطای افٕبَ وٙتطَ ٔٛحط ٚ 

في ٘كرٛاض فىطی اقبضٜ ازضان ضذسازٞبی زضٚ٘ي ثٝ فٙٛاٖ تٟسيسوٙٙسٜ ٚ ٕٞچٙیٗ ثٝ ٘تبيذ ٔٙفي ارتٕب

 (.2003، 3زاضز.)ِٚع،پبپبرٛضریٛ

ثط عجك ايٗ پػٚٞف ِٚع ٚ ٔبتیٛؼ يه ٔسَ فطاقٙبذتي ضا ثطای ٔفْٟٛ ؾبظی ٔٛضزی ثطای افؿطزٌي اضايٝ 

ثبٚضٞبی فطاقٙبذتي ٔخجت زضثبضٜ ِعْٚ ٘كرٛاض  -1ٔي زٞٙس وٝ ٚيػٌي ٞبی انّي ايٗ ٔسَ فجبضت ا٘س اظ:

ثبٚضٞبی -2فىطی ثٝ فٙٛاٖ ضٚقي ثطای غّجٝ يبفتٗ ثط احؿبؼ افؿطزٌي  ٚيبفتٗ پبؾد ٞبيي ثٝ ٔؿبئُ؛

فطاقٙبذتي ٔٙفي زض ٔٛضز وٙتطَ ٘بپصيطی ٘كرٛاض فىطی، آؾیت پصيطی ضٚاٖ قٙبذتي ذٛز ٚ ذغط تزطثٝ 

                                                           
1
 -Larson 

2
 -Grayson 

3
 -Papageorgiou 
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ؾٙسضْ قٙبذتي تٛرٟي. عجك ٔسَ فطاقٙبذتي -4كرٛاض فىطی؛وبٞف فطاآٌبٞي اظ ٘ -3ٞبی افؿطزٜ ؾبظ؛

افؿطزٌي زض احط فقبَ قسٖ ٘كرٛاض فىطی ٚ اٍِٛٞبی پبؾد زٞي ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ،تساْٚ يبفتٝ ٚ تكسيس ٔي 

قٛز.يه ثطاٍ٘یعا٘ٙسٜ ضايذ ايٗ فطايٙسٞب، فىط ٔٙفي زضثبضٜ ذٛز يب رٟبٖ يب ٘كب٘ٝ ٞبی ٔب٘ٙس احؿبؼ 

يب غٍٕیٗ اؾت.فبُٔ ثطاٍ٘یعا٘ٙسٜ ٔٛرت فقّبَ ؾبظی ثبٚضٞبی ٔخجت زضثبضٜ ٘یبظ ثٝ ذؿتٍي، ثي اٍ٘یعٜ ثٛزٖ 

 زضٌیط قسٖ زض پطزاظـ شٞٙي ٔساْٚ يب ٘كرٛاض فىطی زض ٔٛضز ٔقٙي ٚ فُّ ايٗ ضٚيساز ٔي قٛز.

ٔي  SREFثٝ عٛض ذلانٝ زضٔبٖ فطاقٙبذتي ٘ٛفي زضٔبٖ ا٘فطازی ؾبظٔبٖ يبفتٝ اؾت وٝ ثب تبویس ثط ٔسَ 

وٝ زض اؾبؼ ذٛز ثط ضٚی ؾٙسضْ قٙبذتي تٛرٟي تبویس ٔي وٙس.زض زضٔبٖ فطاقٙبذتي ثٝ ٘كرٛاض ثبقس 

فىطی ثٝ فٙٛاٖ يه پبؾد ٔمبثّٝ ٍ٘طيؿتٝ ٔي قٛز وٝ اثتسا ثب اٍ٘یعٜ ٞبی ٔخجت ثطاٍ٘یرتٝ ٔي قٛز أب 

ظٔیٙٝ قىُ ٞطچٝ ٔست ظٔبٖ اؾتفبزٜ اظ ايٗ قیٜٛ تٛرٝ ٔتٕطوع ثط ذٛز)٘كرٛاض فىطی( ثیكتط ٔي قٛزٚ 

ٌیطی ثبٚضٞبی ٔٙفي زض ٔٛضز ٘كرٛاض فىطی زض فطز فبضو ٔي قٛز ٚ ايٗ پیبْ ضا ثطای فطز زاضز وٝ ايٗ 

فطايٙسٞب ثطای فطز غیطلبثُ وٙتطَ ٚ ٚ ٔضط ٞؿتٙس.آؾیت پصيطی ٘ؿجت ثٝ افؿطزٌي زض ٔسَ فطاقٙبذتي ثٝ 

يٗ فبُٔ ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ثب تفبٚت تٛرٟي لبثُ ضزيبثي اؾت ٚ ا_فقبَ قسٖ ؾٙسضْ قٙبذتي  عٛض ذلانٝ ثب

ٞبی فطزی زضظٔیٙٝ ثبٚضٞبی فطاقٙبذتي ٚ ٔیعاٖ پیبزٜ ؾبظی وٙتطَ ارطايي ا٘غبف پصيطا٘ٝ ثط ضٚی ٘كب٘ٝ 

 (.2004ٔطتجظ اؾت)ِٚع ٚ پبپبرٛضریٛ،

ثٛز أب پبپبرٛضریٛ ٚ ِٚع زض  1زض اثتسا زضٔبٖ فطاقٙبذتي ٔتٕطوع ثط يه تىٙیه اؾبؾي ثٝ ٘بْ آٔٛظـ تٛرٝ

قٙبؾبيي -1ظ ضٚـ زضٔب٘ي فطاقٙبذتي ثطای افؿطزٌي ارعايي ثٝ آٖ اضبف وطز٘س وٝ فجبضت ا٘س اظ:ثؿ

ثٝ چبِف وكیسٖ ثبٚضٞبی فطاقٙبذتي ٔخجت زض اضتجبط ثٝ ٘یبظ ثٝ ٘كرٛاض -2٘كرٛاض فىطی ٚ ثبظ ثیٙي تٟسيس.

ض ٔٛضز وٙتطَ ثٝ چبِف وكیسٖ ثبٚضٞبی فطاقٙبذتي ٔٙفي ز-3فىطی ٚ ٔتٛؾُ قسٖ ثٝ ثبظثیٙي تٟسيس.

)پبپبرٛضریٛٚ  2شٞٗ آٌبٞي ٌؿّیسٜ آٔٛظـ-4ٚ احؿبؾبت افؿطزٜ وٙٙسٜ. ٘بپصيطی ٚ إٞیت افىبض

 .(2004ِٚع،

وٝ آيب زضٔبٖ  ثط اؾبؼ ٔغبِت ٔغطح قسٜ ايٗ تحمیك ثٝ ز٘جبَ رٛاة ٞبيي ثطای ايٗ ؾٛأاَ اؾت

طاقٙبذتي ٔطتجظ ثب آٖ ثبفج فطاقٙبذتي ٔیتٛا٘س ثٝ ٚاؾغٝ ٔساذّٝ ثط ضٚی ٘كرٛاض فىطی ٚ ثبٚضٞبی ف

 وبٞف افؿطزٌي قٛز؟
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  اّویت ٍ ضشٍست تحقیق 1-3

٘فط  1افؿطزٌي اذتلاَ قبيقي اؾت وٝ تٟٙب ؾٛء ٔهطف ٔٛاز ٚ فٛثیب اظ آٖ پیكي ٌطفتٝ اؾت. ٞطٔبٜ حسٚز 

قیٛؿ ٔیعاٖ  ايطا٘ي(حسالُ يه فلأت افؿطزٌي ضا ٌعاضـ زازٜ ا٘س. 5٘فط اظ  4اظ پٙذ آٔطيىبيي )احتٕبلاً 

، ٔحٕس ذب٘ي ، 1زضنس ٔي ثبقس)زاثؿٖٛ 19زضنس ٚ ٔیعاٖ ٚلٛؿ آٖ زض عَٛ فٕط  5افؿطزٌي فٕسٜ حسٚز 

وٝ افؿطزٌي ٘بتٛاٖ وٙٙسٜ ٚ غبِجبً ٔعٔٗ ٚ فٛز وٙٙسٜ اؾت، قٙبذت فٛأُ ذغط ظا ٚ  آٖ(. ثب تٛرٝ ثٝ 1385

( زض اٚايُ قىُ ٌیطی قٙبذت زضٔب٘ي ثطای زضٔبٖ 2000ٔساذّٝ ظٚز ٍٞٙبْ زض آٖ إٞیت زاضز )اؾتبفط، 

ذٛز ٚ ٔرهٛنبًافىبض  4ٚ ذغبٞبی قٙبذتي 3، ٔفطٚضٝ ٞبی2افؿطزٌي ثیكتط ٔفبٞیٕي اظ لجیُ عطح ٚاضٜ ٞب

( . أب زض ؾبَ ٞبی اذیط ٘كرٛاض 1385ضا ٔٛضز تٛرٝ  ٔترههبٖ لطاض ٌطفتٝ ثٛز٘س)حٕیس پٛض،  5آيٙس ٔٙفي

، 7ٚ ثطویب 6فىطی ثٝ فٙٛاٖ يه ٔؤِفٝ ٟٔٓ زض افؿطزٌي ٔٛضز تٛرٝ ٔترههبٖ لطاض ٌطفتٝ اؾت )ٚاتىیع

ه ٔٙفي، تٛرٝ ٔتٕطوع ثط ذٛز، (. ٘كرٛاض فىطی اظ زيٍط فطايٙسٜ ٞبی قٙبذتي اظ لجیُ افىبض اتٛٔبتی2001

 (.2004ٚ ٍ٘طا٘ي لبثُ تٕبيع اؾت )پبپبرٛضرئٛ ٚ ِٚع ،  8ذٛز آٌبٞي قرهي

٘كرٛاض فىطی افىبض ٔٙفقلا٘ٝ ٚ تىطاضی ٞؿتٙس وٝ ثط فُّ ٚ ٘تبيذ فلايٓ ٔتٕطوع ٞؿتٙس ٚ ٔب٘ـ حُ ٔؿأِٝ 

زاز٘س وٝ افىبض ذٛزآيٙس ٚ ٔٙفي زض ٔغبِقٝ ٘كبٖ   2001ؾبظٌبض تط ٔي قٛ٘س. پبپبرٛضریٛ ٚ ِٚع زض ؾبَ 

اضظيبثي وٛتبٜ ٚ ٔرتهطی اظ قىؿت ٞؿتٙس زض حبِي وٝ ٘كرٛاض فىطی ظ٘زیطٜ عٛلا٘ي اظ افىبض 

تىطاضی،چطذبٖ ٚ ذٛز ٔتٕطوع ٚ پبؾري ثٝ افىبض ٔٙفي اؾت. ٕٞچٙیٗ ذّك ٔٙفي ٔكرهٝ ٘كرٛاض فىطی 

ىط افطاز ضا ثٝ نٛضت ٔٙفي رٟت زاض ٔي ٔلاَ آٚض اؾت ٚ زٚضٜ ٞبی ذّك افؿطزٜ ضا عٛلا٘ي ٔي وٙس ٚ تف

 (.2001وٙس.)پبپبرٛضریٛ ٚ ِٚع، 

ثب تٛرٝ ثٝ ايٗ وٝ ٘كرٛاض فىطی يه فبُٔ ٟٔٓ زض تساْٚ ٚ قست اذتلاَ افؿطزٌي اؾبؾي ٔي ثبقس.ايٗ 

ؾٙتي ٘بزيسٜ ٌطفتٝ قسٜ  ضفتبضیرٙجٝ ٟٔٓ وٝ ٔقٕٛلاً ثبفج فٛز افؿطزٌي ٔي قٛز زض زضٔبٖ قٙبذتي 

قٙبذتي ثیكتط ثط افىبض ٔٙفي ضا ثبفج اضغطاة ٚ افؿطزٌي ٔي زا٘س، ِٚي زض  _ٝ زضٔبٖ ضفتبضیزض٘ؾطي اؾت.

ٔٛضز ايٙىٝ چٍٛ٘ٝ ايٗ افىبض ٔٙفي قىُ ٔي ٌیط٘س تٛضیح ٕ٘ي زٞٙس. ايٗ ٔىب٘یعْ ٞبی اؾبؾي ٕٞبٖ 
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 -Dobson 
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 -Schema 
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 -assumption 

4
 -Cognitive Distortion 
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 -negative automatic thought 
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ٙس ٞبی فطاقٙبذت ٞب ٞؿتٙس وٝ قٙبذتٟب ضا وٙتطَ يب ٘ؾبضت ٔي وٙٙس . اذتلا لات ٞیزب٘ي پیبٔس فطاي

فطاقٙبذتي اؾت وٝ ثٝ قىُ ٌیطی ؾجه ٞبی تفىط ذبنّي ٔٙزط ٔي قٛ٘س فطز ضا زض ٚضقّیت ٞبی عٛلا٘ي 

ثٝ عٛض وّّي زضٔبٖ فطاقٙبذتي ثب  ٔست ٚ فٛز وٙٙسٜ پطزاظـ اعلافبت ٔٙفي زض ٔٛضز ذٛز لطاض ٔي زٞٙس.

.زضٔبٖ فطاقٙبذتي ثیٕبضاٖ  فٛأّي ؾط وبض زاضز وٝ ٔٙزط ثٝ تفىط پبيساض ٚ ٔمبثّٝ ای ٘بزضؾت ٔي قٛز

افؿطزٜ ضا زض ظٔیٙٝ لغـ وطزٖ ٘كرٛاض فىطی، وبٞف ٌطايف ثٝ پبيف تٟسيس ، ٚ اثساؿ ٚ ثٝ وبضٌیطی يٝ 

 (.2009ؾجه ا٘غجبق يبفتٝ زض پبؾد ثٝ ٞیزبٖ ٚ قٙبذت ٞبيكبٖ يبضی ٔي زٞس)ِٚع ٚٔبتیٛؼ 

ٝ ثٝ ٌؿتطٜ افؿطزٌي ٚ قیٛؿ فطاٚاٖ إٞیت ايٗ تحمیك زض ايطاٖ اظ ايٗ رٟت ٔٛضز ثحج اؾت وٝ ثب تٛر

آٖ اظ يه عطف ٚ اظ ؾٛی زيٍط ثٟجٛز ٘بوبُٔ افؿطزٌي ثٝ ٚؾیّٝ زضٔبٟ٘بی زاضٚيي ٚ زضٔبٖ ٞبی ٔطؾْٛ 

قٙبذتي ٘تبيذ ايٗ تحمیك ٔي تٛا٘س ثٝ زضٔبٍ٘طاٖ وٝ زض ايٗ حٛظٜ فقبِیت ٔي وٙٙس وٕه وٙس تب –ضفتبضی 

فج حفؼ ٚ تساْٚ افؿطزٌي ٔي قٛ٘س تٛرٝ وطزٜ ٚ ثیكتط ٔساذّٝ ثب يه زيسی ٚؾیـ ٚ ٘بفص ثٝ فٛأّي وٝ ثب

 ضا ثط وبٞف ايٗ فطايٙسٞب ا٘زبْ زٞٙس.
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