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 تطىش ٍ لذسداًي

 هي لن يطىش الوخلَق لن يطىشالخبلك

٢ٝؽ وبغز ٣ وفٝب٭٦ ٕفا١َؽـ فٞف ـا ؼـ ٌْف٣وذبن غؽا٫ ـا ٦ّ ث٬ ٢ٝز ٝفا اق ١قٞز ٣خ٤ؼ ث٨ف٥

٣ ؼـ وب٭٦ ّفا١ً ٍفاـ ؼاؼ٥ اغشٮبـٛ ٨١بؼ ٣ ؼـ سٞب٬ٝ ٙطؾبر ق١ؽ٬ٕ ٝفا ٤ٞ٧اـ٥ ٤ٝـؼ ٙغو ٣ ـضٞز ث٬

٢ٕدؽ، ق١ؽ٬ٕ ثب فكر ث٦ ٠ٝ فغب ّفؼ٥ ا٫ ٨ٝفثبٟ ٦ّ ٣ِو ٙغو ٣ ٝطجز آ٨١ب ؼـ ّلاٛ ٬ٞ١غب٤١اؼ٥

اوز. اٝٮؽ٣اـٛ س٤ىٮٌ ث٢ؽ٬ٕ ضضفسً ـا ـ٣ق٭ٜ ٕفؼا١ؽ ٣ ث٦ ٤١ـ ٝقفىز ٣ ضَٮَشً ٣خ٤ؼٛ ـا اق 

ت ؼـخ٦ ٧ف٦١٤ٕ آ٤ٙؼ٬ٕ دبُ وبقؼ.ؼـ ا٭٠ ٝفض٦ٚ اق ق١ؽ٬ٕ ده اق وب٨ٙب سطّٮ٘ ٣ سلاي ثب ّى

ّبـ٢ٌبو٬ اـٌؽ غ٤ؼ ـا ٝؽ٭٤ٟ ٣ وذبوٖكاـ ثىٮبـ٫ اق اوبسٮؽ ٣ ؼ٣وشبٟ ٝطشفٛ ٣ ٕفا٬ٝ ٝٮؽا١ٜ. اق 

اوبسٮؽ ٕفا١ٞب٭٦ آٍب٭بٟ ؼّشف اضٞؽ س٤ث٦ ٣ ؼّشف فجؽاَٙٮ٤ٛ ٍٚٮذ٤ـ٫ ٦ّ ـا٢٧ٞب٭٬ سطَٮٌ ضبضف ثف ؼ٣ي 

٢دب١ت ؼـ دٮ٤ٞؼٟ ِطٮص ا٭ٍبٟ ث٤ؼ ث٦ غبعف سٞبٛ اٙغبه ٣ ١ؾفار ـا٧ٍٖب٭ٍبٟ ٦ّ ٤ٝخجبر ؼٖٙف٬ٝ ا٭

سطَٮٌ ضبضف ث٤ؼ ّٞبٗ سٍْف ـا ؼاـٛ ٣ اق قضٞبر ث٬ ؼـ٭ل خ٢بة آٍب٫ ؼّشف فجؽا٦ٙ ضى٠ قاؼ٥  ٘ٝفاض

٧ب٫ ّبـوبق ا٭ٍبٟ ؼـ ث٦ ثٞف ـوٮؽٟ ا٭٠ دب٭بٟ ١ب٦ٝ و٨ٜ فٞؽ٧ب٫ ؼاٌز ٧ىشٜ ٤ٍـر سذ٦ ٦ّ ٍٝب٣ـ٥

ؼـِؽ دف٣سئٮ٠ ؼا٦١ ّفزِ غبّٙب٦١ ٣ ٧ٞس٢ٮ٠ اق وفّبـ غب١ٜ ؼّشف وؽاث٦ خ٨ب١جػً ٦ّ ؼـ ا١ؽاق٥ ٕٮف٫ 

ثب سٞبٛ ٣خ٤ؼ ث٢ؽ٥ ـا ٭بـ٫ ٤ٞ١ؼ١ؽ ّٞبٗ سٍْف ٣ وذبوٖكاـ٫ ـا ؼاـٛ.اق ف٫٤ٞ فك٭كٛ ٦ّ ؼـ وػز سف٭٠ 

ٌفا٭ظ ؼـ ٝكـف٦ ٤ٞ٧اـ٥ ٭بـ ٣ ٭ب٣ـ ٠ٝ ث٤ؼ١ؽ، اق غب٤١اؼ٥ ٝطشفٛ ٧ٞىفٛ ٦ّ ؼـ ا١دبٛ ٝفاض٘ ٝػشٚو ا٭٠ 

ؼـ ع٤ٗ ا٭٠ وب٨ٙب سٞب٬ٝ ٍْٝلار ث٢ؽ٥  ٦ْاق قضٞبر ٧ٞىفٝدب٭بٟ ١ب٦ٝ ِّٞ ضبٗ ٠ٝ ث٤ؼ١ؽ ٣ وف آغف 

ـا سطٞ٘ ّفؼ٥ ٣ ٤ٞ٧اـ٥ ؼـ سٞب٬ٝ ٝفاض٘ ق١ؽ٬ٕ اق خ٦ٚٞ سطّٮ٘ ٤ًٍٝ ٣ ٭ب٣ـ ث٢ؽ٥ ث٤ؼ١ؽ ّٞبٗ سٍْف 

١ب٦ٝ، س٤ا١ىش٦ ثبٌؽ ٦ٌ٤ٕ ٤ّز٬ْ اق ٧ب ؼـ ٍبٙت ا٭٠ دب٭ب٣ٟ ٍؽـ ؼا٬١ ـا ؼاـٛ اٝٮؽ٣اـٛ ١شٮد٦ ا٭٠ ٧ْٞبـ٫

ؼ٣وشبٟ ـا خجفاٟ ١ٞب٭ؽ. ؼـ آغف آـق٫٣ ولاٝش٬ ٣ س٤ىٮٌ ـ٣ق اىك٣ٟ ؼـ ّٚٮ٦ ٝفاض٘ ٝبؼ٫ اٙغبه اوبسٮؽ ٣ 

 ٣ ٝق٫٤٢ ق١ؽ٬ٕ ا٭٠ فك٭كاٟ ـا اق ثبـٕب٥ ٝشقب٬ٙ غؽا١٣ؽ ٝىقٚز ؼاـٛ.

 

٣ ٠ٝ الله س٤ىٮٌ              

 ٝطٞؽ ـضب ولاٝز ثػً
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سا سشاؽ تمذين ثِ وسي وِ ًگبّص ثي ّوتبست ٍ دس ػطك ٍسصيذى هثبلي چَى خَدش 

پبيبى اٍ ًذاسم ٍ اهيذ داسم وِ لايك آى ثبضن تب ثَسِ ثش خبوي صًن وْذس ثشاثش ػطك ثي

 .جشيي استثِ صيش پبيص، ثْطت

 هبدسم
 

ام وِ ثِ هثبل وَّي ّويطِ تىيِ گبّن ٍ سبيِ لطفص آسام ثخص تمذين ثِ استبد صًذگي

آٍسدّبي م دستست. اٍيي وْجب توبم ٍخَدش خبلصبًِ توبٍّ سٍح پش تلاطووجَدُ

 ػوشش سا ثي هٌت دس ساُ سؼبدت ٍ هَفميت فشصًذش صشف وشدُ است.

 پذسم

 

ّب ٍ هطىلات صًذگي ّوَاسُ هطَق ٍ تمذين ثِ ضشيه هْشثبى ٍ ضىيجبيي وِ دس سختي

سا ثشاين فشاّن آٍسدُ تب ثيص اص پيص  خبطش پطتيجبى ساستيٌن ثَدُ ٍ هَخجبت آساهص

تَاى خَد سا ًطبى دّن لزا  اص خولِ تحصيلصًذگي  ثتَاًن دس گزس اص هشاحل هتؼذد

 ّوَاسُ هذيَى الطبفص ثَدُ ٍ ّستن.

 ّوسشم

 

ٍ دس ًْبيت تمذين ثِ فشصًذ دلجٌذم وِ ٍخَدش دم هسيحبيي ثَد وِ خذاًٍذ دسصًذگين 

 دهيذ تب ثيص اص پيص ضىشگضاس ًؼوبت ثيىشاًص ثبضن.

 دختشهيَسٌب
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 فؼ، ـ٣م٠:ـ٭كٝنؿ٫، ٝط٤ٚٗ دب٬ٌ، ٝفاض٘ ـٌؽ، ّفزِ، اخكا٫ فّْٞٚبوليذ ٍاطُ

 :چىيذُ

 ٬1389 ؼـ وبٗ قـاف٬ ٍث٦ ٢ٝؾ٤ـ ثفـو٬ سبثٮف ف٢بِف ـ٭كٝنؿ٫ ثف فْٞٚفؼ ٣ اخكا٫ فْٞٚفؼ ؼا٦١ ٣ ـ٣م٠ ّفزِ آقٝب٭

٧ب٫ ؼـ ٝكـف٦ سطَٮَبر خ٨بؼ ٍّب٣ـق٫ ٣ ٢ٝبثـ عجٮق٬ اوشبٟ آؾـثب٭دبٟ مفث٬ ث٦ ٤ِـر ىبّش٤ـ٭٘ ؼـ ٍبٙت عفش ث٤ُٚ

 1mو٦ وغص ) ؼـفجبـر ث٤ؼ١ؽ اق: ٤١ؿ ٤ّؼ،  ىبّش٤ـ٧ب٫ ٤ٝـؼ ثفـو٬ا٭٠ آقٝب٭ً  ؼـ سْفاـ اخفا ٌؽ. 3ّبٝلاً سّبؼى٬ ؼـ 

ثؽ٣ٟ ٝط٤ٚٗ دب٬ٌ(،  0m، ٝط٤ٚٗ دب٬ٌ ثب فّبـ٥ خٚجِ ؼـ٭ب٭٬ )ٝبـٝبـ٭٠(2mٝط٤ٚٗ دب٬ٌ ثب ٤ّؼ ـ٭ك ٝنؿ٫ ّبٝ٘، 

ٝط٤ٚٗ  2pوب٦ٍ ا٬ِٚ، آؾ٭٠ ٝط٤ٚٗ دب٬ٌ ؼـ ٝفض٦ٚ ٕٚؽ٬٧ ٕ٘ 1pدب٬ٌ ؼـ و٦ وغص ) ٝفض٦ٚ ى٤ٙ٤٢ل٭ِ ا١دبٛ ٝط٤ٚٗ

-دب٬ٌ ٤ّؼ٫ ؼـ ٝفض٦ٚ ٕٚؽ٬٧ ٕ٘ٝط٤ٚٗ 3pآؾ٭٠ وب٦ٍ ىفف٬، آؾ٭٠ وب٦ٍ ا٬ِٚ + ٕٚؽ٬٧ ٕ٘دب٬ٌ ؼـ ٝفض٦ٚ ٕٚؽ٬٧ ٕ٘

ؼ٣ ث٤ؼ ٦ّ ؼـ ٤١ؿ ـٍٜ  و٤ٛ آؾ٭٠ وب٦ٍ ىفف٬( ٣ ىبّش٤ـآؾ٭٠ وب٦ٍ ىفف٬ + دف ٌؽٟ ؼا٦١ ٕ٘آؾ٭٠ وب٦ٍ ا٬ِٚ + ٕٚؽ٬٧ ٕ٘

ِيبس٬ ٝب٢١ؽ فْٞٚفؼ ؼا٦١، سقؽاؼ ؼا٦١ ؼـ ث٤س٦، ؼـِؽ ـ٣م٠، ؼـ ١ؾف ٕفىش٦ ٌؽ. سيف٬ٌ( ـٍٜ  2vـٍٜ اـا٬ّ، 1vوغص ) 

دب٬ٌ فّبـ٥ خٚجِ ؼـ٭ب٭٬ ٕٮف٫ ٌؽ. ثف اوبن ١شب٭ح ا٭٠ دم٧٣ً سٮٞبـ ٝط٤ٚٗؼـِؽ دف٣سئٮ٠ ٣ فْٞٚفؼ دف٣سئٮ٠ ا١ؽاق٥

ـ٣م٠، ؼـِؽ دف٣سئٮ٠ ٣ فْٞٚفؼ ضؽاّثف اىكا٭ً ـا ؼـ ِيبر فْٞٚفؼ ؼا٦١، ٣قٟ ٧كاـ ؼا٦١، ؼـِؽ ـ٣م٠، فْٞٚفؼ 

ؼـِؽ اىكا٭ً فْٞٚفؼ سطز سبثٮفسٮٞبـ فّبـ٥ خٚجِ  50دف٣سئٮ٠ ا٭دبؼ ّفؼ. ع٤ـ٫ ٦ّ اق ٙطبػ فْٞٚفؼ ١ىجز ث٦ ٌب٧ؽ 

آؾ٭٠ وب٦ٍ دب٬ٌ ؼـ ٝفاض٘ ٕٚؽ٬٧ ٕ٘ؼـ٭ب٭٬ ٍٝب٧ؽ٥ ٕفؼ٭ؽ. ثٮٍشف٭٠ ٝٮكاٟ فْٞٚفؼ ثٮ٤ٙ٤ل٭ِ ١ٮك ٝفث٤ط ث٦ سٮٞبـ ٝط٤ٚٗ

سنؿ٭٦ ثف٬ٕ ٕٮب٥ ّفزِ  ـوؽث٦ ١ؾف ٬ٝ آؾ٭٠ وب٦ٍ ىفف٬ ث٤ؼ.آؾ٭٠ وب٦ٍ ىفف٬ + دف ٌؽٟ ؼا٦١ ٕ٘ا٬ِٚ + ٕٚؽ٬٧ ٕ٘

فّبـ٥ خٚجِ ؼـ٭ب٭٬ ؼـ ٝفاض٘ ٢ٝبوت ى٤ٙ٤٢ل٭ِ ٕٮب٥ ّفزِ ٤ٝخت ثفٍفاـ٫  ث٦ غ٤َّس٤وظ ف٢بِف ـ٭كٝنؿ٫ 

ث٦ اىكا٭ً فْٞٚفؼ ّٞٮ٤ ّٮي٬  سقبؼٗ ثٮ٠ ف٢بِف مؿا٭٬ ٣ ٧ٞس٢ٮ٠ اىكا٭ً مٚؾز ف٢بِف ؼـ ؼا٦١ ٌؽ٥ ٦ّ ؼـ ٨١ب٭ز ٢ٝدف

 ٤ٌؼ.ؼـ ٕٮب٥ ٬ٝ
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ٙؿا ٥ اوز. ؼاؼـ٣م٬٢ اق ؼ٭فثبق ثػً ٬ٞ٨ٝ اق ٍّب٣ـق٫ ٤ٍّـ٧ب٫ خ٨بٟ ـا سٍْٮ٘ ٬ٝ ٧ب٫ّبٌز ؼا٦١

ثفغ٬ اق ٤ٍّـ٧ب ؼـ ا٭٠ غ٤َّ اق اوشقؽاؼ ؾاس٬ ٍبث٘ س٤خ٬٨ ثفغ٤ـؼاـ١ؽ ٣ ؼـ قٝٮ٦٢ س٤ٙٮؽ ثفغ٬ اق 

آ٨١ب اق ٍجٮ٘ ّفزِ ٣ ٢ّدؽ وبث٦َ ؼ٭ف٭٦٢ ؼاـ١ؽ. اٝب ث٦ ؼلا٭٘ ١٤ٕب٤ٕٟ ٣ ٝش٬ْ ث٤ؼٟ ث٦ ٢ِقز ١يز ٣ 

٥ ّبٝلاً ثبٙيق٘ ؼـ ١ٮبٝؽ٥ اوز)ث٬فؽٛ ثف١ب٦ٝ ـ٭ك٫ ِطٮص ثفا٫ ا٤ٙ٣٭ز ٧ب٫ ٍّب٣ـق٫ ا٭٠ اوشقؽاؼ ثب٤َٙ

(. ٤ٍّـ ٝب ثفا٫ ـىـ ١ٮبق٧ب٫ ؼاغ٬ٚ وبلا٦١ ١كؼ٭ِ ث٦ ٭ِ ٝٚٮبـؼ ؼلاـ 1989ـ٣ثفر ٣ ّبـٙك،  ؛١1382بٛ،

ؼـِؽ ١ٮبق ٤ٍّـ ثب  ٢ّ10ؽ ٣ ّٞشف اق ٧ب٫ ـ٣م٬٢ ٧٬ٝب٫ ٕٮب٬٧ ٣ ٢ّدب٦ٙ ؼا٦١ِفه ٣اـؼار ـ٣م٠

(. ؼا٦١ ـ٣م٬٢ ثػً ٬ٞ٨ٝ اق ٝط٤ّلار 1378اٟ، ٤ٌؼ )اضٞؽ٫ ٣ ٧ْٞبـس٤ٙٮؽار ؼاغ٬ٚ سبٝٮ٠ ٬ٝ

٤ٌؼ ٣ مؿا٫ ثىٮبـ ٝنؿ٫ ثفا٫ ا١ىبٟ ٣ ؼاٛ اوز. ؼ٧ؽ ق٭فا ث٦ و٤٨ٙز ىفا٧ٜ ٬ٍّٝب٣ـق٫ ـا سٍْٮ٘ ٬ٝ

١٤ٌؽ ٧ب٫ ـ٣م٬٢، ّٝبـه ٢ِقش٬ ١ٮك ؼاـ١ؽ ق٭فا ث٦ آوب٬١ ثب س٤ٙٮؽار ٝط٬ٚ سفّٮت ٬ٝثىٮبـ٫ اق ؼا٦١

س٤ا١ؽ ر ـ٣م٬٢ ز٤ٟ ّفزِ، آىشبثٖفؼاٟ ٣ ٢ّدؽ آٟ اوز ٦ّ ٬ٝ(. ؼٙٮ٘ ا٧ٞٮز ٝط٤ّلا1370)١بِف٫، 

خب١ٍٮ٠ ّبلا٧ب٫ ٣اـؼاس٬ ٤ٌؼ ٭ق٬٢ ؼـ مؿا٫ ا١ىبٟ ٣ ؼاٛ خب٫ ا٭٦١٤ٖ٢ ّبلا٧ب ـا دف ٢٢ّؽ ٣ ٭ب خب١ٍٮ٠ 

( ثب ١بٛ .Ricinuscommunis L(. ّفزِ)٧1370ب٫ ٣اـؼاس٬ ثب٢ٌؽ )١بِف٫، ٝىشَٮٜ و٤غز ٣ ـ٣م٠

(. سٮف٥ 1990اوز)ا٭٤خ٠، ٬Euphorbiacea اق ٕٮب٧بٟ ـ٣م٬٢ غب٤١اؼ٥ ٭ْ Castor beanا١ٖٚٮى٬ 

٦١٤ٕ ؼـ  4500خ٢ه ٣  200ؼاـ ٬ٝ ثبٌؽ ٦ّ اٝف٣ق٥ ضؽ٣ؼ٥ سٮف٥ ثكـٓ ٕٮب٧بٟ ؼا٦١ 5٭ب  4ىفىٮ٤ٟ ٭٬ْ اق 

ثبٌؽ. اغشّبِبس٬ ٦ّ دٮ٤وش٬ٖ ٣ ٣خ٤ؼ ق١دٮف٥ اـسجبع٬ ثٮ٠ ٕٮب٧بٟ ا٭٠ سٮف٥ ـا ١ٍبٟ خ٨بٟ ـا ؼاـا ٬ٝ

ا٫ ثب ثفز٦جبـس٢ؽ اق: ؼاٌش٠ ٨ٕٚب٫ سِ خ٢ى٬، سطٚٮ٘ ـىش٠ د٤ًٌ ٕ٘، ؼاـا ث٤ؼٟ سػٞؽاٟ و٦ؼ٧ؽ ف٬ٝ

٧ب ؼاـا٫ آٙج٠ٝ٤ ـ٣م٬٢ ٧ىش٢ؽ. ٕٮب٧بٟ ا٭٠ سٮف٥ ثب س٠ْٞ ٝط٤ـ٫ ٣ ٧ٞس٢ٮ٠ ٝٮ٥٤ ّذى٤ٗ ٣ و٦ غب٦١. ؼا٦١

آٝف٭ْب)ثفق٭٘(  ٝبٙك٫ ٣ ٢ٝبعٌ ٕفٝىٮف٫ ٍبـ٥ ،ا١شٍبـ ٣وٮـ غ٤ؼ سَف٭جبً ؼـ وفاوف خ٨بٟ ث٤٭م٥ ؼـ ٢٧ؽ

(. ا٧ٞٮز ثىٮبـ ـ٣م٠ ّفزِ ؼـ ّبـثفؼ٧ب٫ 1968ثف٭ؽ٭٢جر ٣ ٧ْٞبـاٟ،  ؛١1382بٛ،ا١ؽ )ث٬دفا٢ّؽ٥

٧ب٫ ٥ اق آٟ ـا ؼـ ـ٣م٤ٌ٠ؼ ٦ّ اوشيبؼس٢ْٮ٬ْ ث٦ ٝطش٤ا٫ ٢ٝطّف ث٦ ىفؼ ـ٭ىٮ٤٢ٙٮِ اوٮؽ آٟ ٝفث٤ط ٬ٝ

ٮؽ٧ب٫ ٝب٭قبر ٧ٮؽـ٣ٙٮِ، س٨ٮ٦ ـ٣م٠ ٤ٝس٤ـ )ّبوشف٣ٗ(، س٨ٮ٦ او ٤٧ادٮٞب،
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(. ٭٬ْ اق ١ٮبق٧ب٫ اوبو٬ خٞقٮز ؼـضبٗ ـٌؽ 1359دؿ٭ف وبغش٦ اوز )لاخ٤ـؼ٫، ؼ٭جبق٭ِ ٣... اْٝبٟ

٧ب٫ ٕٮب٬٧ اوز ٦ّ س٤ٙٮؽار آ٨١ب ث٦ ّٝبـه ٝػشٚو ٢ِقش٬، غ٤ـا٬ّ ٣ ٤ٙاقٛ خ٨بٟ سبٝٮ٠ ـ٣م٠

اق عف٭ٌ ٣اـؼار % اقّٝفه ـ٣م٠ ٕٮب٬٧ ٤ٍّـ 94ـو٢ؽ. ثب س٤خ٦ ث٦ ا٭٦ْ٢ سَف٭جبً ث٨ؽاٌش٬ ٣ آـا٭٬ٍ ٬ٝ

١ماؼ ٣ ضىٮ٬٢ ٝك٭٢ب٬١، ٕفؼؼ، ٙؿا ٧ف٦١٤ٕ سطَٮٌ ؼـ ا٭٠ قٝٮ٦٢ ٝيٮؽ ث٦ ١ؾف ٝٮفوؽ )ا٭فاٟسبٝٮ٠ ٬ٝ

(.ـ٣م٠ ّفزِ ؼـ ٢ِب٭ـ دشف٣ٌٮ٬ٞ، ّبـغب١دبر لاوشٮِ، ـ١ٔ ٣ لاُ، اْٙ٘، ِبث٤ٟ، ٣وب٭٘ 1384

زِ اق ٣٭ى٤ْق٭ش٦ ٤ٌؼ. اوشف٧ب٫ ٤ٝخ٤ؼ ؼـ ـ٣م٠ ّفآـا٭٬ٍ، د٤ًٌ وغ٤ش ٣ دك٬ٌْ اوشيبؼ٥ ٬ٝ

٢٢ّؽ ٦ّ ث٦ ٧ٞٮ٠ فٚز آٟ ـا ث٦ ف٤٢اٟ ـ٣م٠ ثبلا٭٬ ثفغ٤ـؼاـ١ؽ ٣ ٭ِ ؼا٦٢ٝ ٣وٮـ اق ؼٝب ـا سطٞ٘ ٬ٝ

(. ٤ّ٤١1996ٗ ٣ اوٞبـر،  ؛٢٢ّ1998ؽ )٤ٙـس٬ ٣ ٧ْٞبـاٟ، ٤ٝس٤ـ ؼـ ٢ِب٭ـ ٤٧ادٮٞب وبق٫ اوشيبؼ٥ ٬ٝ

ؼـِؽ اوز.  90-٤٢80ٙٮِ ث٦ َٝؽاـ سف٭٠ سفّٮت آٟ اوٮؽ ـ٭ىٮ% ـ٣م٠ ؼاـؼ. فٞؽ٥ 55-50ؼا٦١ ّفزِ 

ثبٌؽ. ٧ب٫ آ٬ٙ ٍبث٘ ض٘ ٬ٝـ٣م٠ ّفزِ ـ٣م٬٢ اوز زىج٢بُ ٣ ث٦ َٝؽاـ ٬ّٞ ؼـ ث٢ك٭٠ ٣ ؼ٭ٖف ضلاٗ

-٤ٌؼ ثفا٫ ّٝبـه ـ٣م٤ٌ٠ؼ ٣ ا٭٠ غ٤ِّٮش٬ اوز ٦ّ وجت ٧٬ٝب٫ ق٭ف ِيف ٢ٝدٞؽ ٬ٞ١ؼـ ضفاـر

٠ مٮف ٍبث٘ غٍِ ٌؽٟ ث٦ وففز ث٦ ـٍٮت ثبٌؽ. ٧ٞس٢ٮ٠ ا٭٠ ـ٣م٠ ؼـ اثف ضفاـر اق ـ٣مّبـ٫ ث٬

 ـ٣م٠ ٍبث٘ غٍِ ٌؽٟ سجؽ٭٘ ٌؽ٥ ٣ ث٦ ٧ٞٮ٠ خ٨ز ـ٣م٠ ثىٮبـ غ٤ث٬ ثفا٫ وبغش٠ ـ١ٔ ٣ ٙٮ٤٢ٙئ٤ٝب

٧ب٫ ؼ٭ٖف ّفزِ و٬ٞ اوز ق٭فا ؼاـا٫ آٙج٠ٝ٤ و٬ٞ (. ؼا٦١ ٣ ٍىٞز1383وز )اوٞبفٮ٬ٚ ٣ ٕٚسٮ٠، ا

بى٬ ضبِ٘ اق د٤وز ٢ّؽٟ ؼا٦١ ٠ْٞٝ ٧ب ٣ وب٭ف ٤ٝاؼ اضـ٭ىٮ٠ ٣ آْٙب٤ٙئٮؽ ـ٭ىٮ٢ٮى٠ اوز. ّذى٤ٗ

٧ب٫ ّفزِ ؼـ دف٣ـي ١ماؼ ثػ٬ِ٤ّ اق اوز ث٦ ف٤٢اٟ ٝبؼ٥ غبٛ ؼـ ٢ِب٭ـ ٌٮٞٮب٭٬ ّٝفه ٤ٌؼ. ثفٓ

ا٫ ؼـ ثفق٭٘، ا٤ّاؼ٣ـ، ّفزِ ؼـ ضؽ ٕىشفؼ٥ ٧ٞٮ٢غ٤ـ ّفٛ اثف٭ٍٜ، ؼـ زٮ٠، ٢٧ؽ ٣ اوفائٮ٘ ّٝفه ؼاـؼ

سف٭٠ ٌفا٭ظ ٍّز ّفزِ ٢ٝبوت ٦ّ ٤ٌؼ٢٧٬ٝؽ ٣ وب٭ف ٤ٍّـ٧ب٫ ٕفٝىٮف٫ ٣ ١ٮ٦ٞ ٕفٝىٮف٫ ٍّز 

٧ب٫ اـ٣دب٭٬ ٤ٌـ٫٣ وبثٌ ٣ ٧ٞس٢ٮ٠ خ٤٨ٞـ٫ آوٮب٫ ٝفّك٫ ٧ب٫ آث٬ ٤١اض٬ خ٤٢ث٬ ٍىٞزؼـ قٝٮ٠

(. دٮٍفىز ـ٣قاىك٣ٟ ٣ ٦ٞ٧ خب١ج٦ خ٤اٝـ ثٍف٫، 2004ثبؼـ ٣ ز٧٤بـ٫،  ؛1375ىفا٧ٜ اوز )١بِف٫، 

٧ب٫ ٝػشٚي٬ ـ٣ثف٣ ّفؼ٥ اوز. سدؽ٭ؽ فاٟاىكا٭ً خٞقٮز ٣ ـٌؽ ٝؽا٣ٛ وغ٤ش ق١ؽ٬ٕ، خ٨بٟ ـا ثب ثط

-ّبـقـاف٬ ؼـ ٍّز ٕٮب٧بٟ ٣ سطَٮَبر ٕىشفؼ٥ ؼـ قٝٮ٦٢ اِلاش ١جبسبر اق خ٦ٚٞ ـا٧٥ب٫ ث١٦ؾف ؼـ ـ٣ي

٧ب اوز. ٕىشفي ٨ٌف ١ٍٮ٬٢ وجت ٝطؽ٣ؼ٭ز اوشيبؼ٥ اق ٧ب٫ ثٍف اٝف٣ق، ثفا٫ َٝبث٦ٚ ثب ا٭٠ ثطفاٟ

س٤اٟ ثبقؼ٥ اِلاش ١جبسبر ٣ اىكا٭ً س٤ٙٮؽ ؼـ ٣اضؽ وغص ٤ٌ٬ٝؼ ٣ س٨٢ب اق عف٭ٌ ٧ب٫ ٍّب٣ـق٫ ٬ٝقٝٮ٠

٧ب٫ ٧ب٫ ٣ض٬ٍ ٕٮب٧ب٬١ ٦ّ ؼاـا٫ ٦١٤ٕس٤ٙٮؽ ـا اىكا٭ً ؼاؼ. ث٦ ٧ٞٮ٠ فٚز اٝف٣ق٥ ا٤١اؿ ق٭بؼ٫ اق ٦١٤ٕ
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 ;1365ٕٮف١ؽ )ا٧ؽا٭٬، ٧ب٫ ٝػشٚو ث٦ قـاف٬ ٤ٝـؼ ثفـو٬ ٍفاـ ٬ٝقـاف٬ ١ٮك ٧ىش٢ؽ ث٦ ٧ٞفا٥ ـ٣ي

ـوؽ ٦ّ ٢ٌبغش٬ (. ؼـ ـاوشب٫ ٤ٝىَٮز ؼـ ا٭٠ ٦١٤ٕ سطَٮَبر ضف٣ـ٫ ث٦ ١ؾف 1991٬ٝاضٞؽ ٣ ٧ْٞبـاٟ، 

َبٗ ش٧ب٫ ٕؿٌش٦ ا٧١ب٫ قـاف٬ ٣ ٣ض٬ٍ ا٭٠ ٕٮب٧بٟ ضبِ٘ ٤ٌؼ. ؼـ قٝبٟخبٝـ ٣ ؼٍٮٌ اق فْٞٚفؼ ٦١٤ٕ

ا٫، اق عف٭ٌ ٢ّدْب٫٣ ٨ٝبخفاٟ ٭ب ٕٮب٧بٟ اق ْٝب٬١ ث٦ ْٝبٟ ؼ٭ٖف فٞؽسبً ث٦ ٤ِـر سّبؼى٬ ٣ وٚٮ٦َ

اىشبؼ٥ اوز، اٝب ثب ٕؿٌز قٝبٟ ٣ ـٌؽ وف٭ـ خ٤اٝـ ثٍف٫، ثفـو٬ ٕٮب٧بٟ ٢ٝبعٌ اٟ اسيبً ٬ٝٝىبىف

ٝػشٚو ٣ ٝقفى٬ ٕٮب٧بٟ اق ْٝب٬١ ث٦ ْٝبٟ ؼ٭ٖف ٕىشفي ٭بىز. ؼـ ٣اٍـ اضشٮبخبر ٧ف وفقٝٮ٠ سقٮٮ٠ 

ى٬ ث٨ج٤ؼ (. اق عف٣2000 ٣٭ك،  ٢٢ّ1370ؽ٥ ٤١ؿ ٤ٝاؼ٫ اوز ٦ّ ثب٭ؽ ٝقفى٬ ٭ب دؿ٭فىش٦ ١٤ٌؽ)غ٤اخ٦ د٤ـ، 

سنؿ٭٦ ٕٮب٬٧ ٦ّ ٌبٝ٘ سبٝٮ٠، خؿة ٣ ّٝفه ف٢بِف مؿا٭٬ ثفا٫ ـٌؽ ٣ فْٞٚفؼ ٕٮب٧بٟ قـاف٬ ٣ ثبم٬ 

٧ب٭٬ ز٤ٟ آ٠٧، ـ٫٣، ٢ٖ٢ٝك، ٝه ٣ ثُف اق خ٦ٚٞ (. ؼـ ٍّب٣ـق٫ ـ٭كٝنؿ1378٫ضف٣ـ٫ اوز )اضٞؽ٫، 

ؽ٭٬٨ اوز ٦ّ ثب ٢٢ّؽ. ثف٢بِف٫ ٧ىش٢ؽ ٦ّ ؼـ ـٌؽ ٣ ثبـؼ٬٧ ٕٮب٧بٟ قـاف٬ ١ًَ ٬ٞ٨ٝ ـا ا٭يب ٬ٝ

ّٝفه ٝشقبؼٗ ٤ّؼ٧ب ث٦ ٣٭م٥ ٤ّؼ٧ب٫ ضب٫٣ ف٢بِف ّٜ ّٝفه ٝب٢١ؽ آ٠٧، ٢ٖ٢ٝك ٣ ـ٫٣ فلا٥٣ ثف ١ٮ٘ 

وبق٫ ؼا٦١ ٣ ًّٚ ٢ٕؽٛ ٣ وب٭ف ٝط٤ّلار ؼـِؽ(، م٬٢ 20ث٦ اىكا٭ً س٤ٙٮؽ ؼـ ٣اضؽ وغص )ضؽاٍ٘ ؼـ 

ق٬١ ٣ وجك ٌؽٟ خ٤ا٦١ ٕٮفؼ ٣ ثؿ٣ـ ثؽوز آٝؽ٥ ثفا٫ ٍّز ثقؽ٫ اق ٍؽـرقـاف٬ ٣ ثبم٬ ا١دبٛ ٬ٝ

وبق٫ ٝط٤ّلار ٍّب٣ـق٫ ثفا٫ خبٝق٦ ٝب ٦ّ اق ّٞج٤ؼ ا٭٠ ف٢بِف ١٤ٌؽ. م٬٢ثبلاسف٫ ثفغ٤ـؼاـ ٬ٝ

 (.٤ْٚٝ1377س٬ ٣ ضٮبئٮبٟ،  ؛1378ـ٣ؼ )٤ْٚٝس٬ ٣ ع٨فا٬١، ثىٮبـ ؼـ ـ١ح اوز، اٝف٫ ضٮبس٬ ث٦ ٌٞبـ ٬ٝ
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 ّبي گيبّي ٍ تشويجبت آًْب.سٍغي -1-1

٧ب٫ ٍغج٬ ٧ب ـا سفّٮجبر ثٮ٤ٙ٤ل٭ِ ٍبث٘ اوشػفاج س٤وظ ضلاٗس٤اٟ زفث٬ٝ٬ؼـ ٭ِ سقف٭و ٬ّٚ 

٧ب ثغ٤ـ ف٤ٞٛ وٮبٗ ٭ب ؼا١ىز. ٣٭م٬ٕ ٌبغُ آ٨١ب ّٞشف ث٤ؼٟ ٣قٟ ٝػ٤َّ آ٨١ب اق آة اوز. زفث٬

-١ٮ٦ٞ وٮبٗ ٧ىش٢ؽ، ّٜ ٣ ثٮً ضبٙز زىج٢ؽ٬ٕ ؼاـ١ؽ ٣ ـ٫٣ ّبمؿ اثف ٌيبى٬ اق غ٤ؼ ثدب ٬ٝ

٧ب، ىىيبسٮؽ٧ب، ٤ٝوٮلال٧ب، ِٞل ٧ٞب٢١ؽ٧ب٫ ٕٮب٬٧ ٤ٝاؼ ٝش٤٢ف٬ ؼـ ـ٣م٠(. 1359ٕؿاـ١ؽ)لاخ٤ـؼ٫، 

ا٤١اف٬ اق  ٣خ٤ؼ ؼاـ١ؽ. ض٠ٞ ا٭٧٦ْ٢ب، ٤ٝاؼ ـ٬ٖ١ ث٤ؼاـ ٧ب، اوشف٧ٗ٣ب، ؼ٭بوشبق٧ب، ٙٮىٮ٣٠٭شبٝٮ٠

ؼاـا ـا ١ٮك ٕٚٮىٮف٭ؽ٧ب ٝث٘ ٙٮ٤٢ٙئٮ٠، ٤ٙـ٭٠، ّبدف٭٠، ّبدف٣ئٮ٠، سف٫ دبٙٞٮشٮ٠، سف٫ اوشئبـ٭٠ ٣ سف٫ ا٣ٙئٮ٠ 

٧ب٫ ٤ٝخ٤ؼ ثبٌؽ. ٣خ٤ؼ ٭ب فؽٛ ٣خ٤ؼ ٧فّؽاٛ اق ا٭٠ ٤ٝاؼ ٣ ١ٮك سيب٣ر ؼـ َٝبؼ٭ف آ٨١ب، وجت سيب٣ر٬ٝ

 (.٧1369ب٫ ٕٮب٬٧ اوز)قـٕف٫، ؼـ ٝٮبٟ ـ٣م٠

 هحل رخيشُ چشثي دس گيبّبى سٍغٌي. -1-1-1

٬١ ٝث٘ ق٭ش٤ٟ ٝط٘ ؾغٮف٥ زفث٬ ؼـ ٕٮب٧بٟ ـ٣م٬٢ ثىش٦ ث٦ ٤١ؿ و٤ٚٗ ٤١٣ؿ ٕٮب٥ ٝشيب٣ر اوز. ؼـ ٕٮب٧ب

قٝٮ٬٢، ٢ّدؽ، ّٚكا، ٤ٌؼ ٣ ؼـ ٕٮب٧ب٬١ ٝث٘ آىشبثٖفؼاٟ، ثبؼا٣ٛ ١ػ٘ ـ٣م٬٢، زفث٬ ؼـ ٝٮ٥٤ ٕٮب٥ ؾغٮف٥ ٬ٝ

٤ٌؼ، ٕب٥ ٕٮفؼ. ؼـ ٕٮب٧ب٬١ ٦ّ زفث٬ ؼـ ؼا٦١ ؾغٮف٥ ٬ٝو٤٭ب ٣ ّفزِ ؾغٮف٥ زفث٬ ؼـ ؼا٦١ ٕٮب٥ ا١دبٛ ٬ٝ

 ٧ٜ قٝٮ٬٢، ٣ اٙجش٦ ٕب٬٧ـ خ٢ٮ٠ ٝث٘ ّٚكا ٣ ثبؼإٛٮفؼ ٝث٘ ّفزِ ٣ ٕب٥ ؼا٭٠ ؾغٮف٥ ؼـ آٙج٠ٝ٤ ٍفاـ ٬ٝ

 (.٤ٌ1359ؼ ٝث٘ ٢ّدؽ ٣ ّشبٟ)لاخ٤ـؼ٫، زفث٬ ؼـ آٙج٠ٝ٤ ٣ ؼـ خ٢ٮ٠ ؾغٮف٥ ٬ٝ

 سٍغي وشچه ٍهصبسف آى. -1-2

ـ٣م٠ ّفزِ ث٦ ؼٙٮ٘ ٣خ٤ؼ ٝٮكاٟ ثبلا٫ اوٮؽ ـ٭ىٮ٤٢ٙئٮِ، ث٦ ف٤٢اٟ ٭ِ ٝبؼ٥ غبٛ ٢ِقش٬ ؼـ س٤ٙ٤٢ْل٫ 

ؼ٥ ٣ ـ٣م٠ ٣ ٍٝشَبر آٟ ؼـ ٢ِقز، ِؽ٧ب ٤ٝـؼ اوشقٞبٗ ؼاـؼ. اق ـ٣م٠ ّفزِ ّبـثفؼ ىفا٣ا٬١ دٮؽا ّف

-ؼـخ٦ -٤ٌ32ؼ ق٭فا ا٭٠ ـ٣م٠ ؼـ ؼٝب٧ب٫ غٮ٬ٚ دب٭ٮ٠ )فٞؽسبً ث٦ ف٤٢اٟ ٭ِ ٝبؼ٥ ـ٣اٟ ٢٢ّؽ٥ اوشيبؼ٥ ٬ٝ

-٠ثبـ ثٮٍشف اق وب٭ف ـ٣م 18ٝب١ؽ ٣ ؼا١ىٮش٦ ٣ ٣٭ى٤ْق٭ش٦ ثبلا٭٬)وب١شٮٖفاؼ( ٧ٜ ث٦ ٤ِـر ٝب٭ـ ثب٬ٍ ٬ٝ

٧ب٫ ٕٮب٬٧( ؼاـؼ. ٕف٥٣ ٧ٮؽـ٣ّىٮ٘ ثب وغص ىٚك ٝشّ٘ ٕفؼ٭ؽ٥ ٣ آٟ ـا ث٦ ٭ِ ـ٣م٠ ـ٣اٟ ٢٢ّؽ٥ ثبؼ٣اٛ 

٤ٌؼ. ا٭٠ ـ٣م٠ ثفا٫ ؼـٝبٟ وبقؼ. ٧ٞس٢ٮ٠ ٧ٞفا٥ ثب ـ٣م٠ ٢ّدؽ ثفا٫ س٤َ٭ز ٤ٝ اوشيبؼ٥ ٬ٝٝجؽٗ ٬ٝ

-ّٝفه ٬ٝ ـ٣ؼ. ـ٣م٠ ّفزِ ٧ٞس٢ٮ٠ ثفا٫ ؼىـ ّفٛ ٕٮ٦٢ ٣ ؼـٝبٟ ١يعّبـ ٬ٝاٙش٨بة زٍٜ ث٦
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ف٤٢اٟ ـ١ٔ ثفا٫ ـ١ٔ قؼٟ دبـز٦، ٤ٝاؼ آـا٭٬ٍ ثفا٫ د٤وز ٣ ـ٣م٠ ّفزِ ث٦ .(1378ٕفؼؼ)اضٞؽ٫، 

٧ب٫ زبح ٣ ؼـ ؼاـ، ؼـ لاُ اْٙ٘، ؼـ خ٧٤ف٧ب٫ ـ٤ًّٝ٣، ثفا٫ ١فٛ ّفؼٟ ٍٝٞـ، زفٛ ٤٢ّٝف٬، دبـز٦

ٮؽـ٣ٙٮك ث٦ ٕٚٮىٮف٭٠ دك٬ٌْ ١ٮك ثق٤اٟ ٝى٨٘ ّبـثفؼ ؼاٌش٦ اوز ٦ّ ؼـ ا٭٠ ٤ٝـؼ ـ٣م٠ ّفزِ ؼـ اثف ٧

-٤ٌؼ ٣ اوٮؽ ـ٭ىٮ٤٢ٙٮِ وجت سطف٭ِ ٤ٝضق٬ ٣ سٍؽ٭ؽ ىقبٙٮز ـ٣ؼ٥ ٣٬ٝ اوٮؽ ـ٭ىٮ٤٢ٙٮِ سَىٮٜ ٬ٝ

(. ـ٣م٠ ّفزِ ز٤ٟ ؼـ ٤ٍٝـ و٤غش٠، س٤ٙٮؽ ؼ٣ؼ ١ْفؼ٥ ٣ ٌق٦ٚ ويٮؽ٫ ـا س٤ٙٮؽ ٤ٌ1384ؼ)ـوشٖبـ، 

ب خ٨ز ـ٠ٌ٣ ٤ٞ١ؼٟ ٢ٝبقٗ اق ٧ب ٣ ضش٬ ؼـ ـ٣وشب٢ّ٧ؽ، ٙؿا ؼـ قٝبٟ ٍؽ٭ٜ ثفا٫ ـ٠ٌ٣ ّفؼٟ ىب٤١ن٬ٝ

ٌؽ. ـ٣م٠ ضب٦ِٚ اق ّفزِ ث٦ فٚز ثبلا ث٤ؼٟ ١َغ٦ ؾ٣ة ٣ ١ٮك ث٦ ؼٙٮ٘ ويز ث٤ؼٟ ثفا٫ آٟ اوشيبؼ٥ ٬ٝ

ّبـ٫ وٮ٢ٚؽـ٧ب ٝيٮؽ ث٤ؼ٥ ٣ ٤ٝس٤ـ٧ب٭٬ ٦ّ ؼ٣ـ ثٮٍشف٫ ؼاـ١ؽ ٣ ؼـ ٤ٝس٤ـ٧ب٫ ٤٧ادٮٞب ٣ ؼـ ـ٣م٠

ٞب ٍّز آٟ ده اق خ٢ٔ خ٨ب٬١ ا٣ٗ ىٮْبوٮ٤ٟ ٤ٝس٤ـ ٤٧ادٮثػ٤َّ ث٦ فٚز ّٝفه آٟ خ٨ز ٤ٙثف٫

٧ب٫ ٧ٮؽـ٣ّىٮ٘ ٍغج٬ ثبلا )اوٮؽ (. ٧ٞس٢ٮ٠ ثػبعف ؼاٌش٠ ٕف1359٥٣ـ٣اج دٮؽا ّفؼ٥ اوز)لاخ٤ـؼ٫، 

٧ب ٣ الاوش٤ٝف٧ب ٧ب، دلاوشٮِٝف٧ب، د٧٬ٚب٫ و٢ششٮِ، ٣اّهـ٭ىٮ٤٢ٙئٮِ( اق ـ٣م٠ ّفزِ ؼـ ـق٭٠

-٧ب٫ ثٮ٤ؼ٭كٗ اوشيبؼ٥ ٠٬ٝ ـ٣م٠ ؼـ س٤ٙٮؽ و٤غز(. اق ا٭٤ٌ2002ؼ )٭٤ٙؽا٤ٌه ٣ ٧ْٞبـاٟ، اوشيبؼ٥ ٬ٝ

٤ٌؼ ٣اق ٭ِ ٢ٝجـ ٧ب٫ ٍٝشٌ اق ١يز ٤ٌ٬ٝؼ. اوشيبؼ٥ اق ا٭٠ ٤١ؿ و٤غز ثبفث ّب٧ً ّٝفه و٤غز

٤ٌؼ. ىَؽاٟ و٤ٙي٤ـ ؼـ ا٭٠ ٤١ؿ و٤غز آ٤ٙؼ٬ٕ ٝطٮظ ق٭ىز ـا ّب٧ً ؼاؼ٥ ٣ سدؽ٭ؽ ١٤ٌؽ٥ ضبِ٘ ٬ٝ

٧ب٫ ٬ٚٝ ٣ مٮف٥... ث٨ف٥ خىز ٧ب، دبـُؾٮف ؼـ٭بز٧٦ب٫ ضىبن ا٤ٙ٤ّل٭٬ْ ١س٤اٟ اق آٟ ؼـ ْٝب٬ٟٝ

(. ؼـ ض٠ٞ س٨ٮ٦ ٤ٝٛ ّفزِ 2005ثفا٤١اٗ،  ؛2001ؼاٟ،  ؛٬ٌ1993،  ؛2000اوف٭٤اوشب٣ا،  ؛2003)٣اـؼٗ، 

٧ب٫ ّبئ٤ز٤ئ٬ ٣ ثىٮبـ٫ اق ٤ٝاـؼ ٦ّ ٢٢ّؽ٥ خبٝؽ اوز ٣ ؼـ وبغش٠ ٤ٙاقٛ دلاوشٮ٬ْ ٣ ّبلا٦ّ ٭ِ ـ٣اٟ

ٕٮفؼ. ا٭٠ ؼا٦٢ٝ ٣وٮـ ّبـثفؼ، ؼٙٮ٘ ٤ٌؼ ٤ٝـؼ اوشيبؼ٥ ٍفاـ ٬ٝب٬ٝ ضيؼ ٬ٝف٤٢اٟ اوفاـ سدبـ٫ ٣ ١ؾث٦

(.ـ٣م٠ ّفزِ ثفا٫ اىكا٭ً 1384اوبو٬ ثفا٫ سؽا٣ٛ سَبضب٫ خ٨ب٬١ ـ٣م٠ ّفزِ اوز)ـوشٖبـ، 

ـ٣ؼ ٣ ؼـ خ٨ز ث٨ج٤ؼ ٧ب٫ ٝطبىؼ ثْبـ ٧٬ٝب٫ ٭٤ـسبٟ ٣ اْٙٮ٘ ؼـ د٤ًٌغبِٮز ١فٛ ٢٢ّؽ٬ٕ ِٞل

قؼائ٬ ٌؽ٥ )سفّٮت ٝشج٤ٚـ٫ ث٦ ىف٤ٝٗ ٤ٚٙك ١ٮك ّبـثفؼ ؼاـؼ. ـ٣م٠ ّفزِ آةغبِٮز دلاوشٮ٬ْ ١ٮشف٣و

C3H7NO2ـ٣ؼ(، ؼـ وبغز ا٤١اؿ ـ١ٔ ّبـ ٬ٝف٤٢اٟ ضلاٗ ٣ ؼـ عت ثفا٫ ؼـٝبٟ وفعبٟ غ٤ٟ ث٦ّ٦ ث٦

٤ٌؼ. ٕفز٦ ـ٣م٠ عجٮق٬ ّفزِ غٍِ ١٤ٌؽ٥ ١ٮىز ٬ٙ٣ ـ٣م٠ ّفزِ ٣ ـ٣م٠ خلا اوشيبؼ٥ ٬ٝ

٢ّؽ. ؼ٧ٮؽـاوٮ٤ٟ) غبـج ّفؼٟ ٭ِ ٤ْٙ٤ٝٗ ِ ـ٣م٠ غٍِ ١٤ٌؽ٥ فٞ٘ ٬ٝف٤٢اٟ ٭ؼ٧ٮؽـاس٦ ٌؽ٥ ث٦

ٕٮفؼ. ـ٣م٠ ؼ٧ٮؽـاس٦ ٌؽ٥ ٧ب٫ اوٮؽ٫ ٤ِـر ٬ٝآة( ـ٣م٠ ّفزِ ؼـ ؼٝب٧ب٫ ثبلا ثب ّبسبٙٮىز
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٧ب٫ ٝطبىؼ ثىٮبـ ٤ٝـؼ س٤خ٦ اوز. اق ّفزِ ث٦ ؼٙٮ٘ قـؼ ١ٍؽٟ ٣ غبِٮز دب٭ؽاـ٫ ـ١ٔ آٟ ؼـ د٤ًٌ

يٮؽ ؼ٭ٖف٫ ١ٮك ٝب٢١ؽ ٣اّه) ـ٣م٠ ّفزِ ٧ٮؽـ٣ل٦١ ٌؽ٥(، ـ٣م٠ ّفزِ ٝط٤ّلار ٢ِقش٬ ٝ

٧ب ) ىفا٣ـؼ٥ ضبِ٘ اق اس٤ّىٮلاوٮ٤ٟ( ٣ ٤ٝاؼ ٝطبىؼ وغ٤ش ١ؾٮف ـ٣م٠ ٍفٝك ضبِ٘ اق ٢٢ّؽ٥ا٤ٝٙىٮ٠

-ـ٣ؼ. ثفّٓبـ ٬ٝآ٭ؽ. ـ٣م٠ ّفزِ ؼـ ٢٧ؽ فٞؽسبً ثفا٫ س٨ٮ٦ ِبث٤ٟ ث٦ىفا٭٢ؽ و٤ٙي١٤بوٮ٤ٟ، ث٦ ؼوز ٬ٝ

٧ب ٣ وب٦ٍ آٟ ثفا٫ س٤ٙٮؽ ّبمؿ٧ب٫ ـ٣ؼ. ٌبغ٦فٛ اثف٭ٍٜ ٣ ٕب٣ ثْبـ ٧٬ٝب٫ ّفزِ ثفا٫ سنؿ٭٦ ّ

 (.٤ٌ1378ؼ)اضٞؽ٫، ١بٝفم٤ة ٣ ١ٮك ثفا٫ ّٝبـه و٤غز اوشيبؼ٥ ٬ٝ

 اّويت سٍغي وشچه دس پضضىي -1-3

٧ب ٣ ٤ِـر ضٞبؼ ؼـ ؼـٝبٟ و٤غش٤ٌ٬ٖؼ. ث٦اق ـ٣م٠ ّفزِ ؼـ دك٬ٌْ ث٦ ف٤٢اٟ ٝٚٮ٠ اوشيبؼ٥ ٬ٝ

-٧ب٫ د٤وش٬، اٙش٨بة ٤ٕي ٝٮب٬١، ٝٮٖفٟ، ؼـٝبس٤ق٭ه ٣ إكٝب اوشيبؼ٥ ٬ٝا٤١اؿ في١٤ز ٧ب،٧ب، ؼٝ٘قغٜ

ٕفؼؼ )٤ّ٤ٙىب ٣ ٧ْٞبـاٟ، ٤ٌؼ ٧ٞس٢ٮ٠ ا٭٠ ـ٣م٠ ث٦ ٢ٝؾ٤ـ ؼـٝبٟ ـ٣ٝبسٮىٜ ٣ آـسف٭ز ٝقفى٬ ٬ٝ

اق عف٭ٌ اثف  Capsaicinاوز. )  Capsaicin(. اوٮؽزفة ـ٭ىٮ٤٢ٙئٮِ ؼاـا٫ اثف ؼاـ٣٭٬ ٍٝبث٦  1990

١٤ٌؽ( ؼـ ؼ٣ و٢ى٤ـ٧ب٫ فّج٬ فٞ٘ ضىبوٮز قؼا٭٬ ـا ا١دبٛ ؼاؼ٥ ٣ؼـ ٨١ب٭ز ثبفث سىْٮ٠ ؼـؼ ٬ٝثف 

٧ب٫ فّج٬ ٣ ٤١ـ٣ىٮك٭٤ٙ٤ل٫ ؼـؼ، اوشيبؼ٥ ثىٮبـ٫ ٌؽ٥ ٧ب٫ سطف٭ِؼ٦٧ اغٮف اق ا٭٠ سفّٮت ؼـ ثفـو٬

 (.2000اوز )٣٭فا ٣ ٧ْٞبـاٟ، 

 تشويجبت ٍ ػٌبصش سبصًذُ داًِ وشچه. -1-4

ٕؿاـؼ ٣ ث٦ ٣اوغ٦ ـ٣اثظ ثٮ٠ ا٭٠ ف٤اٝ٘ ٕب٬٧ بؼ٫ ثف سفّٮت ٌٮٞٮب٭٬ ثؿ٣ـ سبثٮف ٬ٝف٤اٝ٘ ٝطٮغ٬ ق٭

(. اق ٨ٝٞشف٭٠ 1378ا٣ٍبر سقٮٮ٠ فبٝ٘ سنٮٮف ؼ٢٧ؽ٥ سفّٮت ٌٮٞٮب٭٬ ثؿـ ثىٮبـ ٍْٝ٘ اوز )اضٞؽ٫، 

س٤اٟ ث٦ ـ٣م٠، دف٣سئٮ٠، ّفث٧٤ٮؽـار ٣ ٤ٝاؼ ٝقؽ٬١ اٌبـ٥ ّفؼ. سفّٮجبر ٤ٝخ٤ؼ ؼـ ؼا٦١ ّفزِ ٬ٝ

سف٭٠ سفّٮت آٟ اوٮؽ ؼـِؽ اوز ٣ ٨ٜٝ 50ثبٌؽ ٦ّ ضؽ٣ؼ سف٭٠ سفّٮت ؼا٦١ ّفزِ ـ٣م٠ آٟ ٥٬ٝفٞؽ

١ٮك َٝؽاـ ٣ ٤١ؿ سفّٮجبر  2-1(. ؼـ خؽ1ٗ٣-1ثبٌؽ)خؽ٣ٗؼـِؽ ٬ٝ 90-80ـ٭ىٮ٤٢ٙئٮِ ث٦ َٝؽاـ 

 ٤ٝخ٤ؼ ؼـ ؼا٦١ ّفزِ ثب وب٭ف ٕٮب٧بٟ ؼا٦١ ـ٣م٬٢ ٤ٝـؼ َٝب٭ى٦ ٍفاـ ٕفىش٦ اوز.
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 (.1378ِٮبر ـ٣م٠ ّفزِ ٣ سفّٮت اوٮؽ٧ب٫ زفة آٟ )اضٞؽ٫، : غ1٤ّ-1خؽ٣ٗ 

 
 (.٧1359ب٫ ـ٣م٬٢)وقبؼر لاخ٤ـؼ٫، َٝب٭ى٦ َٝؽاـ ٣ ٤١ؿ سفّٮجبر ٤ٝخ٤ؼ ؼـ ٨ٝٞشف٭٠ ؼا٦١ -2-1خؽ٣ٗ

 

%، 26، ٤ٝاؼ آٙج٤ٝٮ٤٢ئٮؽ٫%71/2%، ٤ٝاؼ ٢ٍؽ٫  55 -35ف٢بِف وبق١ؽ٥ ؼا٦١ ّفزِ فجبـس٢ؽ اق: ٤ٝاؼ زفث٬ 

%. ٝٮكاٟ ٤ٝاؼ ٝقؽ٬١ ٤ٝخ٤ؼ ؼـ ٧ف 05/1%، اوٮؽ ٝبٙٮِ 7/5% ، ٤ٝاؼ و٤ٚٙك٫ ٤ٝ2/4اؼ ٝط٤ٚٗ ؼـ اْٙ٘ 

 (.1375اـاف٦ ٌؽ٥ اوز )١بِف٫،  3-1ٕفٛ ؼا٦١ ّفزِ ؼـ خؽ٣ٗ 100

 

 ٕفٛ ( ؼـ ؼا٦١ ـ٣م٬٢ ّفزِ. 100ٕفٛ ثف ٝٮكاٟ ٤ٝاؼ ٝقؽ٬١ ) ٝٮ٬ٚ -3-1خؽ٣ٗ

 ولشايذ سَلفبت فسفبت سذين پتبسين ٍيس هس آّي سشة

004/0 293/0 151/0 20/1 5/15 3/2 1/53 018/0 4/80 

 

1 

 ٢ّدؽ ثبؼاٛ قٝٮ٬٢ ٕٚف١ٔ آىشبثٖفؼاٟ ّٚكا و٤٭ب ّشبٟ ّفزِ سفّٮجبر

 63-37 45-40 32-28 35-28 43-28 23-14 42-37 50-40 ـ٣م٠

 28-20 36-22 24-11 19-14 42-11 50-32 24-20 16-12 دف٣سئٮ٠

 25-21 20-10 18-11 18 41-31 30-18 29-15 7-3 ّفث٧٤ٮؽـار

 7-5 5-2 5/3-2 4-3 6-4 5 4-2 3 ٤ٝاؼ ٝقؽ٬١

 ؼا٦٢ٝ )ؼـِؽ( اوٮؽ٧ب٫ زفة ؼا٦٢ٝ ٣٭م٬ٕ

 2/1-0/1 دبٙٞٮشٮِ 91-81 فؽؼ ٭ؽ٫

 2/1-0/1 اوشئبـ٭ِ 187-176 فؽؼ ِبث٬١٤

 3/3-2/3 ا٣ٙئٮِ 965/0-945/0 ٣قٟ ٝػ٤َّ

 7/3-4/3 ٙٮ٤٢ٙئٮِ 2/0 اوٮؽ٧ب٫ زفة آقاؼ

 95-85 ٧ٮؽـ٣ّىٮ٘ـ٭ىٮ٤٢ٙئٮِ ؼ٫ 481/1-4748/1 ضف٭ت ٌْىز ٤١ـ

 4/1-0/1 اوشئبـ٭ِ 169-155 فؽؼ ٧ٮؽـ٣ّىٮ٘


