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  تقدير و تشكر
من فرض است كه در آغاز نگارش اين گزارش از همه كساني كه به نحوي در فرآيند  بر

مله از استادم جناب آقاي اجرائي اين پژوهش اينجانب را ياري فرمودند تقدير و تشكر كنم، از ج
مائي هاي به طور مداوم از راهن تقي گروسي فرشي كه در مراحل متفاوت اين پژوهش ودكتر مير

راهنمائي هاي نظري ايشان م جناب آقاي دكتر حسن عشايري كه از استاد ،ام ايشان برخوردار بوده
ساخت، از استادم آقاي دكتر جليل باباپور، كه  مسير اجرائي پژوهش حاضر را مشخص مي عنوان و

ب آقاي دكتر علي مقيمي  كه جهت از دانش متدولوژيك ايشان بهره فراوان بردم، از استادم جنا
، از هيچ كوششي دريغ نورزيدند مذكور زموننظارت بر فرآيند اجراء آ و  ERPپژوهشي تهيه ابزار

 دانشكده علوم تربيتي و بيرامي رياست محترم منصور ، جناب آقاي دكتراز اساتيد بزرگوارم
جناب آقاي  ، وروانشناسيمديريت محترم گروه يلوعلمحمود، جناب آقاي دكتر مجيدروانشناسي

اي براي  هاي علمي بسيار ارزنده ه عنوان داوران اين پژوهش راهنمائيكه ب دكتر بهروز دولتشاهي
همچنين از جناب آقاي دكتر هاشمي معاونت محترم پژوهشي دانشكده كه در  ،اند اينجانب داشته

كمال  ،اند ني را انجام دادهوات هاي فرامراحل اداري انجام يافتن اين پژوهش راهنمائي و مساعد
  .رسيد قطعا  بدون كمك آنان اين طرح به انجام نمي. دارم قدرداني خود را اعلام مي تشكر و
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  .بود خواهد و

  ليسانس و دكترا اي ليسانس، فوقه در دوره  اساتيدمو 
  و اساتيدم در عرصه ورزش كاراته 
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  مقدمه  1-1
گيرد، نكاتي هستند كه مراعات آنها نشانه بروز  ميبه اجتماع تعلق  حقوقي كه منحصراً توجه به حقوق فرد و

ميزان كم ولي با معنائي از جمعيت را افـرادي كـه بـه    ). 1376 ،غنائي(رهبري است / ظريف پرورش هنر عالي و
همچنين تعدادي از افراد جامعه به علت يك يا چنـد  . دهند ميباشند تشكيل  مينوعي نسبت به سايرين متفاوت 

آمـوزان كـه در    گروهي از ايـن دانـش  و ). 1،2007لوپ( وندش ميآموزش خارج  عادي زندگي ونقص از جريان 
، دانش آموزان مبتلا بـه  تربيت قرار دارند ان عادي تعليم ورسيدگي در خطر خروج از جري جه وصورت عدم تو

، آنچنـان كـه   رسه باچالش هاي خاصي مواجه هستندباشند، اين دانش آموزان در مد مياختلالات ويژه يادگيري 
كـه   ميهنگـا  .كننـد  ميربه هاي يادگيري ويژه خودشان در مجموع مشكلات بسياري را تج آنها بر اساس ناتوانائي

آموز از طريق ارزيابي علمي مشخص شده باشد و عملكرد علمي دانـش آمـوز اساسـا زيـر سـطح       قابليت دانش
). 2001، 2تـانر (دهند ميلالات يادگيري تشخيص قابليت وي قرار بگيرد در اين شرايط دانش آموزرا مبتلا به اخت

يـك ويژگـي همگـاني در ميـان افـراد مبـتلا بـه        ) 2004(3دگيريهاي يا نظر انجمن آمريكائي ناتوانائي اساس بر
مركز ملي ويـژه اخـتلالات    بر اساس نظر .باشد اختلالات يادگيري عبارت از؛ حيطه هاي ناهمطراز قابليت ها مي

، گـوش كـردن، فكـر    هـاي صـحبت كـردن    بكار بردن قابليت و، دانش آموزان ممكن است در اكتساب يادگيري
بـر اسـاس نـوع ناتوانـائي      .، يا محاسبات مشكلات جدي را تجربه كننـد تن، استدلال كردنكردن، خواندن، نوش

يكپارچه سازي  ،)يا شنوائي/ادراك بينائي و( 4يادگيري ممكن است هر يك از موارد ؛ درون داد اطلاعات به مغز
يا حافظه  /فظه شنيداري وحا(، بازيابي اطلاعات از حافظه )7سازماندهي ،6انتزاع، 5توالي سازي( اطلاعات در مغز

بـه  ) 8نوشـتاري زبـاني   /برقرارسازي ارتباط به طور حركتي يا از طريق شـفاهي ( ، يا برون داد اطلاعات)ديداري
  ).1996، 9ريف و هيمبورگ( طور منفي تحت تاثير قرار گرفته باشد

هـاي ادراك شـنيداري،   در حيطـه   از مشكلات با معنائي كه )2004(هاي يادگيري  انجمن آمريكائي ناتوانائي
حركتـي ممكـن   دهي، حافظه، پردازش گـري زبـان، عملكـرد     توالي سازي، چكيده سازي، سازمان ادراك بينائي،

  ).10،2005گلدمن(يحاتي را ارائه داده استآموزان داشته باشند، توض است اين گروه از دانش
جبي ندارد كه معلمين به تحقيقات عصب سازد، تع ميهاي مغزي چند گانه را فعال  به علت اينكه يادگيري، كنش

صـورت بكـار    هاي آموزشـي كـه در   استراتژي هائي كه براي موفقيت كامل و توصيه نامه ها و شناختي مبتني بر يافته
 از آنجائيكـه تحقيقـات   .آموزان مبـتلا بـه ناتوانـائي هـاي يـادگيري كـار آمـد اسـت توجـه كننـد           بردن، براي دانش

 هـاي آموزشـي و   ينشود اخيرا براي تمر ميآموزان مبتلا به اختلالات يادگيري مرتبط  شناختي جاري به دانش عصب
  ).2005، گلدمن( شوند ميورشي بكار برده پر

                                           
1.Luppe 
2. Tanner 
3. The Learning Disabilities Association of America ( LDAA) 
4.Reception/input of information into the brain(visual and/or auditory perception) 
5. Sequencing 
6. Abstraction 
7.Organization 
8.Communicating motorically or through oral/written language 
9. Rife & Heimburge 
10. Goldman E 
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، بخصوص در طول دهه گذشـته  ).1999، 2زويكفيدرو ( دارند 1نوروبيولوژيك هاي يادگيري ماهيت نارسائي
ديـده كـه   انجام شده است، شواهد علمي جالبي فراهم گر مورد مغز مطالعاتي كه در تحقيقات ژنتيكي وبراساس 

به طور جدي  ).1999 ،زفيدروويك(؛ اختلالات يادگيري مبناي عصب شناسي دارندكند ميبه طور واضح مشخص 
، افـراد مبـتلا بـه    5حافظه بلند مدت و 4حافظه كوتاه مدت 3حافظه كاري: شود در فرآيند يادگيري سه نوع حافظه درگير مي

) به خاطر آوردن آنچه كه شنيده شـده اسـت  (ت حافظه اي ممكن است در حافظه شنيداري مشكلاتي داشته باشند اختلالا
نجمـن آمريكـائي ناتوانـائي    ا( )به خاطر آوردن آنچـه كـه ديـده شـده اسـت     (ظه ديداري مشكلاتي داشته باشند يا در حاف
 ند، يـك پديـده كـه در   دان ميويژه انعطاف پذيري نوروني  بيشتر دانشمندان حافظه را به عنوان يك نمونه). 2004، يادگيري
 اگر چه در طي سال ها رقابت، چندين فرضيه در. عملكرد خود را به طور مدوام تغيير دهند توانند ساختار و ها مي آن نرون

ت كه تغييرات نرونـي  هاي جديد اين فرضيه پذيرفته شده اس اند، با يافته ، به تعادل رسيدهمورد ماهيت و مكانيسم اين تغيير
  ).6،2005لوكاس( دهند ميدر ارتباط هستند با حافظه كه يك تغييراتي را در نرون هاي رابط در سطح سيناپس ها نشان 

هـاي   شود، انتقال دهنـده  ميا في تحريك كوقتي يك نورون به حد . يا بيشتر است دو نورون وسيناپس جايگاه ارتباط 
سـازد حضـور    مـي ر جـدا  نه آكسون بـه يـك فضـايي كـه ايـن را از نـورون هـاي مجـاو        شوند از يك پايا ميعصبي آزاد 

جه تغييـرات  حافظه نتي. كند ميهاي مجاور ايجاد  هاي عصبي در اين ناحيه، تغييرات خاصي را در غشاي نورون دهنده انتقال
سـخ بـه يـك تجربـه اسـت      انتقـال سيناپسـي در پا   هـا و  نتيجه تغييرات فعاليت هاي نورون ،ساختاري است عملكردي و

گـذارد بلكـه يـك     نه تنها ذهن روي بدن تاثير مي و نكه ارتباط ذهن وبدن دو طرفه استلذا باتوجه به اي). 2005لوكاس، (
 نقش حركت در پيچيده سازي محيط  از اينرو، )2001، 7كورسيني( گذارد ميسطحي از تجربه بدني روي روان فرد تاثير 

درمـان از   فراوان آموزش و ، شيوه هاي متنوع وه بدني از طريق فعاليت هاي حركتيدر حيط همچنين تحقق امر يادگيري و
 - 1نمايـد؛   مـي در پژوهش ها دو روش كلي توجه بيشتري را بـه خـود جلـب     كه مشخصاً گردد ميطريق حركت مطر ح 

درمان كاردرماني و درمان ين تفاوت اصلي بدرمان از طريق حركات ريتميك، كه البته  - 2 طريق كار درماني و درمان از
در  .پـردازد  منظر بدني بـه درمـان مـي    روش واين است كه كار درماني اساسا از  ريتميك حركات ئهارا از طريق

  .پردازد از منظر روانشناختي به درمان مي كند بيشتر كه درمانگري كه از طريق حركات ريتميك كار مي حالي
 ترين رشـد  ، كاملكند ميماده را آ هائي كند فعاليت ميانتخاب  كند و ميهر كودكي فعالانه جستجو از آنجا كه  

هر تجربه جديد اطلاعات جديدي را  و كند ميدروني خودش را كامل  و تحول ممكن در درون محيط بيروني و
 ش بـا آن تـاثير  ارتبـاط  بنابراين بر اعتقادات در باره خودش و و سازد ميسازي فهمش از جهان فراهم در وسيع 

  .گذارد مي
  
  

                                           
1. Neurobiological impairment 
2. Fiedorowicz  
3 .Working memory 
4 . Short-term memory 
5 .Long – term memory 
6 John A.Lucas 
7 .Corsini J 
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، كـه از ديـر بـاز تحـت     ، يك اختلال عصب زيست شـناختي اسـت  يادگيري ويژه با عنايت به اينكه اختلال
زائـي   بـه يافتـه هـاي اخيـر در خصـوص نـرون       و بـا توجـه  ه است بودخفيف مغز مورد شناسائي  آسيبعنوان 

داراي  يسـتم اعصـاب مركـزي   اينكـه س  و بليت تغيير شكل پـذيري سيسـتم عصـبي   هاي قا واقعيت و پستانداران
در  لذا گذارد، پشت سر مي سلسله مراتب اين سيستم فرآيند تحول را هم به طور و ساختار سلسبله مراتبي است

در قالب  وآيرز  يكپارچه سازي حسي نظريه رويكردبا خواهد كه  ميطي دوره آموزشي اين پژوهش، پژوهشگر 
، در جهت توسعه قابليت حافظه دانش آموزان مبـتلا  "كاراتهحركات ريتميك آموزش " از نظريه حركت درماني

آزمون روانشناختي بينائي بنتون اجراء  اب به اختلالات ويژه يادگيري به عنوان يك راهبرد درماني استفاده نمايد و
مـورد  تاثير آمـوزش مـذكور را    ERP1اجراء ابزار همچنين بوسيله بكارگيري و آزمون حافظه عددي وكسلر و و

ثبت شده در پاسخ به تصاوير جديد  ERPبررسي سيگنال در اين تحقيق به تحليل و لذا .قرار دهد مي سي علوار
به طوريكـه   .پرداخته شده است بازشناسي الگو قديم با استفاده از روشهاي مبتني بر پردازش سيگنال عصبي و و

زمان  حوزه زمان و هايي در دو يژگيشوند، و ميقديم ظاهر  كه در پاسخ به تحريك جديد و ERPاز سيگنالهاي
هاي ظاهر شـده در پاسـخ بـه    ERP آنها از جهت اينكه تا چه ميزان قادر به تفكيك و دهفركانس استخراح ش –

ژگـي هـايي كـه بيشـترين اخـتلاف      بـا تحليـل وي   و. بررسي قرار گرفته اند قديم هستند، مورد تحريك جديد و
نتيجه گيري در مورد نحـوه   بحث و ، به استخراج نتايج واند ديم داشتهجديد و ق دار را در پاسخ به تحريك معني

سـازي حافظـه   تـاكنون بـراي آشكار   .در حين پاسخ به تحريك ها پرداخته شـده اسـت   فرآينديعملكرد حافظه 
كه در اكثـر تحقيقـات بـراي     به نحوي. تحقيقات زيادي انجام شده است ERPاساس تحليل سيگنال يندي برآفر

نيـز زمـان وقـوع آن پـس از اعمـال       سازي فعاليت حافظه فرآيندي وبهينه در سطح سر براي آشكار محل يافتن
ثبـت شـده بـراي افـراد      ERPكه با متوسط گيري از سيگنال هاي  به طوري .تحريك تلاشهايي انجام شده است

هاي ERP امنه ، از روي اختلاف ددر شرايط آزمايش يكسان شركت كننده در آزمايش، بر اساس نوع تحريك و
ايـن   ، به بررسي اين موضوع پرداخته شده است شايان ذكر است كـه در گيري شده براي هر نوع تحريك توسطم

حركات ريتميك به يـك نگـرش    /هاي آموزشي، از طريق حركت موقعيتپژوهش از طريق تمرين با كودكان در 
 .شويم ميدرمانگري رهنمون 

  

                                           
1 . Event Related Potential 
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  بيان مسأله  1-2
يك شكلي از روان درماني است كه بر استفاده خلاق از حركت براي برگردانـدن  ريتم 1حركت درماني

حركت يك حقيقت اساسـي زنـدگي اسـت، تمـامي رفتارهـاي قابـل       . هاي ذاتي بنا شده است توانايي و پاسخ
حركت . دارد 4فردي ميانو  3، تطابقي2اند، حركت اهميتي درون رواني هده انسان از حركت بدن تشكيل شدهمشا
اي براي روبروشـدن بـا محـيط و يـك      حركت وسيله. تر است تا غيرحسي و اوليه از سطوح درونيهارات نسباظ

اين اصل . دون حركت زندگي وجود نخواهد داشتب). 2001، كورسيني(وسيله برقراري ارتباط با ديگران است 
قابـل درك   مسـاله خيلـي  رود از لحاظ جسـمي ايـن    براي تمامي جوانب هستي انسان به طور مساوي به كار مي

دهد، از  يات خود را از دست ميقسمتي از بدن ح. ها حركت نكنند خشك خواهند شد كه ماهيچه است، هنگامي
مانـد و   آموزش تفكر و تحـرك نبينـد راكـد مـي    مغزي كه  ،لحاظ ذهني و هوشي نيز اين مساله قابل توجه است

حركتـي   هـاي اخيـر حسـي  ـ    تئوري). 1996، 5كوسپيرا(حركت است  –دهد، تفكر  ميقدرت تفكر را از دست 
كننـد، بعـلاوه حركـت در     مـي  يادگيري و پيشرفت، اهميـت اساسـي حركـت را در تحـول شـناختي مشـخص      

رسد كه ما با حركات بدني خود  ميكند به طور موثر به نظر  ميرا اشغال  نقش محوريهاي شناختي بشر  فعاليت
داراي يـك سيسـتم   . شـوند  مـي شـامل سـاختارهاي مـرتبط بـه هـم       "سيستم حركتي"در حقيقت . كنيم ميفكر 

دهنده، توزيعي اسـت كـه در آن يـك طـرح حركتـي قـرار دارد امـا جزئـي از          دايناميكي غيرخطي، خود سازمان
  ).2000، 6جي(كند  ميخارجي بدن است كه يك حركت هوشمندانه را خلق  نيروهاي داخلي و

عنوان نتيجه اي از پـس خورانـد چنـد حـس فـوري  كـه        در حركت كردن خودش را در لحظه به ،شخص
كند، چنين تحريكـات حركتـي، لمسـي، بينـايي، شـنوايي، بـه        ميبوسيله حركت خودش توليد شده است حس 

حركت سلامتي جسم را . كند ميبا ثبات تر ازخود كمك  تر و تحول يك احساس شفاف استحكام تصور بدني و
د براي افراد در همه سنين از نوزادي تا پيـري بكـار بـرده شـود افـرادي كـه       توان ميكند، حركت درماني  ميزياد 

. شناسـي و رشـد فـردي شـركت كننـد     ين روش معالجه براي بالابردن خودمعلوليت ندارند نيز ممكن است در ا
 ).2005، 7راين باو(كند  ميحركت درماني به طريق موثري رفتار افراد با مشكلات ذهني و رواني را اداره 

دازش يك پارچـه حسـي را بـه عنـوان     داد، پر توسعهرا است كه تئوري يكپارچه سازي حسي  ، كسي8رزآي
  .)1972آيرز، ( تبيين كرد "قابليت سازمان دهي حسي اطلاعات براي خودمان"

  :يكپارچه سازي حسي را به طور استادانه چنين تعريف كرد بعد از تحقيقات بيشتر و انتشارات، او
يك نفر از بـدن خـودش و احساسـات از     ي فرآيند عصب شناختي است كه احساساتيكپارچه سازي حس

  .سازد ميدهد و امكان بكار بردن موثرتر بدن در محيط را فرآهم  محيط را شكل مي

                                           
1 .Movement therapy 
2 .Intrapsychic 
3 .Adaptive 
4 .Interpersonal 
5 . Pierrakos 
6. Jay A. 
7 . Rainbow T H 
8 . Ayres  , A , J 
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يكپارچـه   مل، همبسـته و كه در تعازماني  هاي فضائي و ي از جنبهيدرون دادهاهاي حسي متفاوت  پيمانه
به طور منعطـف   مغز بايد ؟ يعنيپردازشگري اطلاعات است ،سازي حسي يكپارچه. دنكن ميهم اهستند را فر

مرتبط سازد، الگوي به طور منعطف  و 4تطبيق دهد، 3، بازداري كند2، تقويت كند1برگزينداطلاعات حسي را 
حركـت   ).2002، 5كلـي ري ( را يكپارچـه سـازد   اطلاعـات  دهي با ثبات؛ به عبارت ديگر مغز بايـد آن تغيير
باشـد   ي حسـي متفـاوت مـي   هـا  پيمانـه  رده شده به عنوان روش مـرتبط سـازي  ب اني بهترين روش بكاردرم

هـاي   و مهـارت . پردازد حركت اولين روشي است كه يك كودك با محيطش به تعامل مي). 2001،كورسيني(
كلـي  (سـازد   را فراهم مـي  يك پاسخ مستقيم حسي كه از محيط دريافت شده است هايداد حركتي؛ به درون

  ).2002، ري
در موقعيت هائي كه  آسيبي رخ مي دهد، سيستم هاي اعصاب مركزي به طور فعال فرآيند هاي متنوعي را بكار 

بعضي از اين مكانيسم ها در سطح سلولي رخ مي دهند، . مي برند  كه فقدان حاصل از  آسيب را از بين ببرند
اين تغييرات در شرايطي . زرگتري از بافت مغز مي باشنددر حاليكه ساير مكانيسم ها در برگيرنده حيطه هاي ب

كه مغز تلاش مي نمايد كه سازماندهي مشخص خودش را به شرايط آسيب، تروما، يا رويداد هاي غير معمول 
  .را از بين ببرد به عنوان باز سازماندهي شناسائي شده است) مثلا محروميت حسي(آن آسيب منطبق سازد و

  .و هم در بالغين مشاهده شده است)  مثلا در كودكان(اورگانيسم ها ي در حال تحول  درها هم اين فرايند
دوران اگر ضربه در (مدگي ها و شيارهاي مغز رخ دهد، تواند در سطوح بزرگي از قبيل برآ بازسازماندهي مي

  .عصب رخ دهديك ، يا در سطح )رحمي رخ داده باشد
دهد  ر مراحل اوليه زندگي رخ ميد كه ،  بعد از آسيب مغزييم دادهاي بعد توضيح خواه در بخشآنچنان كه ما 

  .ولا عميق تر استعممباز سازماندهي مغز  نسبت به آسيبي كه  در طي مراحل بعدي زندگي رخ مي دهد
، آن محدود زماندهي در مغز بالغين ممكن باشدكه اگر قدري بازسا مي باشندچه دانشمندان اساسا معتقد اگر

 ، ي در خصوص ذهنبا اين مفاهيم عموم. گردد فكر مي شود به آهستگي كم رنگ مي به گونه اي كهخواهد بود، 
 دارد لذانياز به وارسي در جزئيات بيشتر  اعصاب در پاسخ به صدمات رخ مي دهدتغييراتي را كه در سيستم 

  شود؛ مي پرداختههم هاي سلولي به توضيح فرآينداكنون 
  هاي سلوليفرآيند 

اگر چه . دنكمك كن فردبازيابي كنش  بهممكن است  كهد نرخ مي ده تعدادي از تغييرات لوليدر سطح س
به عصبي بر آن آسيب وارد شده است را  كه بوسيله آسيب وارد شده بر الياف، ارتباط پيشين را زماندهيبازسا

در سيستم  را كه اطيارتب وليرخ دهد، تواند  مي، و در سيستم اعصاب پيراموني سازد طور مجدد برقرار مي
هاي گليال  به خاطر اينكه سلول در بخشي( نمايدتواند بازسازماندهي  صاب مركزي از بين رفته باشد، نمياع

  .)نمايند بازداري مي از رشد عصبي مشخصاً

                                           
1 . Select 
2 . Enhance 
3 . Inhibit 
4 . Compare 
5 . Cleary 
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دهد شامل  راموني و هم در اعصاب مركزي رخ ميهائي كه در پاسخ به آسيب هم در اعصاب پيساير فرآيند
 برداري است، و عصب در شرايطيكي از اين موارد حساسيت بسيار شديد .عصب شيميائي است هاي انطباق

 .شوند مي حساس به تحريك با شدت بيشتري ست نخورده  مانده اند آن سلون هاها د اينكه كدام سلول
رآيند ها اين ف ، دهد، از قبيل دو پامين رخ مي هادر سطح نروترانسميتر كاهششود بويژه هنگامي كه  فكرمي

  .دافت اتفاق مي
همان ميزان از نروترانسميتر   كه اي به گونهد نياب مانند افزايش مي در سلول ها باقي مي ائي كههتعدادي از رسپتور

چرا  ،اين مكانيسمي است  كه ممكن است براي اين سئوال كه .نمايد تواند يك مقدار نتايج بيشتري را توليد مي
 نقايصي از نوع اختلال پاركينسون دنشونتخريب  ـدوپامين  هاي توليد كننده نورون زتا زمانيكه اكثريت وسيعي ا

  ).1،1997بانيچ( توضيح مناسبي ارائه دهد ؛شوند نميمشاهده 
ها يا كاهش در ها يا رليز نروترانسميتر ارتباط ميزانها به آسيب مغزي ممكن است شامل تغييرات در  پاسخ

  .شوند باشدفعال ترانسميترها غير اي كه نوعي از به گونهميزان 
در مسيريابي مجدد، يك . مي باشند 3پي دواندنو  2بازيابي مسير يابي مجدد مشتمل بردو مكانيسم سلولي ديگر 

قرار يد و با آن ارتباطاتي بررا جستجو مي نما يهدف جديداست در عوض  ازبين رفتهرون كه هدفش ون
  .سازد مي

انبوه چرا كه  د،باشن مي مسيريابي مجدداز متفاوت د ننماي ميعصبي رشد  الياف طي آن  كه يفرآيندولي 
  .دنساز وندهاي جديدي را برقرار ميپي ، وشوند مي

رخ  تكثيربه خوبي  همرشد نوروني  در ، بلكهباشد نه تنها شامل مسير يابي مجدد مي پي دواندن، بنابراين
  .دهد مي

ممكن  هم تر از آسيبي دورها ، بلكه در ساير مكانب رخ دهدآسي محلنزديك ممكن است نه تنها  پي دواندن
  .رخ دهد است

ه عنوان باي كه  از طريق ماده كه ممكن شود شرايطي در يابي مجدد ممكن استمسير ، وپي دواندن، ز توليديبا
  .شود ل ميمنتقهاي عصبي  از طريق گليال به سلول آن ماده دهد، كه شناسيم رخ مي مي 4رشد عصب فاكتور
همكارانش كشف شد، يك كشفي كه  و 5سينيمونتا ل –ريتا لوي بو سيله  1940عامل رشد در دهه  هايفاكتور

در حاليكه درطي جنگ جهاني دوم از نازي ها پنهان شده بودند در شرايط ( .براي آن جايزه نوبل را دريافت كرد
 خود زيست نامه خود را تدوين نمودند و سپس به اين كشف نائل شدند، ونمودند  مي انزوا آزمايشاتي را اجراء

  .)آن را ستايش نقص نام نهادند

                                           
1 .Martie T.Banich 
2 .rerouting 
3 .sprouting 
4 .nerve growth factor (NGF) 
5 .Rita Levi - Montalcini 
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موش صحرائي  رشد نرون در مرحله ابتدائي تولد موش و فاكتوراين محققين كشف كردند كه يك پادتني براي 
نشان ها  ، كه يافتهه بودكاهش دادرا در گانگليون ريشه خلفي نخاع  ها رونوتعداد ن بود و تزريق شدهبه آنها 

  .رون يك ماده مهم براي تقويت رشد نروني هستندورشد ن فاكتوردهند كه  مي
در درون سيستم  سه موردها دارند، فقط يكي از  رونورون يك تاثير بزرگي بر سه گروه از نورشد ن فاكتور

  .وسپتوم  مغز پيشين  هاي كولينرژيك بازال رونون: موضع گزيني شده است اعصاب مركزي
ترين  يك حيطه اي با قوي( شوند ژيك در درون هيپوكامپوس هدايت ميهاي كولينر رونونبرش جداري 

  .ميرندب اينكه نيمي از نرون هابراي املي است ع) تمركزات عامل رشد نرون در سيستم اعصاب مركزي
روني ومرگ ن رون در درون بطن تزريق شده است ووعامل رشد ن قطع عرضي،فورا بعد از برش يا ، اگرچه

  .كاهش يافته است
 بويژه بعد از صدمه ها، ي تقويت نورونبراروني ممكن است ورشد ن فاكتور اينكه تائيدي است برها  اين يافته
  .)1997 بانيچ،(ماده مهمي باشد  يك نورون ها

ها در فوربرين بازال مشخصا در اختلال آلزايمر  رونويك نكته جالب توجه كه نوشته شده است اين است كه ن
هائي  يسماز مكان يرشد نرون ممكن است يك فاكتور،  كاهش دراز آنجائيكه. دنشو به انحطاط گذاشته مي رو

سودمندي اين مكانيسم ها ي متنوع سلولي رشد .باشد كه به موجب آن در اين اختلال مرگ نروني رخ مي دهد
درجاتي مرتبط مي شود با  بهاين مكانيسم ها بعد از آسيبي كه اتفاق مي افتد  است پاسخ هاي سلول عصبي

  ).١٩٩٧،بانيچ (ي كه اصلاح مجدد را ممكن مي سازدرفتار

ـ  2پياز بويائي( در ،H3-Thymidine1 نمايند كه؛ ميزايي در اعضاء بالغ پستاندار مطرح  خصوص نرون در
 5هـاي جديـد   و گربـه، گـواهي بـراي نـرون     در موش بالغ، خوكچه هندي) 4قشر نوـ   3اي دندانه برآمدگي

، بـه  نـد گذار زايي بالغين تاثير مي گروس عواملي را كه بر نرون اليزابت و ).2002 6و گروس، اليزابت( باشد مي
  :نمايند ميشرح زير مشخص 

اليزابت، تاناپـات، ام سـي   ( دهد ميرا كاهش و در حين بلوغ، نرون زايي  ـ استرس قبل از تولد، حين تولد1
  .)1998 7،، فوچسفلوگ ،ون

 ). 2002، گروس، اليزابت( دهد مين زايي را افزايش محيط، نرو پيچيدگي -2

 ).1999، 8شورس ،، ريوستاناپات ،، بيليناليزابت(هد د مييادگيري، نرون زايي را افزايش  - 3

  ). 1999، 9، گاگسنجنوسكي ،كريستي ،وان پراگ(د ده ميفعاليت بدني، نرون زايي را افزايش  -4

                                           
  . راديواكتيو شده باشد) تريتيوم( H3تيميدين كه توسط .  1

2 . Olfactory Bulb 
3 . Dentate Gyrus 
4 . Neocortex 
5 . New Neurons 
6 . Elizabeth G and   Gross, Ch,G. 
7 .Elizabeth G , Tanapat, P, McEwen BS,Flugge G, Fuchs  
8 Gould E , Beylin A, Tanapat P , Reeves A ,Shors, T,J  
9 . Van Praag , Christie BR, Senjnowski T j, Gage FH 
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هـاي   شود، كه آيا نرون ميدر پستانداران را بپذيريم، اكنون اين سئوال مطرح  و اگر احتمال تحقق نرون زايي
  :نمايند كه مي، تاكيد )2002(گروس  جديد در يادگيري و حافظه نقش دارند؟ اليزابت و

  . شوند ميهستند اضافه تعيين كننده  حافظه يادگيري و برايكه ي نرون هاي جديد به ساختارهاي -1
  .شوند ميمرتبط  يادگيرياختلال با  كاهش نرون زايي -2
  .باشد ميمرتبط  افزايش يادگيريافزايش نرون زايي با  -3
  .باشد ميهاي جديد وابسته  به افزايش بقاء نرون 1هيپوكامپيادگيري در تجارب  -4
  
 بـا  ،)2002، گـروس،  اليزابـت (شـود   منجـر مـي   به اختلالات يادگيري هيپوكامپنرون زايي در بازداري از  - 5

و  نمايـد  در حافظه آشكار فرآيندي تاكيد مي، كه بر نقش كليدي لوب تمپورال مياني فوق الذكر موردعنايت به پنج 
چپ ممكـن اسـت    هيپوكامپاينكه، فقدان بافت  شود مبني بر ميبا توجه به نتايج تحقيقي كه توسط مونيكا مطرح 

در طـي   HP 2هـاي  آزمـودني  باشد كـه  ميي يادگيري ها احتمالا مربوط به نارسائي اي شود و موجب اختلال حافظه
در  هيپوكامـپ همه اين موارد تاكيد مجددي بـر نقـش كليـدي      ).3،2004همكاران و مونيكا(دهند  مدرسه نشان مي

عـواملي   مبني بر نقش كليدي) 2002(گروس هاي اليزابت و با توجه به يافته .بروز قابليت حفظ ويادگيري افرد دارد
 و عـدم تحقـق نـرون زائـي در پسـتانداران      بر تحقـق و  "فعاليت بدني چيدگي محيط،يادگيري وپي استرس،" ،نظير

 9نـي  كه مشخص كرد بالغين بزرگسالي كه در يك برنامـه تمري  1993 4مالي هيل، استوراندت و همچنين يافته هاي
رين رشـد معنـادارتري را   م، در يك تكليف حافظه كلامي نسبت به گروه گواه بدون تماهه مشاركت كرده اند 12تا 

آمـوزش   سازد كه آيـا  ميمحقق را به اين مساله رهنمون  ).19995، رابرتسون، وينكور استاس، دونالد،( اند نشان داده
  تواند برحافظه تاثير گذار باشد؟ كاراته  مي ورزش حركات  ريتميك

دوسـويه مبـتلا هسـتند در     انيبيمـاراني كـه بـه جراحـت لـوب تمپـورال مي ـ       ،از طرفي با عنايت به اينكه و
بلكه اين بيمـاران بـه اشـكال متنـوعي از يـادگيري بازتـابي       . شود ميهاي حركتي آنها محدوديت ايجاد ن مهارت

قادر هستند، بعلاوه، آنهـا  ... و 9سازي عامل ، شرطي8سازي كلاسيك ، شرطي7شدن  ، حساس6خوگيري: مشتمل بر
كي معيني اصلاح كنند براي مثال آنها يك نوعي از حافظـه را كـه   قادر هستند كه عملكردشان را در تكاليف ادرا

كه البته حافظه نهان  بخش وسـيعي از   دهند، خوب انجام مي) و جزئي از حافظه نهان است(شود  مياوليه ناميده 
و شامل تمام تمـايلات وغيـر   . شود مينيز جنبه هاي مختلفي از حافظه در انسان را شامل  حافظه در حيوانات و

از قبيل تنيس، گلف، شنا، دوچرخه سـواري، راه رفـتن   (دهيم  ميتمايلات ما، تمام حركات ماهرانه اي كه انجام 
   ).102000، جسل، شوارتز .كندل، اس(و چيزهائي از اين قبيل است ) معمولي و صحبت كردن

                                           
1 . Hipocompal 
2 .History of prematurity 
3 . Monica G.Carme J, Ana a, 
4 . Hill, R.D., Storandt, M. and Malley, M.  
5 .Donald T, Stuss,Winocur,G and, Robertson,L,H 
6 . Habituation 
7 . Sensitization 
8 . Classical conditioning 
9 . Operant conditioning 
10 .Kandel  ٍE R , Schwartz j H ,Jessell TM 
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اصلي كه بين حافظـه   حافظه نهان، حافظه اي است كه براي بازيابي نياز به هوشياري ندارد، يكي از تمايزات
به . كاربرد هوشياري در به خاطر آوردن اطلاعات است :ازآشكار و حافظه نهان در نظر گرفته شده است عبارت 

امـا  . شـود  مـي خاطر آوردن هوشيارانه تجربيـات قبلـي مشـخص    ه با ب 1اين صورت كه حافظه آشكار يا اخباري
سيستم مغز بيان كـرد بـدين صـورت كـه تمـام فعاليتهـاي        حافظه اخباري را در قالب 2دانشمندي به نام اسكوير

اي خـارج از آن را   هاي حافظه و فعاليت مياني مغز هستند را جزو اين دستهحافظه كه داخل بخش لوب تمپورال 
هاي انجام شده براي حافظه اخباري آنـرا بـه دودسـته     طبق يكي از دسته بندي. قرار داد جزو حافظه غيراخباري

در پژوهشـي بـه منظـور     تقسيم كرده انـد،  4و حافظه معنايي)حافظه رويدادي ( 3اي حافظه فراينديمجزا به نامه
فرد طبيعي بـه عنـوان گـروه كنتـرل      22و  (HP)رسي  فرد بالغ با سابقه پيش 22، در چپ هيپوكامپتعيين نقش 

مشـخص  . ه قـرار گرفـت  و اختلال حافظه مورد مقايس 5هيپوكامپو  ط بين فقدان ماده خاكستري تالاموسيارتبا
نتايج اين تحقيـق  . وجود داشت يادگيري كلامي و بازشناسي كلامي ها در هاي معناداري بين گروه شد كه تفاوت

اي شود واحتمـالا مربـوط بـه     چپ ممكن است موجب اختلال حافظه هيپوكامپكنند كه فقدان بافت  مطرح مي
  ).2004،همكاران و مونيكا(دهند  ي مدرسه نشان ميدر ط HPهاي  آزمودني باشد كه مي 6يادگيري توانائينا
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