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 مقدمه -1-1

    

 یکدیگر با ارتباط در آن اجزای تمامی که است پیوسته بهم و متشکل فرآیندی پرورش و آموزش   

 در مطلوب تغییرات ایجاد تربیت و تعلیم عمده هدف. نندکمی فعالیت معین هدفی به رسیدن برای

 به .است فرد هایویژگی همه کلی طور به و اعتقادات ها،مهارت ها،یتوانای علایق، ها،نگرش و رفتار

 و آموزش برای درآمد از ایعمده بخش پیشرفته کشورهای ویژه به کشورها، اکثر در دلیل همین

 در نهاد این که حساسی نقش و پرورش و آموزش سنگین مخارج به توجه با. شودمی خرج پرورش

 بخش این در آمده دست به نتایج که است بوده آن بر سعی دارد، کشورها توسعه و پیشرفت جهت

 حداکثر به برای را لازم ریزی¬برنامه بتوان آن مبنای بر تا شود، بررسی و ارزیابی دقت به مهم

 (.  661: ص ،6831 نوروزی،) داد انجام نتایج این رسانیدن

 کشورهای نظرانصاحب از بسیاری فکر آموزشی مختلف مراحل در ارزشیابی افزونروز اهمیت

 برای روشی عنوان به ارزشیابی پرورش، و آموزش در. است ساخته مشغول خود به را مختلف

 شده تعیین پیش از آموزشی هایهدف با حاصل نتایج مقایسه و یادگیرندگان عملکرد سنجش

-قره و شکوهی) رودمی شمار به تدریس فرآیند بهبود و اصلاح جهت در هاییگیریتصمیم جهت

-جدایی جز را ارزشیابی و  آزمون تربیت، و تعلیم ظراننصاحب از بسیاری(. 61: ص ،6833 داغی،

 ارزشیابی به توجه بدون را درسی ماده هر آمیزموفقیت تدریس و دانندمی  پرورش و آموزش ناپذیر

-نسل بمطلو پرورش و همگانی آموزش موفقیت شرط. دانندنمی پذیرامکان آن اصولی و درست

 راستا این در. است آموزش جریان اصلاح در آن از استفاده و ارزشیابی درست نظام آینده، های

. باشند غافل اندانش آموز هاینگرش و علایق شخصیت، هایجنبه از نباید آموزگاران مهم بسیار

 اد،نژ-کریمی از نقل به ؛6831 دانشیان،) هستند همدیگر مکمل فعالیت دو ارزشیابی و آموزش

 (. 2: ص ،6831

 ارزشیابی نظام در بسیاری کشورهای که دهد،می نشان ارزشیابی یزمینه در المللی بین مطالعات

 بر که جدید، ارزشیابی به هاییگرایش شرقی اروپای کشورهای در. اندزده اصلاحات به دست خود

 است، محورقابلیت بیارزشیا به محوردانش ارزشیابی از گذر و ملی استانداردهای تعریف اساس

 تغییراتی گاهی از هر و شده دگرگون اخیر هایدهه طی نیز ما کشور آموزشی نظام. شودمی دیده

 پرورش، و آموزش نظام تغییرات پی در. است آمده پدید آن اجرایی هایروش و محتوا ساختار، در

 ارزشیابی به مدارتیجهن یا کمی ارزشیابی از و است شده دگرگونی دچار نیز ارزشیابی هایروش

 با تعامل در و فعالانه یادگیرنده ارزشیابی، از نوع دراین که است کرده تغییر مدارفرآیند یا کیفی

: ص ،6831 رضوی، از نقل به ؛2116 ، ساکو و استیس) سازدمی را خود نیاز مورد دانش محیط

31) 
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 مسأله بیان -1-2

 

 و آموزش نظام در که است مسائلی تریناساسی و رینمهمت از یکی تحصیلی پیشرفت ارزشیابی    

 تدریس جریان در معلم که است فعالیتی تحصیلی، پیشرفت ارزشیابی. است مطرح جهان پرورش

 از اهداف با حاصل نتایج مقایسه و اندانش آموز عملکرد سنجش آن هدف و دهدمی انجام خود

 و معلم آموزشی هایفعالیت آیا اینکه رهدربا گیریتصمیم منظور به آموزشی یشده تعیین پیش

: ص ،6833 سیف،) میزانی؟ چه به و است؟ بوده آمیزموفقیت اندانش آموز یادگیری هایکوشش

616 .) 

( پایانی امتحانات) تراکمی و( ایمرحله) تکوینی صورت دو به عمدتاً تحصیلی پیشرفت ارزشیابی

 منظور به درسی واحد هر پایان در و آموزشی دوره طول در تکوینی ارزشیابی. گیردمی انجام

 تکوینی ارزشیابی هدف. شودمی اجرا درسی واحد آن آموزشی اهداف به یابیدست میزان سنجش

 سیف،) است یادگیری و یاددهی فرآیند بهبود جهت آنها رفع و هاکاستی و هانقص شناسایی

-آموخته میزان از آگاهی منظور به آموزشی دوره هر پایان در تراکمی ارزشیابی .(11: ص ،6838

 با تدریس هایشیوه مقایسه یا و بالاتر کلاس به ارتقاء و آنها به دادننمره و یادگیرندگان های

 ملاک تنهایی به نمره عرضه پایانی ارزشیابی در(. 621: ص ،6831 نوروزی،) گیردمی انجام یکدیگر

 بر تأکید. است نمره ارزشیابی، در قضاوت کملا مهمترین نیز ما کشور در متأسفانه. است قضاوت

-عمده که است، آوردهوجود به را مشکلاتی آموزشی، نظام در تراکمی ارزشیابی از استفاده و نمره

-محدود گرایی،مدرک چون اثراتی همچنین و پرورش و آموزش اهداف کامل تحقق عدم آنها، ترین

 روحیه کاهش و ناسالم رقابت درسه،م به نسبت منفی نگرش ان،دانش آموز خلاقیت کردن

 در تراکمی ارزشیابی اجرای به افراطی توجه دیگر سوی از. است... و اندانش آموز میان همکاری

 بسیار پردازد،می اندانش آموز یادگیری فرایند بررسی به که را تکوینی ارزشیابی اجرای مدارس،

           (.   626: ص ،6833 شریفی، و خلقخوش) است کرده محدود

 تاریخ در خود جلسه نهمین و هفتاد و ششصد در پرورش و آموزش عالی شورای رو این از

 مقطع در که گرفت تصمیم تراکمیارزشیابی  زمینه در جاری مشکلات حل برای 81/3/6836

 -کیفیارزشیابی طرح آن، موجب به. کند تبدیل کیفی مقیاس به را( 1-21) کمی مقیاس ابتدایی

 اول یپایه کلاس 21 در آزمایشی پیش صورت به عملاً ،6836 ماه بهمن دوم نیمه از توصیفی

 (.                                 688: ص ،6833 مقدم،سیفی) شد آغاز معلمان از تن 81 کمک با و مدرسه 61 در ابتدایی

 ارزشیابی، رایج ایالگوه خلاف بر کندمی تلاش که است، کیفی الگویی توصیفی، -کیفی ارزشیابی

 یادگیری کیفیت و عمق به آموزشی و درسی برنامه معیارهای به توجه طریق از کمی، جای به

 و یادگیری خدمت در را ارزشیابی دهد، ارائه آنها وضعیت از توصیفی کند، توجه اندانش آموز



4 
 

 تحصیل، زا هدف زمینه در درست هایگیریجهت اتخاذ به را اندانش آموز و دهد قرار آموزش

 عمیق پردازش) مناسب یادگیری راهبردهای اتخاذ یادگیری، امر در زیاد پشتکار و تلاش صرف

 (.11: ص ،6816 دانافر، و بفروئی برزگر) کند ترغیب تحصیلی خودکارآمدی افزایش و( اطلاعات

 : از عبارتند توصیفی ارزشیابی هایویژگی مهمترین

 نیازمند قبول، قابل خوب، خوب، خیلی) ترتیبی مقیاس به( 1-21) ایفاصله مقیاس تغییر -1

 بهداشت سطح ارتقای -8 کیفی کارنامه به آن تبدیل و کارنامه تغییر -2( بیشتر آموزش و تلاش

 بر تأکید -1 یادگیری و یاددهی فرآیند در اندانش آموز جایگاه به توجه -1 اندانش آموز    روانی

 کارگروهی،: مانند درس کلاس بر حاکم فضای و جوّ در غییرت -1 اندانش آموز نوآوری و خلاقیت

 فرهنگ حذف برای ایزمینه نمودنفراهم -3 امتحان اضطراب کاهش ناسالم، هایرقابت کاهش

 (. 633: ص ،6833 واحدی،توفیق) گراییبیست

 سال از و است گذاشته سر پشت را خود آزمایشی سال نهمین توصیفی ارزشیابی اینکه به توجه با

 ضروری لذا است، شده اجرا آزمایشی بصورت پنجم هایپایه در باراولین برای 6831-11تحصیلی

 از. گیرد صورت پنجم پایه در طرح این اجرای معایب و مزایا بررسی منظور به پژوهشی تا است

 مدارس پنجم هایپایه از 81% در تنها جاری تحصیلی سال در توصیفی ارزشیابی طرح که آنجا

 اضطراب کاهش بر توصیفی ارزشیابی آثار حاضر پژوهش در لذا اجراست، درحال یزد استان تداییاب

 قرار بررسی مورد پایه این اندانش آموز در را نفس عزت و اجتماعی هایمهارت افزایش امتحان،

 زمینه در پرورش و آموزش اداره توسط شده مطرح هایمحدودیت بدلیل همچنین. داد خواهیم

 یزد استان دخترانه دبستان 3 محدوده در حاضر پژوهش پسرانه، ابتدایی مدارس در تحقیق انجام

 ارزشیابی طرح مشمول مدرسه 1 و یزد شهر 2 ناحیه در سنتی ارزشیابی طرح مشمول مدرسه 1)

 زمینه در ایران در اندکی هایپژوهش که آنجا از و گرفت خواهد انجام( مهریز شهر در توصیفی

 تا شدیم آن بر لذا است، گرفته صورت آن عاطفی و اجتماعی بعد از بویژه توصیفی یارزشیاب طرح

 هایمهارت رشد امتحان، اضطراب میزان بر توصیفی ارزشیابی نقش بررسی زمینه در پژوهشی

 اندازه چه تا توصیفی ارزشیابی طرح که است این پرسش حال. دهیم انجام نفس عزت و اجتماعی

 مشمول اندانش آموز بین آیا دهد؟ کاهش را اندانش آموز امتحان طراباض سطح است توانسته

 اجتماعی هایمهارت میزان سنتی ارزشیابی طرح مشمول اندانش آموز و توصیفی ارزشیابی طرح

 اندانش آموز در نفس عزت ایجاد باعث است توانسته توصیفی ارزشیابی آیا دارد؟ وجود تفاوت

                      شود؟

 اندانش آموز نفس عزت و اجتماعی هایمهارت امتحان، اضطراب مقایسه پژوهش، این کلی فهد

 .باشدمی یزد استان ابتدایی پنجم پایه سنتی ارزشیابی و توصیفی ارزشیابی طرح مشمول دختر
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 پژوهش ضرورت و اهمیت -1-3

 

 داشته قرار علمی تحولات تأثیر تحت پیش هامدت از پرورش و آموزش در دگرگونی و تغییر   

 رایج الگوی دارد ضرورت که نحوی به است، شده دگرگون آموزشی نظام از جوامع انتظارات و است

 نموده آشکار را هاییضعف ارزشیابی نظام ساله هشتاد تجربه. یابد تغییر آموزشی نظام در سنتی و

 و دویست در پرورش و شآموز عالی شورای سنتی، ارزشیابی نظام از نارضایتی این دنبال به است،

 کرد تصویب را توصیفی ارزشیابی دستورالعمل 62/1/6832 تاریخ در خود جلسه ششمین و نود

 فراهم را ایزمینه کندمی تلاش که است الگویی توصیفی، ارزشیابی  (.18: ص ،6831 حبیبی،)

 بگیرند یاد را یدرس مطالب ترعمیق و بهتر نشاط و شادی با درس کلاس در اندانش آموز تا سازد

 زیادی هایپژوهش ارزشیابی، نوین طرح این اجرای با همزمان (.33: ص ،6831 همکاران، و ماهر)

 انجام طرح این اجرای بهبود جهت راهکارهایی شناسایی و آن ضعف و قوت نقاط شناسایی جهت

      همکاران و ماهر ،( 6831)  سیف و رضایی هایپژوهش به وانتمی آنها جمله از که است شده

 ارزشیابی طرح اجرای اهمیت بیانگر هاپژوهش این از آمده دست به نتایج. نمود اشاره... و(  6831 )

 با و پرورش و آموزش در ارزشیابی نظام اهمیت به توجه با همچنین. باشدمی توصیفی -کیفی

 اجرا پنجم پایه رد که است( سال 1-8 مدت به) تازگی به توصیفی ارزشیابی طرح اینکه به توجه

 و روانی اجتماعی، هایویژگی بر طرح این اجرای تأثیر بررسی جهت پژوهش این انجام گردد،می

 ضروری امری( نفس عزت و  اجتماعی هایمهارت امتحان، اضطراب: مانند) اندانش آموز تحصیلی

 گذارانسیاست و مسئولان پژوهش این از آمده دست به نتایج اساس بر تا است، ناپذیر انکار و

 جهت بعدی هایگیریتصمیم و ببرند پی طرح این موفقیت عدم یا موفقیت میزان به آموزشی

 انجام ساززمینه تواندمی حاضر پژوهش همچنین. دهند انجام ارزشیابی طرح توقف یا اصلاح ادامه،

 طرح این از اندانش آموز و والدین مربیان، مسئولان، آگاهی گسترش در و باشد بعدی تحقیقات

-تصمیم جهت پرورش و آموزش مسئولان به تواندمی پژوهش این نتایج. شود واقع مفید ارزشیابی

 .دهد ارائه را هاییراهنمایی ششم پایه در طرح این اجرای زمینه در گیری

 پژوهش اساسی متغیرهای -1-4

 

 :شوندمی بندیدسته زیر صورت به پژوهش این در بررسی مورد متغیر

  توصیفی ارزشیابی طرح: بین پیش متغیر

 .نفس عزت اجتماعی، هایمهارت امتحان، اضطراب:  ملاک متغیرهای



6 
 

 .اقتصادی -اجتماعی پایگاه سن، جنسیت، سکونت، محل شهر تحصیلی، پایه: کنترل متغیرهای

 

 پژوهش اهداف -1-5

 : کلی هدف -1-5-1

 اندانش آموز نفس عزت و اجتماعی یهامهارت امتحان، اضطراب مقایسه پژوهش این کلی هدف   

 .باشدمی یزد استان ابتدایی پنجم پایه سنتی ارزشیابی و توصیفی ارزشیابی طرح مشمول دختر

 :است گردیده تدوین زیر جزئی اهداف فوق، کلی هدف تحقق جهت: جزئی اهداف -1-5-2

 سنتی ارزشیابی و توصیفی ارزشیابی طرح مشمول دختر اندانش آموز امتحان اضطراب مقایسه -6

 .یزد استان ابتدایی پنجم پایه

 ارزشیابی طرح مشمول دختر اندانش آموز مناسب اجتماعی هایمهارت میزان مقایسه -2

 .یزد استان ابتدایی پنجم پایه سنتی ارزشیابی و توصیفی

 و توصیفی ارزشیابی طرح مشمول دختر اندانش آموز نامناسب جسارت میزان مقایسه -8

 .یزد استان ابتدایی پنجم پایه سنتی یارزشیاب

 و توصیفی ارزشیابی طرح مشمول دختر اندانش آموز کردنعملتکانشی میزان مقایسه -1

 .یزد استان ابتدایی پنجم پایه سنتی ارزشیابی

 ارزشیابی طرح مشمول دختر اندانش آموز در حد از بیش نفس به اعتماد میزان مقایسه -1

 . یزد استان ابتدایی پنجم پایه یسنت ارزشیابی و توصیفی

 و توصیفی ارزشیابی طرح مشمول دختر اندانش آموز گیریگوشه و حسادت میزان مقایسه -1

 .یزد استان ابتدایی پنجم پایه سنتی ارزشیابی

 پایه سنتی ارزشیابی و توصیفی ارزشیابی طرح مشمول دختر اندانش آموز نفس عزت مقایسه -3

 .زدی استان ابتدایی پنجم
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 پژوهش هایفرضیه -1-6

 

 اضطراب میزان در سنتی ارزشیابی و توصیفی ارزشیابی طرح مشمول دختر اندانش آموز بین -1

 .دارد وجود تفاوت امتحان

 رشد میزان در سنتی ارزشیابی و توصیفی ارزشیابی طرح مشمول دختر اندانش آموز بین -2

 .دارد وجود تفاوت مناسب اجتماعی هایمهارت

 جسارت میزان در سنتی ارزشیابی و توصیفی ارزشیابی طرح مشمول دختر اندانش آموز بین -8

 .دارد وجود تفاوت نامناسب

-تکانشی میزان در سنتی ارزشیابی و توصیفی ارزشیابی طرح مشمول دختر اندانش آموز بین -1

 .دارد وجود تفاوت کردنعمل

 به اعتماد میزان در سنتی ارزشیابی و توصیفی یارزشیاب طرح مشمول دختر اندانش آموز بین -1

 .دارد وجود تفاوت حد از بیش نفس

  و حسادت میزان در سنتی ارزشیابی و توصیفی ارزشیابی طرح مشمول دختر اندانش آموز بین -1

 .دارد وجود تفاوت گیریگوشه

 نفس عزت یزانم در سنتی ارزشیابی و توصیفی ارزشیابی طرح مشمول دختر اندانش آموز بین -3

 .دارد وجود تفاوت
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  ها¬واژه عملیاتی و مفهومی تعاریف -1-7

  توصیفی ارزشیابی -1-7-1

 

 مفهومی تعریف( الف

 به و ارزشیابی رایج الگوهای خلاف بر کندمی تلاش که است کیفی الگویی توصیفی، ارزشیابی   

 کیفیت و عمق به آموزشی و سیدر برنامه معیارهای به توجه طریق از کمی، ارزشیابی جای

 یادگیری خدمت در را ارزشیابی و ارائه آنها وضعیت از توصیفی و کند توجه اندانش آموز یادگیری

 (.11: ص ،6816 دانافر، و بفروئی برزگر) دهد  قرار آموزش و

  عملیاتی تعریف( ب

 و ابزارها کمک با اندانش آموز آن در که است تربیتی -تحصیلی رویکردی توصیفی، ارزشیابی   

 خیلی) ترتیبی مقیاس اساس بر و...( و  عملکردی سنجش ، کارپوشه: مانند) مناسب روشهای

 حصاربانی،) گیرندمی قرار ارزشیابی مورد( بیشتر آموزش و تلاش به نیاز قبول،قابل خوب، خوب،

 (.22: ص ،6831

 سنتی ارزشیابی( ج

 ارزشیابی و وارطوطی حفظ ،(1-21 نمره) ایفاصله سمقیا بر که است ارزشیابی از ای شیوه    

 .دارد تأکید تکوینی ارزشیابی جای به پایانی

 

  امتحان اضطراب -1-7-2

 مفهومی تعریف( الف 

 هنگام به خود توانایی و استعداد ،(شکست انتظار) عملکرد مورد در نگرانی امتحان، اضطراب   

 ؛6112 ، کالو) شودمی امتحان قبال در کارآمدی اهشک باعث که است ارزشیابی موقعیت و امتحان

 (. 21: ص ،6833 امینی، و زهراکار حسینی، از نقل به

  عملیاتی تعریف( ب

 .کندمی کسب ساراسون امتحان اضطراب آزمون در دانش آموز هر که اینمره    
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 نفس عزت -1-7-3

 

 مفهومی تعریف( الف  

 یا خود درباره فرد ارزشیابی: کندمی تعریف اینگونه ار نفس عزت ،(6111) اسمیت کوپر     

 تر،دقیق مفهوم به(. 31: ص ،6831 تفتی،اخوان و محمدی) است خود ارزش درباره فرد قضاوت

 (. 16: ص ،6831 بهلول، و رجبی) دهیممی نسبت خود به ما که است ارزشی میزان نفس عزت

  عملیاتی تعریف( ب

 .     کندمی کسب  روزنبرگ نفس عزت آزمون در موزدانش آ هر که اینمره    

 

 اجتماعی هایمهارت -1-7-4

 

 مفهومی تعریف( الف

 میان روابط بر که هستند آموختنی رفتارهای اجتماعی، هایمهارت ،(6113)  گیمپل و مریل    

 ارائه و تباطار شروع توانایی بر مشتمل و مشخص رفتارهای از هامهارت این گذارند،می تأثیر افراد

 و رسانندمی ممکن حد بیشترین به را اجتماعی تقویت دریافت احتمال و اندشده تشکیل پاسخ

 (.613: ص ،6836 خیرّ، و یوسفی) دارند موقعیت به وابسته و تعاملی ماهیتی

 اجتماعی های مهارت عملیاتی تعریف

 کند.می افتدری  ماتسون اجتماعی هایمهارت پرسشنامه در فرد هر که اینمره

 

 

 

 


