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همً امتیاصات ایه پایان نامه به دانشگاي عرستان تؼلق داسد. در صىست استفادي اص تمام یا بخشی اص 
مطالب در مجلات، سمیىاسها یا سخنشانی ها، بایذ نام دانشگاي عرستان )استاد یا اعاتیذ ساهنمای پایان نامه( 

کمیلی دانشگاي ثبت شىد در غیش ایه و نام دانشجى با رطر مأخز و ضمه کسب مجىص اص دفتش تحصیلات ت 

 صىست مىسد پیگرد قانىنی ضراس خىاهذ ظرفت.
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 



 

 الهی
یی که نام او سارت سوح است وپیـام او مفتاح صتىح است وعلام او در وقت صباح مؤمىان سا صبىح  به نام آن خذا

 است و رطر او مرهم دل مجروح است و مهر او بلانشیىان سا کشتی نىح است.
نیم، تىصیق دي تا خنگ طمغ نرانیم، تى  !الهی نیم، برصروص تا در تاسیکی نمانیم، تلقیه که تا آداب ششع بذا بیامىص تا سشّ دیه بذا

نىذ، تى عاص که دیگران نتىا  نىذ، همً سا اص خىدپرستی سهایی دي، مه سا به خىد آشىایی دي، همً سا اص مکر شیطان وگً داس، نىاص که دیگران نذا
 همً سا اص کیذ نفظ آگاي  داس.

 مکؼ ایه چراؽ اصروختً سا و مسىص ایه دل سىختً سا و مران ایه بىذي آمىختً سا ... !الهی
... انصاسی   مىاجات نامه خىاجه عبذا

 
 

 
 
 

 
 

 
 



 

 عزيزم مادر و پذس به تقذيم
 برگ و ؽاخ ها آن سیشً اص و بیاعايم ودىدؽان باس پر عایه درزت در تانمىدي است  بمنصی  فذاکاس مادری و پذس طرم سوی اص که ؽاطرم بسی سا  خذای

، بىدنم بر است دلیلی نامؾان و سشم بر است افتخاسی  تاج بىدنؾان که والذینی، نمايم تلاػ ودانؼ ػلم کسب ساي ودىدؽان در عایه در  و گیشم
 .آمىختىذ نشیب و صراص اص پر صنذگی وادی ایه درا س  سفته ساي و ظرفتند سا  دستم ،انذ بىدي ام ھستی مایه پروسدگاس اص ظپ  ودىد دو ایه که چرا 

 .طردنذ نی مع  سا  ذنمان انغان و بىدن ، انغانصنذگی برايم که آمىصگاسانی
 ....نآنا تقذيم، درویؼ تحفً است سبضی  برگ ایه حال

 :خىاھرانم به تقذيم
 .است مه آسامؼ مایه صفایؾان و بخؼ ؽادی ودىدؽان که

 :برادرانم به تقذيم
کلات، با مىاجهً در مه گاي تكیً و بىدنذ صحماتم متحمل تحصیل طىل در همىاسي که  بىدي و ھست. مه مایه دلگرمی ودىدؽان و مش

گانی مهربان به تقذيم  :که صرشت
 آن سبض حضىس مذیىن صنذگیم، صیبای و  یكتا های تجربه تمام و سسیذن عظمت خىاسته، دغاست دانسته، عسوس و لزت بىدن، باوس ناب لحظات

 . هاست
 و تقذيم به:

 تمام کغانی که اص صمیم قلب دوستؾان می داسم ...
 
 
 
 



 

 سپاط و تقذیر
ی سا که سخنىسان، در نىذ و کىشىذگان، حقستىدن او بمانىذ و شماسنذگان، شمردن نعمت های  سپاط خذا  طران بی او سا ظزاسدن نتىانىذ. سپاط او نذا

 و ػلم اص چینی خىشه و نمىد مفتخرمان دانؼ و ػلم سھروان به همنشینی و شذ سهنمىنمان دانؼ و ػلم غریق به و بخشیذ مان ھستی که سا  یكتا پروسدگاس
  .عازت سوصیمان سا  معرفت

گاي و  و دست ناتىان، چیضی  شقاص  آن است که در مقام قذسدانی اص صحمات بی ؽائبً ی او، با صباناجّل اص  منضلت مؼلم،بذون شک جای
علامت امانت هایی سا که به  میه می کىذ وأو ؿایت آصرینؼ سا ت مؼلم، سپاط اص انغانی است که هذف اص تجلیل جایی که اما اص آن، بنگاسيم

پذس و مادر عزيزم... ایه دو  اص  "ه لم یشکر المنعم مه المخلىقیه لم یشکر اللَّه عّز و جلّ م  "باب  دستؼ سپشدي انذ، تضمیه؛ بر حسب وظیفً و اص
تمام عرصه های صنذگی یاس و یاوسی بی  درشتی مه، قلم عفى کشیذي و طریمانه اص کىاس غفلت هايم صزشتً انذ و در مؼلم بزسضىاسم ... که همىاسي بر کىتاهی و

که در کمال  و جىاب آقای دکتش آسػ آذرصر  خسشوی نیا لهحشمت ا آقای دکتش  جىاب ؛عزيزم ان استاد اصذشم داشت برای مه بىدي انذ؛ 
ظرفتند؛ اص استاد صبىس و با بر عهذي  ا ساهنمایی ایه سعاله س  در ایه عرصه بر مه دریؾ ننمىدنذ و صحمت کمکی حسه خلق و صروتنی، اص هیچ سعً صذس، با

در حالی متقبل شذنذ که بذون مغاعذت ایؾان، ایه پروژي به نتیجه  ، که صحمت مؾاوسي ایه سعاله سا ش چراغیمهىذط اکب آقای  ، جىابتقىا 
سی و جىاب آقای مهىذط بابک ماسىسی که صحمت مطالعً و داوسی پایان نامه سا قبىل  ؛نمی سسیذ مطلىب اص جىاب آقای دکتش مجیذ خالذا

 .کمال تشکر و قذس دانی سا داسمنمىدنذ، 
 .ایه خردتریه، بخشی اص صحمات آنان سا سپاط ضىیذ شذ کهبا

سم.  ، آن هاییو در آخر اص تمامی دوستان عزيزم   که ودىدؽان باعث آسامؼ و یادؽان تغلی خاغر است، صمیمانه سپاعگزا
 صھرا خرّمی

29پاییض   



 چىیذٜ
. اظ َطٜ زی٫ط دؽ اظ ا٦ؿیساؾیٹٴ ٮیذیسټبی ٦یؿٻ ظضزٺ اٶطغی ٲٹضز ٶیبظ خٹخٻ ټب ضا سأٲیٵ ٶٳی ٦ٷس

سٟطید، خٹخٻ ټب لاخطٰ زض ٲٗطو سٷف ٪طؾٷ٫ی ٢طاض ٲی ٪یطٶس ٦ٻ ثط ثبلاٶؽ اٶطغی زض ثسٴ آٴ ټب اثط 

ٲٷٟی زاضز. ثٷبثطایٵ سٛصیٻ اٸٮیٻ زض خٹخٻ ټب، خٽز سأٲیٵ اٶطغی، اظ اټٳیز ٸیػٺ ای ثطذٹضزاض ٲی ثبقس. 

یشٹٴ ثٻ زضٸٴ ٦یؿٻ ظضزٺ خٹخٻ ټبی سبظٺ سٟطید ایٵ آظٲبیف ثطای ثطضؾی سأثیط زٸ ٞب٦شٹض سعضی١ ضٸٚٵ ظ

 36، 24، 12، 0سٟطید قبٲ٭ دٷح ؾُح  ٲیٯی ٮیشط ٸ َٹ٬ ظٲبٴ ٪طؾٷ٫ی دؽ اظ 7/0ٸ  0قسٺ ثب زٸ ؾُح 

٢ُٗٻ خٹخٻ ٪ٹقشی زض ی٥  800ؾبٖز، ثط ٖٳٯ٧طز سٹٮیسی خٹخٻ ٪ٹقشی اخطا قس. سٗساز  48ٸ 

س٧طاض اؾشٟبزٺ قس. سٯٟبر ثٻ  4سیٳبض ٸ  10بزٞی ثب آظٲبیف ٞب٦شٹضی٭ زض ٢بٮت َطح ثٯٹ٤ ټبی ٦بٲ٭ سه

 42ٸ  35، 28، 21، 14، 11، 8، 5، 2ضٸظټبی  نٹضر ضٸظاٶٻ ثجز قس ٸ ٲهطٜ ذٹضا٤ ٸ ٸظٴ ثسٴ زض

زض  ثٻ ٲٷٓٹض ثطاظـ زازٺ ټبی ضقس، اظ ٲس٬ ٚیط ذُی ٪ٹٲذطسع اؾشٟبزٺ قس.ٲٹضز اضظیبثی ٢طاض ٪طٞز. 

هبزٞی اظ ټط دٵ اٶشربة ٸ دؽ اظ ٦كشبض، اثٗبز ْبټطی ًٖٯٻ ضٸظ٪ی، زٸ خٹخٻ ٶط ثٻ َٹض س 28ؾٵ 

سأثیط ٪طؾٷ٫ی ثط ٲیبٶ٫یٵ ؾیٷٻ ٸ ٸظٴ ًٖٯٻ ٦ٹچ٥ ٸ ثعض٨ ؾیٷٻ، ثٻ نٹضر اٶٟطازی اضظیبثی قس. 

اٞعایف ٸظٴ ظٶسٺ (. (P<0.05اٞعایف ٸظٴ ظٶسٺ، ٲهطٜ ذٹضا٤ ٸ يطیت سجسی٭ ٦٭ زٸضٺ ٲٗٷی زاض ثٹز 

سط اظ خٹخٻ ټبی ٪طٸٺ  ٦ٱ ٲٗٷی زاض ثٻ َٹض، دؽ اظ سٟطید ؾٷ٫ی٪ط ؾبٖز 36خٹخٻ ټبی ٲشأثط اظ 

ؾبٖز ٪طؾٷ٫ی  36سطیٵ ٲیبٶ٫یٵ ٲهطٜ ذٹضا٤، ثطای خٹخٻ ټبی ٲشحٳ٭  ٦ٱ  (P<0.05).ثٹز قبټس

ؾبٖز  48ؾبٖز ٪طؾٷ٫ی( زاقز. اٖٳب٬  نٟطٸخٹز زاقز ٦ٻ سٟبٸر ٲٗٷی زاض ثب ٪طٸٺ قبټس )

سعضی١ ضٸٚٵ ظیشٹٴ ثٻ زضٸٴ ٲیبٶ٫یٵ يطیت سجسی٭ قس. ٪طؾٷ٫ی دؽ اظ سٟطید ثبٖث ٦بټف ٲٗٷی زاض 

٦یؿٻ ظضزٺ، زضنس سٯٟبر ٦٭ زٸضٺ ضا ثٻ َٹض ٲٗٷی زاض اٞعایف زاز ٸ ثط قبذم سٹٮیس ٦٭ ٶیع اثط ٲٷٟی 

اثط ٪طؾٷ٫ی ٸ سعضی١ ضٸٚٵ ظیشٹٴ ثط ٸظٴ ظٶسٺ ثسٴ، َٹ٬، ٖطو، ٖٳ١ ٸ ظاٸیٻ ؾیٷٻ، . (P<0.05)زاقز 

ضٸظ٪ی ٲٗٷی زاض ٶجٹز. اثط ٪طؾٷ٫ی ثط  28ٹچ٥ ٸ ثعض٨ ؾیٷٻ، زض ؾٵ زضنس ٸظٴ ؾیٷٻ ٸ ٸظٴ ًٖٯٻ ٦

 ضٸظ٪ی، ٸظٴ ظٶسٺ ثٯٹ٘، يطیت ضقس ٶؿجی ٸ ٸظٴ زض ٶ٣ُٻ ُٖٝ 42ٸ  35، 28ؾطٖز ضقس زض ؾٵ 

ؾبٖز ٪طؾٷ٫ی دؽ اظ سٟطید، ٲٹخت ضقس خجطاٶی زض  48. اٖٳب٬ (P<0.05)ٲٗٷی زاض ثٹز  ٲٷحٷی ضقس

یشٹٴ ثط ؾطٖز ضقس ٸ ٦بټف ٸظٴ زض َٹ٬ ٪طؾٷ٫ی دؽ اظ سٟطید خٹخٻ ټب قس. اثط سعضی١ ضٸٚٵ ظ

ؾبٖز ٪طؾٷ٫ی دؽ اظ سٟطید، ٖٳٯ٧طز خٹخٻ ټب ضا ثٻ  36ٲٗٷی زاض ٶجٹز. زض ٦٭ ٶشیدٻ ٪یطی قس ٦ٻ 

ٲیٯی ٮیشط ضٸٚٵ ظیشٹٴ ٶشٹاٶؿز ٦بټف ٸظٴ زض َٹ٬ ٪طؾٷ٫ی  7/0َٹض ٲٷٟی سحز سأثیط ٢طاض زاز. سعضی١ 

 ٸ ثط ٖٳٯ٧طز خٹخٻ ټبی ٪ٹقشی سأثیط ٲٷٟی زاقز.  دؽ اظ سٟطید ضا خجطاٴ ٦ٷس

٦ٯٳبر ٦ٯیسی: خٹخٻ ٪ٹقشی، ٪طؾٷ٫ی دؽ اظ سٟطید، ٦یؿٻ ظضزٺ، ضٸٚٵ ظیشٹٴ، ٖٳٯ٧طز ضقس، ًٖلار 

 ؾیٷٻ
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 إٞیت غٙؼت طیٛس دس ایشاٖ -1-1

اٸٮیٵ ٸ حیبسی سطیٵ ٶیبظ ٞیعیٹٮٹغی٧ی ثكط ٲی ثبقس. ضقس خٳٗیز ثٻ ٸیػٺ زض  ا،سأٲیٵ ٚص

٦كٹضټبی زض حب٬ سٹؾٗٻ اظ ی٥ ؾٹ ٸ ٣ٞط ٚصایی زض ثرف ټبیی اظ ٦كٹضټبی خٽبٴ اظ ؾٹی زی٫ط، 

٦بض ؾیبؾش٫صاضاٴ  ٲٹخت قسٺ اؾز ٦ٻ ٲٹيٹٔ زؾشطؾی ٦بٞی ثٻ ٚصای ؾبٮٱ ټٳچٷبٴ زض زؾشٹض

اخشٳبٖی ثب٢ی ثٳبٶس. ٲهطٜ دطٸسئیٵ، ی٧ی اظ ا٢لاٰ حبئع اټٳیز زض ؾجس ٚصایی ذبٶٹاض  -ا٢شهبزی

٦بضقٷبؾبٴ ٖٯٹٰ اؾز ٦ٻ ٖٳسسبً اظ َطی١ ٲهطٜ ٪ٹقز ٸ ٞطآٸضزٺ ټبی ٪ٹقشی سأٲیٵ ٲی قٹز. 

)انٟٽبٶی یٹاٶی ٶیبظ زاضز ٪طٰ دطٸسئیٵ ح 29سٛصیٻ ثط ایٵ ثبٸضٶس ٦ٻ ټط ٞطز ثٻ َٹض ٲیبٶ٫یٵ ضٸظاٶٻ ثٻ 

 (. ٪ٹقز ٸ سرٱ ٲط٘ اظ ٲٷبثٕ ٲٽٱ ایٵ دطٸسئیٵ حیٹاٶی ثطای اٶؿبٴ ټؿشٷس.1389ٸ ذعاٖی، 

اٲطٸظٺ نٷٗز دطٸضـ َیٹض زض ٲ٣یبؼ خٽبٶی ثٻ زٮی٭ ٲیعاٴ ؾطٲبیٻ ٪صاضی، حدٱ ؾطٲبیٻ زض 

سطیٵ نٷبیٕ ثٻ قٳبض ٲی ٪طزـ، اقشٛب٬ ظایی ٸ سٹٮیس ٲٷبثٕ اضظاٴ دطٸسئیٵ حیٹاٶی ثطای ثكط، اظ ٲٽٱ 

نٷٗز ٲطٚساضی زٸٲیٵ نٷٗز، ثٗس اظ نٷٗز ٶٟز ٦كٹض اؾز . (1388)ذؿطٸی ٶیب ٸ ضاظاٶی،  ضٸز

ٸ ثٻ ٮحبِ قطایٍ ٲؿبٖس ٸ ٢بثٯیز ټبی ٦كٹض ایطاٴ اټٳیز ٢بث٭ ٲلاحٓٻ ای زض سأٲیٵ ٢ؿٳز آٖٳی 

 (.1375اظ احشیبخبر ٚصایی خبٲٗٻ زاضز )زقشی ٸ یعزاٶی، 

ٖٷٹاٴ ی٥ ٲٷجٕ دطٸسئیٵ حیٹاٶی اټٳیز ٸیػٺ ای زاضز. ایٵ ٲبزٺ حبٸی ٲ٣بزیط ٪ٹقز ٲط٘، ثٻ 

. (Morrissey et al., 1994)ثبلایی دطٸسئیٵ، اؾیسټبی چطة ٚیط اقجبٔ يطٸضی ٸ ٲٹاز ٲٗسٶی اؾز 

 21ؾطاٶٻ ی ٲهطٜ ٪ٹقز ٲط٘ زض ایطاٴ َی ؾب٬ ټبی اذیط ضٸٶس نٗٹزی زاقشٻ اؾز ٸ اظ 

ضؾیسٺ اؾز، زض حبٮی ٦ٻ ٲهطٜ ؾطاٶٻ ی  ٦1390یٯٹ٪طٰ زض ؾب٬  4/24ثٻ  ٦1386یٯٹ٪طٰ زض ؾب٬ 

)ٲط٦ع  ضؾیسٺ اؾز ٦1390یٯٹ٪طٰ زض ؾب٬  71/14ثٻ  ٦1386یٯٹ٪طٰ زض ؾب٬  69/12٪ٹقز ٢طٲع اظ 

َی زٺ ؾب٬ (. زض ٲ٣یبؼ خٽبٶی ٶیع 1390ٞٷبٸضی اَلاٖبر ٸ اضسجبَبر ٸظاضر خٽبز ٦كبٸضظی، 

زضنس( ٸ  3/3زضنس( زض ٲ٣بیؿٻ ثب ٪ٹقز ٪ٹؾٟٷس ) 96/3٪صقشٻ، ٶطخ ضقس ٲهطٜ ٪ٹقز ٲط٘ )

زضنس( ثیكشط ثٹزٺ اؾز. ایٵ اٲط حب٦ی اظ اٶش٣ب٬ س٣بيب ٸ ٪طایف ثیكشط ثٻ  2/2٪ٹقز ٪بٸ ٸ ٪ٹؾبٮٻ )

 . (FAO, 2009)ٲهطٜ ٪ٹقز ؾٟیس زض ٲ٣بیؿٻ ثب ٪ٹقز ٢طٲع ٲی ثبقس 

ٹخٽی یبٞشٻ اؾز، ثٻ َٹضی ؾب٬ ٪صقشٻ، ضقس ٸ سٹؾٗٻ ی ٢بث٭ س 10نٷٗز َیٹض زض ایطاٴ َی 

ضؾیسٺ  1390ټعاض سٵ زض ؾب٬ 37/1783ثٻ  1384ټعاض سٵ زض ؾب٬  ٦1237ٻ سٹٮیس ٪ٹقز ٲط٘ اظ 

(. ایٵ ضقس ؾطیٕ ٶكبٴ ٲی زټس ٦ٻ ثرف ٲٽٱ ٸ ٢بث٭ سٹخٽی اظ 1390اؾز )ٲٗبٸٶز اٲٹض زاٰ، 

ٗیز ٲٹخٹز ؾطٲبیٻ ټبی ٦كٹض ثٻ ؾٳز ایٵ نٷٗز ټسایز قسٺ اؾز. ثب ایٵ حب٬ ٲُبٮٗٻ ی ٸي

 (.1387ٶكبٴ ٲی زټس ٦ٻ ایٵ نٷٗز ثبظزٺ ٲٷبؾجی ٶساضز )ٲحٳسی، 
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 ػٛأُ ٔؤثش تش پشٚسش ٔشؽ -1-2

دطٸضـ ٲٹ٣ٞیز آٲیع ٲط٘، ٞٗبٮیشی دط ظحٳز اؾز ٸ ٲشأثط اظ سٗساز ظیبزی ٖٹاٲ٭ ثب سأثیط ٲثجز 

ټٳیز یب ٲٷٟی ٲی ثبقس. ٦ثطر ٖٹاٲ٭ زذی٭ زض دطٸضـ ٲط٘، حب٦ی اظ ٶ٣ف اٶس٤ ټط ی٥ ٸ ٮی٧ٵ ا

سأثیط سدٳٗی سٗساز ثیف سط ٸ یب ٲٽٱ ثٹزٴ ثطآیٷس سأثیط اٶٟطازی ٸ یب ٦ٷف ٲش٣بث٭ سٗسازی اظ آٴ ټبؾز. 

ٲسیط ٲٹ١ٞ ٦ؿی اؾز ٦ٻ سٗسازی ثیف سط اظ ٖٹاٲ٭ ٲثجز ضا زض ٦ٷبض ټٱ ثطای ٲط٘ ٞطاټٱ آٸضز ٸ 

ذؿطٸی ٶیب ٸ سٗساز ټط چٻ ثیف سطی اظ ٖٹاٲ٭ ٲٷٟی ضا اظ ٲط٘ ٸ ٲحیٍ دطٸضـ آٴ زٸض ٶٳبیس )

 (.1388ضاظاٶی، 

ذٹضا٤ ٸ سٛصیٻ اظ ٲٽٱ سطیٵ ٖٹاٲ٭ ٲؤثط ثط سٹٮیس زض سٳبٰ ٸاحسټبی زاٲذطٸضی ثٻ قٳبض ٲی 

 ,Ojo)زضنس( ضا ثٻ ذٹز اذشهبل ٲی زټس  70سب  65ضٸٶس ٸ ٲٗٳٹلاً ثبلاسطیٵ ټعیٷٻ خبضی )حسٸز 

2003 ; Ayhan and Aktan, 2004) . ٸ ثب ٦یٟیز ٲی سٹاٶس ټٳچٷیٵ خٹخٻ ی ی٥ ضٸظٺ ی ٲٷبؾت

 Alabi)ټعیٷٻ ٸا٦ؿیٷبؾیٹٴ ٸ زاضٸ  .(Unang, 2003)ٖٳٯ٧طز ؾبیط ٶٽبزٺ ټب ضا سحز سأثیط ٢طاض زټس 

and Arana, 2005 ; Tijani et al., 2006)ٶٹٔ خیطٺ ، (Bamiro etal., 2006) ٶػاز خٹخٻ )ٸضٲ٣بٶی ،

ٲ٭ ٲؤثط ثط ٦بضایی ا٢شهبزی ٸاحسټبی ( ٶیع اظ ٖٹا1384؛ قطیٗشٳساضی ٸ ټٳ٧بضاٴ،  1380ٸ ټٳ٧بضاٴ، 

 دطٸضـ ٲط٘ ثط قٳطزٺ قسٺ اؾز.

 

 ویفیت جٛجٝ ی یه سٚصٜ-1-2-1

خٹخٻ ټبی ی٥ ضٸظٺ، ٲحهٹ٬ ٶٽبیی ٦بضذبٶٻ ټب ی خٹخٻ ٦كی ٸٮی ٲبزٺ ا ی ٲٽٱ ثطای قطٸٔ 

زٸضٺ ی دطٸضـ زض ٲعاضٔ ٲط٘ ٪ٹقشی ټؿشٷس. ټسٜ انٯی ی٥ ٲسیط ٦بضذبٶٻ ی خٹخٻ ٦كی، ٪طٞشٵ 

 ثطای دطٸضـ زټٷسٺ،ز سٟطید ثبلا )سٗساز ظیبز خٹخٻ ټبی ٢بث٭ ٞطٸـ( اؾز زض حبٮی ٦ٻ ٢بثٯی

 Tona et)زضیبٞز خٹخٻ ټبیی ثب ٢بثٯیز ضقس ٸ ضاٶسٲبٴ سجسی٭ ذٹة ذٹضا٤ ٸ سٯٟبر ٦ٱ ٲٽٱ اؾز 

al., 2009) ،٢بثٯیز ټچ اٮعاٲبً ثٻ َٹض ٲثجز ثب ٦یٟیز خٹخٻ ٲطسجٍ ٶیؿز ٸ ٢بثٯیز ټچ حسا٦ثط .

قبذم ثطای ثبلاسطیٵ ٢بثٯیز ظٶسٺ ٲبٶی ثٗس اظ سٟطید ٸ ضقس خٹخٻ ټبی ٪ٹقشی ٶٳی ثبقس  ثٽشطیٵ

(Decuypere and Michels, 1992 ; Borzemska et al., 1998) ثٷبثطایٵ زض ٦٭ ی٥ خٹخٻ ی ی٥ .

ضٸظٺ ی ثب ٦یٟیز ذٹة ٲی سٹاٶس ثٻ نٹضر ی٥ خٹخٻ ثب دشبٶؿی٭ ٖٳٯ٧طز ثبلا سٹنیٝ قٹز 

(Decuypere et al., 2002 ; Tona et al., 2003). 

چٷسیٵ ٖبٲ٭ قبٲ٭ ؾٵ ٲط٘ ٲبزض، شذیطٺ ی سرٱ ٲط٘، ٲحیٍ ٸ ٲسیطیز خٹخٻ ٦كی ٲی سٹاٶٷس 

زض ثیٵ دطٸضـ . (Tona et al., 2009)٦یٟیز خٹخٻ ټبی ی٥ ضٸظٺ ضا سحز سأثیط ٢طاض زټٷس 
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ٞطاؾٷدٻ ای ٸخٹز زاضز. ٦یٟیز خٹخٻ ی ی٥ ضٸظٺ زټٷس٪بٴ، ٲٗیبضټبی ثؿیبض ٲشٷٹٖی ثطای اضظیبثی 

 ,.Boerjan, 2002 ; Decuypere et al).٦ٻ ثٻ َٹض ٸؾیٕ اؾشٟبزٺ ٲی قٹز، ٸظٴ ثسٴ خٹخٻ اؾز 

ٸظٴ خٹخٻ زض ټچ ٸ اذیطاً َٹ٬ خٹخٻ ثٻ َٹض ٲشٟبٸسی ثٻ ٖٷٹاٴ اٶساظٺ ٪یطی ټبی ٦ٳی  (2002

   (Decuypere et al., 2002 ; Tona et al., 2003a)٦یٟیز خٹخٻ اؾشٟبزٺ قسٺ اٶس

.Powell (1964) ٸ Bowman اضسجبَی ٲثجز ثیٵ ٸظٴ خٹخٻ ی ی٥ ضٸظٺ ٸ ضقس دؽ اظ ټچ ٪عاضـ

 ٦طزٶس.

زض ٪صقشٻ ٲح٣٣بٴ ثطای ثطضؾی ٦یٟیز خٹخٻ، اټٳیز ذیٯی ٦ٳی ثٻ دبضاٲشطټبی ٞیعی٧ی خٹخٻ 

ټبی  ټبی ی٥ ضٸظٺ ٲی زازٶس. ا٪طچٻ اٲطٸظٺ ٲح٣٣بٴ ٲش٣بٖس قسٺ اٶس ٦ٻ دبضاٲشطټبی ٞیعی٧ی خٹخٻ

ی٥ ضٸظٺ ٦ٻ ثطای زضخٻ ثٷسی خٹخٻ ټب زض ټچطی اؾشٟبزٺ ٲی قٹز، ٲی سٹاٶس ثب ٖٳٯ٧طز ٲطسجٍ 

ثیف سط ثبقس، اٲب زض اضظیبثی ٦یٟیز ثط اؾبؼ ٲٗیبضټبی ٞیعی٧ی سطزیس ٸخٹز زاضز. ظیطا ثب ایٵ ضٸـ 

٣ی چٷساٴ ٲٗیبضټبی سٗییٵ ٦یٟیز خٹخٻ ی ی٥ ضٸظٺ ٲجشٷی ثط اضظیبثی حؿی اؾز. ٮصا ٲس٬ ټبی ٲٷُ

٦بضؾبظ ٶیؿز ٸ سٗطیٝ اؾشبٶساضز ټبی ذبل ثطای آٴ ٲك٧٭ ٸ زض نٹضر ٸخٹز، سكریم ٸ 

 ثٻ َٹض ٦ٯی اضظیبثی ٦یٟیز خٹخٻ ثط ٲجٷبی آٴ اؾشبٶساضزټب، سٹأٰ ثب ذُب ذٹاټس ثٹز. ثب ایٵ ٸخٹز

 سٳیع، ثبثز قسٺ اؾز ٦ٻ ټط ٪بٺ زض ظٲبٴ ثیطٸٴ آٸضزٴ خٹخٻ ټب اظ ټچط ٲكبټسٺ قٹز خٹخٻ ټب

ذك٥ ٸ ٖبضی اظ آٮٹز٪ی ټؿشٷس، چكٱ ټبی قٟبٜ ٸ ثطا٠ زاضٶس، ثس ق٧٭ ٶیؿشٷس، ٶبٜ آٴ ټب ٦بٲلاً 

ثؿشٻ ٸ سٳیع اؾز، ثب ٮٳؽ ٦طزٴ ثسٴ آٴ ټب ؾٟز اؾز، ټیچ ٶكبٶٻ ی اؾشطؼ ٲث٭ سٹ٢ٝ سٷٟؽ 

ٶساضٶس، ټٹقیبضٶس، ثٻ نسا ٸا٦ٷف ٶكبٴ ٲی زټٷس، ثسٸٴ ٮٷ٫ف ٸ ٸضٰ ٸ ظذٱ ټبی دٹؾز ټؿشٷس، 

اظ ٦یٟیز ثب سط٦یت َجیٗی، ٶٹ٤ ثٻ ذٹثی سك٧ی٭ یبٞشٻ ٸ دٷدٻ ټبی ٲؿش٣یٱ زاضٶس، خٹخٻ ټب  دبټبی

ثٻ اضظیبثی ٦یٟیز خٹخٻ ثب . (Decuypere et al., 2002 ; Tona et al., 2003a) ٲُٯٹة ثطذٹضزاضٶس

خٻ اؾشٟبزٺ اظ ټٳٻ ی دبضاٲشطټبی ٞیعی٧ی سٹخٻ ٦ٳی قسٺ اؾز ٸ ٣ٍٞ ی٥ یب زٸ دبضاٲشط ٞیعی٧ی خٹ

ی ی٥ ضٸظٺ ثٻ ٸیػٺ چبلا٦ی ٸ ْبټط خٹخٻ ټب ثٻ ٖٷٹاٴ ٲشس انٯی ثطای زضخٻ ثٷسی خٹخٻ ټبی ی٥ 

 .(Tona et al., 2003a, 2005)ضٸظٺ زض ټچطی ټبی سدبضسی اؾشٟبزٺ ٲی قٹٶس 

ٲكرم قسٺ اؾز ٦ٻ ٦یٟیز خٹخٻ ټبی ٪ٹقشی ثب دشبٶؿی٭ ٖٳٯ٧طز ثٗس اظ سٟطید خٹخٻ ی ٪ٹقشی 

٪طٰ ٸظٴ  300سب  200ؾز. خٹخٻ ټبی ی٥ ضٸظٺ ثب ٦یٟیز ظیط حس ٲُٯٹة، ثٻ سب ؾٵ ٦كشبض ٲطسجٍ ا

ثٷبثطایٵ  (Tona et al., 2009).٦كشبض دبئیٵ سط ٶؿجز ثٻ خٹخٻ ټبی ثب ٦یٟیز ثبلا ٲٷشح ٲی قٹٶس 

ثسٸٴ سطزیس، ؾلاٲز ٸ ٦یٟیز خٹخٻ ی ی٥ ضٸظٺ، ی٧ی اظ ٖٹاٲ٭ سأثیط ٪صاض ثط ؾلاٲز ٸ ٖٳٯ٧طز 

 ضقس اؾز ٸ ٶ٣ف ثؿیبض ٲٽٳی زض ٲٹ٣ٞیز دطٸضـ زټٷسٺ زاضز.  خٹخٻ زض َی زٸضٺ ی
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ٶ٧شٻ ی ٢بث٭ سٹخٻ زی٫ط ایٵ اؾز ٦ٻ ثطای ٲسیط ٦بضذبٶٻ ی خٹخٻ ٦كی، ٦یٟیز خٹخٻ زض 

ټٷ٫بٰ ذطٸج اظ ٲبقیٵ ټچط سٗییٵ ٸ اضظیبثی ٲی قٹز. ٸٮی ثطای دطٸضـ زټٷسٺ ی ٲط٘، ٦یٟیز 

ثسٸ قطٸٔ زٸضٺ ی دطٸضـ ٲٽٱ ٸ ٢بث٭ اضظیبثی  خٹخٻ دؽ اظ ضؾیسٴ ثٻ ٲح٭ ؾبٮٵ دطٸضـ یٗٷی زض

اؾز. زض حس ٞبن٭ ذطٸج خٹخٻ اظ ٲبقیٵ خٹخٻ ٦كی سب ضؾیسٴ ثٻ ؾبٮٵ دطٸضـ حسا٢٭ ؾٻ 

ٲطحٯٻ ی آٲبزٺ ؾبظی خٹخٻ )زضخٻ ثٷسی، ٸا٦ؿیٷبؾیٹٴ، سٗییٵ خٷؿیز ٸ خبی زازٴ زض ٦بضسٵ یب 

ـ ٸخٹز زاضز. ٲطحٯٻ ی اٸ٬ ؾجس حٳ٭(، ٶ٫ٽساضی خٹخٻ زض ٦بضسٵ ٸ حٳ٭ خٹخٻ سب ٲح٭ دطٸض

ٸاثؿشٻ ثٻ سٗساز، ٲٽبضر ٸ ٶٓٱ ٦بضی دطؾٷ٭ ٦بضذبٶٻ اؾز ٸ ٲٗٳٹلاً ثب ؾطٖز ٢بث٭ ٢جٹ٬ ٸ زض ظٲبٶی 

ؾبٖز اٶدبٰ ٲی ٪یطز. زٸ ٲطحٯٻ ی ثٗس، ثٻ ٖٹاٲ٭ ٲشٟبٸر ٸ ٲشٗسز زی٫طی ثؿش٫ی زاضٶس  ٦2ٱ سط اظ 

ب ٶیع ثیف سط اؾز. دؽ سأثیط ٪صاضی آٴ ټب ٸ ٮصا سٷٹٔ زض ضٸیٻ ی حب٦ٱ زض اٶدبٰ ؾطیٕ ٸ نحیح آٴ ټ

(. 1388ثط ٦یٟیز خٹخٻ ی زضیبٞز قسٺ سٹؾٍ دطٸضـ زټٷسٺ ٶیع ثیف سط اؾز )ذؿطٸی ٶیب، 

نطٞٷٓط اظ قیٹٺ ی اؾشٟبزٺ قسٺ ثطای اضظیبثی ٦یٟیز خٹخٻ، ٲسر ظٲبٴ ثیٵ ټچ ٸ زؾشطؾی اٸٮیٻ ثٻ 

ث قسٺ اؾز، اٲب ایٵ ٸا٢ٗیز ٦ٻ ایٵ ذٹضا٤ ثطای دیك٫ٹیی ٖٳٯ٧طز آیٷسٺ ثٻ َٹض ٪ؿشطزٺ ای ثح

 .(Tona et al., 2009)ٖبٲ٭ ذٹز ثٻ ٦یٟیز خٹخٻ ی ټچ قسٺ ٲطثٹٌ ثبقس، ٶبقٷبذشٻ اؾز 

 

 تغزیٝ  -1-2-2

ثسٸٴ ق٥ ثطای ؾٹیٻ ټبی سدبضی ٞٗٯی، سٛصیٻ ی نحیح ٖبٲٯی ثؿیبض ٲٽٱ ٸ دیچیسٺ ٸ ٲشك٧٭ 

)ذؿطٸی ٶیب سٹٮیسی زض دطٸضـ ٲط٘ اؾز  اظ سٗساز ظیبزی ٖٹاٲ٭ ٦ٹچ٥ سط ثطای زؾشیبثی ثٻ اټساٜ

دیكطٞز ټبی حبنٯٻ زض اٲط سٛصیٻ ٸ انلاح ٶػاز خٹخٻ ټبی ٪ٹقشی ٲٹخت (. 1388ٸ ضاظاٶی، 

اٞعایف ؾطٖز ضقس ٸ ٦بټف زٸضٺ ی دطٸضـ زض زٸ زټٻ ی ٪صقشٻ ٪طزیسٺ اؾز، ثٻ ٪ٹٶٻ ای ٦ٻ 

٦بټف یبٞشٻ اؾز  2000ٻ ی ضٸظ زض زټ 40ثٻ  1970ضٸظ زض اٸای٭ زټٻ ی  70ؾٵ ٦كشبض آٴ ټب اظ 

(Zubair and Leeson, 1996). 

ٶیع ثیكشط قسٺ ټٟشٻ ی اٸ٬ زٸضٺ ی دطٸضـ خٹخٻ ثب ٦بټف َٹ٬ ٲسر دطٸضـ ٲط٘ ٪ٹقشی، اټٳیز 

. (Pezeshkian, 2002) زضنس ظٲبٴ زٸضٺ ی دطٸضـ ضا سك٧ی٭ ٲی زټس 15ٸ ټٟشٻ ی اٸ٬، اؾز 

ظٶس٪ی ی٥ ٞب٦شٹض ٲٽٱ اؾز ٦ٻ ٲی سٹاٶس ضقس،  سٛصیٻ ی خٹخٻ ی ٪ٹقشی زض ضٸظټبی اٸ٬ثٷبثطایٵ 

آظٲبیف ټبی  (.Saki , 2005)ثبظزٺ ذٹضا٤، ی٧ٷٹاذشی ٸ ؾٹز ا٢شهبزی ٶٽبئی ضا سحز سأثیط ٢طاض زټس 

اضسجبٌ ذُی ثب ٸظٴ آٴ ټب زض ټٟشٻ زض دبیبٴ زٸضٺ ی دطٸضـ، ٦ٻ ٸظٴ خٹخٻ ټب ٲشٗسز ثبثز ٦طزٺ اٶس 

سأذیط زض زؾشیبثی خٹخٻ ټب ثٻ ذٹضا٤ زض ضٸظټبی اٸ٬  .(Pezeshkian, 2002) ی اٸ٬ دطٸضـ زاضز

 .(Noy and Sklan,1999a) ظٶس٪ی، ٸظٴ ثسٴ خٹخٻ ټبی ٪ٹقشی ضا زض دبیبٴ زٸضٺ ٦بټف ٲی زټس
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ٲسر ظٲبٴ ٪طؾٷ٫ی خٹخٻ دؽ اظ ذطٸج اظ ټچط سب ٸضٸز ثٻ ؾبٮٵ دطٸضـ ی٥ ٖبٲ٭ سٷف ظا 

قٹز  ٦بضټبی ٞیعیٹٮٹغی٥ ثسٴ خٹخٻ ٲی ٲحؿٹة ٲی قٹز ٸ ٲٷدط ثٻ سحٳی٭ ٖسٰ سٗبز٬ زض ؾبظ ٸ

(. ٮصا سلاـ ثطای ٦ٹسبٺ قسٴ ایٵ ظٲبٴ ٸ یب حٳبیز اظ ٲشبثٹٮیؿٱ خٹخٻ ثب ٞطاټٱ 1389)ذؿطٸی ٶیب، 

ثٻ ټٳیٵ زٮی٭ زض ایٵ ٦طزٴ ٲٹاز ٲٛصی ٲی سٹاٶس زض ٦بضآیی خٹخٻ زض ؾٷیٵ ثٗسی سٹٮیس ٲؤثط ثبقس. 

ٻ ٦یؿٻ ی ظضزٺ ی خٹخٻ ټبی سبظٺ سٟطید قسٺ سعضی١ آظٲبیف، ضٸٚٵ ظیشٹٴ ثٻ ٖٷٹاٴ ٲبزٺ ای ٲٛصی ث

 اؾشٟبزٺ قس.  ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ضاټ٧بض سٛصیٻ ی اٸٮیٻ ثطای خٹخٻ ی سبظٺ سٟطید قسٺقس ٸ اظ ایٵ سعضی١، 

 

 آصٔایص ایٗ اٞذاف -1-3

٪طؾٷ٫ی  ی ( ثطضؾی سأثیط سعضی١ ضٸٚٵ ظیشٹٴ زضٸٴ ٦یؿٻ ی ظضزٺ، ثط ٦بټف ٸظٴ خٹخٻ زض زٸضٺ1

 دؽ اظ سٟطید

( ثطضؾی سأثیط سعضی١ ضٸٚٵ ظیشٹٴ زضٸٴ ٦یؿٻ ی ظضزٺ ی خٹخٻ ټبی ٪ٹقشی سحز سٷف ٪طؾٷ٫ی 2

ثط ٖٳٯ٧طز سٹٮیسی ید،دؽ اظ سٟط



 

 

 

 

 

دومصل ف   
 

 

 برسسی مىابغ

 

 

 



ثطضؾی ٲٷبثٕ: زٸٰٞه٭   

 

8 

 

 ٌٛضتی ی سٚ٘ذ حاوٓ تش تِٛیذ ٚ پشٚسش جٛجٝ -2-1

خٹخٻ ټب زض  ثطای ټط ؾطی سرٱ ٲط٘ ٲؿش٣ط قسٺ زض ٲبقیٵ ټچط، زض ٦بضذبٶٻ ی خٹخٻ ٦كی،

ٸٮی ذبضج ٦طزٴ سٳبٰ خٹخٻ ټب اظ ټچط  .بی ٲشٟبٸر ٸ سسضیدبً اظ سرٱ ٲط٘ ذبضج ٲی قٹٶسظٲبٴ ټ

زضنس آٴ ټب ذك٥  95سب  90ظٲبٶی نٹضر ٲی ٪یطز ٦ٻ ا٦ثط خٹخٻ ټب اظ سرٱ ٲط٘ ذبضج قسٺ ٸ 

ؾبٖز یب  24ٲسر  ثٻ ثٻ ٖجبضر زی٫ط سٗسازی اظ خٹخٻ ټب ثٗس اظ ذبضج قسٴ اظ سرٱ .قسٺ ثبقٷس

زض ؾیٷی ټبی ټچط، ٸظٴ ثسٴ  (.Dibner et al., 1998b)ثسٸٴ ٚصا ثب٢ی ٲی ٲبٶٷس  ثیكشط زض ټچط

 (.Sklan et al., 2000a) ؾبٖز ٦بټف ٲی یبثس ټط ٪طٰ زض 17/0ٸ  14/0خٹخٻ ټب ثٻ َٹض ذُی ثیٵ 

دؽ اظ ذطٸج خٹخٻ ټب اظ ٲبقیٵ ټچط، ا٢ساٲبر زی٫طی ٲث٭ سٗییٵ خٷؿیز، ٸا٦ؿیٷبؾیٹٴ ٸ خبی 

  (Twining et al., 1978 ; Noy and Sklan, 1997)یع ثطای خٹخٻ ټب اٶدبٰ ٲی قٹززازٴ زض ٦بضسٵ ٶ

 ٦ٻ ایٵ ٦بضټب ثط ظٲبٴ ٪طؾٷ٫ی خٹخٻ ټب ٲی اٞعایس.

ٸ یب سٳبی٭ دطٸضـ  لخٹخٻ ٦كی زض ٶٹاحی ذب یثب سٹخٻ ثٻ سطا٦ٱ ٦بضذبٶٻ ټباظ َطٜ زی٫ط 

 ٖیضٸظٺ ٲٹيٹ ی٥ ی ٻذبل، حٳ٭ ٸ ٶ٣٭ خٹخ ی ذبٶٻضذطیس خٹخٻ اظ ی٥ ٦ب یزټٷسٺ ثطا

ٲٳ٧ٵ اؾز  یذبٶٻ سب ٲح٭ ٲطٚساضضاؾز. اٶش٣ب٬ خٹخٻ اظ ٦ب یاخشٷبة ٶبدصیط زض نٷٗز ٲطٚساض

ؾبٖز ظٲبٴ ثبقس. زض َی ایٵ ٞبنٯٻ خٹخٻ زض ٲحیٍ ثؿشٻ زاذ٭ ٦بضسٵ  48ٲؿشٯعٰ نطٜ ثیف اظ 

سٺ اؾز ٦ٻ چٷس خبٶجٻ ٸ دیچی ٖیٲٹيٹ ټب . ایٵ سٷفټبی ٲشٗسزی ٢طاض ٲی ٪یطز ثیط سٷفسأسحز 

ٶ٣ٯیٻ، ٖسٰ سٗبز٬ خٹخٻ، حبٮز  ی حط٦ز ٸؾیٯٻ ،ٲساٸٰ یسٹاٴ س٧بٴ ټب ٴ ضا ٲیآاظ ٖٹاٲ٭  ذیثط

 ٖٷٹاٴ ٶٳٹز ثٻ آة ٸ ذٹضا٤ ؾیثب ؾبیط خٹخٻ ټب ٸ اظ ټٳٻ ٲٽٱ سط ٖسٰ زؾشط ی٧یسطؼ، ثطذٹضز ٞیع

 .(1389)ذؿطٸی ٶیب، 

ضٸظ ثٗس اظ ذطٸج اظ سرٱ  3سب  2ؾبٖز یٗٷی  72سب  48ثٷبثطایٵ زض اٚٯت ٲٹاضز، خٹخٻ ټب ثیٵ 

ضٸظ  42ٲط٘، ثٻ ؾبٮٵ ٲطٚساضی ٲی ضؾٷس. ثٻ ٖجبضر زی٫ط، ا٪ط ٲسر دطٸضـ ٶیٳچٻ ٪ٹقشی اٲطٸظی 

 7سب  4ثبقس ٲی سٹاٴ ٶشیدٻ ٪طٞز ٦ٻ خٹخٻ اظ ظٲبٴ ذطٸج اظ سرٱ ٲط٘ سب قطٸٔ سٛصیٻ زض ؾبٮٵ، 

 .((Dibner et al., 1998a سی ٲبٶشسای حیبر، ثسٸٴ ٚصا ثب٢ی ٲزضنس اظ ٖٳط ذٹز ضا زض ټٳبٴ اث

 

 تأثیش ٌشسٍٙی پس اص تفشیخ دس جٛجٝ ٞا -2-2

ٸخٻ ٲكرم سٷف ٪طؾٷ٫ی، ٖسٰ ضؾیسٴ ٲٹاز ٲٛصی ٦بٞی ثٻ ثسٴ اؾز. زض نٹضر ٸ٢ٹٔ ایٵ 

ٶٹٔ سٷف، ټٱ چٹٴ ؾبیط ٖٹاٲ٭ سٷف ظا، دبؾد اٸٮیٻ ی ثسٴ سطقح آٲیٵ ټبی ٶطٸغٶی٥ ټٱ چٹٴ ادی 

٪ٯی٧ٹغٴ ثٻ ٪ٯٹ٦ع، زض  ی ز ٦ٻ ټط زٸ سٹاٶبیی ٞٗب٬ ؾبظی ٞطآیٷس سدعیٻٶٟطیٵ ٸ ٶٹضادی ٶٟطیٵ اؾ


