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 تقذیز ٍ تطکز

ؼاڀٻ اق سٽبٺ ٰىبڀي ٰڅ ؼـ اخفاي ایٿ سط٭ی٫ ټفا یبـي ڀٽڃؼڀؽ، سٍٱف ڂ ٬ؽـؼاڀي  ثؽیٿ ڂویٹڅ ثف غڃؼ لاقٺ ټي

 ڀٽبیٻ.

اي ٰڅ ؼـ خڇز اخفا،  چبي اـقڀؽڄ اق اوشبؼ ثكـٴڃاـٺ خځبة آ٬بي دفڂ٨ىڃـ دفڂیك ٨فچڃټځؽ ثڅ غب٘ف ـاچځٽبیي

دمڂچً ثب ِجف ڂ ٌٱیجبیي ڀبټڅ اـائڅ ڀٽڃؼڀؽ ڂ ؼـ سٽبٺ ټفاضٷ ایٿ  پسؽڂیٿ، ڀٵبـي ڂ چفزڅ دفثبـسف ٌؽپ دبیب

 ڀٽبیٻ. ٨فاڂاڀي ـا ټشطٽٷ ٌؽڀؽ، ِٽیٽبڀڅ سٍٱف ڂ ٬ؽـؼاڀي ټي قضٽبر

ڀبټڅ ـا ثف  اق اوبسیؽ ٴفاڀ٭ؽـ خځبة آ٬بي ؼٰشف ـاټیٿ ڀد٩ي ڂ خځبة آ٬بي ؼٰشف ټطىٿ ؼاڀٍیبـ ٰڅ ؼاڂـي دبیبپ

 ڀٽبیٻ. ثبقغڃاڀي آپ ـا س٭جٷ ڀٽڃؼڀؽ، سٍٱف ڂ ٬ؽـؼاڀي ټي٠ڇؽڄ ؼاٌشځؽ ڂ ثب ؼ٬ز سٽبٺ قضٽز 

چب  ثڇفاٺ ڂ غبڀٻِبئت ایٽبڀي،  ټدشجي زفا٤ي، ِبؼ٪ اٺ، آ٬بیبپ چبي ٴفاټي اق سٽبټي ؼڂوشبپ ڂ چٽٱلاوي

ٸڃ ٰڅ ثځؽڄ ـا ؼـ اخفاي ایٿ  ضبج اثڃٶقچفڄ یبـ ڂ  ڀجياٸځب ، يټطٽؽ٩ِیڅ ټطٽؽثب٬في، ڀىیجڅ ټؽؼٸڃ، و١یؽڄ 

 ڀٽڃؼڀؽ، ڀڇبیز سٍٱف ڂ ٬ؽـؼاڀي ـا ؼاـٺ.دمڂچً یبـي 
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 چکیذُ
٠ٽٹٱفؼ، غّڃِیبر لاٌڅ ڂ دفڂ٨بیٷ وٙڃش ټػشٹ٧ دڃؼـ ٸیٽڃسفي ثف  ایٿ سط٭ی٫ ثڅ ټځٝڃـ ثفـوي اثفار

ؼـ ٬بٸت ٘فش  308ـڂقڄ ڀماؼ ـان یٯ ١ٙ٬څ خڃخڅ غفڂن 300ٌشي اڀدبٺ ٴف٨ز. چبي ٴڃزفثي غڃپ خڃخڅ

ـ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ٴف٨ز. خڃخڅ ؼـ چف سٱفا 10ڂ  سٱفاـ ثفاي چف سیٽبـ 6سیٽبـ ڂ  5سّبؼ٨ي ثب  ٰبټلاً

ثب  308چبي ٴڃٌشي ـان وڃیب ڂ ثف اوبن خؽاڂٶ اضشیبخبر ٤ؿایي خڃخڅ - چبي آقټبیٍي ثف دبیڅ ؾـر  خیفڄ

 22-42ـڂقٴي( ڂ دبیبڀي ) 1-21چبي آ٤بقیٿ )  ثفاي چف یٯ اق ؼڂـڄ UFFDAڀڃیىي ا٨كاـ خیفڄاوش٩بؼڄ اق ڀفٺ

ؼـِؽ دڃؼـ  25/0+  څیدب فڄیخ )ٰځشفٶ(، څیدب فڄیخ :ٌبټٷ يٍیآقټب يٽبـچبیسـڂقٴي( سځٝیٻ ٌؽڀؽ. 

 15+  څیدب فڄیخڂ  ٽڃسفيیؼـِؽ دڃؼـ ٸ 1+  څیدب فڄیخ ٽڃسفي،یؼـِؽ دڃؼـ ٸ 5/0+  څیدب فڄیخ ٽڃسفي،یٸ

لا٦ آټبـي آقټبیٍي اغشچبي ٰڅ خیفڄڀٍبپ ؼاؼ  . ڀشبیح آقټبیًثڃؼڀؽ یٿىیلاټبیآڂ ڃپیٹی٬ىٽز ؼـ ټ

چبي ، ڂٸي خڃخڅ(P>05/0سیٽبـچبي ټػشٹ٧ ایدبؼ ڀٱفؼ ) ڂ ٌبغُ ٰبـایي سڃٸیؽ ؼاـي ثیٿ ٠ٽٹٱفؼ ټ١ځي

ټیكاپ ا٨كایً ڂقپ ڂ ثبلاسفیٿ  اق ٸطبٚ ٠ؽؼي ٰٽشفیٿ ؼـِؽ( 1ٸیٽڃسفي )دڃؼـ ب ثبلاسفیٿ وٙص س٥ؿیڅ ٌؽڄ ث

، ٰجؽ، ٬ٹتثیفي ثف ڂقپ ڀىجي أیر سبیٍي چچبي ټػشٹ٧ آقټٔفیت سجؽیٷ ـا ڀٍبپ ؼاؼڀؽ. ټّف٦ خیفڄ

، (P>05/0) ـڂقٴي ڀؽاٌز 42چب ؼـ وٿ خڃخڅڂ زفثي ض٩فڄ ثٙځي  لاٌڅـاپ،  ویځڅ، ـڂؼڄ،وځٵؽاپ، ٘طبٶ، 

ؼـِؽ دڃؼـ ٸیٽڃسفي اق ٸطبٚ ٠ؽؼي ثڅ  1چبي س٥ؿیڅ ٌؽڄ ثب خیفڄ ضبڂي آڂیلاټبیىیٿ ڂ وٙص  اټب خڃخڅ

چبي ـڂقٴي خڃخڅ 42ؼـ وٿ سفسیت ثیٍشفیٿ ڂ ٰٽشفیٿ ڂقپ ویځڅ ـا ؼـ ثیٿ سیٽبـچبي آقټبیٍي ؼاٌشځؽ. 

ڂ ڀیك  دلاوٽب LDLفیؽ ڂ یٴٹیى شفڂٶ، سفيټیكاپ ٰٹى سفي ٰٽشفیٿؼـِؽ دڃؼـ ٸیٽڃ 1س٥ؿیڅ ٌؽڄ ثب وٙص 

چبي  ؼـ ټ٭بیىڅ ثب خڃخڅ يلاسفثب HDLټیكاپ ؼـِؽ دڃؼـ ٸیٽڃسفي  1ڂ  5/0چبي س٥ؿیڅ ٌؽڄ ثب وٙڃش  خڃخڅ

غڃپ  VLDLي ثف ټیكاپ ؼاـ ټ١ځي أثیفسچبي آقټبیٍي  (. خیفڄP<0001/0وبیف سیٽبـچبي آقټبیٍي ؼاٌشځؽ )

 .(P>05/0ڀؽاٌشځؽ )

غّڃِیبر لاٌڅ، دفڂ٨بیٷ زفثي غڃپ ٠ٽٹٱفؼ،ٴڃٌشي،   دڃؼـ ٸیٽڃسفي، خڃخڅٍاصگاى کلیذی: 
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 هقذهِ

ټڃاؼ ٤ؿایي ڂ وڇٻ  ټیٿبؼـِؽ( ڂ س 23ثب سڃخڅ ثڅ ڀ٭ً ٬بثٷ سڃخڅ ثػً ٍٰبڂـقي ؼـ اٌش٥بٶ ٍٰڃـ )

چبي اڀدبٺ ٌؽڄ  ؼـِؽ(، اـقي ٰٷ وفټبیڅ ٴؿاـي 31آپ ؼـ اـقي سڃٸیؽ ڀبغبٸُ ؼاغٹي ڂ ِبؼـار ٤یفڀ٩شي )

چكاـ ټیٹیبـؼ ـیبٶ اوز ٰڅ ثڅ ڀ٭ٷ اق آټبـڀبټڅ ڂقاـر خڇبؼ ٍٰبڂـقي ؼـ  420ؼـ قیفثػً ؼاٺ ڂ ٘یڃـ ثیً اق 

ټف٢ ڂ  چكاـ سٿ ٴڃٌز 5/1666چكاـ سٿ ٌیف،  10242چكاـ سٿ ٴڃٌز ٬فټك،  6/933ثڅ سڃٸیؽ  1389وبٶ 

 ټف٢ ؼـ ٍٰڃـ ټځدف ٌؽڄ اوز. چكاـ سٿ سػٻ 7/766

چب سڃٸیؽ  ټیٹیڃپ سٿ اق اڀڃاٞ ٴڃٌز 5/281، 2009ؼـ وبٶ  1ئڃؼـ وٙص خڇبڀي ڀیك، ٘ج٫ ٴكاـي ٨ب

٨بئڃ،  يٴكاـٌبر ٬جٹ څیثف دبثبٌؽ.  ټیٹیڃپ سٿ ټفثڃٖ ثڅ ٴڃٌز ٘یڃـ ټي 3/92ٌؽڄ اوز ٰڅ اق ایٿ ـ٬ٻ ضؽڂؼ 

 1999. ثف اوبن ٴكاـي ٨بئڃ ؼـ وبٶ ؼاٌشڅ اوز يا ـڂڀؽ ـڂ ثڅ سڃو١څ فیوبٶ اغ 10ٴڃٌز ؼـ  يثبقاـ خڇبڀ

ثبٌؽ.  ټیٹیڃپ سٿ اق آپ وڇٻ ٴڃٌز ٘یڃـ ټي 2/65ټیٹیڃپ سٿ ثڃؼڄ ٰڅ  230ټیكاپ سڃٸیؽ اڀڃاٞ ٴڃٌز ضؽڂؼ 

ؼـِؽ  42ضؽڂؼ  2009سب  1999چبي  ٘یڃـ ثیٿ وبٶؼچؽ ٰڅ ټیكاپ ـٌؽ سڃٸیؽ ٴڃٌز  ایٿ ا٘لا٠بر ڀٍبپ ټي

ثبٌؽ. چٽسځیٿ سڃٸیؽ  ؼـِؽ ټي 16چبي ؼیٵف قیف  ثڃؼڄ اوز، ؼـ ضبٸي ٰڅ ټیكاپ ـٌؽ سڃٸیؽ اڀڃاٞ ٴڃٌز

 ټیٹیڃپ سٿ ـویؽڄ اوز. 98ثیً اق  ثڅ 2011ٴڃٌز ٘یڃـ ؼـ خڇبپ، ٘ي وبٶ 

ؼچؽ ٰڅ ایفاپ ثڅ ٠ځڃاپ ڀڇٽیٿ  ټيټیكاپ سڃٸیؽ ٴڃٌز ټف٢ ؼـ ٍٰڃـچبي ټځشػت ـا ڀٍبپ  1-1خؽڂٶ 

 ٌڃؼ. سڃٸیؽ ٰځځؽڄ خڇبڀي ٴڃٌز ټف٢ ټطىڃة ټي

 (تي بز حسب ٍاحذ هیلیَى)هٌتخب  کطَرّای در 2011 سال در هزغ گَضت تَلیذ هیشاى -1-1جذٍل 

 ایفاپ آـلاڀشیٿ ـڂویڅ چځؽ ټٱكیٯ اـڂدب اسطبؼیڅ ثفقیٷ زیٿ ټشطؽڄ ایبلار

8/16 2/13 9/12 2/9 8/2 7/2 5/2 8/1 6/1 

 (2012)وبٶ  (www.sdocp.ir)ټځجٟ:

ؼچؽ، ؼـضبٸي ٰڅ وفاڀڅ ټّف٦ ؼـ ؼڀیب ټ١بؼٶ  ټیكاپ وفاڀڅ ټّف٦ ٴڃٌز ټف٢ ـا ڀٍبپ ټي 1-1ڀٽڃؼاـ 

ٰیٹڃٴفٺ ثڃؼڄ ڂ ثیبڀٵف ایٿ ټٙٹت اوز ٰڅ اق ڀٝف وفاڀڅ  20ٰیٹڃٴفٺ اوز، ایٿ ـ٬ٻ ؼـ ایفاپ ثیً اق  10

 ثبٌؽ. ټیبڀٵیٿ ټّف٦ خڇبڀي ټيټّف٦، ټ٭ؽاـ آپ ضؽڂؼ ؼڂ ثفاثف 

 آپ ثڅ ِځ١شي ٠ٝیٻ ڂ ١٨بٶٌؽپ  ٷچبي اغیف ؼـ ایفاپ ڂ سجؽی ثب سڃخڅ ثڅ سڃو١څ دفڂـي ٘یڃـ ؼـ وبٶ

ا٨كایً  چبيولاټشي، ثبقؼڄ ا٬شّبؼي، ټطؽڂؼیز چبي ٤ؿایي ٴڃٌز و٩یؽ اق خځجڅ س٥ؿیڅ ڂثڅ ؼٸیٷ ڂیمٴي

ڀیبق  سڃاڀؽ دبوػٵڃيټيٌشي دفڂـي ٘یڃـ ٴڃچبي ڂاضؽا٨كایً ـاڀؽټبپ ڂ ٠ٽٹٱفؼ ؼـ ٴڃٌز ٬فټك، چٽسځیٿ 

                                                 

1- FAO )Food and Agriculture Organization of the United Nations  
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چكاـ سٿ ثڅ  20ڂ   يٴڃٌش زیچكاـ سٿ ثڅ ٜف٨ 100وبلاڀڅ  ځٱڅیثب ٠ٹٻ ثڅ اٰٽجڃؼ دفڂسئیٿ ضیڃاڀي ثبٌؽ ڂ 

 يچب ځڅیڂ ثب ڀٵفي ثڅ چك بقیؼـ وٙص ټڃـؼ ڀ ؽیسڃٸ يثفا ٿیثځبثفاٌڃؼ،  ا٨كڂؼڄ ټي ټف٢ ٍٰڃـ سػٻ ؽیسڃٸ زیٜف٨

 ؽیؼـ ٠فِڅ سڃٸ يټبڀؽٴبـ يٰڅ ثفا وبقؼ يثبڂـ ـچځٽڃپ ټ ٿیثػً ـا ثڅ ا ٿیا فاپیغڃـاٮ، ټؽ يڂ ٨فآڂـ څیسڇ

ڂ سأټیٿ ولاټز ڂ ثڇؽاٌز ٴڃٌز سڃٸیؽي  ؽیسڃٸ يچب ځڅیچك ٷیـا ؼـ س٭ٹ يوڃؼ ا٬شّبؼ ىزیثب يټ يڂـ ڂ ثڇفڄ

 ٘ٹجؽ. ٰڅ ٸكڂٺ سڃخڅ ثیٍشف ثڅ سڃٸیؽ ؼـ وٙص ثبلا ـا ثفاي ایٿ ِځ١ز ټي خىشدڃ ٰفؼ

 )بز حسب کیلَگزم در سال( 2009-1990رًٍذ سزاًِ هصزف گَضت هزغ در ایزاى ٍ جْاى در باسُ  -1-1ًوَدار
 (2010وبٶ )(www.usda.com) ټځجٟ:

، ؼـ ڀشیدڅ ثڅ ثػً غڃـاٮ اغشّبَ ؼاـؼڂاضؽچبي دفڂـي ٘یڃـ ؼـِؽ چكیځڅ  70ثب سڃخڅ ثڅ ایځٱڅ 

ٰځځؽ اوش٩بؼڄ ټي ڂـي غڃـاٮ چب خڇز ثڇجڃؼ ـٌؽ، سڃٸیؽ ټٙٹڃة ڂ ا٨كایً ثڇفڄ اق ا٨كڂؼڀيدفڂـي ؼچځؽٴبپ 

چبي ٤ؿایي چىشځؽ ٰڅ ثڅ ٠ځڃاپ ټطفٮ ـٌؽ ڂ چب اق خٽٹڅ ا٨كڂؼڀيثیڃسیٯآڀشي (.1987)اوٱبر ڂ ټیٍٷ، 

 ڀؽؼـ ایبلار ټشطؽڄ ثٱبـ ٴف٨شڅ ٌؽ( FDA)1ثڅ ث١ؽ ثب ټدڃق وبقټبپ ٤ؿا ڂ ؼاـڂ  1950ولاټز اق اڂاوٗ ؼچڅ 

ځدٻ سب اق یٯ د ټ١ٽڃلاً) چبي غڃـاٰي ثب ؼڂق ٰٽشف٨كڂؼڀيچب ثڅ ٠ځڃاپ اثیڃسیٯآڀشي(. 2005)ویشڃ ڂ اٸیڃر، 

قاي ټڃخڃؼ ؼـ ؼوشٵبڄ ٴڃاـي ڂ  ي ثیٽبـيثفاي ټٽبڀ١ز اق ـٌؽ خٽ١یز ټیٱفڂث ثبٌؽ(یٯ ؼچٻ ؼڂق ؼـټبپ ټي

ثیف اِٹي أس (2007ٰبوشبڀڃپ ) ٴیفڀؽ. ثفاوبن ٴكاـيڄ ٬فاـ ټي٘یڃـ ټڃـؼ اوش٩بؼ ثڇجڃؼ ـٌؽ ڂ ٠ٽٹٱفؼ ؼاٺ ڂ

ٰڅ اق ٘فی٫ ایدبؼ س٥ییفاسي ؼـ ٨ٹڃـ ټیٱفڂثي  ِڃـرثؽیٿ  چبي ټطفٮ ـٌؽ ٤یف ټىش٭یٻ ثڃؼڄ، ثیڃسیٯ آڀشي

 ٴیفؼ.في ؼـ اغشیبـ دفڀؽڄ ٬فاـ ټيؼوشٵبڄ ٴڃاـي، ټڃاؼ ټ٥ؿي ثیٍش

                                                 
1-FDA (Food and DrugAdministration)   

http://www.usda.com/
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چبي ضبِٷ اق چب ؼـ ِځ١ز ؼاټذفڂـي، ڀٵفاڀيثیڃسیٯڂ خڇبڀي آڀشي ٴىشفؼڄ ب ڂخڃؼ ټّف٦ ڀىجشبًث

ثیڃسیٯ آڂیلاټبیىیٿ ڂ چب ټڃخت ٌؽ سب ٨٭ٗ اوش٩بؼڄ اق ؼڂ آڀشيثیڃسیٯچبي ټ٭بڂٺ ثڅ آڀشيٜڇڃـ ټیٱفڂة

سڃوٗ اسطبؼیڅ اـڂدب ڂ  2006اق وبٶ  ثڅ ٠ځڃاپ ټطفٮ ـٌؽ ټدبق ڂ ڀڇبیشبً ؼـ اـڂدب 1999ثبټجفټبیىیٿ سب وبٶ 

چب ثڅ ٠ځڃاپ ټطفٮ ـٌؽ ڂ ولاټز ؼـ ِځ١ز ؼاټذفڂـي ثیڃسیٯوذه ایبلار ټشطؽڄ آټفیٱب ټّف٦ ٰٹیڅ آڀشي

چب ؼـ ِڃـسي ٰڅ ثفاي ټؽر قیبؼي ؼـ خیفڄ ثیڃسیٯ(. قیفا آڀشي2009چبٌٽي ڂ چٽٱبـاپ، ټٽځڃٞ ٴفؼیؽ )

ٌڃڀؽ. چبي ټڃخڃؼ ؼـ ؼوشٵبڄ ٴڃاـي ڀىجز ثڅ آڀڇب ټ٭بڂٺ ټيڃلپچبي ٴڃٌشي اوش٩بؼڄ ٌڃڀؽ، دبس٤ؿایي خڃخڅ

ـ ټطّڃلار ؼاټي ټبڀځؽ ٴڃٌز ڂ چب، اټٱبپ ثب٬یٽبڀؽپ ایٿ ټڃاؼ ؼثیڃسیٯؼیٵف اوش٩بؼڄ اق آڀشي اق ټ١بیت

 چبي ثؽپ اڀىبپٌڃؼ ٰڅ دبسڃلپٌڃڀؽ ڂ ایٿ اټف ثب٠ث ټيټف٢ اوز ٰڅ ثب ټّف٦ آڀڇب ثڅ اڀىبپ ټځش٭ٷ ټي سػٻ

ـي یب ٩٠ڃڀز ؼـ ا٨فاؼ، ټّف٦ چب ټ٭بڂٺ ٴفؼڀؽ، ثڅ ٘ڃـي ٰڅ ؼـ ټڃا٬ٟ ثفڂق ثیٽبثیڃسیٯ څ آڀشيڀىجز ث

 (.2003ثڃسبي ڂ چٽٱبـاپ، ٴفؼؼ ) ٽيچب ټڃثف ڂا٬ٟ ڀثیڃسیٯ آڀشي

ؼڀجبٶ خبیٵكیځي ټځبوت ثفاي  خبټ١څ خڇبڀي چٽڃاـڄ ثڅاټفڂقڄ ثب سڃخڅ ثڅ ټٍٱلار ټٙفش ٌؽڄ، 

چب، اویؽچبي آڀكیٻ سڃاپ ثڅ ټيچب ثیڃسیٯ خبیٵكیٿ آڀشيچبي غڃـاٰي يا٨كڂؼڀٽٹڅ اق خثبٌؽ. چب ټيثیڃسیٯ آڀشي

ثفاي ثڇجڃؼ وف٠ز ـٌؽ ڂ ولاټشي دفڀؽٴبپ ټڃـؼ  ٰڅ چب ڂ ٴیبچبپ ؼاـڂیيثیڃسیٯچب، دفيثیڃسیٯآٸي، دفڂ

ثفاي چبي ټ١ف٨ي ٌؽڄ خبیٵكیٿ(. اٰثف 2003)دشفوڃپ ڂ چٽٱبـاپ،  اٌبـڄ ٰفؼ ،ٴیفڀؽ ټياوش٩بؼڄ ٬فاـ 

٨ٹڃـ  ٌفایٗ س٥یفغڃؼ ـا ؼـ اـسجبٖ ثب ثڇجڃؼ ٠ٽٹٱفؼ ٘یڃـ اق ٘فی٫  سأثیفچبي ټطفٮ ـٌؽ، ثیڃسیٯ آڀشي

 (.2008)ٴیجىڃپ ڂ ـڂثف٨فڂیؽ، ٰځځؽ ټیٱفڂثي ؼوشٵبڄ ٴڃاـي ا٠ٽبٶ ټي

یبچبپ ؼاـڂیي ثڅ ٴثبٌؽ. ٍٰڃـ ټب ؼاـاي ٬ؽټشي ٘ڃلاڀي ټي اق ٴیبچبپ ؼاـڂیي ؼـ ٘ت وځشي ؼـ اوش٩بؼڄ

ؼٸیٷ ایٿ ٰڅ ټڃاؼ ټڃثفڄ ټڃخڃؼ ؼـ آڀڇب ثب ټڃاؼ ؼیٵف چٽفاڄ اوز، دیڃوشڅ اق یٯ ضبٸز س١بؼٶ ثیڃٸڃلیٯ 

ـڂ ثفسفي ٬بثٷ  آڂـڀؽ، اق ایٿخبڀجي ثڅ ثبـ ڀٽي ثبٌځؽ، ثځبثفایٿ ؼـ ثؽپ اڀجبٌشڅ ڀٍؽڄ ڂ اثفارثفغڃـؼاـ ټي

 ڇبچبیي ٰڅ ٴیبچبپ ڂ ټٍش٭بر آڀڀیىٻ(. ټٱب1384اي ڀىجز ثڅ ؼاـڂچبي ٌیٽیبیي ؼاـڀؽ )آؾـڀیڃڀؽ، ټلاضٝڅ

ف ٴیبچبپ ؼاـڂیي ثف ٨ٹڃـ یثأسسڃاڀځؽ ثف ولاټز ټڃخڃؼار ڂ ثڇجڃؼ ٰبـایي آڀڇب ټڃثف ڂا٬ٟ ٌڃڀؽ، ٌبټٷ ټي

(، ا٨كایً 2004(، ثڇجڃؼ ویىشٻ ایٽځي )ٴیڃ ڂ چٽٱبـاپ، 2009ټیٱفڂثي ؼوشٵبڄ ٴڃاـي )یبڀٳ ڂ چٽٱبـاپ، 

چبي ثبڀڃیڅ ٴیبچي ثف ثیبپ (، اثف ټشبثڃٸیز2004اڂ٤ٹڃ ڂ چٽٱبـاپ، يچبي ټػشٹ٧ )ثبوٽبٰټ٭بڂټز ثڅ اوشفن

چبي ټڃخڃؼ ؼـ ٤ؿا ڂ ا٨كایً ( ڂ اثف ٴیبچبپ ثف ٰبچً اٰىیؽ ٰځځؽڄ2004لڀي )ڂوشفچیؽ ڂ چٽٱبـاپ، 

 ثبٌؽ.( ټي1995چب ؼـ ثؽپ )ؼڂـټبپ ڂ چٽٱبـاپ، اٰىیؽاپچبي آڀشي١٨بٸیز

ڃؼ ڂ ؼاـاي غڃاَ ؼـټبڀي قیبؼي ٌٌٽبٶ ایفاپ دفڂـي ؼاؼڄ ټياوز ٰڅ ؼـ  1ٸیٽڃسفي اق سیفڄ ټفٰجبر

سفٰیجبر  سڃاپ ثڅ ثىیبـ ټڇٽي اوز ٰڅ اق آپ خٽٹڅ ټي ١٨بٶ قیىشيبر . ٸیٽڃسفي ټطشڃي سفٰیجثبٌؽ ټي

                                                 
1- Citrus 
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چبي چب، ټڃاؼ ټ١ؽڀي، ٨یجف )دٱشیٿ(، ـڂ٤ٿ( ڂ ؼیٵف ټڃاؼ ټ٥ؿي اق خٽٹڅ ڂیشبټیٿ٨1ځڃٸي )ا٤ٹت ٨لاڂڀڃئیؽچب

ثڅ  آپ چبي ٔؽ ټیٱفڂثي(. ثفغي اق ١٨بٸیز2001)ڂیځىڃپ،  اٌبـڄ ٰفؼ 3چب( ڂ ٰبـڂسځڃئیؽچب)سفدٿ 2اوبڀىي

چب، ، سفدٿڂ...( 7، ٸیٽڃڀیٿ6ـڂسیٿ ،5چىذفیؽیٿ ،4)ڀبـیځدیٿؼٸیٷ ضٕڃـ ټڃاؼ ثیڃٸڃلیٯ ١٨بٶ ټثٷ ٨لاڂڀڃئیؽچب 

اٸشڇبثي ڂ ڂیفڂوي، ٔؽي، ٔؽ اٰىیؽاڀ آڀشي. ثیڃ٨لاڂڀڃئیؽچبي ٸیٽڃ غبِیز ثبٌؽ ټي چبچب ڂ ٰبـڂسٿٰڃټبـیٿ

ځبثٟ اِٹي دٱشیٿ ٬بثٷ ؼوشفنِ ٨فڂر ټدڃوز ٸیٽڃ، لایٻ، دفس٭بٶ ڂ ٴفیخ (. 2005ؼاـڀؽ )سذڅ،  آٸفلئؽ

سڃاڀؽ ٤ٹٝز ٰٹىشفڂٶ دلاوٽب دٱشیٿ ټڃخڃؼ ؼـ غڃـاٮ ټي. (1384بـاپ، ڀّیفي ڂ چٽٱ)٨٭یڅ ي چىشځؽ سدبـ

 (. 1998)ٌبـټب ڂ چٽٱبـاپ،  ٰبچً ؼچؽـا 

چبي ٬ٹجي ڂ ٠فڂ٬ي ؼـ خڃاټٟ اټفڂقي یٯ ـڂیؽاؼ ثىیبـ ټڇٻ چىشځؽ ٰڅ چٽجىشٵي ټىش٭یٽي ثیٽبـي

ټځدف ثڅ اغشلاٶ ؼـ ٠ٽٹٱفؼ، ٩٠ڃڀز  HDLثب ا٨كایً ٰٹىشفڂٶ غڃپ ؼاـڀؽ. ا٨كایً ٰٹىشفڂٶ ڂ ٰبچً 

فثي ڂ (. یٱي اق ـاچٱبـچبي ٰبچً ز2009ٌڃؼ )ثبـثبٸڇڃ ڂ چٽٱبـاپ، اڀؽڂسٹیبٶ ڂ ؼـ ڀڇبیز سّٹت ٌفیبپ ټي

( ڀٍبپ 2003ٰٹىشفڂٶ ٴڃٌز ټف٢، ا٨كڂؼپ ٴیبچبپ ؼاـڂیي ثڅ غڃـاٮ ٘یڃـ اوز. سبټىڃپ ٰبڀز ڂ اـڀىز )

ؼاؼڀؽ ٰڅ ثىیبـي اق ٴیبچبپ ؼاـڂیي سڃاڀبیي ٰبچً ٰٹىشفڂٶ غڃپ ڂ ثڇجڃؼ دفڂ٨بیٷ زفثي غڃپ ـا ؼاـڀؽ. 

ڂٶ ڂ اویؽچبي زفة اٌجبٞ ٴڃٌز ټف٢ یٱي اق ټځبثٟ دفڂسئیځي اڀىبپ اوز، ثځبثفایٿ ٰبچً ټ٭ؽاـ ٰٹىشف

 دڃؼـ ثب ٌؽڄ س٥ؿیڅ چبي ؼـ خڃخڅچبي ٬ٹجي ڂ ٠فڂ٬ي ٌڃؼ. اټفڂقڄ سڃاڀؽ ټځدف ثڅ ٰبچً ثیٽبـيلاٌڅ ټف٢ ټي

س٩بڂر ٬بثٷ  لاٌڅ اخكاء وبیف ڂٸي اوز څؼاـي ؼاٌش بچً ټ١ځيٰلاٌڅ  زفثي ؼـِؽ ٴیبچبپ ؼاـڂیي،

 .(٠2006ٽبؼي ڂ ٰفټبڀٍبچي، ) اوز   ڄڀؽاؼ ڀٍبپ ـا اي ټلاضٝڅ

ؼاـؼ )ټٯ اي ڂیمڄ اچٽیز ا٬شّبؼيٰڅ اق ٸطبٚ  وبٶ ٴٹؽچي ټٱفـي ؼاٌشڅٴیبڄ ٸیٽڃسفي ؼـ ٘ڃٶ 

طڅ، ٰبـثفؼ ثیٍشفي ڀىجز ثڅ اوبڀه ٸیٽڃسفي چٻ ثڅ ٸطبٚ ١٘ٻ ڂ چٻ ـای (. اق ٘ف٨ي1976ٴفیٵڃـ، 

ؼـِؽ  31سب  28چٽسځیٿ ټیكاپ ٔبی١بر ټفٰجبر ثیٿ  (.1995بیف ټفٰجبر ؼاـؼ )لاڂٸه، چبي و اوبڀه

 (. ؼـ ایفاپ چف وبٸڅ ټ٭بؼیف قیبؼي دڃوز ڂ ثب٬یٽبڀؽڄ1384ڀّیفي، ټ٭ؽٺ ڂ ٨٭یڅ ٌڃؼ )٨شبضي سػٽیٿ قؼڄ ټي

ٰڃؼ ڂ سب ضؽڂؼي  ڂ ؼـ ِځبیٟ سڃٸیؽ آڂـي خٽٟچبي سڃٸیؽ آثٹیٽڃ، ٔبی١بر ٰبـغبڀڅ ٸیٽڃسفي سطز ٠ځڃاپ

ثفـوي اثفار وٙڃش ټػشٹ٧ دڃؼـ ٸیٽڃسفي ثف ، ضبٔف سط٭ی٫ ٴفؼؼ. ٸؿا چؽ٦ اق اڀدبٺ ياوش٩بؼڄ ټ غڃـاٮ ؼاٺ

٠ٽٹٱفؼ )ټّف٦ غڃـاٮ، ا٨كایً ڂقپ ڂ ٔفیت سجؽیٷ غڃـاٮ(، غّڃِیبر لاٌڅ ڂ دفڂ٨بیٷ زفثي غڃپ 

ثیڃسیٯ چبي ٴڃٌشي ڂ ټ٭بیىڅ آڀڇب ثب اثفار آڀشي( خڃخڅVLDLڂ  HDL ،LDLٴٹیىفیؽ، )ٰٹىشفڂٶ، سفي

 ثبٌؽ.آڂیلاټبیىیٿ ټي
                                                 
1- Flavonoids 

2- Essential Oils 

3- Carotenoids 

4- Naringin 

5- Hesperidin 

6- Rutin 

7- Limonin 
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 رضذ -2-1

وفي ټفاضٷ ټځدف ثڅ ٘ي یٯٌؽڄ ڂ ٌڃؼ. وذه س٭ىیٻ )سػٻ( آ٤بق ټيضیبر اق یٯ وٹڃٶ ٸ٭بش یب٨شڅ 

 4ٹڃٸي )ـٌؽ وٹڃٸي( ٘ي ٌڃؼ. اِڃلا س٭ىیٻ وچبي قیبؼ ټيثڃخڃؼ آڂـؼپ یٯ ټڃخڃؼ قڀؽڄ ثب دیسیؽٴي

 اق: ٰڅ ٠جبـسځؽ ؼچؽـظ ټي ٨فآیځؽ

 ٌڃؼ.ي)ا٨كایً س١ؽاؼ وٹڃٶ( ټ hyperplasiaٰڅ ټځدف ثڅ  )س٭ىیٻ وٹڃٶ( cell divisionاٸ٧( 

 ثكـٲ ٌؽپ وٹڃٶ() cell hypertrophyة( 

 )سٽبیك وٹڃٶ( cell differentiatingج( 

 )ټڇبخفر وٹڃٶ( cell migrationؼ( 

بیف ٠ڃاټٷ ؼـ اي اوز ٰڅ ٠ڃاټٷ لڀشیٱي، اڀؽڂٰفیځي ڂ ټطیٙي )س٥ؿیڅ( ڂ وـٌؽ دؽیؽڄ ضیبسي دیسیؽڄ

ٴؿاـؼ ڂ ؼوشٱبـي چب سبثیف ټيڂـي ؼاٺثڇفڄسڃاپ سڃٸیؽي ڂ ټڇٽشفیٿ ٠بټٹي اوز ٰڅ ثف  ڂآپ ؼغبٸز ؼاـڀؽ 

ڂ  آڀسڅ ٰڅ چځڃق ټڃـؼ سڃخڅثبٌؽ. چبي اچٹي ٌؽڄ ټيثفـڂي ؼاٺچب خكء ټڇٽي اق ـڂڀؽ ٰځشفٸي اڀىبپ ـٌؽ ؼاٺ

ثفاي ټځبثٟ ایدبؼ ٰځځؽڄ  چبي ؼغیٷ ؼـ ـٌؽ ڂ سڃاڀبیيیىٻ، ٰځشفٶ لڀشیٱي ټٱبڀاق اوز سأټٷ ثڃؼڄ ٠جبـر

چبي دیٍف٨شڅ ثشڃاپ ٩ِبر  بیي ٰڅ ٘ي آپ ثب ثٱبـٴیفي ثفڀبټڅچٌځبوبیي ـاڄ ب ڂ ټش١ب٬جبًچسځڃ٠بر لڀشیٱي ؼـ ؼاٺ

ټٙٹڃة ـا ثڅ ضؽاٰثف ـوبڀؽ. ؼـ ایٿ قټیځڅ ثب اټٱبپ ؼوشٱبـي لپ ڂ ڂاـؼ ٰفؼپ آپ، ٌفایٗ ثفاي ا٨كایً ټیكاپ 

ٴفؼؼ، ٌبیؽ ثشڃاپ ثؽڂپ دؿیف ٰڅ اڀدبٺ ایٿ ٰبـ ثفاي یٱجبـ اټٱبپ ٌڃؼ ڂ ؼـ ِڃـسيثڇجڃؼ لڀشیٱي ٨فاچٻ ټي

 چبي قیبؼي ؼـ ٰځشفٶ ـٌؽ ضبِٷ ٌؽڄؼوشٱبـي ثیٍشف آپ ـا اؼاټڅ ؼاؼ. ثب ڂخڃؼ ایٿ، ٘ي ؼچڅ اغیف دیٍف٨ز

 سفیٿ آڀڇب ـا ؼـ زځؽ قټیځڅ ؾیٷ ثیبپ ڀٽڃؼڀؽ:ىشڅثفخ (1378یٵبڀي ڂ ضبج ِبؼ٪ ) ٰڅ اوز

 څ سجٟ آپ ا٨كایً ټیكاپ ٴڃٌز.اوش٩بؼڄ اق ٠ڃاټٷ آڀبثڃٸیٯ ثفاي ا٨كایً ؾغیفڄ دفڂسئیٿ ڂ ث -1

 چب.چبي ـٌؽ ڂ ثشبآٴڃڀیىزاوش٩بؼڄ اق چڃـټڃپ -2

 چبي ایٽڃڀڃٸڃلیٯ ثفاي ا٨كایً ټیكاپ ـٌؽ.اوش٩بؼڄ اق ـڂي -3

چبي ټكـ٠څ ثڅ ټځٝڃـ ا٨كایً ـٌؽ یب ټٽبڀ١ز اق ټیٱفڂثي )ثڅ ٠ځڃاپ ا٨كڂؼڀي( ؼـ ؼاٺ اوش٩بؼڄ اق ٠ڃاټٷ ٔؽ -4

 چب.بـيٰبچً ـٌؽ ڀبٌي اق ث١ٕي ثیٽ

 عَاهل هحزک رضذ -2-2

ٌڃؼ. ٠ڃاټٷ چبي ټڃثف ؼـ ا٨كایً ټیكاپ ـٌؽ اوش٩بؼڄ ټيچبي اچٹي اق ٨فآڂؼڄٰڅ ؼـ ؼاٺ وبٶ اوز 30

ٌڃڀؽ. ایٿ ټڃاؼ ثف ټطفٮ ـٌؽ اوبوب ؼـ ؼوشٵبڄ ٴڃاـي ٠ٽٷ ٰفؼڄ ڂ وذه چٽفاڄ ټؽ٨ڃٞ اق ثؽپ غبـج ټي

ټثجشي ؼاـڀؽ. ا٘لا٠بر ضبِٹڅ اق ثفغي اق آقټبیٍبر ټڃیؽ ٨ٹڃـ ټیٱفڂثي ټ٩یؽ ټڃخڃؼ ؼـ ؼوشٵبڄ ٴڃاـي اثفار 

چبي ثیٽبـي قا ټطؽڂؼ ٴفؼؼ. اق آڀىز ٰڅ ؼـ ِڃـر س١بؼٶ ټیٱفڂثي ؼـ ؼوشٵبڄ ٴڃاـي، اټٱبپ ـٌؽ ټیٱفڂة
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ؽ ٰڅ ڀٴفؼچبي دبسڃلپ ټيچب ثبلاغُ ثبٰشفي٘ف٨ي ٠ڃاټٷ ټطفٮ ـٌؽ ټڃخت اغشلاٶ ؼـ ټشبثڃٸیىٻ ثبٰشفي

چبي چبي ؼوشٵبڄ ٴڃاـي دفڂسئیٿ ٰٽشفي ـا ثڅ ټڃاؼي ڀٝیف آټڃڀیبٮ ڂ آټیٿڃؼ ثبٰشفيٌایٿ ټىئٹڅ ثب٠ث ټي

ٰځځؽ. ؼڄ سؽاغٷ ټيٰڅ ثفاي ضیڃاڀبر وٽي ثڃؼڄ ڂ ثب خؿة ټڃاؼ ټ٥ؿي اق ؼیڃاـڄ ـڂ سجؽیٷ ڀٽبیځؽ ثیڃٸڃلیٯ

خؿة  ؼوشفن ؼاٺ ٬فاـ ٴیفڀؽ ڂٌڃڀؽ ٰڅ ټڃاؼ ٤ؿایي ثیٍشفي ؼـ ثځبثفایٿ ٠ڃاټٷ ټطفٮ ـٌؽ ثب٠ث ټي

ٌڃڀؽ ٰڅ ؼاٺ ثیف ټثجشي ثف ټشبثڃٸیىٻ ؼاـڀؽ ڂ ثب٠ث ټيأؼ یبثؽ. ٠ڃاټٷ ټطفٮ ـٌؽ چٽسځیٿ ساي آڀڇب ثڇجڃ ـڂؼڄ

ٌڃڀؽ ټي ایً ڂقپ ڂ ثڇجڃؼ ٔفیت سجؽیٷ غڃـاٮدفڂسئیٿ ثیٍشفي ـا ؾغیفڄ ٰفؼڄ ڂ اق ایٿ ٘فی٫ ثب٠ث ا٨ك

ٌڃؼ، سفٰیجبسي ټي یبؼ1ؽـٌاپ ټطفٰیٿ چب ٰڅ اق آڀڇب سطز ٠ځڃ(. ایٿ ٨فآڂـؼڄ1378)یٵبڀي ڂ ضبج ِبؼ٪، 

چب(، س١ؽیٷ ٰځځؽڄ ثبٰشفیبیي چب ڂ آڀؽـڂلپسڃاپ آڀڇب ـا ثڅ ٠ڃاټٷ آڀبثڃٸیٯ )اوشفڂلپچىشځؽ ٰڅ ثڅ ٘ڃـ ٰٹي ټي

 ثځؽي ٰفؼ.چب ڂ اویؽچبي آٸي( س٭ىیٻثیڃسیٯثبٰشفیبیي )آڀشي ( ڂ ٠ڃاټٷ ٔؽ3چبڂ دفڂثیڃسیٯ 2چبثیڃسیٯ)دفي

 هیکزٍثی دستگبُ گَارش طیَرثزرسی جوعیت  -2-3

ؽ )وڃٰیڃ ڂ ځٰځؼـ ولاټز ڂ ٠ٽٹٱفؼ ثڇیځڅ دفڀؽٴبپ ای٩ب ټيیٱفڂثي ؼوشٵبڄ ٴڃاـي ڀ٭ً ټڇٽي ٨ٹڃـ ټ

 1012(. خٽ١یز ټیٱفڂثي ؼوشٵبڄ ٴڃاـي ٘یڃـ ثبٸ٣ اق زځؽ ِؽ ٴڃڀڅ سٍٱیٷ ٌؽڄ ڂ ؼاـاي 1990چٽٱبـاپ، 

(. ایٿ خٽ١یز ټیٱفڂثي ٌبټٷ 1970ثبـڀك ڂ ایٽذي، ثبٌؽ )ثبٰشفي ؼـ چف ٴفٺ اق ټطشڃیبر ؼوشٵبڄ ٴڃاـي ټي

ؼچځؽ ڂ چبي ٘جی١ي )ثڃټي( اوز ٰڅ ثڅ ِڃـر دبیؽاـ ؼـ ؼوشٵبڄ ٴڃاـي سٍٱیٷ ٰٹځي ټيسفٰیجي اق ثبٰشفي

ٌڃڀؽ. ټٍػُ ٌؽڄ اوز چبي ڀبدبیؽاـ )ټڇبخف( ٰڅ سځڇب ثڅ ِڃـر ټڃ٬شي یب٨ز ټيچٽسځیٿ خٽ١یز ثبٰشفي

آ٨فیٿ ثبٌځؽ. اٸجشڅ ټز دفڀؽڄ ټ٩یؽ چىشځؽ ؼـ ضبٸیٱڅ ث٭یڅ ټٽٱٿ اوز ټٍٱٷچب ثفاي ولاٰڅ ثفغي اق ثبٰشفي

چبي ټٕف ؼوشٵبڄ (. ثبٰشفي1-2ڀٽبیځؽ )خؽڂٶ ثبیىشي ټشؿٰف ٌؽ ٰڅ ٴفڂچي ڀیك ثڅ ِڃـر ؼڂٴبڀڅ ـ٨شبـ ټي

ـا چبي ٴڃاـٌي، آڀڇب ٰځځؽ ڂ ثب ٌٱىشٿ آڀكیٻٴڃاـي اق سفٰیجبر خیفڄ ثڅ ټځٝڃـ ـٌؽ ڂ سٱثیف اوش٩بؼڄ ټي

چبي خؿة ټڃاؼ ٤ؿایي، وبقڀؽ. چٽسځیٿ ثڅ ڂاوٙڅ اسّبٶ ثڅ ؼوشٵبڄ ٴڃاـي ڂ سدٽٟ ؼـ خبیٵبڄ٤یف١٨بٶ ټي

ـوبڀځؽ ڂ چبي ؼوشٵبڄ ٴڃاـي آویت ټيچب ثڅ وٹڃٶؼچځؽ. ایٿ ٴفڂڄ اق ثبٰشفيثبقؼچي غڃـاٮ ـا ٰبچً ټي

 (.1969ٌڃڀؽ )سبټیف ڂ آٸڃټز، وجت ثفڂق اٸشڇبة ڂ غڃڀفیكي ټي

 

 

 

 

                                                 
1- Growth promotants  

2- Prebiotics 

3- Probiotics 
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 طیَر ّای درٍى دستگاُ گَارشّای هختلف باکتزیبزخی اس گًَِ -1-2جذٍل

 ڀڃٞ ٴفٺ چبي ؼڂٴبڀڅثبٰشفي ڀڃٞ ٴفٺ چبي ټٕفثبٰشفي ڀڃٞ ٴفٺ چبي ټ٩یؽثبٰشفي

Proteose - Enterococci + Lactobacilli + 

Staphylococci + E.coli -   

Colestridia + Streptococci + Bifidobacteri + 

Veillonella - Bacteroides -   

 

 رًٍذ تکبهل هیکزٍفلَر دستگبُ گَارش طیَر -2-3-1

اوشفیٷ ڂ ٠بـي اق چف ڀڃٞ ثبٰشفي اوز. اڀؽٰي ده اق  ڃاـي خڃخڅ س٩فیع ٌؽڄ وبٸٻ، ټ١ٽڃلاًؼوشٵبڄ ٴ

٤ؿایي ڂ یب اق اي اق ٘فی٫ سٽبن ثب ټڃاؼ چبي خڃاپ ثڅ ٘ڃـ ٘جی١ي یٯ ټیٱفڂ٨ٹڃـ ـڂؼڄغفڂج اق سػٻ، ؼـ دفڀؽڄ

چبي س٩فیع ٌؽڄ ثڅ ؼٸیٷ اوشفیٷ ؼـ دفڂـي ٘یڃـ ثڅ ٘ڃـ ټؽـپ ڂ ټشٽفٰك خڃخڅ ٴفؼؼ.٘فی٫ ټطیٗ ایدبؼ ټي

؛ دشفوڃپ ڂ 1995ٴیفؼ )اوذفیځٳ، ثڃؼپ ٌفایٗ ټطیٙي سٱثیف ټیٱفڂ٨ٹڃـ ؼـ ـڂؼڄ ثڅ ٰځؽي ِڃـر ټي

 (.2003ثڃـغڃٸؽـ، 

چبي چب اـٴبڀیىٻـڂق اڂٶ قڀؽٴي لاٰشڃثبویٹڃنڀٽڃؼڀؽ ٰڅ ؼـ دځح  ټٍػُ( 1965چڃسبڀٿ ڂ دځىبذ )

سڃاڀؽ سب ؼڂ چ٩شڅ ٘ڃٶ ټيؼـ ـڂؼڄ ٰڃزٯ چب ؼاپ چىشځؽ، ضبٶ آڀٱڅ ٤بٸت ٌؽپ لاٰشڃثبویٹڃن٤بٸت ؼـ زیځڅ

ڂ سفاٰٻ ټٍبچؽڄ  یبثځؽټي چبي ؼوشٵبڄ ٴڃاـي سٱثیفچب ؼـ ـڂؼڄ ٰڃزٯ ٰځؽسف اق ؼیٵف ثػًثٱٍؽ. ثبٰشفي

ؼـ ـڂؼڄ  ثبٌؽ.ڂاضؽ سٍٱیٷ ؼچځؽڄ ٰٹځي ؼـ چف ٴفٺ ټطشڃیبر ـڂؼڄ ؼـ ـڂق اڂٶ ټي105سف اق ٌؽڄ ا٤ٹت دبییٿ

ٰڅ )چبي دبسڃلپ چب، ٤بٸجشفیٿ خٽ١یز ثبٰشفیبیي چىشځؽ. ثبٰشفي٨فٺچب ڂ ٰٹيٰڃـ خڃخڅ یٱفڂقڄ اڀشفڂٰڃٰىي

آڀڇب قیبؼ ٌؽڄ چڃاقي اغشیبـي ثڃؼڄ ٰڅ ده اق ؼڂ چ٩شڅ س١ؽاؼ چبي ثيٌبټٷ ثبٰشفي (یبثځؽثڅ وف٠ز سٱثیف ټي

چب، یبثؽ. ؼـ ایٿ قټبپ ثی٩یؽڂثبٰشفچب، ثبٰشفڂئیؽچب، ائڃثبٰشفيڂ خٽ١یز آڀڇب سب وٿ زڇبـ چ٩شٵي ا٨كایً ټي

 ٌڃڀؽ.چب ؼـ ـڂؼڄ ٰڃـ ٤بٸت ټيچب، ٰٹىشفیؽیبدذشڃاوشفدشڃٰڃٰىي

 هذیزیت فلَر هیکزٍثی -2-3-2

چبي ټطفٮ ـٌؽ، ثیڃسیٯیف آڀشيسڃاڀؽ سڃوٗ ٠ڃاټٷ ټش١ؽؼي ڀٝخٽ١یز ټیٱفڂثي ؼوشٵبڄ ٴڃاـي ټي

چبي اوبڀىي، اڂٸیٵڃوبٰبـیؽچب، چب، اویؽچبي آٸي، ټڃاؼ ـیكټ٥ؿي، ـڂ٤ٿچب، آڀكیٻچب، دفثیڃسیٯدفڂثیڃسیٯ

چب ٴفڂچي اق سفٰیجبر ثیڃسیٯ(.  آڀشي2001چبي ٴیبچي ٰځشفٶ ٌڃؼ )سبیٹڃـ، چب ڂ ا٨كڂؼڀيثبٰشفیڃ٨بلچب، ڂاٰىٿ

چب( سڃٸیؽ چب )ټ١ٽڃلا ٬بـذڃٸڃلیٱي سڃوٗ ٴیبچبپ یب ث١ٕي ټیٱفڂاـٴبڀیىٻٌیٽیبیي چىشځؽ ٰڅ ثڅ ِڃـر ثی

ڀٽبیځؽ. ( ـٌؽ ـا سطفیٯ ټيڀؽٌڃڂ٬شي ؼـ ؼڂقچبي دبییٿ ثڅ خیفڄ ا٨كڂؼڄ ټي)ٌڃڀؽ. ایٿ سفٰیجبر ټي

چبي سػفیت ٰځځؽڄ ټڃاؼ قا ڂ ټٽبڀ١ز اق ـٌؽ ثبٰشفيچبي ثیٽبـيچب ثب ټطؽڂؼ ڀٽڃؼپ ـٌؽ ثبٰشفيثیڃسیٯ آڀشي


