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، ػغح لامتبت ػشم ٍ هشه ٍ ه٘ش ث٘وبساى ثؼتشٕ  (GIF Score)ثشسػٖ استجبط ث٘ي دسخِ ثٌذٕ ًبسػبٖٗ گَاسؿٖ  :عٌَاى

 1389ث٘وبسػتبى ٍل٘ؼصش اساك دس ػبل  (ICU)ّبٕ ٍٗظُ دس ثخؾ هشاقجت

 ؿؼجبًؼلٖ ػل٘ضادُ، خبًن دمتش هٌْبص ػذالت ًظادآقبٕ دمتش  :د راٌّوایاسات
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 ثب هشه ث٘وبساى ثذحبل، دسخِ ثٌذٕ ًبسػبٖٗ گَاسؿٖثب تَخِ ثِ ػذم ٍخَد هغبلؼبت ثبلٌٖ٘ مبفٖ دس هَسد استجبط ث٘ي : هقدهِ

اٗي هغبلؼِ ثب ّذف تؼ٘٘ي استجبط ث٘ي دسخِ ثٌذٕ ًبسػبٖٗ گَاسؿٖ ٍ ػغح لامتبت ػشم ثب ه٘ضاى هشه ٍ ه٘ش ث٘وبساى ثؼتشٕ دس 

ٍ تؼ٘٘ي قذست پ٘ـگَٖٗ مٌٌذگٖ دسخِ ثٌذٕ ًبسػبٖٗ گَاسؿٖ دس هشه اٗي ث٘وبساى اخشا  (ICU)ّبٕ ٍٗظُ ثخؾ هشاقجت

 .ؿذُ اػت

ال ع 18مِ ػي ث٘ؾ اص  ICU)) ّبٕ ٍٗظُث٘وبس ثؼتشٕ دس ثخؾ هشاقجت 357دس اٗي هغبلؼِ هـبّذُ إ تحل٘لٖ :رٍش کار

گ٘شٕ فـبس داخل ؿنوٖ ٍخَد داؿت ثب مؼت سضبٗت ًبهِ آگبّبًِ ٍاسد  ػبػت اص ثؼتشٕ اٗـبى هٖ گزؿت ٍ اهنبى اًذاصُ 72داؿتِ ٍ موتش اص 

 28ٍ ه٘ضاى هشه ث٘وبساى تب سٍص  ICUاعلاػبت دهَگشاف٘ل ٍ ٗبفتِ ّبٕ ثبلٌٖ٘ ث٘وبس ٍ فـبس داخل ؿنوٖ ٍٕ دس ّفتِ اٍل ثؼتشٕ دس . هغبلؼِ ؿذًذ

  .آًبل٘ض گشدٗذ SPSSػپغ اعلاػبت ثِ دػت آهذُ ثب ًشم افضاس .پغ اص ثؼتشٕ ثجت ؿذ

، %7/34ه٘ضاى ثشٍص افضاٗؾ فـبس داخل ؿنوٖ. ثَد% 7/29ٍ %5/11ثِ تشت٘ت  28ه٘ضاى هشه دس عٖ ّفتِ اٍل ٍ سٍص :ًتایج

ICU ،346/1 (sd: 0.935 )دس عٖ ّفتِ اٍل ثؼتشٕ دس  GIF Scoreٍ ه٘بًگ٘ي % 2/6ه٘ضاى ثشٍص ػٌذسم موپبستوبى ؿنوٖ

دس سگشػَ٘ى .استجبط هٌفٖ ثَد 28استجبط هؼٌبداسٕ داؿتٌذ مِ دس هَسد سٍص   28ٍ 7دس سٍص ثَد مِ ّوگٖ ثب ه٘ضاى هشه ٍ ه٘ش 

قذست پ٘ؾ گَٖٗ  ICUخْت ه٘ضاى هشه ث٘وبساى ثؼتشٕ دس  7لدؼت٘ل هتغ٘شّبٕ ًبهجشدُ ٍ ػغح ػشهٖ لامتبت سٍص 

 .مٌٌذگٖ داؿتٌذ

ستجبط قَٕ ث٘ي ػغح ػشهٖ لامتبت ثب ه٘ضاى هشه دس ٍ هشه ث٘وبساى ٍ ا GIF Scoreهغبلؼِ حبضش ساثغِ هؼٌبداس ث٘ي  :بحث

ثِ ًظش هٖ سػذ ثب تَخِ ثِ موٖ ثشسػٖ ّبٕ ثب حدن ًوًَِ ثبلا ٍ چٌذ هشمضٕ ّوچٌبى .سا ًـبى داد ICUث٘وبساى ثؼتشٕ دس 

 .اًدبم هغبلؼبت ث٘ـتش هَسد ً٘بص ثبؿذ

 ّبٕ ٍٗظُ، ػغح ػشهٖ لامتبته٘ضاى هشه ث٘وبساى ثؼتشٕ دس ثخؾ هشاقجت دسخِ ثٌذٕ ًبسػبٖٗ گَاسؿٖ،: کلوات کلیدی
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 مقدمه

 

 :بیاى هسالِ :1-1

ٗنٖ اص ؿبٗغ تشٗي آًْب هـنلات إ سٍثشٍ ّؼتٌذ مِ ثب هـنلات ػذٗذُ (ICU)ّبٕ ٍٗظُ ث٘وبساى ثؼتشٕ دس ٍاحذ هشاقجت

ّب ٍ غ٘شُ ثَدُ ٍ ثب ػَاقت ّب، اٗلئَع، اػْبل، ٗجَػت، ٍسم سٍدُُتخلِ٘ هؼذُ، مبّؾ صذإ سٍد گَاسؿٖ اص قج٘ل تأخ٘ش

ّؼتٌذ مِ ثب  (MODS)اٗي ث٘وبساى اغلت دچبس دسخبتٖ اص ػٌذسم اختلال ػولنشد اسگبًْبٕ هتؼذد . ثبؿذًبگَاسٕ ّوشاُ هٖ

 (1).لٖ آًْب ساثغِ داسدؿذت ثذحب

ّبٕ دسخِ ثٌذٕ هختلفٖ اػتفبدُ ؿذُ اػت، مِ ساٗح ّب دس اٗي ث٘وبساى اص ػ٘ؼتنخْت ػٌدؾ ؿذت اختلال ػولنشد اسگبى

 . (2ٍ3)اػت SOFA  ٍAPACHE-IIتشٗي آًْب 

 (4ٍ1).ّبٕ هتؼذد هغشح ؿذًضدٗل ثِ دٍ دِّ قجل دػتگبُ گَاسؽ ػبهل اٗدبد مٌٌذُ ٍ پ٘ؾ ثشًذُ اختلال ػولنشد ثبًَِٗ اسگبى

ثب اٗي حبل ثِ ػلت ًجَد  (6ٍ5).اًذّب ٗبدمشدُحتٖ ثشخٖ اص هحقق٘ي اص دػتگبُ گَاسؽ ثؼٌَاى هَتَس اختلال ػولنشد اسگبى

إ مِ ثش پبِٗ تـخ٘ص ثبلٌٖ٘ اسائِ ؿذُ اػت تؼشٗف دق٘ق ٍ خبهؼٖ اص اختلال ػولنشد دػتگبُ گَاسؽ ػل٘شغن تؼبسٗف اٍلِ٘

ّبٕ دسخِ ثٌذٕ اختلال ػولنشد اػضبء دسًظش گشفتِ ٍضؼ٘ت ػولنشد دػتگبُ گَاسؽ دس ّ٘چنذام اص ػ٘ؼتن ػجت ؿذُ مِ

 .(7)ًـَد

صٗش دػتگبُ تٌفغ هصٌَػٖ ّؼتٌذ داسإ ػلائن گَاسؿٖ گًَبگَى اص قج٘ل اٗلئَع،  ICUدس حذٍد ً٘وٖ اص ث٘وبساًٖ مِ دس 

ػذم تحول تغزِٗ هؼذٕ ثِ ػلت تأخ٘ش تخلِ٘ هؼذُ ً٘ض دس ً٘وٖ  (7ٍ1).ثبؿٌذّب ٍ اػْبل هٖتبخ٘ش تخلِ٘ هؼذُ، مبّؾ صذإ سٍدُ

 (8ٍ9).ٍ ًـبى دادُ ؿذُ مِ اٗي ػلائن ثب هشه ٍ ه٘ش اٗي ث٘وبساى ساثغِ هؼتق٘ن داسد( 8)اص ث٘وبساى ثذحبل دٗذُ هٖ ؿَد

ّب ٍ حـبء داخل ؿنوٖ اص قج٘ل ملِ٘اًذاصُ گ٘شٕ فـبس داخل ؿنوٖ ٍ پبٗؾ آى ثش ثبل٘ي ث٘وبساى ثذحبل خْت ثشسػٖ ػولنشد ا

اخ٘شاً تحق٘قبت ثبلٌٖ٘ خذٗذٕ اًدبم ؿذُ مِ ًـبى . سٍددػتگبُ گَاسؽ ثِ ػلت ػَْلت اًدبم آى، ثِ صَست ساٗح ثنبس هٖ

ٍلٖ  (10ٍ11ٍ12).ساثغِ هؼتق٘وٖ ٍخَد داسد ICUٍ هشه ٍ ه٘ش ث٘وبساى ثؼتشٕ دس  (IAH)دادُ ث٘ي افضاٗؾ فـبس داخل ؿنوٖ

دس ثشخٖ . ثِ تٌْبٖٗ خْت ثشسػٖ ػولنشد دػتگبُ گَاسؽ مبفٖ ثبؿذ (IAP)ثبثت ًـذُ مِ اًذاصُ گ٘شٕ فـبس داخل ؿنوٖ 

تأخ٘ش تخلِ٘ هؼذُ، اٗلئَع، )هغبلؼبت ً٘ض ث٘بى ؿذُ مِ ّوِ ث٘وبساًٖ مِ افضاٗؾ فـبس داخل ؿنوٖ داسًذ، ػلائن گَاسؿٖ 

 (13).ٍ ثبلؼنغسا ًذاسًذ ( ّب ٍ اػْبلمبّؾ صذإ سٍدُ
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ّب ٍ ثبػث مبّؾ خًَشػبًٖ سٍدُ دس خَك (IAH)اص عشف دٗگش ًـبى دادُ ؿذُ اػت مِ افضاٗؾ فـبس داخل ؿنوٖ 

 (14ٍ15). افضاٗؾ  لامتبت ػشم هٖ ؿَد

دس ث٘وبساى ثذ  (FI)« ػذم تحول تغزِٗ»ٍ  (IAH)« افضاٗؾ فـبس داخل ؿنوٖ»ثب تَخِ ثِ آًچِ آهذ، ثشخٖ هحقق٘ي ثب تشم٘ت

  GIFثٌذٕ اًذ ٍ آًشا دسخِبل، ًَػٖ دسخِ ثٌذٕ خْت ثشسػٖ اختلال ػولنشد گَاسؿٖ دس اٗي ث٘وبساى پ٘ـٌْبد مشدُح

  (16).ًبهگزاسٕ مشدُ اًذ

داسد ٗب ًذاسد ٍ اٌٗنِ آٗب تغزِٗ سا تحول مشدُ ٗب ػذم تحول ثِ  (IAH)دس اٗي دسخِ ثٌذٕ ثش اػبع اٌٗنِ ث٘وبس افضاٗؾ فـبس داخل ؿنوٖ 

 .داسد، ثِ ث٘وبس اهت٘بص صفش تب چْبس دادُ هٖ ؿَد (FI)ِٗ تغز

ثب هشه ٍ ه٘ش ث٘وبساى ثذحبل ً٘ض ثشسػٖ ؿذ مِ ًـبى داد دسخِ  GIFدس ٗل تحق٘ق اٍلِ٘، ساثغِ دسخِ ثٌذٕ  2008دس ػبل 

 (17).داسد ICUاسصؽ ثبلاٖٗ دس تؼ٘٘ي پ٘ؾ آگْٖ ث٘وبساى ثذحبل ثؼتشٕ دس  GIFثٌذٕ 

ٍ تل  (Preliminary)ّبٕ هقذهبتٖ ٍ ثشسػٖ ICUثب تَخِ ثِ اّو٘ت تؼ٘٘ي ٍضؼ٘ت دػتگبُ گَاسؽ دس ث٘وبساى ثؼتشٕ دس 

اًدبم گشفتِ لضٍم تحق٘ق ث٘ـتش دس هَسد اٗي دسخِ ثٌذٕ ٍ ساثغِ آى ثب ػغح لامتبت ػشم ٍ هشه  (Single-center)هشمضٕ 

دس خْت ثْجَد مبسآٖٗ ٍ دقّت آى GIF غ٘٘شات ٍ ٍٗشاٗؾ دسخِ ثٌذٕ ٍ ه٘ش ث٘وبساى ثذحبل ٍ دس صَست اهنبى اٗدبد ت

 GIF)اص اٌٗشٍ اٗي عشح ثب ّذف ثشسػٖ استجبط ث٘ي دسخِ ثٌذٕ ًبسػبٖٗ گَاسؿٖ . ضشٍسٕ ٍ هٌغقٖ ثِ ًظش هٖ سػ٘ذ 

Score) ّبٕ ٍٗظُ ، ػغح لامتبت ػشم ٍ هشه ٍ ه٘ش ث٘وبساى ثؼتشٕ دس ثخؾ هشاقجت(ICU) ش اساك دس ث٘وبسػتبى ٍل٘ؼص

 .عشاحٖ ٍ اخشا ؿذ 1389ػبل 
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 هرٍری بر رٍضْای هتداٍل تعییي ضدت اختلال عولکرد ارگاى ّا: 1-2

1-2-1 :APACHE-II 

هؼ٘بسّبٕ ف٘ضَٗلَطٗل ثِ ّوشاُ هؼ٘بسّبٕ ػلاهتٖ عَلاًٖ هذت ث٘وبس ثب ّوذٗگش اًذاصُ گ٘شٕ ٍ  APACHE-IIدس ػ٘ؼتن 

اٗي دسخِ ثٌذٕ ثِ صَست ساٗدٖ دس ث٘وبساى هختلف ثب دسگ٘شٕ اسگبًْبٕ  (2).ثجت ؿذُ ٍ ثِ ّش مذام اهت٘بصٕ دادُ هٖ ؿَد

 .هختلف ثنبس هٖ سٍد

ػي ث٘وبس، : ٘٘ي ًوشُ ؿذت ث٘وبسٕ اػتفبدُ هٖ ؿَد مِ ؿبهل هؼ٘بسّبٖٗ چَىدس اٗي هؼ٘بس اص فبمتَسّبٕ گًَبگًَٖ خْت تؼ

دسخِ حشاست ،هتَػظ فـبس ؿشٗبًٖ ،ضشثبى قلت ،دسصذ امؼ٘ظى َّإ دهٖ ،تؼذاد تٌفغ ،فـبس امؼ٘ظى خَى ؿشٗبًٖ 

،PHٕخَى ؿشٗبًٖ،ّوبتَمشٗت خَى، ػذٗن ، پتبػ٘ن  ٍ مشاتٌ٘٘ي ػشم ،ؿوبسؽ لنَػ٘ت خَى ،ػغح َّؿ٘بس(GCS) 

 ( 1پَ٘ػت.)،ٍخَد ضؼف ػ٘ؼتن اٗوٌٖ ٍ ًبسػبٖٗ اسگبى ّب اػت

 

1-2-2 :SOFA 

دس اٗي هؼ٘بسثِ ّش مذام اص ػ٘ؼتن ّبٕ تٌفؼٖ،اًؼقبدٕ، قلجٖ ػشٍقٖ، مجذٕ، ملَٕ٘ ٍ دػتگبُ ػصجٖ هشمضٕ اهت٘بصٕ، دادُ 

 (2پَ٘ػت.)( 3).سٍدبس هّٖبٕ هتؼذد ٍ ً٘ض ثذحبلٖ ث٘وبس ثنؿذُ ٍ هدوَع آى خْت تؼ٘٘ي ؿذت اختلال اسگبى

 

 :اّداف طرح: 1-3

 :ّدف اصلی:1-3-1

، ػغح لامتبت ػشم ٍ هشه ٍ ه٘ش ث٘وبساى ثؼتشٕ دس ثخؾ هشاقجت (GIF Score)استجبط ث٘ي دسخِ ثٌذٕ ًبسػبٖٗ گَاسؿٖ 

 .تؼ٘٘ي هٖ گشدد 1389ث٘وبسػتبى ٍل٘ؼصش اساك دس ػبل  (ICU)ّبٕ ٍٗظُ 

 :اّداف ٍیژُ : 1-3-2

 .ثبؿٌذمِ تحت تَْٗٔ هنبً٘نٖ هٖ  ICUتؼ٘٘ي ه٘ضاى هشه ٍ ه٘ش ث٘وبساى ثؼتشٕ دس 
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ثبؿٌذ ٍ تؼ٘٘ي ساثغِ آى ثب مِ تحت تَْٗٔ هنبً٘نٖ هٖ ICUتؼ٘٘ي ه٘ضاى ؿَ٘ع ػلائن گَاسؿٖ دس ث٘وبساى ثؼتشٕ دس 

 .هشه ٍ ه٘ش ث٘وبساى

مِ تحت تَْٗٔ  ICU٘بص ث٘وبس دس ث٘وبساى ثؼتشٕ دس تؼ٘٘ي ه٘ضاى ؿَ٘ع ػذم تحول تغزِٗ ٗب تغزِٗ موتش اص حذ هَسد ً

 .هنبً٘نٖ هٖ ثبؿٌذ ٍ ساثغٔ آى ثب هشه ٍ ه٘ش ث٘وبساى

مِ تحت تَِْٗ هنبً٘نٖ  ICUدس ث٘وبساى ثذحبل ثؼتشٕ دس  (IAH)تؼ٘٘ي ه٘ضاى ؿَ٘ع افضاٗؾ فـبس داخل ؿنوٖ 

 .ثبؿٌذ ٍ ساثغِ آى ثب هشه ٍ ه٘ش ث٘وبساىهٖ

ثبؿٌذ مِ تحت تَْٗٔ هنبً٘نٖ هٖ ICUدس ث٘وبساى ثؼتشٕ دس  (ACS)م موپبستوبى ؿنوٖ تؼ٘٘ي ه٘ضاى ؿَ٘ع ػٌذس

 .ٍ ساثغٔ آى ثب هشه ٍ ه٘ش ث٘وبساى

 .ثبؿٌذمِ تحت تَِْٗ هنبً٘نٖ هٖ ICUدس ث٘وبساى ثؼتشٕ دس  (APP)تؼ٘٘ي ه٘بًگ٘ي فـبس خًَشػبًٖ ؿنوٖ  

مِ تحت تَْٗٔ هنبً٘نٖ  ICUوٖ دس ث٘وبساى ثؼتشٕ دس تؼ٘٘ي ه٘ضاى ّوشاّٖ ث٘ي ػلائن گَاسؿٖ ٍ فـبس داخل ؿن 

 .ثبؿٌذهٖ

 .ICUتؼ٘٘ي ساثغِ ث٘ي ػغح لامتبت ػشم ٍ ه٘ضاى هشه ٍ ه٘ش ث٘وبساى ثؼتشٕ دس 

 .ICUتؼ٘٘ي ساثغِ ث٘ي ػغح لامتبت ػشم ٍ ػلائن گَاسؿٖ ث٘وبساى ثؼتشٕ دس 

 .ICUاى ثؼتشٕ دس ث٘وبس (IAP)تؼ٘٘ي ساثغِ ث٘ي ػغح لامتبت ػشم ٍ فـبس داخل ؿنوٖ 

 .(GIF Score)تؼ٘٘ي ساثغِ ث٘ي ػغح لامتبت ػشم ٍ دسخِ ثٌذٕ ًبسػبٖٗ گَاسؿٖ 

 

 :اّداف کاربردی: 1-3-3

مِ تحت  ICUٍ ٗب ػغح لامتبت ػشم ثب هشه ٍ ه٘ش ث٘وبساى ثؼتشٕ دس  GIFثب اًدبم اٗي عشح ٍ دس صَست٘نِ دسخِ ثٌذٕ 

تشم٘ت مشدُ ٍ ثذٗي صَست ٗل  SOFAثٌذٕ ثٌذٕ سا ثب دسخِتَاى اٗي دسخِهٖ ثبؿٌذ ساثغِ داؿتِ ثبؿذ،تَْٗٔ هنبً٘نٖ هٖ

هثل تٌفؼٖ، قلجٖ ػشٍقٖ، مجذٕ، ملَٕ٘، )ّبٕ دٗگشثٌذٕ خبهغ تش مِ ػلاٍُ ثش دػتگبُ گَاسؽ، اختلال ػولنشد اسگبىدسخِ

 . سا ً٘ض ؿبهل ؿَد اسائِ ًوَد( اًؼقبدٕ ٍ ػغح َّؿ٘بسٕ

ّوچٌ٘ي ثب . داسد ICUثٌذٕ خبهغ تش ثبؿذ دقت ث٘ـتشٕ دس تؼ٘٘ي پ٘ؾ آگْٖ ث٘وبساى ثؼتشٕ دس پش ٍاضح اػت مِ ّشچِ دسخِ 

اًدبم اٗي عشح اّو٘ت ػلائن گَاسؿٖ ٍ فـبس داخل ؿنوٖ ٍ ٗب ػغح لامتبت ػشم دس پشٍگٌَص ث٘وبساى ثذحبل ثؼتشٕ دس 

ICU ثشسػٖ خَاّذ ؿذ . 
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خل ؿنوٖ ٍ ٗب ػغح لامتبت ػشم دس هشه ٍ ه٘ش ث٘وبساى ؿبٗذ ثتَاى ّوچٌ٘ي ثبهـخص ؿذى اّو٘ت ػلائن گَاسؿٖ ٍ فـبس دا

مِ تحت تَْٗٔ  ICUثب اقذاهبت هذاخلِ إ صٍدسع، اص ػلائن گَاسؿٖ ٍ فـبس داخل ؿنوٖ ث٘وبساى ثذحبل ثؼتشٕ دس 

 . هنبً٘نٖ ّؼتٌذ مبػتِ ٍ اص اٗي عشٗق هشه ٍ ه٘ش آًبى سا مبّؾ داد

 

 :فرضیات ٍ سَالات: 1-4

 :فرضیِ:1-4-1

، ػغح لامتبت ػشم ٍ هشه ٍ ه٘ش ث٘وبساى ثؼتشٕ دس ثخؾ  (GIF Score)ّ٘چ استجبعٖ ث٘ي دسخِ ثٌذٕ ًبسػبٖٗ گَاسؿٖ 

 .ّبٕ ٍٗظُ ٍخَد ًذاسدهشاقجت

 :سَالات:1-4-2

 مِ تحت تَْٗٔ هنبً٘نٖ چقذس اػت؟  ICUه٘ضاى ؿَ٘ع هشه ٍ ه٘ش ث٘وبساى ثؼتشٕ دس  

ثبؿٌذ ٍ ساثغِ آى ثب هشه ٍ ه٘ش مِ تحت تَْٗٔ هنبً٘نٖ هٖ ICUدس ث٘وبساى ثؼتشٕ دس  ه٘ضاى ؿَ٘ع ػلائن گَاسؿٖ

 ث٘وبساى چگًَِ اػت؟

مِ تحت تَْٗٔ  ICUه٘ضاى ؿَ٘ع ػذم تحول تغزِٗ ٗب تغزِٗ موتش اص حذ هَسد ً٘بص ث٘وبس دس ث٘وبساى ثؼتشٕ دس 

 هنبً٘نٖ هٖ ثبؿٌذ ٍ ساثغٔ آى ثب هشه ٍ ه٘ش ث٘وبساى چگًَِ اػت؟

مِ تحت تَِْٗ هنبً٘نٖ هٖ ICUدس ث٘وبساى ثذحبل ثؼتشٕ دس  (IAH)ه٘ضاى ؿَ٘ع افضاٗؾ فـبس داخل ؿنوٖ 

 ثبؿٌذ ٍ ساثغِ آى ثب هشه ٍ ه٘ش ث٘وبساى چگًَِ اػت؟

ثبؿٌذ ٍ مِ تحت تَْٗٔ هنبً٘نٖ هٖ ICUدس ث٘وبساى ثؼتشٕ دس  (ACS)ه٘ضاى ؿَ٘ع ػٌذسم موپبستوبى ؿنوٖ 

 ٘ش ث٘وبساى چگًَِ اػت؟ساثغٔ آى ثب هشه ٍ ه

ثبؿٌذ چگًَِ مِ تحت تَِْٗ هنبً٘نٖ هٖ ICUدس ث٘وبساى ثؼتشٕ دس  (APP)ه٘بًگ٘ي فـبس خًَشػبًٖ ؿنوٖ 

 اػت؟

مِ تحت تَْٗٔ هنبً٘نٖ هٖ ICUه٘ضاى ّوشاّٖ ث٘ي ػلائن گَاسؿٖ ٍ فـبس داخل ؿنوٖ دس ث٘وبساى ثؼتشٕ دس 

 ثبؿٌذ چگًَِ اػت؟

 چگًَِ اػت؟ ICUٍ ه٘ضاى هشه ٍ ه٘ش ث٘وبساى ثؼتشٕ دس  ساثغِ ث٘ي ػغح لامتبت ػشم

 چگًَِ اػت؟ ICUساثغِ ث٘ي ػغح لامتبت ػشم ٍ ػلائن گَاسؿٖ ث٘وبساى ثؼتشٕ دس 
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 چگًَِ اػت؟ ICUث٘وبساى ثؼتشٕ دس  (IAP)ساثغِ ث٘ي ػغح لامتبت ػشم ٍ فـبس داخل ؿنوٖ 

 چگًَِ اػت؟ (GIF Score)ساثغِ ث٘ي ػغح لامتبت ػشم ٍ دسخِ ثٌذٕ ًبسػبٖٗ گَاسؿٖ 

 :تعریف ٍاژُ ّا: 1-5

IAH(ٖافضاٗؾ فـبس داخل ؿنو) : ُه٘ل٘وتش خَُ٘ ثبؿذ 12گ٘شٕ هٖ ؿَد ٍ ث٘ـتش اص فـبس داخل ؿنوٖ مِ اص عشٗق هثبًِ اًذاص. 

(18)
 

 ACS(ٖػٌذسم موپبتوبى ؿنو : )ُ20٘ـتش اص ؿَد ٍ ثِ عَس هذاٍم ثگ٘شٕ هٖفـبس داخل ؿنوٖ مِ اص عشٗق هثبًِ اًذاص 

 (18) .ه٘ل٘وتش خَُ٘ ثبؿذ

) GIF Scoreٖدس اٗي ػ٘ؼتن اهت٘بصدّٖ ثش اػبع اٌٗنِ ث٘وبس افضاٗؾ فـبس داخل ؿنوٖ ( : دسخِ ثٌذٕ ًبسػبٖٗ گَاسؿ

(IAH)  ِٗداسد ٗب ًذاسد ٍ اٌٗنِ تغزِٗ سا تحول مشدُ ٗب ػذم تحول ثِ تغز(FI)  داؿتِ اػت، ثِ ث٘وبس اهت٘بص اص صفش تب چْبس

 . مِ ثِ صَست صٗش هٖ ثبؿذ (16). دادُ ؿذُ اػت

 ػولنشد ًشهبل دػتگبُ گَاسؽ اهت٘بص صفش

سٍصپغ اص ساحٖ 3ً٘بص هحبػجِ ؿذُ ٗبػذم ؿشٍع تغزِٗ ث٘ؾ اص%  50إ موتشاص تغزٗٔ سٍدُ اهت٘بص ٗل

 .ؿنوٖ

ثِ ػلت حدن ثبلإ ثبق٘وبًذُ دس هؼذٓ ث٘وبس پغ اص آػپ٘شاػَ٘ى ٗب ٍخَد  (FI)ػذم تحول تغزِٗ  اهت٘بص دٍ

  (IAH)ٗب افضاٗؾ فـبس داخل ؿنوٖ ( اػتفشاؽ، اػْبل ٍ اتؼبع ؿنن

 ّش دٍ ثب ّن  (IAH)ٍ افضاٗؾ فـبس داخل ؿنوٖ  (FI)ػذم تحول تغزِٗ  اهت٘بص ػِ

 (ACS)ػٌذسم موپبستوبى ؿنوٖ  اهت٘بص چْبس

 

)MAP ثشاثش اػت ثب هدوَع فـبس ػ٘ؼتَلٖ ٍ دٍ ثشاثش فـبس دٗبػتَلٖ تقؼ٘ن ثش ػِ:)فـبس ؿشٗبًٖهتَػظ 

)APPثشاثش اػت ثب تفشٗق فـبس داخل ؿنوٖ اص فـبس هتَػظ ؿشٗبًٖ ( :فـبس خًَشػبًٖ ؿنن 
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 هتَىی بررس: دٍم فصل
 

 

 :هرٍری بر هطالعات اًجام ضدُ -2-1

ٍ ّونبساى ثب هـبّذُ اختلال ػولنشد چٌذ اسگبًٖ دس ث٘وبساى ثذحبل، ػٌذسم اختلال ػولنشد  Carrico، 1986دس ػبل  (1

 ( 1.)سا تؼشٗف مشدًذ (Multiple Organ Failure Syndrome)اسگبى 

ل سا مِ خْت تؼ٘٘ي ؿذت ٍ خبهت حب APACHEٍ ّونبساى ٍٗشاٗؾ دٍم ػ٘ؼتن دسخِ ثٌذٕ  Knaus، 1985دس ػبل  (2

ثنبس هٖ سٍد سا هؼشفٖ مشدًذ ٍ ًـبى دادًذ مِ اٗي ػ٘ؼتن دسخِ ثٌذٕ ثب هشه ٍ ه٘ش ث٘وبساى  ICUث٘وبساى ثؼتشٕ دس 

اٗي ػ٘ؼتن هجتٌٖ ثش  تدو٘غ هؼ٘بسّبٕ ف٘ضَٗلَطٗل ث٘وبس ٍ هؼ٘بسّبٕ ػبثقِ ػلاهت قجلٖ ث٘وبس . ثذحبل ساثغِ هؼتق٘ن داسد

 (2.)اػت

دس  ٕسا خْت تؼ٘٘ي ؿذت ٍ خبهت حبل ث٘وبساى ثؼتش ٕدٗگش ٕػ٘ؼتن دسخِ ثٌذ ٍ ّونبساى Vincent، 1996دس ػبل  (3

ICU  ؿذت اختلال ػولنشد اسگبى ّب دس آًْب ثِ ًبم ٍSOFA ٕثش تدو٘غ اهت٘بص ػ٘ؼتن ّب ٖاٗي ػ٘ؼتن هجتٌ. اسائِ مشدًذ 

 (3. )ث٘وبس اػت ٍٕ ػغح َّؿ٘بس ٕ، ملَٕ٘، مجذٖػشٍق ٖ، قلجٕ،اًؼقبدٖتٌفؼ

مشدًذ ٍ ًـبى دادًذ  ٕث٘وبساى ثذحبل سا ثِ صَست ػشٗبل اًذاصُ گ٘ش SOFAٍ ّونبساى دسخِ  Ferreira ،2001دس ػبل  (4

 (19. )ث٘وبساى ثذحبل ساثغِ داسد  Outcomeثب  ٕمِ اٗي دسخِ ثٌذ

اختلال ػولنشد دػتگبُ گَاسؽ ثِ  ICUٍ ّونبساى ًـبى دادًذ مِ دس ث٘وبساى ثذحبل ثؼتشٕ دس  Chang، 1987دس ػبل  (5

 (20. )ٍخَد داسد ٕصَست قبثل اػتٌب ٍ هؼٌٖ داس

دس ث٘وبساى ثذحبل  ٖدٌّذُ  گًَبگًَ ٕغ٘ش خًَشٗض ٍٖ ّونبساى گضاسؽ مشدًذ مِ ػلائن گَاسؿ Dark، 1989دس ػبل  (6

: َد اٗي ػلائن ػجبستٌذ اصثبؿٌذ، دٗذُ هٖ ؿ ٖه ٖهصٌَػ ٖصٗش دػتگبُ تٌفؼ ٖتٌفؼ ٖمِ ثِ ػلت ًبسػبٗ ICUدس  ٕثؼتش

آًْب رمش مشدًذ مِ اٗي ػلائن ًـبًِ اختلال ػولنشد دػتگبُ . ّب اتؼبع ؿنوٖ ٍ اٗلئَعاػْبل، مبّؾ صذإ سٍدُ

 (21.)گَاسؽ دس اٗي ث٘وبساى هٖ ثبؿذ

ختلال تَاًذ هٌـأ اٍ ّونبساى ًظشِٗ إ سا هغشح مشدًذ هجٌٖ ثش اٌٗنِ دػتگبُ گَاسؽ هٖ Mainous، 1991دس ػبل  (7

 (4.)ػولنشد ثبًَِٗ دٗگش اسگبى ّب ثبؿذ

ّب ٍ ّونبساى دػتگبُ گَاؽ سا ثِ ػٌَاى هَتَس ٍ ػبهل هحشمِ اختلال ػولنشد ثبًَِٗ دٗگش اسگبى Clark، 2007دس ػبل  (8

 (6)دٍثبسُ هغشح مشدًذ
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ٍٕ . ل ثشسػٖ مشدًذٍ ّونبساى ؿَ٘ع ػَاهل خغش ٍ ػَاسض تغزِٗ سٍدُ إ سا دس ث٘وبساى ثذحب Meutec، 2001دس ػبل  (9

مِ ثب لَلِ ًبصٍگبػتشٗل تغزِٗ هٖ ؿًَذ ه٘ضاى ثشٍص آػپ٘شاػَ٘ى ثبلا ثَدُ ٍ دس  ICUاؿبسُ ًوَد مِ دس ث٘وبساى ثؼتشٕ دس 

ث٘وبساًٖ مِ هؼني ٗب مبتنَلاه٘ي دسٗبفت هٖ مٌٌذ ث٘ـتش دٗذُ هٖ ؿَد مِ ثب ثشٍص ثبلاتش پٌَهًَٖ ث٘وبسػتبًٖ ٍ افضاٗؾ 

 ( 22.)ٍ افضاٗؾ هَستبل٘تٖ ّوشاُ اػت ICUدٍسُ اقبهت دس 

إ سا ثب تغزِٗ صٍدسع ططًٍَهٖ اص ًظش ػَاسض ٍ ه٘ضاى ٍ ّونبساى، تغزِٗ صٍدسع هؼذُ Montejo، 2002دس ػبل  (11

مِ اص ساُ  ICUدس اٗي هغبلؼِ آهذُ اػت مِ هـنلات دػتگبُ گَاسؽ دس ث٘وبساى ثؼتشٕ دس . تحول ث٘وبس ثشسػٖ مشدًذ

 (23.)ططًَم تغزِٗ هٖ ؿًَذ موتش ثَدُ ٍلٖ اػتفبدُ اص اٗي سٍؽ تبث٘شٕ ثش مبّؾ ًَهًَٖ دس ث٘وبساى ثب ث٘وبسٕ ؿذٗذ ًذاسد

ٗؼٌٖ ٍخَد فـبس داخل  (IAH)ٍ ّونبساى گضاسؽ مشدًذ مِ افضاٗؾ فـبس داخل ؿنوٖ  Malbrain، 2004دس ػبل  (11

ّوچٌ٘ي ػٌذسم موپبستبى . دسصذٕ داسد 46-57ؿَ٘ػٖ ث٘ي  ICUساى ثؼتشٕ دس ه٘ل٘وتش خَُ٘ دس ث٘وب 12ؿنوٖ ثبلاتش اص 

ؿَ٘ػٖ  ICUهل٘وتش خَُ٘ دس ث٘ي ث٘وبساى ثؼتشٕ دس  20ثبلاتش اص  (IAP)ٗؼٌٖ ٍخَد فـبس داخل ؿنوٖ  (ACS)ؿنوٖ 

 ( 24.)دسصذٕ داسد 8

ٍلِ٘ ٍ ثبًَِٗ سا ثب ّن اص ًظش ثِ صَست ا (IAH)ٍ ّونبساى، افضاٗؾ فـبس داخل ؿنوٖ  Reintam، 2007دس ػبل  (12

ثبًَِٗ سا موتش اص ًَع  IAHاٗي هغبلؼِ ؿَ٘ع . هقبٗؼِ مشدًذ ICUؿَ٘ع، ػ٘ش ث٘وبسٕ ٍ ًت٘دِ آى دس ث٘وبساى ثؼتشٕ دس 

سا سٗؼل فبمتَس هؼتقلٖ ثشإ هشه ػٌَاى ًوَدُ   ICUدس عَل دٍسُ ثؼتشٕ دس  IAHاٍلِ٘ داًؼتِ ٍ پ٘ـشفت ثِ ػوت 

 (11) . اػت

ٍ ّونبساًـبى اًدبم ؿذ، اثش ّوضهبى ػذم تحول تغزِٗ ٍ  Malbrain   ٍ Reintarnدس دٍ تحق٘ق خذاگبًِ مِ تَػظ  2005ل دس ػب (13

ثشسػٖ ؿذ ٍ ًـبى دادُ ؿذ مِ اٗي دٍ هؼ٘بس دس ًَع ًت٘دِ   ICUث٘وبساى ثذحبل ثؼتشٕ دس  Outcomeافضاٗؾ فـبس داخل ؿنوٖ ثش 

 (10ٍ  25. )اٗي ث٘وبساى ًقؾ هْوٖ داسد

دس ث٘وبساى ثذحبل، اص ػولنشد دػتگبُ گَاسؽ ثِ  Gut Dysfunction، دس مٌفشاع خْبًٖ ثب هَضَع 1997دس ػبل  (11

ػٌَاى ٗل ػبهل هْن ٍ قبثل اػتٌب دس هشه ٍ ه٘ش ث٘وبساى ثذحبل ًبم ثشدُ ؿذ ٍ ثب رمش اٗي ًنتِ مِ دس ّ٘چنذام اص ػ٘ؼتن

بهٖ اص دػتگبُ گَاسؽ ثشدُ ًـذُ اػت، ثش اّو٘ت اٗدبد ٗل ػ٘ؼتن ّبٕ دسخِ ثٌذٕ ؿذت ٍ خبهت حبل ث٘وبساى ثذحبل ً

ثٌذٕ خْت تؼشٗف اختلال ػولنشد دػتگبُ گَاسؽ تأم٘ذ ؿذ تب اص عشٗق آى اپ٘ذهَ٘لَطٕ، ػ٘ش ث٘وبسٕ، ػَاسض، دسخِ

سؽ دس ػَاهل خغش، ػَاهل تـذٗذ مٌٌذُ ٍ چگًَگٖ ثشخَسد، دسهبى ٍ پ٘ـگ٘شٕ اص ػَاقت اختلال ػولنشد دػتگبُ گَا

 (26.)ث٘وبساى ثذحبل هَسد تحق٘ق ٍ ثشسػٖ ث٘ـتش قشاس گ٘شد
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ٍ ّونبساى ساثغِ ث٘ي افضاٗؾ فـبس داخل ؿنوٖ ٍ خًَشػبًٖ دػتگبُ گَاسؽ سا دس  Gudmundsson، 2001دس ػبل  (11

 (. 14)ّب ثشسػٖ مشدًذخَك

ٍ ّونبساى استجبط ث٘ي مبّؾ خًَشػبًٖ دػتگبُ گَاسؽ ٍ ػغح لامتبت ػشم سا ثشسػٖ  Murray، 1994دس ػبل    (11

 ( 15.)ّب ٍ ػغح لامتبت ػشم استجبط ٍخَد داسدؼنوٖ سٍدُٗمشد ٍ ثِ ًتبٗح هثجتٖ دػت ٗبفتٌذ ٍ ًـبى دادًذ مِ ث٘ي ا

ّب ٍ ػغح دس هَؽ (IAH)ٍ ّونبساى ًـبى دادًذ مِ ث٘ي افضاٗؾ فـبس داخل ؿنوٖ  Duzgun، 2006دس ػبل   (17

 (27.)لامتبت ػشم استجبط ٍخَد داسد

سا خْت ثشسػٖ اختلال ػولنشد دػتگبُ  GIF Scoreٍ ّونبساى ػ٘ؼتن دسخِ ثٌذٕ  Reintam، 2007دس ػبل  (18

عج٘ؼٖ ٗب ثبلاتش اص حذ عج٘ؼٖ  (IAP)دس اٗي ػ٘ؼتن ثِ ّش ث٘وبس ثش اػبع اٌٗنِ آٗب فـبس داخل ؿنوٖ .  گَاسؽ اسائِ مشدًذ

ٍ ٗب ػَاسض آى ؿذُ اػت،  (FI)إ سا تحول مشدُ اػت ٗب اٌٗنِ دچبس ػذم تحول تغزِٗ اسد ٍ ً٘ض اٌٗنِ آٗب تغزِٗ سٍدُد

 (16.)ؿَدث٘وبس ًبه٘ذُ هٖ GIFهٖ تَاًذ ثبؿذ ٍ دسخِ  4ؿَد مِ هدوَع آى ث٘ي صفش تب اهت٘بصاتٖ دادُ هٖ

مِ  ICUٍ هشه ٍ ه٘ش ث٘وبساى ثذحبل ثؼتشٕ دس  GIFثٌذٕ ٍ ّونبساى ساثغِ ث٘ي دسج Reintam، 2008دس ػبل   (19

. ثب هشه ٍ ه٘ش اٗي ث٘وبساى ساثغِ هؼٌبداسٕ داسد GIFتحت تَِْٗ هصٌَػٖ ثَدًذ سا ثشسػٖ ٍ گضاسؽ مشدًذ مِ دسخِ 

بس پغ اص ثؼتشٕ ث٘و 28ّش ث٘وبس سا اص سٍص ثؼتشٕ تب سٍص ػَم ثجت مشدًذ ٍ ساثغِ آى ثب هشه ٍ ه٘ش سٍص  GIFآًْب دسخِ 

 (17. )ثشسػٖ مشدًذ
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 ها روش و مواد: سوم فصل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : حجن ًوًَِ ٍ جاهعِ هَرد آزهَى: 3-1

هغبلؼِ حبضش اص ًَع هـبّذُ إ تحل٘لٖ ثَدُ مِ ثِ صَست هقغؼٖ اًدبم ؿذُ ٍ ّوِ ث٘وبساى ثؼتشٕ دس ٍاحذ هشاقجت 

 .دس عٖ دٍسُ هغبلؼِ مِ تحت تَِْٗ هنبً٘نٖ قشاس داؿتٌذ هَسد ثشسػٖ قشاس گشفتٌذّبٕ ٍٗظُ 

 

 :حجن ًوًَِ ٍ رٍش ًوًَِ گیری: 3-2

مِ تحت  1389اساك دس ػبل ( ػح)ث٘وبس ثؼتشٕ دس ٍاحذ هشاقجت ّبٕ ٍٗظُ ث٘وبسػتبى ٍلٖ ػصش  357دس اٗي هغبلؼِ 

 .ٌذتَِْٗ هنبً٘نٖ قشاس داؿتٌذ هَسد ثشسػٖ قشاس گشفت

 

 :رٍش کار: 3-3

، ػغح ( (GIF scoreثٌذٕ ًبسػبٖٗ گَاسؿٖ إ تحل٘لٖ ثَد مِ خْت ثشسػٖ استجبط ث٘ي دسخِاٗي تحق٘ق ٗل هغبلؼِ هـبّذُ

 .ثبؿٌذ عشاحٖ ٍ اخشا ؿذمِ تحت تَِْٗ هنبً٘نٖ هٖ ICUلامتبت ػشم ٍ هشه ٍ ه٘ش ث٘وبساى ثؼتشٕ دس 

ثؼتشٕ ؿذًذ مِ اص آى ( ػح)ثخؾ هشاقجت ّبٕ ٍٗظُ ث٘وبسػتبى ٍل٘ؼصشث٘وبس دس  534دس عٖ دٍساى هغبلؼِ دس مل 

ثذٗي تشت٘ت ّوِ ث٘وبساى اخ٘شاً ثؼتشٕ ؿذُ . ث٘وبس ؿشاٗظ ٍسٍد ثِ هغبلؼِ ٍ توبٗل ثِ ؿشمت دس آى سا داؿتٌذ 357ه٘بى 


