
 

 

 



  

 

 

 

 

 شهید چمران اهواز گاهدانش                      

 دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی    

 پایان نامه کارشناسی ارشد                               

 گرایش مشاوره و راهنمایی                                 

 :عنوان

 بررسی رابطه نظارت و تعارض والدین با سلامت روان فرزندان 

 

 :پژوهشگر

 خسرو بنایی

 

 :استاد راهنما

 رضا خجسته مهردکتر 

 

 :استاد مشاور

 

خالد اصلانیدکتر 

 

 1393  تیر

 

 

 

 : نامه شماره پایان

٩٣۵٢٢٣٠١



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 »چکیده پایان نامه « 

 خسرو:                                                        نامبنایی:  نام خانوادگی دانشجو

 نظارت و تعارض والدین با سلامت روان فرزندان بررسی رابطه :عنوان پایان نامه

 خالد اصلانیدکتر :   استاد مشاور                                   دکتر رضا خجسته مهر: استاد راهنما

 مشاوره و راهنمایی :                           رشتهکارشناسی ارشد:  درجه تحصیلی

 دانشگاه شهید چمران اهواز: محل تحصیل

 1/4/1393 :تاریخ فارغ التحصیلی

  سلامت روان فرزندان، تعارض والدینوالدین،  نظارت  :کلید واژه

جامعه .  استبین نظارت و تعارض والدین با سلامت روان فرزندان بررسی رابطه حاضر هدف پژوهش 

که در  باشدمی شهرستان بهبهان )دوره دوم( ه متوسطعمقطسال اول موزان آدانش  حاضر پژوهشآماري 

 نفر 150 نفر دختر و 150 ( نفر300  که از میان آنان تعداداند بودهتحصیل مشغول به 1393-1392سال 

 .انتخاب شدندجهت شرکت در پژوهش  تصادفی چند مرحله اي خوشه اي گیري با روش نمونه )پسر

 پرسشنامه و  نظارت والدینپرسشنامه، )والدین(  تعارض زناشوییپرسشنامهابزارهاي مورد استفاده شامل 

رسیون هاي آماري ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگها با استفاده از روشداده. ندودب سلامت روان

سلامت روان  با نظارت والدینابطه مثبت معنی دار بین  بیانگر وجود رپژوهشنتایج . تجزیه و تحلیل شدند

  دختران و هم يفرزندان و رابطه منفی تعارض آشکار و پنهان والدین با  سلامت روان فرزندان هم در نمونه

ترکیب هر دو نشان داد که چندگانه یون همچنین نتایج با استفاده از روش رگرس. بود پسران يدر نمونه

 سلامت روان فرزندان هم در نمونه  دختران و هم زیاديمتغیر تعارض و نظارت والدین می تواند به میزان 

 .در نمونه پسران را پیش بینی کند



i 

 

  فهرست مطالب

  صفحه                                                                                                            عنوان 

 

 

  پژوهش كليات :فصل اول

 2  ..............................................................................................................................................................  مقدمه 

  3  ........................................................................................................................................................  مسئله انيب

  4  ..............................................................................................................................  پژوهش ضرورت و تياهم

  7  .................................................................................................................................................  پژوهش اهداف

  7  .........................................................................................................................................  پژوهش فرضيه هاي

  8  ................................................................................................................................................   رهايمتغ فيتعر

  

  پيشينه پژوهش :فصل دوم

  11  ..........................................................................................................................  شناسي سلامت روان مفهوم

  12  ..........................................................................................................................عوامل موثر بر سلامت روان

  14  ..............................................................................................   سلامت روان و رضايت زناشويي و موفقيت 

  15  .....................................................................................................   شيوه هاي ايجاد و تقويت سلامت روان 

  15  ..............................................................................................   تعريف بهداشت روان در فرهنگهاي مختلف 

  17  .......................................................................................................................................  روان سلامتاصول 

  18  ..........................................................................................................  خصوصيات افراد داراي سلامت روان

  19  .............................................................................................................  نقش خانواده در تامين سلامت روان

 19  ....................................................................................................................  نظريات مرتبط با سلامت رواني

  25  ...............................................................................................................................   نظارت بر رفتار فرزندان

  29  .......................................................................................................  عوامل موثر در نظارت بر رفتار فرزندان

 32  .......................................................................................................................................  مهارت هاي نظارت

  33  ...............................................................................................................................................   توافق والدين



ii 

 

  38  .....................................................................................................   تناسب با هنجارهاي اجتماعي و فرهنگي

 45  ..............................................................................................................................................  تعارض والدين

   49  ................................................................................................................................................  ابعاد تعارض 

  51  ...........................................................................................................................................  الگوهاي ارتباطي

 53  .......................................................................................................................................  هاي تعارضديدگاه

  54  ..............................................................................................................................................  عوامل تعارض

  56  .............................................................................................................................  انواع تعارضات خانوادگي

  57  ..................................................................................................................................  هاي حل تعارضروش

  59  ....................................................................................................  علّت شناسي تعارضات والدين با فرزندان

  62  ..............................................................................................عوامل خانوادگي مرتبط با اختلالات نوجوانان

  64  ......................................................................................................................   نوجوان-الگوهاي روابط والد

 67  ...............................................................................................................................................خارجيپيشينه 

 73  ................................................................................................................................................  پيشينه داخلي

 

  روش پژوهش :فصل سوم

 79  .................................................................................................................................................پژوهش طرح

 79  .......................................................................................................  گيريجامعه آماري، نمونه و روش نمونه

 80  ...........................................................................................................................................پژوهشابزارهاي 

 83  ...................................................................................................................................................  روش اجرا 

 83   ...................................................................................................................................   داده هاتحليل  روش

 

  پژوهشهاي  هيافت :فصل چهارم

 85  ..........................................................................................................................................  هاي توصيفييافته

 86  .........................................................................................................  پژوهشهاي فرضيه هاي مربوط بهيافته

 

  



iii 

 

  بحث و نتيجه گيري :فصل پنجم

 95  ...............................................................................................  پژوهش مربوط به فرضيه هاي هايتبيين يافته

  104  ................................................................................................................................................  نتيجه گيري 

 105  ...............................................................................................................................  هاي پژوهشمحدوديت

 106  ...................................................................................................................................كاربردي هايپيشنهاد

 106  ...................................................................................................................................  پژوهشي هايپيشنهاد

  

 108  ................................................................................................................................................  فارسي منابع

 111  ..............................................................................................................................................  منابع انگليسي

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



iv 

 

  ولافهرست جد

  صفحه        عنوان   

  

  85  ...............................  در متغيرهاي پژوهش ميانگين، انحراف معيار، بيشترين و كمترين نمره آزمودني ها 4- 1جدول 

  86  ..........................................................  . ضريب همبستگي بين تعارض والدين با سلامت روان فرزندان دختر4- 2جدول 

  87  .............................................................  . ضريب همبستگي بين تعارض والدين با سلامت روان فرزندان پسر4- 3جدول 

  88  .........................................................................   . ضريب همبستگي بين نظارت والدين با سلامت روان فرزند4- 4جدول 

سلامت روان با والدين  تعارض پنهانو آشكار تعارض تعامل مربوط به نتايج تحليل رگرسيون چندگانه . 4- 5جدول 

  Enter(  ...................................................................................................................................................................  89( فرزندان دختر

سلامت روان با والدين  رض پنهانتعاو آشكار تعارض تعامل نتايج تحليل رگرسيون چندگانه مربوط به . 4-6جدول 

  Enter(  .....................................................................................................................................................................  90(پسر فرزندان 

سلامت روان با تعارض والدين و نظارت والدين تعامل نتايج تحليل رگرسيون چندگانه مربوط به . 4-7جدول 

  Enter(  ...................................................................................................................................................................  91( رفرزندان دخت

سلامت روان با تعارض والدين و نظارت والدين تعامل نتايج تحليل رگرسيون چندگانه مربوط به . 4-8جدول 

  Enter(  .....................................................................................................................................................................  92(پسر فرزندان 

  



  

  اول فصل
                        

  پژوهش زمينه و موضوع

  

 
  



   2                                                                              موضوع پژوهش زمينه واول:  فصل

 

 
 

  مقدمه

ذهني و اجتماعي و نه ، حالتي از بهزيستي كامل جسمي سازمان بهداشت جهاني سلامت را به عنوان

از نداشتن  )1958( 1جاهود). 2004و  2001، سازمان بهداشت جهاني( كردصرفاً بيمار نبودن تعريف 

بيمار رواني به عنوان معيار سلامت رواني انتقاد و به جاي آن معيارهاي چندگانه را براي سلامت رواني 

ها در قلمروهاي علمي و  متاسفانه تا مدتها پيشرفت قابل ملاحظه اي در كاربرد اين ديدگاه. ارائه كرد

احساس ، بيمار و ناتوان نبودن سلامت يك مفهوم چند بعدي است كه علاوه بر. عملي مشاهده نشد

روان شناسان و محققان بهداشت رواني ، اغلب روانپزشكان. مي گيردرا نيز در بر2شادكامي و بهزيستي

تلاش هايي كه در جهت گذر از الگوهاي سنتي سلامتي . جنبه هاي مثبت سلامت را ناديده مي گيرند

 )نه صرفا نبود بيماري( عنوان حالتي از بهزيستيصورت گرفته گر چه زمينه لازم را براي تلقي سلامت به 

البته الگوهاي جديد سلامت نيز به طور عمده بر ويژگي هاي منفي تاكيد . فراهم ساخته ولي كافي نيست

خستگي و اختلالات ، 4درد، 3تحرك( دارند و در آنها ابزارهاي اندازه گيري سلامت اغلب با مشكلات بدني

ناتواني در ايفاي نقش ( و مشكلات اجتماعي )ص اضطراب و نگرانيبخصو( مشكلات رواني)، خواب

  . سروكار دارند )مشكلات زناشويي، اجتماعي

فرزندان را از روند رو به رشد  يعوامل و مشكلات زيادي هستند كه مي توانند سلامت جسمي و روان

ويژگي هاي ، ماشيني شدن، از اين مشكلات مي توان به پيچيدگي هاي زندگي امروزي، خود باز دارند

تعيين هدف پژوهش حاضر . تعارض و شيوه هاي نظارتي والدين را مي توان نام برد، شخصيتي والدين 

  . نظارت والدين وتعارض آنها با سلامت روان فرزندان است وچندگانهرابطه ي ساده 

  

  

  

                                                             

1. Jahod 

2. well-beig 

3. Mobilty 

4. Pain 
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  له:ئمس بيان

. جسماني فرزندان و والدين دارداجتماعي و ، زندگي خانواده نقش اساسي در حفظ سلامت رواني

در جريان رشد طبيعي هر . ترين بافت اجتماعي را براي رشد انسان فراهم مي سازد مخانواده اولين و مه

فرزندان در طول  يهمه اًتقريب. عاطفي و اجتماعي را شاهد هستيم، فرزندي يك رشته تغييرات شناختي

را  و سلامت روان فرزندان شوند ن است دچار مشكلاتي رشد و در جريان سازگاري با اين تغييرات ممك

اكثر مشكلات رفتاري . عاطفي و يادگيري باشد-تواند رفتاري كه اين مشكلات مي، تحت تاثير قرار دهد

به عبارت ديگر . باشد ويژه والدين مي فرزندان منعكس كننده شرايط پيچيده بين فردي اعضاي خانواده به

هاي  ندان به منزله روابط معيوب اعضاي خانواده با يكديگر است و با روشمشكلات رفتاري فرز وجود

  . ها با فرزندان ارتباط دارد معيوب آن تربيتي نادرست والدين و تعاملات

 شخص براي را رضايت چيزي كه، كه دهدرخ مي هنگامي تعارض )1996( 1سكستون ديدگاه از

، سيستمي درمانگران. آورد دنبال به محروميت را ديگري براي چيز همان كه حالي در، كرده فراهم

 و ديگري امتيازات اخذ جهت در قدرت كه منابع و ها پايگاه تصاحب سر بر تنازع نوع هر ا ر تعارض

 مقابل طرف به دارند قصد نزاع كه طرفين است بديهي. دانند مي، كند مي بروز خود امتيازات افزايش

 تعارض وجود بنابراين. كنند بيرون از صحنه بالاخره و خنثي ا ر او هاي تاكتي، برسانند آسيب خود

 كه مي يابد شدت قدر آن، اوقات گاهي است و فردي هايتفاوت به نسبت واكنش از ناشي زناشويي

 مي حاكمها زوج روابط در فيزيكي و سوءرفتار كلامي و حسادت، نفرت، كينه، خشونت، خشم احساس

 )والدين( ادامه اين رفتار نه تنها به خود زوجين، ندكمي بروز گرويران و گرتخريب حالات شكل به و شود

نظارت والدين آن دسته از  نآسيب مي رساند و علاوه بر آتر فرزندان  مهم بلكه به ديگران و از همه

هاي اجتماعي از  فرايند انتقال ارزش( شود كه در خدمت جامعه پذيري رفتارهاي والدين را شامل مي

توانايي ، ثبات، اين امر به صورت توانايي والدين دراعمال رهنمود. فرزندان قرار دارد )والدين به فرزندان

ها و  و استفاده از مشوق ...)گريه و، جويي بهانه، براي مثال فرياد كشيدن( تحمل رفتارهاي نامطلوب

  . باشد والدين مي مهرباني و عاطفه، علاقه، محبت نيز شامل صميميت. نمود دارد، ها تقويت

                                                             

1.Sexton 
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هاي رواني و اجتماعي شان به آسيبيكي از مهم ترين نگراني هاي اكثر والدين آن است كه فرزندان

از آنان را بر آن مي دارد كه بسياري از خرج هاي اضافي را انجام دهند تا  بسيارياين نگراني . دچار شوند

ممكن است بعضي از والدين ، در اين ميان. از ايجاد چنين آسيب هايي در فرزندان خود پيشگيري كنند

هايي را انجام دهند كه با آن بسياري از اصول و عقايد خود را نيز زيرپا گذارند و بسياري از كارها و فعاليت

موافق نيستند و يا بسياري از خرج هاي اضافي و نامناسب انجام دهند تا از ايجاد چنين مشكلات و آسيب 

  . كنند يشگيريپهايي در فرزندان خود 

ارتباط سالم و ، يكي از مهم ترين عواملي كه به رشد و سلامت كودكان و نوجوانان كمك مي كند

فرزنداني كه ارتباط خوبي با والدين خود دارند از بسياري از مشكلات و  مثبت والدين و فرزندان است

يكي از ، خوب و غني با والدينارتباط ، تحقيقات نشان داده اند. آسيب هاي اجتماعي در امان مي مانند

  . هاي اجتماعي است آسيبمهم ترين عوامل پيشگيري از 

. نظارت والدين بر رفتار فرزندان است، يكي از مهم ترين اجزاي ارتباط غني و سالم فرزندان با والدين

بسيار مهم ، گرم و صميمانه با فرزندان داشته باشند بلكه همزمان، نه تنها مهم است كه والدين رابطه غني

انتظارات و محدوديت هايي مشخص كنند و بر رفتار ، خود رفتارها فرزنداناست كه والدين بتوانند براي 

آنان نظارت داشته باشند كه تا چه حد انتظارات والدين را انجام مي دهند و به محدوديت هاي خانواده 

ا سرپيچي كردند چگونه با آنان برخورد احترام مي گذارند و در صورتي كه از اين انتظارات و محدوديت ه

اساسي است كه آيا  سوالپاسخ به اين در صدد اين پژوهش  لذا. شود تا بتوانند با خانواده خود همراه شوند

  سلامت روان فرزندان رابطه وجود دارد؟ والدين با والدين و تعارض  نظارتبين 

  

 پژوهش و ضرورت اهميت

بديهي است كه كشور ما به مطالعات و تحقيقات مربوط به آموزش و پرورش نوجوانان و كودكان نياز 

فراوان دارد و در اين ميان لازم است به مسائل و مشكلات مهمي كه به نحوي به پيشرفت تحصيلي 

تحقيقاتي ارزنده و مشكل گشا در اين زمينه براي ، لذا. مبذول گردد لازمزنند توجه  آموزان لطمه مي دانش
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هايي براي افزايش عملكرد  از طريق يافتن راه. رسد ضروري به نظر مي، رسيدن به وضع نسبتاً مطلوب

گشايي در جهت حل اين مشكل  توان قدم هاي مؤثر و راه مي، با توجه به عوامل خانوادگي، تحصيلي

  . برداشت

معتقد است كه  )1391، الهياري و بهرامي، وفايي، به نقل از قره باغي، 1377( شعاري نژاد، به علاوه

گيري و  اي در شكل ترين كانون رشد و تربيت نوجوانان اهميت فوق العاده خانواده به عنوان اولين و مهم

رها اي در الگو شدن و آموزش دادن رفتا بي ترديد بايد گفت كه خانواده نقش ويژه. ها داردتكامل رفتار آن

هرگونه ارتباط و وابستگي والدين به فرزند و يا فرزند به والدين و يا . و ميزان هاي اخلاقي و اجتماعي دارد

اي براي ارتباط اجتماعي بعدي فرد مي تواند مورد الگو و سرمشق قرار  والدين با يكديگر به عنوان پايه 

  ). 2006، 1كامينگز( گيرد

ن داده است كه بين عوامل خانوادگي مثبت و پيشرفت تحصيلي هاي انجام گرفته نشا بيشتر پژوهش

در ، اما). 1390، مشتاقي و شهبازي، محبي نورالدين وند( ي معني داري وجود دارد دانش آموز رابطه

ها و تعارضات خانوادگي و فقدان رابطه گرم و مثبت با والدين كه پيش بين قوي در ايجاد و  رابطه با تنش

آموز در مدرسه منتهي  هيجاني و رفتاري نوجوانان است و به عملكرد ضعيف دانشماندگاري مشكلات 

بررسي اين مسائل و مشكلات يكي . انجام گرفته است، ويژه در ايران به، هاي بسيار كمي پژوهش، شود مي

  . از ضروريات انجام اين پژوهش مي باشد

تعارض به ناتواني ، در واقع. ناپذير باشد رسد تعارض در روابط بين والدين و نوجوان اجتناب به نظر مي

تعارض ). 1987، 2هال( و پرخاشگري همراه است خصومت، در حل تفاوت ها اشاره داشته و بيشتر با تنش

بين والدين به عنوان يكي از عوامل مخرب بر روي رشد و توسعه اجتماعي نوجوانان و كودكان شناخته 

رفتاري و ، اي از مشكلات اجتماعيض بين والدين طيف گستردهنتايج نشان داده است كه تعار. شده است

يك ارتباط مثبت بين تعارض و درگيري ، در واقع). 2000، 3كلي( دهدسلامت كودكان را تشكيل مي

                                                             

1. Cummings 

2. Hall 

3. Kelly 
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وجود دارد كه سلامت كودك را تهديد مي  )افسردگي( و هيجاني )پرخاشگري( والدين با مشكلات رفتاري

  ). 1990، 1كارلسون( كند

توجه به اينكه سلامت رواني فرزندان مي تواند در پيشرفت آنها در همه زمنه ها تاثير مستقيمي  با

اهميت . تواند اهميت زيادي داشته باشد لذا پژوهش حاضر از نظر بنيادي و كاربردي مي، داشته باشد

دين با لوا ي متغيرهاي تعارض بين والدين و نظارت بنيادي پژوهش حاضر به اين دليل است كه رابطه

اهميت . دهد را بررسي مي كند و در نتيجه يافته هاي جديدي را در اختيار محققان قرار مي سلامت روان

كاربردي اين پژوهش نيز به اين دليل است كه با آشكاركردن روابط ميان متغيرها ي پژوهش اطلاعات 

  . كاربردي و مفيدي را در اختيار متخصصان قرار مي دهد

اي در  عوامل بالقوه. اي دارد نيروي انساني نقش ويژه و ارزنده، جامعه رو به تحول كنوني در، به علاوه

بررسي مشكلات و مسائل خانوادگي كه منجر به عدم ، بنابراين. اندرشد و شكوفايي نيروي انساني دخيل

كند حائز ها را در جامعه و مدرسه تضعيف مي شود و عملكرد مناسب آن سلامت رواني افراد جامعه مي

، شناسان و مشاوران تحصيلي  روان، مشاوران نتايج اين پژوهش مي تواند براي، همچنين. اهميت مي باشد

يعني ، تأكيد بر قشر عظيمي از جامعه، در اين پژوهش. ها مؤثر و قابل استفاده باشد مدارس و خانواده

  . كنند است كه آينده يك نظام را تعيين مي، نوجوانان

. نظارت والدين بر رفتار فرزندان است، ترين اجزاي ارتباط غني و سالم فرزندان با والدين يكي از مهم

بسيار مهم ، گرم و صميمانه با فرزندان داشته باشند بلكه همزمان، نه تنها مهم است كه والدين رابطه غني

ص كنند و بر رفتار انتظارات و محدوديت هايي مشخ، است كه والدين بتوانند براي فرزندان خود رفتارها

والدين را انجام مي دهند و به محدوديت هاي خانواده  انتظاراتآنان نظارت داشته باشند كه تا چه حد 

احترام مي گذارند و در صورتي كه از اين انتظارات و محدوديت ها سرپيچي كردند چگونه با آنان برخورد 

  . شود تا بتوانند با خانواده خود همراه شوند

باعث افزايش امنيت فرزندان مي شود و كاهش ، نشان داده اند اعمال نظارت از سوي والدينتحقيقات 

هر چه نظارت صحيح والدين بر رفتارهاي فرزندان ، علاوه بر اين. آنان مي شود سلامت روانيخطر و 

                                                             

1. Carlson 
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قيت احتمال رفتارهاي مثبت وسالم در فرزندان بيشتر مي شود به خصوص بهبود و رشد موف، بيشتر باشد

يكي از مهم ترين عوامل محافظت كننده از انجام رفتارهاي پرخطر و به خصوص مصرف . هاي تحصيلي

فرزنداني كه كمتر والدين بر رفتار آنان . نظارت والدين بر رفتار فرزندان است، مواد در كودكان ونوجوانان

ي كه بر رفتار فرزندان خود والدين، برعكس. مواد روي آورند احتمال بيشتري دارد كه به، نظارت دارند

با اين . نظارت مناسبي دارند كمتر احتمال دارد كه به مصرف و سوء مصرف هر نوع ماده اي بپردازند

آموزش هاي ، تا به حال برنامه هايي كه در زمينه افزايش نظارت والدين بر رفتارهاي فرزندان باشد، وجود

  . اندكي صورت گرفته است

  

  اهداف پژوهش:

. رابطه بين نظارت و تعارض والدين با سلامت روان فرزندان مي باشداين پژوهش بررسي  هدف كلي

  عبارتند از: نيزجزيي  اهداف

  تعيين رابطه نظارت والدين با سلامت روان فرزندان- 1

   تعيين رابطه تعارض والدين با سلامت روان فرزندان - 2

  با سلامت روان فرزندان تعارض والدين تعيين رابطه چندگانه نظارت والدين و - 3

  

  :پژوهشفرضيه هاي 

  بين نظارت والدين و سلامت روان فرزندان دختر رابطه مثبت وجود دارد.  -1فرضيه 

  .بين نظارت والدين و سلامت روان فرزندان پسر رابطه مثبت وجود دارد -2فرضيه 

  دارد.بين تعارض والدين و سلامت روان فرزندان دختر رابطه منفي وجود -3فرضيه 

  والدين و سلامت روان فرزندان دختر رابطه منفي وجود دارد.آشكار بين تعارض  - 3-1فرضيه 
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 والدين و سلامت روان فرزندان دختر رابطه منفي وجود دارد.پنهان بين تعارض  - 3-2فرضيه 

  رابطه منفي وجود دارد. پسربين تعارض والدين و سلامت روان فرزندان -4فرضيه 

  رابطه منفي وجود دارد. پسروالدين و سلامت روان فرزندان آشكار بين تعارض  - 4-1فرضيه 

 رابطه منفي وجود دارد. پسروالدين و سلامت روان فرزندان پنهان بين تعارض  - 4-2فرضيه 

رابطه چندگانه  والدين با سلامت روان فرزندان دختر تعارض پنهانو آشكار بين تعارض - 5فرضيه 

  وجود دارد. 

رابطه چندگانه  پسروالدين با سلامت روان فرزندان  تعارض پنهانو آشكار بين تعارض -6فرضيه 

  وجود دارد. 

رابطه چندگانه وجود  بين تعارض والدين و نظارت والدين با سلامت روان فرزندان دختر-7فرضيه 

  دارد. 

  ندگانه وجود دارد. رابطه چ پسربين تعارض والدين و نظارت والدين با سلامت روان فرزندان -8فرضيه 

  

  تعريف متغير ها:

  تعريف مفهومي سلامت روان:

سلامت رواني ر ابه عنوان حالتي از بهزيستي كه در آن فرد  )2004( سازمان بهداشت جهاني

از آنها به نحو موثر و مولد استفاده كرده و براي اجتماع خويش مفيد است  شناختهتوانمندي خود را 

هاي  كلي بهداشت رواني ايجاد سلامت روان به وسيله پيشگيري از ابتلا به بيماريبه طور . كند تعريف مي

پيشگيري از عوامل ناشي از برگشت بيماريهاي ، تشخيص زودرس ، كنترل عوامل موثر بر و از آن ، رواني

  ). 1386، فر ميلاني( استهرواني و ايجاد محيط سالم در برقراري روابط صحيح انسان
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  سلامت رواني: تعريف عملياتي

كه توسط  (GHQ) 1سؤالي پرسشنامه سلامت عمومي 28فرم آزمودني از ميزان نمره اي است كه 

  شود.سنجيده مي) ساخته شده، 1979( 3و هيلر 2گگلدبر

  :4نظارت والدينتعريف مفهومي 

  ). 1387، جوادي( فرزندان توسط والدين در طول شبانه روز بودنميزان كنترل و در دسترس 

  نظارت والدين:تعريف عملياتي 

 )1993( 5اسمال و كرنزوالدين  نظارت ماده اي 6هاي از پرسشنامه  ميزان نمره اي است كه آزمودني

  . كسب مي كند

  تعريف مفهومي تعارض والدين: 

 گيرندمي كه مشتركي تصميمات و دليل همكاري به زوجين كه آيد مي وجود به زماني تعارض

، ارپيوست يك روي توان مي را ها تفاوت اين دهند كه نشان ا ر همبستگي و استقلال از مختلفي درجات

  . )1392، به نقل از عزيزي مهر، 1998، 6لانگ و نگاي( كرد بندي طبقه كامل تعارض تا خفيف تعارض از

  تعريف عملياتي تعارض والدين:

كسب )1998( 7بوهلرماده اي تعارض والدين  8هاي از پرسشنامه  ميزان نمره اي است كه آزمودني

  . مي كند

  

                                                             

1. General Health Questioner 

2. Goldberg   

3. Hiller 

4. Parental monitoring 

5.Esmall and Kerens Parental Monitoring Questionnaire 

6.Yong and Lang 

7.Bohler Parental Conflict Questionnaire 



  

  دوم فصل
                        

  پژوهش يو پيشينه ادبيات
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در اين فصل پژوهشگر در آغاز به ذكر مباني نظري تحقيق مي پردازد به ايـن معنـي كـه بـه تشـريح      

متغيرهاي مستقل و وابسته تحقيق و مدل هاي مربوط به آنها اشاره مي كند و پس از آن تحقيقات انجام 

  . مورد بحث و بررسي قرار مي گيرد موضوعمرتبط با داخلي و خارجي شده 

   :سلامت روان شناسي مفهوم

بهداشت « سه واژه ي. پيش از پرداختن به تعريف سلامتي رواني لازم است به يك نكته اشاره نماييم 

مـواردي   گر چه داراي معـاني متفـاوتي هسـتند، ولـي در    »1بهزيستي رواني« و » سلامت رواني«و» رواني

  ). 1374،ترجمه منشي طوسي،1988، 3و پاور2 هرشن سن( بجاي يكديگر به كار مي روند

قابليت ارتباط موزون و هماهنگ با ديگران, تغيير و اصلاح محيط فردي و : بهداشت روان، عبارتست از

بهداشـت   نتيجه آنكه مفهوم. اجتماعي و حل تضادها و تمايلات شخصي به طور منطقي, عادلانه و مناسب

رواني عبارت خواهد بود از تامين رشد و سلامت رواني فردي و اجتماعي، پيشگيري از ابـتلاء بـه اخـتلال    

  . رواني, درمان مناسب و بازتواني آن

سلامت رواني به عنوان يك هيجان يا عاطفه مثبت مثل احساس شـادي و نشـاط همـراه بـا      ديرباز از

نديهاي روانشناختي عزت نفـس قـدرت تسـلط و چيرگـي بـر      صفات شخصيتي مثبتي پون منابع و توانم

. تلقـي شـده اسـت   ) توانايي شكيبايي وسالم بيرون آمدن از سختي ها وشدايد( تاب آورد ،محيط وشرايط

   ).1985، 4جاهودا (

  : در مورد سلامت روان ورضايت زناشويي دانشمنداننظرات 

افلاطون مي گفت براي آنكه جمهوري خوب سازمان يابد بايد قـوانين اصـلي آن قـوانيني باشـد كـه       

   ).1384 ،دانش( بخشد سامانرابطه زناشويي را 

                                                      

1

. Well- being 

2

. Hershenson 

3

.. power 

4

. Jahoda 
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روان عبارت است از سازش فرد با جهان اطرافش به حداكثرامكان  سلامتمي نويسد  ،1كارل منينجر 

  . مفيد و موثر به طور كامل شود برداشت به طوري كه باعث شادي و

معتقداست كه رفتار عادي نمودار شخصيت سالم انسان عـادي   ،بنيانگذار مكتب رفتارگرايي 2واتسون 

رفع نيازهاي اصلي و ضروري او مي شود چنين رفتـاري   درنتيجهاست كه موجب سازگاري او با محيط و 

  ).1390 ،احمدوند( نشانه سلامت رواني است

سلامت رواني عبارت است از تسلط و مهارت در ارتباط صحيح با محيط بـويژه در   ،3كينز برگازنظر  

داشتن محيط خانوادگي  ،به نظر وي استعداد يافتن وادامه كار. كار و تفريح ،سه فضاي مهم زندگي ؛ عشق

لذت بردن از زندگي و اسـتفاده درسـت از فرصـت هـا      ،فرار از مسائلي كه با قانون درگيري دارد ،خرسند

  ). 1370 ،ميلاني فر( ملاك تعادل و سلامت روان است

معتقد است كه رضايت زناشويي انطباق بين وضعيت موجود با وضعيت مـورد انتقـاد اسـت بـر      4وينچ

وضعيت مورد اساس اين تعريف رضايت زناشويي وقتي وجود دارد كه وضعيت موجود در روابط زناشويي با 

 . انتظار مي باشد

رضايت زناشويي به رويدادهاي مثبت يا منفي كلي كـه زوجـين در    1994در سال  5به اعتقاد هيمن 

اشاره دارد و اين رويدادهاي مثبت يا منفي را تحت عنـاوين مختلفـي    ،مي منند احساسمورد ارتباطشان 

 ،عليپـور و همكـاران  ( ه اي مواجه مي كنـد سازگاري رابطه اي و احساس رابط ،نظير خوشنودي رابطه اي

1392 .(  

  عوامل موثر بر سلامت روان

   :مناسب ازدواجهاي-1

مند گردد انتخاب مناسب و ازدواج  رواني خوبي بهره سلامتدر تشكيل يك خانواده سالم كه بتواند از 

هـاي   رود و پايـه  مرحله تشكيل خانواده به شمارميكه اولين  ازدواج لازم است در. موفق مرحله اوليه است
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. Carl Mnynjr 

2

. Watson 
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. Kynzbrg 
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. Winch 
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. Himan 
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فرهنگـي و   ،اقتصـادي  ،در اين راستا توافـق شخصـيتي  . رواني خانواده ريخته شود بهداشتاساسي تامين 

ازدواجهاي . شود با ياري از مشاوران و متخصصات امر صورت بگيرد فكري حائز اهميت است كه توصيه مي

برند و يا مشكلات ديگري دارنـد در   نامناسب كه در آن همسران از عدم همخواني شخصيتهايشان رنج مي

 . رواني آنها و فرزندان خواهد بود سلامتطول زندگي مخل 

  :  خانواده-2

هـاي صـحيح مهارتهـاي زنـدگي مثـل       ها بايد با آگاهي و كسب اطلاعات لازم در زمينه شيوه خانواده

مديريت ارتباطات بـرون   ،مديريت اقتصادي خانواده ،برنامه ريزي براي زندگي ،سترسمديريت ا كنترل و

روان  سـلامت مندي بـه تـامين    عيت و جراتآموزشهاي مربوط به اجراي قاط ،هيجاناتكنترل  ،خانوادگي

  . افراد خانواده مبادرت ورزند

 ي:اقتصاد وضعيت - 3

رواني خانواده  سلامتگذارد نقش خود را بر  وضعيت اقتصادي با تاثيري كه در فضاي كلي زندگي مي

شـوند و   اغلب موجب بوجود آمدن مشكلات ديگري بـراي خـانواده مـي    اقتصادي مشكلات. كند اعمال مي

مجبور است  شود كه گيري مواجه مي ده ناچارا با معنويات و محروميتها در سبكهاي زندگي و تصميمخانوا

  .با آنها دست و پنجه نرم كنند

  : عوامل فردي - 4

تعيين كننده اي است كـه  . جنسيت تعيين كننده مهم بهداشت رواني و بيماري رواني است: جنسيت

جنسـيت بـه عنـوان يـك مولفـه      . اشاره به ويژگي هاي متمايزاجتماعي و بيولوژيـك مـردان و زنـان دارد   

 ،تعامل ،ساختار خانواده ،سلامت است كه با مشخصه هاي ديگر مانند سنقدرتمند تعيين كننده اجتماعي 

  ). 1391 ،مرادي( آموزش و حمايت اجتماعي و فرهنگ در ارتباط است ،درآمد

خوشـحالي گـاهي بـا    . احساسات مثبت بيشتر به ويژگيهاي شخصيمان وابسته است: احساسات مثبت

جالـب اينسـت كـه داشـتن حتـي ميـزان كمـي از        نكتـه   احساسات خوش بينانه و هدف دار همراه است


