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 چکیده 

-درمانی شناختیگروه مقایسه اثربخشی واقعیت درمانی گروهی با  حاضرهدف از انجام پژوهش 
طرح پژوهش از . ن بودبر افزایش جرات ورزي دانش آموزان دختر مقطع دبیرستا) CBGT(رفتاري 

نمونه این پژوهش . بود پس آزمون و پیگیري با گروه کنترل، آزمایشی به صورت پیش آزموننوع نیمه 
. به تحصیل اشتغال داشتند 90- 91دانش آموز دختر شهر سرخس بود که در سال تحصیلی  45شامل 

اساس پرسشنامه جرات  بر خوشه اي چند مرحله اي انتخاب شده و این افراد با روش نمونه گیري
شرکت کنندگان به شیوه تصادفی به سه . ورزي کاتلر و گیورا کم جرات تشخیص داده شده بودند

رفتاري را دریافت کردند؛ گروه دوم واقعیت درمانی را -گروه اول درمان شناختی. گروه، تقسیم شدند
سه مرحله زمانی پیش  هر سه گروه در. دریافت کردند؛ و گروه سوم مداخله اي دریافت نکردند

ابزارهاي سنجش در این پژوهش . ماهه مورد سنجش قرار گرفتند دوآزمون، پس آزمون و پیگیري 
و با  SPSS 16داده ها با استفاده از نرم افزار . عبارت بود از پرسشنامه جرات ورزي کاتلر و گیورا

مکرر و آزمون تعقیبی  گیريتحلیل واریانس یک راهه وتحلیل واریانس با اندازه آماري  هاي روش
بین اثربخشی درمانهاي شناختی  )الف(نتایج نشان داد که . مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتندشفه 

 ؛رفتاري و واقعیت درمانی در افزابش جرات ورزي دختران دبیرستانی تفاوت معنا داري وجود ندارد
جرات ورزي در گروه ) ج(رد؛ گروه شناختی رفتاري به افزایش جرات ورزي دختران کمک ک) ب(

این یافته ها از لحاظ نظري و اهمیت آنها در مداخلات بالینی به بحث . واقعیت درمانی بهبود یافت
  . گذاشته شده اند
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  پژوھش كلیات/اول فصل  ١ 

 

 

معطوف  بخود جمله روانشناسان را مبحث تعامل اجتماعی توجه پژوهشگران زیادي از هاي اخیر سال در
باعث ، اجتماعی دي وبهداشت فر سلامت و بنیادي مهارتهاي اجتماعی در اهمیت کارکردي و. کرده است

توانایی  امروزه داشتن مهارتهاي اجتماعی و. این زمینه صورت بگیرد شده است پژوهشهاي متعددي در
ملزومات زندگی اجتماعی  از، پیچیدگی تعاملات بین افراد توجه به گستردگی و با، برقراري روابط متقابل

  . )1985، 1مک فال اشلانت و( است
امري  براي او افراد داشتن روابط با جمع و در حضور، ي اجتماعی استآنجا که انسان موجود از

آموختن برقراري ارتباط ، مناسبات اجتماعی مناسب در حضور جمع و براي بودن در ناپذیر است اما اجتناب
 تعاملات اجتماعی فرد روند اختلال در نداشتن مهارتهاي اجتماعی باعث ایجاد امري ضروري بوده و

  . )1373، 2اسفرک(شود  می
  3پریستلی و مک گوایر. طرف صاحبنظران ارائه شده است مهارتهاي اجتماعی از تعاریف متعددي از

رو  رو در که شالوده روابط موفق و مهارتهاي اجتماعی به رفتارهایی گفته می شود :عقیده دارند که )1981(
: کنند اینگونه تعریف می تماعی رامهارت اج) 1994( 6دیکسون و 5ساندرز، 4هارجی. دهند تشکیل می را

قابل قبول ، جامعه نظر بطوري که از، دیگران روابط بین فردي مناسب با توانایی ایجاد مهارت اجتماعی یعنی
مهارت اجتماعی یعنی ، مطابق این تعریف . باشد سودمند عین حال براي شخص نیز در و باشد ارزشمند و

  . تداوم آن است همچنین توانایی نگهداري حفظ و اجتماعی و یک ارتباط موثر ایجاد توانایی شروع و
افشاي ، بازگرداندن، توضیح، خاتمه دادن، همدلی کردن، پرسش از جمله مهارتهاي اجتماعی عبارتند از
  . جرات ورزي نفوذ و، گوش دادن، خود

 را خودمهمترین مهارتهاي اجتماعی است که طی آن فرد افکار و احساسات  یکی از ٧جرات ورزي
روابط بین فردي با  در را بدین ترتیب حقوق خود و. رعایت حقوق دیگران بیان می کند با بطریق مثبت و

  . )2009 10کونسیس ؛2006 9اسکات ؛2001 8آمونز آلبرتی و( آورد نظر گرفتن حقوق دیگران به دست می در
 

                                                
1 . Schlundt, D. & Mcfall, R. 
2 . Forgas, J. P 
3 . McGuire, J. & Priestley, P. 
4 . Harji 
5 . Sanders 
6 . Dixon 
7.Assertiveness 
8.Alberti.R& Emmons M 
9.Scott.A 
10.Cuncic.A 



  پژوھش كلیات/اول فصل  ٢ 

 

 

 آسیب برساند وانی افرادبه بهداشت ر فقدان جرات ورزي می تواند مهارتهاي اجتماعی و نقص در
بیماریهاي  افسردگی و، کاهش عزت نفس درماندگی و علاوه براین احساس اضطراب و، )2000، 1لیبرمن(

حالیکه  در )2000، 3و والترز 2ایندربیتزن نولان( منفعلانه باشند پیامدهاي رفتار می توانند از روان تنی نیز
جراتمندانه  وقتی فرد )2000، 4کرنی( افزایش دهد غلی راتواند رضایت و پیشرفت ش جراتمندانه می رفتار
، 5کلیکوس( به پیشرفت شغلی می انجامد این رفتار اش کاهش یافته و درماندگی شغلی، می کند رفتار

1999( .  
، )1999، 7پرین و ٦اوراشل( به طور کلی این ضعف در کودکان و نوجوانان به عملکرد تحصیلی ضعیف

، 9و ما 8بروك( و سوء مصرف مواد) 2000، ایندربیتزن و والترز(نند افسردگی مشکلات روانشناختی ما
اختلالی که  افزون بر این نوجوانان کم جرات در خطر ناپختگی اجتماعی قرار دارند؛. منجر می شود )2000

و  )1386به نقل از دادستان  1998، 11و ترنر 10بیدل( درماندگی و اجتناب از روابط اجتماعی را در پی دارد
وري اجتماعی و روانشناختی و حتی بروز شخصیت اجتنابی در بزرگسالی منتهی  تواند به نارسا کنش می

فراوانی بستري شدن در بیمارستان روانی با توانایی اجتماعی شخص  بر اساس پژوهشهاي بعمل آمده. شود
 مشکلات بسیار دچار تمال زیاداین کودکان در بزرگسالی به اح و) 1995، 12لاو(معناداري دارد رابطه مثبت و

 . )1999، همکاران و 13کائن( ارتش خواهند شد اخراج از اختلالات روانی و، جمله از

 مشکل در، زندگی است رضایت از بعلاوه چون ارتباطات شخص یک منبع اصلی ارزش خود و
 و براي فرد خانوادگی تحصیلی و، زمینه هاي شخصی برقراري ارتباط مناسب اجتماعی سبب می شود در

  . مشکل روبرو شود شکوفایی شخص با نتیجه رشد و در آمده و سایرین مشکل بوجود
غیر  بخصوص رفتار روابط اجتماعی و می شود که بدانیم نقص در زمانی روشن تر اهمیت این امر

 زدفاع ا عدم توانایی در، کمرویی، تداوم خواهد داشت و سبب می شود فرد تمامی عمر جراتمندانه در
، و همکاران1٤اسب( مایدتجربه ن پیامدهاي نامطلوب آنها را احساسات و عدم توانایی ابراز، حقوق خود

                                                
1 . Liberman 
2 . Inderbitzen-Nalon 
3 . Walters,k. s 
4 . Kearney 
5 . Klikus 
6 . Orasheil 
7 . Perin 
8 . Brooke, J 
9 . Ma,Y 
10 . Beidel, D. C 
11 . Turner,S 
12 . Low 
13 . Cowen 
14.Boss 



  پژوھش كلیات/اول فصل  ٣ 

 

 

توان کم جراتی را یک معلولیت  اجتماعی به اندازه اي است که می اهمیت جرات ورزي در روابط. )2005
ي رفع سبکهاي نامناسب عنوان روشی براه ب، این راستا جرات آموزي در. )1380، افروز(اجتماعی دانست 

جرات ورزي واژه هاي آموزش  بجز. نیم قرن پیش مطرح شذه است حدود ایجاد روابط سالم از رفتاري و
  . رفته اند ترجمه این واژه بکار در وجود آموزش اظهار آموزش خودبیانگري و، وجود ابراز

 شامل مقاومت بر که)1998، یبرمنل( روابط بین فردي است قابل دستیابی در ابعاد بنابراین جرات یکی از
بدون اینکه به ، مناسب است مستقیم و، به طریق خالصانه باورها احساسات و، ابراز افکار حقوق فردي و

  . )1989، ١جاکوبسکی( شود حقوق دیگران لطمه وارد
  

  مسألهبیان  -1- 1
شوند که رفتاري می  با مراجعانی روبرو طی کار مشاوران مخصوصا مشاوران مدارس در بسیاري از
 این افراد در. همواره می کوشند از تعارض بپرهیزند نمی توانند از حقوقشان دفاع کرده و، منفعلانه دارند

 فاقد را افراد کمرو و خواسته هایشان را نادیده می گیرند و دیگران آنها احساسات و، مواقع خود بسیاري از
 از. می دانند، از دیگران می بینند کمتر خود را هستند و کسانی که داراي احساس حقارت اطمینان به خود یا

پیشرفت چشمگیري یافته  مهارتهاي ارتباطی افراد رفتارهاي اجتماعی و، برطرف کردن این مساله آنجایی که با
شد بنابراین ضرورت دارد که تحقیقات گسترده اي به  سلامت روانی فرد تامین خواهد بخش وسیعی از و

  . این زمینه صورت گیرد ترین راه حل هادرمنظور یافتن به
حدود  نقطه نظر روان درمانی این قبیل رفتارها به عنوان رفتارهاي غیر جراتمندانه شناخته می شوند و از 

  . نحوه برطرف کردن آن نظریه پردازي شده است نیم قرن است که درباره علل آن و
سالهاي اولیه  نوزادانی که در چنانچه گفته می شود ندنسبت می ده به تفاوتهاي ژنتیکی افراد برخی آن را 

آینده دچار رفتارهاي  به احتمال بیشتري در بازدارندگی دارند غریبه رفتار افراد حضور زندگی در
سلطه  برخی نیزبه طیف بین سلطه جویی و، یعنی این آمادگی را به ارث برده اند غیرجراتمندانه می شوند

ممکن است موقع راه  اد سلطه جومثلا افر، اشاره کرده اند مشاهده می شود ناتي که در قلمروي حیواپذیر
پایین انداخته  را خود سر سلطه پذیر حالیکه افراد در کنند تماس چشمی برقرار بالا گرفته و را خود سر رفتن

  . )1375، پورافکاري به نقل از 1کاپلان( تماس چشمی بپرهیزند از و

                                                
1 . Jakubowski 
2.Kaplan 
 



  پژوھش كلیات/اول فصل  ۴ 

 

 

غیر اختصاصی است و با متغیرهاي ، اند که آمادگی ژنتیک براي بروز کم جراتیتحقیقات اخیر نشان داده 
 داشت که این افراد اعتقاد بود کارهاي پاولوف متاثر که از سالتر. )2008، 1کیمبرل(مزاجی معینی رابطه دارد

رطرف کمک به مراجع جهت افزایش رفتارهاي تحریکی سبب ب داراي رفتارهاي بازدارندگی بیشتري هستند و
  . گردد شدن این حالت می

گرفته اند  طریق شرطی شدن کلاسیک یاد کم جرات از مطرح کرد که افراد وي ولپی این نظریه را پس از 
مضطرب می ، جراتمندانه خواستهایشان است بجاي رفتار موقعیتهایی که مستلزم ابراز احساسات و که در
حقوق  ودکی این افراد آموخته اند که حقوق دیگران ازک علت این ضطراب این است که در او به نظر. شوند

، 1983، 1969، 1958ولپی( دهد فوق دیگران قرار نظراتش را فرد نباید خواستها و است و خودشان مهم تر
هاي سهم نقص از دیگر نظریه پردازان این مبحث مک فال بود که تحقیقات او) 1966، لازاروس ولپی و ؛1973

، 4زیمباردو ؛1970، 3ماسترن مک فال و؛ 1971، 2مک فال( غیرجراتمندانه نشان دادند رفتارایجاد  در مهارتی را
2002( .  
 در انتظار خودکارآمدي باب تازه اي را مطرح کردن مفاهیمی چون خودکارآمدي و با او بندورا پس از 

اي انجام فعالیت توانایی اش بر از خودکارآمدي اطمینان فرد. آموزش جرات ورزي گشود زمینه شناخت و
رفتارهاي  جریانی از آنکه می تواند فرد مبنی بر خودکارآمدي یعنی اعتقاد انتظار هاي روزمره زندگی است و

 اعتماد بندورا باور به کارآمدي بر نظر از. موفقیت آمیزي به انجام رساند به نحو یک موقعیت را در انتظار مورد
تعیین  خودکارآمدي چگونگی رویارویی را انتظار او به نظر )1997، بندورا(. جرات ورزي می افزاید بنفس و

 قدر افزاید؛ هر می ها موقعیت میزان تلاش براي سازگاري با بر و دهد کاهش می را بازداریها و می کند ترسها
  . می شود موانع بیشتر مقابله با میزان تداوم فعالیت و باشد کارآمدي بیشتر انتظار
رفتار منجمله  با مطرح شدن نقش افکار در. این نظریه افزایش خودکارآمدي بود هسته اساسی درمان در 

عدالت  کفایت شخصی و، شدن ارتباط با طرد نظریه عقلانی عاطفی الیس نقش باورهاي غیرعقلانی که در
تی نظریه شناخ این راستا در. )2001، 5الیس( تگرف توجه قرار رفتار غیر جراتمندانه مورد ایجاد در هستند
 داشت غیرجراتمندانه تاکید ایجاد رفتار در آنچه شخص به خودش می گوید که بر مایکن بام بود دیگر

 بر بجاي تاکید نظریه هاي شناختی هم راستاي نظریه ولپی هستند اما) 1974، 7مایکن بام ؛1984، 6موهلی(
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این باورند که افراد غیرجراتمند  بر لذا دهند و کانون توجه قرار می در هاي شناختی را جنبه، جنبه هاي عاطفی
فتارهاي جراتمندانه رامنع نمایند شود ر که سبب می اي رنج می برند خودگویی هاي منفی از انتظارات و

  . )2007، 3هافمن ؛1987، 2بک و 1هولون(
 ؛1989، بک( آن عواطف منفی حاصل از افسردگی و روشن شدن نقش خطاهاي شناختی در پس ازآن با

جراتمندانه  رفتار روابط اجتماعی و خطاهاي شناختی در، توجه به فرضهاي ناکارآمد )1995، 4تسدال
افسرده  شبیه حالت شناختی افراد عنوان می کندکه حالت شناختی افراد غیرجراتمند1994آدلن . معطوف شد

 ان می کنندگم که این افراد تحقیقات نشان داد. داراي خطاهاي شناختی هستند افراد غیرجراتمند است و
پذیرش واقع  مورد آن است که رفتارهاي اجتماعی آنها از استانداردهاي رفتاري قابل قبول دیگران بالاتر

اندك  جنبه هاي مثبت رفتارشان را و می کنند برآورد زیاد خود را جنبه هاي منفی رفتار )1999، 5لاري(شود
افراد کم جرات به طور انتخابی جنبه هاي منفی  ،ر اینافزون ب. )1998، 7آلدن و 6والاس( ارزیابی می کنند

، برزوویچ، هرتل(آورند  یخود از موقعیتهاي اجتماعی را بهتر و بیشتر از جنبه هاي مثبت شان به یاد م
، 9ملی پاپه و(بینند  دیگران می از تر پایین اجتماعی شان را عملکرد عموما و )2008، 10و گاتلیب، جورمن

بسندگی اجتماعی ممکن که پیش کشید  می توان این مبحث را به این موارد ستنادجایی که به ا تا )1999
  . )2004، و همکاران 8وهاپک( مهارتهاي اجتماعی مشخص معلول رشد تا است بیشتر معلول ادراکات باشد

عموما به  چند دهه اولیه قرن اخیر در چون آموزش جرات ورزي ابتدا توسط رفتارگرایان مطرح شد
 استفاده از تکنیکهاي رفتاري انجام می شد که هدف این تکنیکها کاهش اضطراب در با ي وصورت فرد

مطرح شدن نظریه هایی  )1987، همکاران ماستر و( افزایش مهارتهاي اجتماعی بوده است روابط اجتماعی و
، رفتاري مایکن بام به موازات روشهاي الیس و، داشتند منجمله بندورا جنبه هاي شناختی تاکید که بر

 آشنا، که هدف آنها افزایش خودکارآمديساخت  ورزي مطرح ی را براي آموزش جراتروشهاي متفاوت
، غیرجراتمندانه تمایز رفتارهاي جراتمندانه از رفتارهاي پرخاشگرانه و، دیگران حقوق خود و کردن افراد با

آموزشهاي شناختی جهت  و RETاساس نظریه  تصحیح باورهاي غیرمنطقی فرد در موقعیتهاي معین بر
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 سایر مهارت مساله گشایی و، آموزش خودارزیابی کاهش استرس مثل تصحیح دیالوگهاي درونی و
، 3و باس 2چیک ؛2002، 1؛ زیمباردو و هندرسون1987، همکاران و ماستر( استرس بود مهارتهاي مقابله با

 بر تاکید با، رفته اند ورزي بکار روش شناختی رفتاري جرات عمده شیوه هایی که در ازاین رو. )2006
 دارد مشکلات روانی تاکید اهمیت شناخت در نظریه دیگري که بر. اند بوده مفاهیم آنها نظریه هاي فوق و

علت اساسی  دارد شناختهاي ناسازگارانه تاکید اهمیت خطاهاي شناختی یا این نظریه که بر. نظریه بک است
مفهوم سازي هاي  هدف درمان کمک به افراداست تا. داند میی تحریف هاي شناخت پریشانی هیجانی را

آنها را  و د آنها به آزمایش واقعیت پرداختهمور در تعیین کرده و طرحواره هاي نامناسب را ناسازگارانه و
جهت  مبناي این نظریه برنز شیوه اي شناختی رفتاري را بر )2002، 5درایدن ؛1997، 4شارف( تصحیح کنند

 تصحیح خطاهاي شناختی آنها افکاراتوماتیک و دراین شیوه بر. گرفته است بکار اي نابهنجاررفع رفتاره
 به ذهن می آیند یک رویداد بصورت خودکار ارتباط با که در افکاري هستند، اتوماتیک افکار. می شود تاکید

در نتیجه بجاي  و رندهماهنگی ندا واقعیت ارتباط و می انگیزاند احساساتی که با بر احساسات معینی را و
 انطباقی می شوند عدم توانایی ارایه رفتار واقعیت شوند سبب اختلال هیجانی و با اینکه سبب سازگاري فرد

همان  مطرح می کند که اکثر آنها ده نوع خطاهاي شناختی را این راستا وي تعداد در. )1375، 6برنز(
که به نقش  وه بک به مراجع آموخته می شودو همانند شی خطاهاي شناختی مطرح شده توسط بک هستند

فرضیه  خطاهاي شناختی و رفتارش پی ببرد و برانگیخته شدن احساسات احساسات و افکار اتوماتیک در
  . دهد تغییر این طریق احساسات و رفتارش را از و اصلاح کند را هاي ناکارآمد

رجراتمندانه همبستگی معنا داري پژوهش ها نشان می دهد که بین تفکر غیر منطقی و رفتارهاي غی
 نیز مجموعه اي از تحریف ها را فهرست کردند )2002(و درایدن )1985(بک ، )1996(شارف. وجود دارد

این تحریف ها . رفتارهاي غیرجراتمندانه نقش دارند که در توصیف خود یا افکار به وجود آمده و در ایجاد
، استدلال احساسی، ت نمایی بایدهادرش، هن خوانیذ، تر ذهنیفیل، تعمیم مبالغه آمیز، شامل تفکر دو قطبی

  . )1373، بیابانگرد( شخصی سازي و بی توجهی به امر مثبت می باشد، برچسب زدن
، پورافکاري( روشهاي درمانی است برآنچه گفته شد جرات ورزي یک برچسب کلی براي انواعی از بنا
، درمانی تکنیکهایی چون مواجهه 1949سال  ر درزمان پیدایش آن توسط کارهاي سالت که از)1374
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 درمانیگروه ، آموزش کنترل اضطراب، درمان کارآمدي اجتماعی، آموزش تنیدگی زدایی، آرامسازي کاربردي

رفته اند  و درمان ترکیبی مواجهه گروهی و بازسازي شناختی گروهی براي این منظور بکار شناختی رفتاري
دراین میان . ات ورزي دارند و فقط تا حدي موجب افزایش آن می شوندکه هر یک اثر ویژه اي بر جر

درمان شناختی رفتاري بیش از سایر درمانها براي افزایش جرات و جسارت به کار برده شده و بررسی 
و  5هاي وارد. )2004، 4و هولاوي 3؛ ردباگ1996، 2تایلور ؛1995، 1فسک و چمپلس(گردیده است

نتایج حاصله . بردند دختر مضطرب اجتماعی بکار 35روي  بر شناختی رفتاري را گروه درمانی)2000(6اتال
همچنین نتایج این پژوهش . دختران بود بالینی اضطراب اجتماعی در علایم تشخیصی و کاهش شدید بیانگر

، دکسانیکه سابقه این اختلال را داشتن در درمان اضطراب اجتماعی احتمال عودافسردگی اساسی را نشان داد
  .               داده است به شدت کاهش

 تاکید بر با(به آموزش جرات ورزي به شیوه شناختی رفتاري ) 1981(7پژوهش دیگري بوردویک در 
افرادي که به شیوه شناختی رفتاري تحت آموزش ، نتایج نشان داد. پرداخت) بازسازي عقلانی عاطفی الیس

رفتارهاي  نرخ بروز، روابط بین فردي کاهش یافته حتی شان دردرجه نارا، گرفته بودند جرات ورزي قرار
  . شده است منبع کنترل آنها درونی تر کرده و جراتمندانه شان افزایش پیدا

عمده ترین شیوه هاي جرات  رایج ترین و آنجایی که جرات آموزي به شیوه شناختی رفتاري یکی از از
 و هولون، 8بریش، ماستر( رها به اثبات رسیده استبا و کنون بارها آموزي است که اثربخشی آن تا

بنابراین شیوه مناسبی است که کارآیی شیوه هاي ) 2002، و همکاران1١پترسون ؛2000،  1نآسچ ؛91987،ریم
 افزایش جرات ورزي در این تحقیق کارآیی شیوه واقعیت درمانی در در لذا. آن مقایسه شود با جدیدتر

انتخاب  دراین پژوهش سعی شده است با. گرفته است بررسی قرار اري موردشیوه شناختی رفت مقایسه با
سه گروه آموزش  به شیوه تصادفی در جایگزینی آنها مقطع دبیرستان و کم جرات در دانش آموزان دختر

  :یک گروه کنترل به این سوالات پاسخ داده شود واقعیت درمانی و، جرات ورزي به شیوه شناختی رفتاري
  دارد؟ جرات آموزي تفاوت وجود واقعیت درمانی در شیوه شناختی رفتاري و ن میزان تاثیربی آیا. 1
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 جرات ورزانه دانش آموزان دختر افزایش رفتار آموزش جرات ورزي به شیوه شناختی رفتاري بر آیا. 2
  است؟ موثر

 ش آموزان دخترجرات ورزانه دان افزایش رفتار آموزش جرات ورزي به شیوه واقعیت درمانی بر آیا. 3
  است؟ موثر

شناخت شیوه  افزایش جرات آموزي و هدف تعیین اثربخشی روشهاي نامبرده در پاسخ به این سوالات با
  . براي آموزش این مهارت صورت می گیرد موثرتر

  اهمیت و ضرورت تحقیق-2- 1
 ابراز، موقعیتها ب بارویارویی مناس مشکلات عدیدة نوجوانان ایرانی در دال بر برمی آید شواهد آنچه از 

 ناتوانی در خجالت و احساس اضطراب و، جمع صحبت کردن در ترس از، احساسات مناسب عواطف و
می  لذا. می گیرند قرار وجود قالب پاسخهاي ابراز در مشکلات مذکور. می باشد. .  و احقاق حقوق خود

 در این احساسات نیز و بخشدکنترل درونی می  جرات ورزي به آدمی احساس خودکارآمدي و:توان گفت
جرات ورزي بهترین روش براي دست . می برد بالا عزت نفس را نفس وه ب اعتماد، دیگران روابط متقابل با

  . )2001، 1کارول( یافتن به روابط بین فردي رضایت بخش است
ن مشکل به مشکلات دانش آموزان دبیرستانی کم جراتی است که بی توجهی به ای یکی از دبیرستانها در 

 آسیب رسانده و اجتماعی او تحصیلی خانوادگی و، زندگی شغلی نیز شکل گیري هویت سالم نوجوان و
کمک  پرورش دانش آموزان و، کشوري  پرورش هر وظیفه آموزش و آنجاییکه بخشی ازز ا. رساند خواهد

 . ري استضرو کمک به آنها این قبیل دانش آموزان و به بهداشت روانی آنان است توجه به

آن  اثر در شفاف بودن ناشی می شود یا عدم صراحت و خانوادگی از اختلافات زناشویی و بخشی از 
 صحبت کردن درباره آنها یا اآنه مواقع ابراز بسیاري از منفی که در احساسات مثبت و. شدت می گیرد

 ین نمی دانند که باانتقادزوج بعلاوه اکثر، به رابطه صدمه می زنند و ضرورري است هرگز مطرح نمی شود
جرات آموزي روشی مناسب براي بهبود بخشیدن به روابط  این راستا در. شوند خشم چگونه روبرو یا

، مخصوصا پرستاران براي سایر افراد همچنین جرات آموزي بعنوان مهارت زندگی می تواند. زوجین است
 مفید) 1378، 3کهن(کارگران کارخانه ها مدیران و و) 1378، ساندرز و 2هارجی(خصصان تم مددکاران و

  . باشد

                                                
1 . Carrol 
2 . Harji 
3.Cohen 
 



  پژوھش كلیات/اول فصل  ٩ 

 

 

، پرورش کلینیک هاي مشاوره وابسته به آموزش و در لذا درمان است و پیشرفت و، هدف مشاوره رشد 
 . هاي جرات ورزي لازم است سایر مراکز برگزاري گروه ها و دانشگاه، شهید بنیاد

  . اجتنابی گنجانده شودتلال شخصیت خبرنامه درمانی ا جرات آموزي می تواند بعنوان بخشی از 
 مهارتهایی در نمایند بدون اینکه به دیگران آسیبی وارد آموزش جرات ورزي به افرادکمک می کندتا 

واحساسات درونی  زمینه احقاق حقوقشان کسب کرده وباورکنندکه می تواننددراهدافشان پیشرفت نمایند
 )1384، شاملو(. گران ابرازنماینداحترام دی شان رابدون ترس ازدست دادن محبت و

طرف دست اندکاران  کاهش اضطراب اجتماعی از اهمیت ارتباطات اجتماعی در سالهاي اخیر گرچه در 
لحاظ پژوهشی موضوع بااهمیتی  از این حال هنوز با، گذشته احساس می شود پرورش بیش از آموزش و

بنابراین . عمده اي صورت نگرفته است رکا کشور جرات ورزي در خصوص آموزش در تلقی نشده است و
  . این زمینه انجام گیرد که تحقیقات بیشتري در اهمیت موضوع ایجاب می کند

 
  :اهداف تحقیق-3- 1
  :هدف کلی-1-3-1

مقایسه میزان اثر بخشی دو شیوه گروه درمانی شناختی رفتاري و واقعیت درمانی بر افزایش جرات ـ 
  . ی کم جراتورزي دانش آموزان دختردبیرستان

  :اهداف اختصاصی-1-3-2
  .بررسی اثر بخشی گروه درمانی شناختی رفتاري بر افزایش جرات ورزي دختران کم جرات دبیرستانیـ 
  . بر افزایش جرات ورزي دختران کم جرات دبیرستانی گروهی واقعیت درمانی بررسی اثر بخشیـ 

  :سوالات تحقیق-1-3-3
  داري دارد؟تاثیر معنا ي در افزایش جرات ورزي دختران دبیرستانیآیا گروه درمانی شناختی رفتارـ 
  داري دارد؟رزي دختران دبیرستانی تاثیر معنادرافزایش جرات و گروهی واقعیت درمانی آیاـ 
رزي دختران آیا بین اثربخشی گروه درمانی شناختی رفتاري و واقعیت درمانی بر افزایش جرات وـ 

  ود دارد؟دار وجدبیرستانی تفاوت معنا
  
  

                                                                                                                                                   
 
 



  پژوھش كلیات/اول فصل  ١٠ 

 

 

  فرضیه ها- 1-4- 1
 
 فرضیه اصلی- 1- 1-4

گروه درمانی شناختی رفتاري بر افزایش  اثر بخشی واقعیت درمانی گروهی به طور معنی داري بیشتر از-
  .جرات ورزي دختران دبیرستانی است

  فرضیه هاي فرعی- 2- 1-4
  .ت معنی داري دارد ـ گروه درمانی شناختی رفتاري بر جرات ورزي دختران دبیرستانی تاثیر مثب

  .واقعیت درمانی بر جرات ورزي دختران دبیرستانی تاثیر مثبت معنی داري دارد ـ 

  
  تعاریف نظري و عملیاتی متغیرها-5- 1
  تعاریف نظري-1-5-1

  :جرات ورزي-1- 5-1- 1
جرات مقاومت بر حقوق فردي و ابراز افکار، احساسات و باورها به طریق خالصانه و مستقیم و مناسب  

  ). 1979سکی، بجاکو(است بدون آنکه به حقوق دیگران لطمه بزند
  : جرات آموزي -1-5-1-2

جرات آموزي یاآموزش ابراز وجود شیوه اي از مداخله است که توسط رفتارگرایان به منظورافزایش 
، مهارتهاي بین شخصی طراحی شده است تا مراجعان را با شیوه هاي رفتاري متفاوت باشیوه هاي غیرفعال

مبتنی بر احساس بیچارگی، وابسته و خاموش کردن آشنا کرده و به مراجعان کمک کنند فعالانه آن دسته از 
شود  انتخابها و رفتارهاي دلخواه خود را آغاز کنند و ادامه دهند که باعث صدمه بدنی یا هیجانی دیگران نمی

   ).1378، به نقل از ماهر و ایزدي ، 1بلاك و هرسن 1374ساعتچی، (
کاربرد بالینی روش درمان در معیار هاي روزمره و معمولی درمان اشاره دارد  به :اثر بخشی -1-5-1-3

در واقع اثر بخشی به این سوال مهم و جدي پاسخ می دهد که آیا شیوه ي درمان مورد نظر بیرون از محیط 
  ). 2001و همکاران،  2مور گنتون(هاي آزمایشگاهی نیز اثر دارد یا نه؟ 

  
  

                                                
1 . Black & Herson 
2 . Morgenton 
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  :گروه درمانی -1-5-1-4
مانی گروهی را به عنوان درمان جمعی مشکلات روان در، در یک تعریف جامع) 1999( 1کورسینی 

روانشناختی تعریف می کنند که در آن چند نفر با حضور یک یا چند درمان گر به عنوان تسریع و تسهیل گر 
  . با هم تعامل دارند 

  : 2رفتاري -رویکرد شناختی-1-5-1-5

رفتار درمانی ، یکرد شناختی رفتاري تلفیقی از رویکرد رفتار درمانی و رویکرد شناختی است رو
سنجش از یک سو ، ارزیابی، و شناخت در مانی یعنی عینی گراییشناختی نقاط قوت رویکرد هاي رفتاري 

صورت یک به  شده وو دخالت دادن نقش حافظه در باز سازي و تفسیر اطلاعات از سوي دیگر گرد آورده 
  . )1383، و همکاران 2هاتون( پیکر دانش درآورده است

 
  :4رویکرد واقعیت درمانی -1-5-1-6

نوعی روش مشاوره و روان درمانی است که در آن به افراد کمک می شود تا دوباره کنترل زندگی شان  
  . هاي موثرتر داشته باشند را بدست آورند و انتخاب

    

  :تعاریف عملیاتی-1-5-2
  :جرات ورزي -1-5-2-1

گیورا بدست  و در این پژوهش جرات ورزي هر فرد نمره اي است که در آزمون جرات ورزي کاتلر
 . می آورد

  :جرات آموزي -1-5-2-2
در پژوهش حاضر منظور از جرات آموزي کلیه تکنیکها و توصیه هایی است که در جریان آن به فرد 

در این آموزشها فرد با تلاش . و جسارت از خود نشان دهدآموخته می شود چگونه رفتار مبتنی بر جرات 
تکرار ، )همواره توام با رفتار جراتمندانه(پیگیري هدفهاي مورد نظر، براي کشف و تعریف مشکل

اي بیان شیوه هاي مناسب مبتنی بر جرات را بر، گذاري و ارائه تدریجی و متوالی رفتارهاي مطلوب نقش
  . )1995، 5نما(هاي خود می آموزد خواسته

  
                                                
1 . Corsiny, R 
2.cognitive- behavior 
3 . Hawton 
4.Relation therapy 
5.Mann 
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  گروه درمانی-1-5-2-3
 )2002، 1کوري(استفاده می شود شکلی از مداخلات جمعی است که در گستره وسیعی از موقعیت ها 

رفتاري  -و درمان شناختی) 1384، 2گلاسر( واقعیت درمانی هاي که در این پژوهش با استفاده از تکنیک
  . شود اجرا می) 1382، بک(

  : واقعیت درمانی-1-5-2-4
ها براي پذیرش مسئولیت و واقعیت می باشد تا افراد بتوانند افکار خویش بکار بردن یک سري آموزش 

  . )1996، شارف(را کنترل کرده و رفتار بهتري در زندگیشان جایگزین رفتار نا مطلوب کنند
  :رویکرد شناختی رفتاري-1-5-2-5

جلسه اي آموزش  7بارت است از یک دوره در پژوهش فعلی منظور از گروه در مانی شناختی رفتاري ع
خطاهاي شناختی و تبیین آنها در ارتباط با مشکلات عاطفی و رفتاري و همچنین بحث و اجراي تکلیف 

 سایر و نگرشها دادن رفتار یک فرد به تغییرات تغییربراي د این رویکر در. مرتبط با خطا هاي شناختی است
زش دهندگان شناختی رفتاري جرات ورزي به مراجعان اصول بنابراین آمو. اقدام می شود شناختها
سبک شناختی دیگرراکه  چندین شیوه و و خوانده می شود REBT(4(آنچه اکنون یا 3)RET(اساسی

قال انت به تمرین و سپس کسانی که آموزش داده می شوند. آموزش می دهند را آمده اند پدید RETازاصول 
مرحله آموزش جرات  چهار. منطقی به رفتارهاي روزمره می پردازند وشناختهاي تازه  غییرات حاصل ازت

عالی  حد دیگران در و توسعه یک سیستم اعتقادي که حقوق فرد. 1:به این شرح است این رویکرد ورزي در
 غیرجراتمندانه و رفتارهاي جراتمندانه از و بین واکنشها تشخیص تمایز. 2 آن لحاظ شده باشد در

 تمرین رفتاري واکنشهاي جراتمندانه در. 4قبال موقعیتهاي معین در زسازي شناختی فردبا. 3پرخاشگرانه
  . )1990، 6گریگر الیس و ؛1979، 5لانگ(متوالی نیستند بطور این مراحل لزوما. موقعیتهاي معین

  
  

                                                
1 . Cury 
2 . Glasser 
3 . Rational-emotive therapy 
4 . Rational-emptive behavior therapy 
5 . Lang 
6 . Geriger 
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