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 تقدير و تشكر
  : اكنون كه به ياري خداوند متعال كار پژوهشي حاضر به اتمام رسيده است وظيفه خود ميدانم

با وجود تمامي مشكلات بنده، در تمام مراحل اينجانب را  از زحمات جناب آقاي دكتر بدري آذرين كه
هر آنچه داشتند در طبق اخلاص نهادند و  با  نظرات ارزشمندشان راهنماي بنده  همراهي فرمودند و

بنده اختيار ساليان متمادي تحقيقات خويش را در  دكتر هادوي كه تجارب گرانقدرسركار خانم  بودند،
خانم دكتر عسگريان داور محترم طرح كه  پذيرفتند و سركار مشاوره اين طرح را و بزرگوارانه دادندقرار 

   شدن پژوهش حاضر ياريگر ما بود، هرچه پربارترهاي ارزنده ايشان در  راهنمايي
زحمات جناب آقاي سرافراز كارشناس آموزشي تحصيلات تكميلي، سركار خانم جعفري كارشناس از 

مهندس عباسي مشاور آماري طرح، مسئولين آموزش و پرورش استان بدني، جناب آقاي گروه تربيت
چهارمحال و بختياري و مديران و دبيران مدارس راهنمايي شهركرد كه با همكاري صميمانه خويش بنده 

  را همراهي كردند، 
ي ها زينب نقي لو، راضيه شيري، فاطمه نوشيرانزاده و آقايان ساجد پورحسن، علاز دوستان عزيزم خانم

سلماني، داوود صالح نيا، روح االله فتحيان، مهدي آزادان، هدايت آذرنيا، علي ايمانپور و مهدي نوايي كه 
محبت و مهرباني بي دريغ شان غربت و دوري خانواده را برايم قابل تحمل نمود، لطف شان هميشه و در 

اند و در اين موفقيت سهيم دههر شرايطي شامل حال بنده بوده و در اتمام اين پروژه با بنده همراه بو
  هستند، 

اند، و به من عشق به از زحمات پدر و مادر عزيزم كه همواره پشتيبان من در پيمودن مسير زندگي بوده
  علم آموزي آموختند، 

  .  و تمامي عزيزاني كه در انجام اين تحقيق با بنده همكاري نمودند، كمال تشكر و قدرداني را داشته باشم
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ی را  قلم را آ່ید و ইࡣب علم را ୀ آدঃیان ່ض ণتاীش  یࢁඟان ೯دا

.৶ࢤود  

ଘ مقدৎ 

پدر و ماସ భ୍ و ୁرদوارم ජ໑ ا ৎ࠻ھد، ज़ࣩوॼࢹت پذୌی و ࠙ق ଘ علم آड़وزی  

 آड़و౻ංند،

.و ھૡه ସ୍ای  از آ৩ھا آड़و࣎م  
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مريم: نام                                   همت زاده دستگردي: ام خانوادگي دانشجون

بدني در مدارس راهنمايي شهركردآموزان به برنامه تربيتبدني و دانشنگرش مديران، دبيران تربيت بررسي: نامه عنوان پايان

يعقوب بدري آذريندكتر : استاد راهنما
فريبا عسگريان دكتر : استاد مشاور

تبريز: دانشگاه      مديريت ورزشي: گرايش     علوم ورزشيتربيت بدني و : رشته   كارشناسي ارشد: مقطع تحصيلي
130: تعداد صفحه        1389 آذر: التحصيلي تاريخ فارغ      علوم تربيتي و روانشناسي: دانشكده

بدنيآموزان، مدارس راهنمايي، برنامه تربيتبدني، دانشنگرش، مديران، دبيران تربيت: ها كليد واژه

- آموزان نسبت به برنامه درس تربيتبدني و دانشكلي از اجراي اين پژوهش مقايسه نگرش مديران، دبيران تربيتهدف : چكيده

هاي آماري سه نوع پرسشنامه محقق ساخته ويژه آوري دادهبدين منظور و جهت جمع. بدني در مدارس راهنمايي شهركرد بود
بدني هاي مختلف درس تربيتفردي و هفت بخش مشترك راجع به جنبه آموزان كه شامل بخش اطلاعاتمديران، دبيران و دانش

بدني و علوم ورزشي، و سپس در يك تحقيق راهنما و با در مدارس راهنمايي بود، پس از تعيين اعتبار توسط متخصصان تربيت
در تحقيق نهايي در اختيار نمونه آماري به دست آمد،  89/0و  85/0، 91/0استفاده از آزمون آلفاكرونباخ ميزان پايايي آنها به ترتيب 

مدارس ) نفر 10995(آموزانو دانش) نفر 29(بدني، دبيران تربيت)نفر 40(جامعه آماري اين تحقيق شامل كليه مديران. قرار گرفت
- ان تربيتنمونه آماري تحقيق شامل كليه مديران و دبير. است 88-89راهنمايي دخترانه و پسرانه شهر شهركرد در سال تحصيلي 

بود كه به صورت تصادفي انتخاب ) طبق جدول كرجسي و مورگان(آموزاننفر از دانش 370بدني مدارس راهنمايي شهركرد و 
- پس از جمع. آموزان استاز دانش% 43/92از دبيران و % 76/82از مديران، % 5/77هاي برگشتي شامل تعداد پرسشنامه. گرديدند

آمار توصيفي شامل جداول فراواني و نمودار و آمار استنباطي شامل آزمون كروسكال و تحليل آنها از ها به منظور تجزيه آوري داده
نتايج نشان داد . استفاده گرديد  EXCELL 2007و   SPSS.16و با استفاده از نرم افزارهاي α=05/0واليس و يومن ويتني در سطح 

-اماكن و تجهيزات ورزشي و بخش اهميت و نحوه ارزشيابي درس تربيتدر رابطه با بخش آموزش و محتواي تدريس، بخش : كه 

داري بين نگرش گروه مديران و هاي هفتگانه تفاوت معنيدر ساير بخش. داري وجود نداردهاي تحقيق تفاوت معنيبدني بين گروه
وجود ارتقاء سطح آگاهي و تغيير نگرش  با توان گفتبا توجه به نتايج بدست آمده از تحقيق مي. آموزان ديده شددبيران با دانش

بدني، اين درس در مدارس راهنمايي شهركرد از نظر محتوا و شيوه تدريس در سطح مديران و دبيران درباره اهميت درس تربيت
اه با هاي تحقيق استفاده از دبيران متخصص و تأمين امكانات و تجهيزات ورزشي مدارس، همربه اعتقاد گروه. باشندمطلوبي نمي

باشد و در مقابل، كمبود تداوم آموزش و ارتقاء سطح علمي دبيران بيش از ساير فاكتورها در اجراي مطلوب اين درس مؤثر مي
  .بدني مدارس راهنمايي شهركرد بيشترين تأثير را داردهاي تربيتفضاهاي ورزشي و تجهيزات لازم در كاهش بازدهي كلاس
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  مقدمه 
آمادگي بدني از قديم به عنوان ارزش مطرح و بيشتر انديشمندان و رهبران و پيشوايان ديني از اهميـت     

-هاي حيات انسان و داراي انگيزه و ريشـه حركت و جنبش از ويژگي).1367قنبري نياكي، (آن آگاه بودند

و ناگزير از حركت  انسان نيازمند حركت. اي در سرشت او و عاملي براي رشد و سلامت و نشاط اوست
است، منع انسان از حركت نه تنها موجب توقف رشد بلكه سـبب افسـردگي، بـروز رفتـار ناهنجـار و از      

هاي بدني و ورزش تأثير فعاليت). 1384زاده، سلحشور، نمازي(گردددست رفتن شور و نشاط زندگي مي
قدرت . بدني استمطالعاتي در تربيت هايبر رشد و توسعه ابعاد فرهنگي و اجتماعي افراد، يكي از زمينه

هـايي  هاي مستمر بدني، يكي از مشخصهسازندگي افراد از نظر اجتماعي و رواني در نتيجه اجراي فعاليت
تربيت : براي مثال تالبوت معتقد است). 1388بخشايش، (سازدتر ميبدني را واضحاست كه اهميت تربيت

رچه ذهن و بـدن، افـزايش درك نقـش فعاليـت بـدني هـوازي در       به توسعه احترام بدن رشد يكپا 1بدني
سلامت، ارتقاي مثبت اعتماد به نفس و عـزت نفـس و افـزايش رشـد اجتمـاعي و شـناختي و موفقيـت        

  ). 1386درشگي، (تحصيلي كمك مي كند
و آمـوزان  حال چنانچه يكي از اهداف نظام تعليم و تربيت هر جامعه پرورش استعدادهاي نهفته دانـش    

درس . انكـار اسـت  بـدني در ايـن نظـام غيرقابـل    رساندن آنان به سوي مطلوب بدانيم وجود درس تربيت
زيرا به ترتيب و تقويت ابعاد اخلاقي، . بدني در مدارس مي تواند تأثيرات بسيار مفيدي داشته باشندتربيت

  ). 1386مطهري، (دپردازآموزان مياعتقادي، جسماني، عقلاني، ادراكي، عاطفي و اجتماعي دانش
هايي بـراي ملاقـات و ارتبـاط بـا     در گزارش مجلس اروپا درباره ورزش آمده است كه ورزش فرصت   

ماننـد تحمـل و احتـرام بـه     (هاي اجتمـاعي  هاي متفاوت اجتماعي، يادگيري مهارتديگران، گرفتن نقش
-و تجربـه . آوردمـي به وجـود  ) مانند همكاري و همبستگي(و سازگاري با اهداف گروه و جامعه ) ديگران

در آغـاز هـزاره   ). 1386درشـگي،  (هايي هيجاني فراهم مي كند كه در ديگر شرايط زندگي وجود ندارنـد 
دربـاره فوايـد حاصـل از فعاليـت بـدني مـنظم در دراز        سوم، علم پزشكي و ساير علوم، دلايل قاطعي را

همزمـان در  . هاي زندگي فرد تأكيد ورزيـده انـد  ريزي آن در نخستين سالمدت، ارائه كرده و بر لزوم پي
بـدني و فوايـد حاصـل از تـدريس آن در     هاي گوناگون به ماهيـت درس تربيـت  هاي متعدد و از راهبيانيه

هاي از مؤسسه)) 2منشور تربيت بدني يونسكو(( 2بند  در. ا تشويق كرده اندها اشاره واجراي آن رمدرسه
  ). 1386رمضاني، (بدني و ورزش را رواج دهند واز آن حمايت كنندملي دعوت شده است كه تربيت

                                                            
1. Physical Education (P-E)  
2. Unesco chorter of P-E 
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اي براي رسيدن بـه سـلامت روحـي نسـل     جزء لاينفك تعليم و تربيت و وسيله 3بدني و ورزشتربيت   
ارزش و تفننـي اسـت و صـرفاً موجبـات     بـدني امـري بـي   چنين تصور شود كه تربيـت  نبايد. جوان است

هـاي  سازد؛ برعكس بايد آن را جزء مهمي از فعاليتسرگرمي و مشغوليت كودكان و جوانان را فراهم مي
مفاهيمي مانند تندرستي، رشد فردي و اجتماعي و سلامت روحي ارتبـاط نزديكـي   . زندگي به شمار آورد

  ).1384نمازي زاده، سلحشور (بدني وورزش داردتبه تربي
هاي اجتماعي باشد، در پرورش و القاي ارزشبدني كه بهداشت وتفريحات سالم نيز جزء آن ميتربيت   

هـاي مختلـف بـه عنـوان مبنـاي تربيـت       اگر بـازي و ورزش درموقعيـت  . آموزان سهم بزرگي دارددانش
هـاي مختلـف   رود، شايد بتوان گفت بهترين شيوه در بـين روش اجتماعي و رفتار مطلوب انساني به كار 

هاي اجتماعي بـه آنهـا بـوده و    آموزان و شناسايي ارزشآموزشگاهي به اثر گذاري تربيتي و ساختن دانش
بدني فعاليـت حركتـي سـازمان يافتـه اي     تربيت).1381مظفري، (باشدپايدارترين وآسان ترين اسلوب مي

سلامت و افزايش كارايي عمومي بدن، فرد را براي ساختن زندگي توأم با نشاط، است كه از طريق تأمين 
ها در سنين پايين، ريشه گرفته باشـند،  سازد، بديهي است اگر اين مهارتامنيت و اعتماد به نفس آماده مي

د در برابـر  توانتوانند تا ارتفاع بالاتري صعود كنند و فرد تا سنين بالاي عمرخود ميشاخ و برگهاي آن مي
تواند فرهنـگ سـلامتي را   هاي زندگي ماشيني، خود را واكسينه نمايد، به علاوه ميها واسترسانواع تنش

 4ترودئـا ). 1387صومعه سـرايي ثابـت،   (كه آموخته، به نسل بعد از خود به عنوان يك ارزش، انتقال دهد
ي پايين، مهمتـر از مقـاطع تحصـيلي    هاي تحصيلآموزان را در دوره، پاسخگويي به نيازهاي دانش)1998(

هـاي آتـي بدسـت    دانند، چون آنها نگرش مثبت و تجربه لازم را براي مشاركت ورزشي در سالبالاتر مي
  ). 1387رمضاني نژاد، (آورندمي

بدني و ورزش يكي از پايه هاي اصلي تعليم و تربيت هر جامعه توان گفت كه تربيتبه اين ترتيب مي
ن يك روش تربيتي درجهت متعادل ساختن و تكامل يافتن ابعاد وجودي انسان در زندگي بوده كه به عنوا
ورزشـي، در نظـام آمـوزش و پـرورش     بدني و علومامروزه دانش تربيت). 1381مظفري، (او مطرح است

هـاي تحصـيلي   بـه طـوري كـه در برنامـه و دوره    . جهان، جايگاهي بس ارزشمند وپراهميت يافته اسـت 
هاي مختلـف رشـد جسـمي،    آموزان، آنها را در زمينههاي لازم براي دانشراهم آوردن فرصتمدارس با ف

    ).1383سعيدي پور، (دهدعاطفي، ذهني و مهارتي ياري مي
ايـن دوره در واقـع زمـاني    . دوره راهنمايي تحصيلي غالباً آخرين دوره آمادگي در نظر گرفته مي شـود    

اند و براي وارد شدن به زندگي بزرگسـالي انگيـزه پيـدا    زم را آموختههاي لاآموزان مهارتاست كه دانش
                                                            
3. Physical Education and sport 
4. Threouda et al 
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رونـد آموزشـي   ). 2008، 5بيـر (گيرندمي كنند و طي آن، فعاليت مداوم و حفظ سلامتي خود را در نظر مي
هاي ورزشي هاي جمعي و آموزش مهارتبدني در دوره راهنمايي معمولاً از طريق فعاليتهاي تربيتبرنامه

بدني مدارس يا به عبارتي هاي آموزشي در زمينه تربيتيابي به آرمانلذا دست. گرددآموزان ارائه ميدانشبه 
بدني و ورزش بـه برنامـه ريـزي    هاي تربيتهاي مطلوب دراجراهاي گوناگون فعاليتديگر رسيدن به اندازه

  ). 1373سعيدي پور،(آموزشي ودرسي دقيق و علمي نياز دارد
. بدني و ورزش يكي از دروس كليه مقاطع تحصيلي از ابتدايي تا دانشـگاه اسـت  اضر تربيتدر حال ح   

-ريزان تعليم و تربيت موجب شده است تـا تربيـت  انكار آن توسط مسئولين و برنامه درك فوائد غيرقابل

وانـد  تبـدني و ورزش مـي  كه تربيـت با عنايت به اين. شي گنجانده شودهاي آموزبدني و ورزش در برنامه
دوران كـودكي و   تأثير بسزايي در زمينه رشد وشكوفايي انسان در تمام مراحل زنـدگي بـه خصـوص در   

لطيفـي،  (اسـت  نوجواني داشته باشد، ضرورت وجود آن در برنامه درسي مقاطع مختلف تحصيلي آشـكار 
كـه امـروزه   از طرفي عدم تحرك عمومي در نوجوانان نوعي ارتباط علت و معلولي با چاقي دارد ). 1372

اين وضعيت همراه با بالغ شدن نوجوانان و رسيدن آنهـا بـه سـنين    . آموزان رو به افزايش استبين دانش
هاي ناشي از اين نوع سبك زندگي نامناسـب نيـز   در نتيجه، ابتلا به بيماري. استبزرگسالي بدتر نيز شده
ناسب بـودن آمـوزش و آگـاه نبـودن     توان گفت كه اين نوع موضوع ناشي از ناممي. افزايش خواهد يافت

آموزان از فوايد حاصل از داشتن فعاليت بدني مداوم است و يا اينكه آنها انگيزه لازم را براي دنبـال  دانش
  ).2008بير، (كردن زندگي سالم ندارند

آمـوزان پيرامـون   ن و دانـش ش سه گروه مديران، دبيـرا در تحقيق حاضر سعي بر آن است با تعيين نگر   
بدني و ورزش در مدارس راهنمايي، علاوه بر آگاهي هر سه گروه از نگرش يكديگر در اين امه تربيتبرن

  . ها بيشتر شودتر اين برنامهها در زمينه اجراي بهينهزمينه، همكاري اين گروه
  
  
  
  
  

  
                                                            
5 . Beyer 



14 
 

  بيان مسئله 
بايسـت  ت و مـي فعاليت بدني از جمله عوامل مؤثر در رسيدن به سلامت جسمي و روحي كودكان اس ـ   

ارزش گذاردن ). 1373سعيدي پور، (گيردآموزان قراردر زمره عوامل مؤثر در تأمين نيازهاي حركتي دانش
آمـوزان را تخليـه   آگاه دانـش ها و موضوعات مختلف در ناخودتواند تنشبه ساعت ورزش در مدرسه مي

تواند افراد را از نظـر روانـي و   مچنين ميه. كند، و سطح انگيزه و آمادگي آنها را براي يادگيري ارتقا دهد
-از طرف ديگر، فعاليت بـدني مـي  ). 1381داراب، شادمانيان، (تر كنداجتماعي براي ورود به اجتماع آماده

تواند قدرت عضلاني، استقامت، انعطاف پذيري و استقامت قلبي و عروقي را بهبود بخشـد و بـه عـلاوه،    
كند، عزت خود را استحكام بخشد و براي رسيدن به اهـداف قابـل    آموز كمكاي باشد كه به دانشوسيله

اي خطـر ابـتلا بـه    تواند، به طور قابل ملاحظـه فعاليت بدني ملايم و منظم مي. دسترس مشخصي بكوشد
  ). 1386سياح، (هاي قلبي عروقي، قند، سرطان روده و پر فشار خوني را كاهش دهدبيماري

بـه طـور كلـي در نظـام     . شـوند بدني و ورزش دنبال مـي تربيت اين اهداف در مدارس در قالب درس
هـاي رفتـاري و   آموزش و پرورش، هدف اصلي از اين درس، در مدارس راهنمايي تغييـر اساسـي شـيوه   

در دنيـاي پـر   . هاي حركتي هدف دار، نشاط آور و ماهرانـه اسـت  عجين ساختن زندگي كودك با فعاليت
به عنوان يك عنصر مهم در شيوه زندگي بشر مقام و منزلـت خـود   بدني و ورزش اضطراب امروز، تربيت

هـاي آن، ضـامن پيشـگيري و حفـظ و     را بدست آورده است، به طور كلي كه مشاركت فعـال در برنامـه  
هـاي اوليـه   بـدني و ورزش در سـال  درس تربيـت . نگهداري از نابهنجاري فيزيولوژيكي و اجتماعي است

هاي ورزشي و حركتي را در الگوهاي سب مشاركت مادام العمر در فعاليتتحصيلي، بايد زمينه و بستر منا
جهت نيل به اهداف فوق ضرورت دارد كه امكانات لازم اعم از نيـروي  . گذاري نمايدرفتاري كودك پايه

نيكبخـت، عـرب   (انساني متخصص، وسايل و تجهيزات و فضاهاي ورزشي مناسب و كافي، فراهم گـردد 
توان عوامـل متعـددي را كـه در ارائـه     گاهي به تحقيقات انجام شده در اين زمينه، ميبا ن).  1383مؤمني، 

هـا، اجـرا، شـيوه    اند، بر شمرد؛ از آن جمله، اهداف و برنامـه بدني در مدارس دخيلمطلوب درس تربيت
، 1386خـاوري، يوسـفيان،   (ارزشيابي، بهره گيري از امكانات مالي و تجهيزات، آمـوزش، نيـروي انسـاني   

) 1381اصـلانخاني،  (، نظارت، آموزش و پژوهش، رهبري، برنامه ريزي و اطلاعـات )1386شعباني بهار، 
  . باشندمي

: بـدني مـدارس عبارتنـد از   هاي درس تربيـت همچنين برخي ازعوامل دخيل در كاهش بازدهي كلاس
ني، نيكبخـت،عرب مـؤم  (كمبود نيروي انساني متخصص، كمبـود شـديد تجهيـزات و امكانـات ورزشـي     

بدني در مدارس، فقدان فضاي آموزشي مناسب براي درس ، عدم وجود برنامه سالانه درس تربيت)1383



15 
 

بـدني، عـدم   بدني، تأثير عوامل جغرافيايي، عدم دانش فني و تخصصي مسـئولان و معلمـان تربيـت   تربيت
كـاهش اثـرات    بدني كه موجب سازماندهي نسبتاً ضعيف و در نتيجهتشكيل منظم و كافي جلسات تربيت

. 1373، شـايگان،  1368كاشـف، مجتهـدي،   . 1370پـازوكي، (آموزشي اين درس گرديده است، اشاره كرد
  ). 1376سرمده، . 1368سجادي، . 1386رمضاني، . 1372لطيفي، 

از آنجايي كه در مسير رشد و تكامل انسان، بايد استعدادهاي نهفته در درون فـرد را شـناخت و بـاور    
توان گفت بهترين محيط براي تحقيق اين خواست مدرسه و بهتـرين دوره بـراي بـاور    كرد، به جرأت مي

كردن آن، دوره نوجواني و جواني است و يكي از بهترين وسايل براي شكوفا كـردن آن، ورزش و بـازي   
شـود و ايـن مـديران    آموزان محسـوب مـي  پس مدرسه به عنوان خانه دوم دانش). 1379آدينه اي، (است

بـدني در مـدارس يـك    مي توانند با تأثير مديريتي خود در اجراي صحيح برنامـه درس تربيـت  هستند كه 
كه به صورت مستقيم در اين زمينـه   بدني توسط معلمان،هاي آموزشي تربيتبستر مناسب را براي فعاليت

. كننـد  باشـند فـراهم  آموزان كه مهره اصـلي در امـر آمـوزش مـي    آموزان تعامل دارند، براي دانشبا دانش
هـاي  به كسب اطلاعات و بررسي وضعيت اجـراي ايـن درس در آموزشـگاه   براين شد تا  بنابراين محقق

  . بپردازد آموزانبدني و دانششهركرد از ديدگاه مديران مدارس، دبيران تربيت
  تحقيق و ضرورت اهميت 

باشـد،  دوران تحصـيل مـي  هـاي وي در  با توجه به اينكه سبك زندگي افراد معمولاً مبتني بـر آموختـه     
همانگونـه كـه افـراد    . هاي افراد در اين دوران از اهميت خاصي برخوردار اسـت بنابراين توجه به آموخته

منـد  هاي خـود بهـره  آموزند، و در تمام طول زندگي از آموختههاي حساب كردن را در مدرسه ميمهارت
هـاي جسـماني،   شنايي افراد با فوايـد فعاليـت  بدني در مدارس نيز بايد با هدف آشوند، آموزش تربيتمي

بـدني و  هاي تربيتبنابراين توجه به فعاليت. هاي صحيح حركات و مضرات عدم تحرك انجام گيردروش
توانـد موجـب گسـترش    آموزان، ميورزش از سنين كم، علاوه بر تقويت روحيه و سلامت جسمي دانش

بدني درس تربيت). 1385علي محمدي، (افراد شود هاي بعدي زندگيفرهنگ ورزش در جامعه، در دوره
فعاليت بدني منظم، حافظه و تـوان  . دهدها تشكيل مياي را در برنامه آموزش مدرسهبخش لازم و سازنده

توانند حواس خود را متمركز كنند و با فعاليت بدني آنها بهتر مي. دهدآموزان را افزايش مييادگيري دانش
هم كلاسـي  [علاوه بر اين، ديدگاه مثبتي نسبت به افراد ديگر. ه خود را افزايش دهندهاي حل مسألتوانايي

آنهـا در درس  . كنند و با ارتباط مناسب، محيط آموزشي سالمي را ايجاد خواهنـد كـرد  پيدا مي ]هاي خود
-شـهامت و انگيـزه و اشـتياق را مـي    هاي حل مسأله، شجاعت، تمركز، اعتماد به نفس، بدني روشتربيت

با آموزد كه چگونه تحرك و فعاليت بدني را آموز ميبدني، به دانشدرس تربيت .كنندآموزند و تجربه مي
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كشـورهايي كـه   ). 1386رمضـاني،  (آميزد و از شيوه زندگي فعال وسالم پيروي كندفعاليت روزانه خود در
ه اين دليل است كه، ورزش امروزه در مسابقات المپيك و جهاني و آسيايي صاحب امتياز و مقام هستند ب

آمـوزان، مسـتعدترين   در مدارس آنان جايگاه ويژه اي دارد و از طريق عمومي كردن ورزش در بين دانش
بنابراين اهميت ورزش در مـدارس بـه   . شوندهاي قهرماني سوق داده ميآنها شناسايي و به سوي ورزش

اي، آدينـه (شـود مدارس روشن و واضح مـي  هنگام شناخت استعدادها و به ويژه استعدادهاي قهرماني در
در اين ميان به منظور اثر بخشي مثبت بايد برنامه ريزي آموزشي مشخص و مدون در نظر گرفتـه  ). 1379
هـاي مطلـوب   يعني تدابيري را كه بتوان به مناسب ترين صورت از منابع موجود براي نيل به هدف. شود

تـرين چـالش در   ايد بتوان گفت كـه مهمتـرين و محـوري   ش). 1382نوربخش،(استفاده كرد، طراحي نمود
بـدني و  اعتلاي تربيـت ). 1386رمضاني، (بدني، تدوين برنامه آن استجهت اجراي مطلوب درس تربيت

. هاي جاري ورزش به عمـل آيـد  ورزش در جامعه زماني ميسر است كه تحولي سازنده و مثبت در برنامه
تـر، بـدون ترديـد نيازمنـد     اي كارسـاز و جـامع  و تدوين برنامـه بازنگري در برنامه هاي گذشته و جاري 

اي است كه نتايج آنها بتواند خط مشي جديـد را تعيـين نمـوده و صـحت     تحقيقات گسترده و همه جانبه
لـذا بازسـازي   ). 1379معمـاري،  (انطباق آنرا با نيازهاي اساسي جامعه در حال رشد و تحول تضمين كند

هاي ها و پايهدروس گوناگون در دوره همواره در دستور كار كارشناسان و متخصصانهاي آموزشي برنامه
هـا  دليل ايـن بازسـازي  . افتداين مهم در كشورهاي صنعتي و پيشرفته مكرر اتفاق مي. تحصيلي قرار دارد

بـه نوبـه خـود زمـاني اهـداف      . تغييرات ناشي از بازنويسي اهداف عاليه آموزش پـرورش جوامـع اسـت   
همچنـين بايـد   ). 1388حلاجـي، عليـزاده،   (رمي كند كه تغييري در نيازهاي جامعه اتفاق افتـاده باشـد  تغيي

هاي مطلوب ارزشيابي در جهـت  هاي تدريس مناسب و نيروي انساني متخصص و امكانات و شيوهروش
ايـن   نقش مـديران مـدارس در  ).1386. پويان فرد. 1379معماري، (بدني در نظر گرفته شوداهداف تربيت

آگاهي از نگرش آنان به عنوان مسئولين اصلي تأمين كننده فضاي مناسـب   .تواند بسيار مؤثر باشدميان مي
 در ايـن بـاره   .)1385محمـدي،   علـي (باشـد  ي و ورزش، يك ضـرورت مـي  بدنتيترببراي تحقق اهداف 

بـدني و حـوزه    بيتمديران مدارس دانش محدودي در مورد تر به اين نتيجه رسيد كه،) 2004( 6استرينگر
دهنـد كـه فرصـت    هايي انجام مـي  ها، تصميم گيري بدني دارند و بدون توجه به اين برنامه آموزش تربيت

 .)1386خاوري، يوسفيان، (برنددر مدارس از بين ميرا ها  اجراي مطلوب اين برنامه
مي مسـتقل از تمـا   .دانسـت آموز توان نزديكترين زنجيره در فرايند آموزشي نسبت به دانشمعلم را مي   

كه منجـر بـه تغييـر    ، آموز است رابطه معلم و دانش... خانواده و ها و ريزيمراحل اداري و آموزشي، برنامه

                                                            
6 .Stringer,A J 
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مد ساختن وي جهت امـر تـدريس را   آاين موضوع اهميت معلم و لزوم كار .گرددآموز مي در رفتار دانش
بدني در برآوردن برخي از نيازهاي اجتماعي، حتي نقش معلمان تربيت. )1368فرد،  پويان(سازد روشن مي

بدني و ورزش با توجه به نقش اساسي معلمان تربيت ).1991، 7باترفيلد و همكاران(بيشتر از والدين است
داشـت كـه   اين نكته نبايد فراموش شود كه معلمان ورزش زماني بيشترين كارايي را در مدارس خواهنـد  

خـاوري، يوسـفيان،   (بـه حـداقل برسـد    ، شناسـايي و بدنياجراي درس تربيتمشكلات و مسائل آنها براي 
تواننـد بـا   ي و ورزش در مـدارس كـه مـي   بـدن  تي ـتربگرش معلمان به عنوان متوليان امر آموزش ن .)1386

 "حفظ تندرستي به عنـوان يـك عامـل ضـروري     "عملكرد صحيح خود جامعه را به سوي اعتقاد به فلسفه 
چرا كه معلمان و دبيـران ورزش از نزديـك شـاهد    ). 1385محمدي،  علي(هدايت كنند، امري ضروري است

توانند نقاط ضـعف و   ي در مدارس هستند، و بهتر از هركسي ميبدن تيتربهاي آموزشي درس  اجراي برنامه
ولـي بـه دليـل    . )1386شـعباني بهـار،   (هاي لازم را ارائه دهند قوت اين برنامه را مشخص كرده و راهنمايي

هـا و  آنان ويژگـي . پيچيدگي رفتار و شخصيت انساني، دشوار است كه داوري عمومي درباره جوانان داشت
اندركاران امر تعليم و تعلم بايد بـه طـور   لمان و دستبنابراين مع. رفتارها و علايق و تمايلات فراواني دارند

داشـتن  . هاي دختران و پسران را در اين دوران حساس زندگي براي كمك به آنها واكاي كننـد منظم ويژگي
هـاي  هـا و آگـاهي  هايي كـه راهنمـايي  وشركت در دوره آموزانهاي دانشهاي عمومي درباره ويژگيآگاهي

آموزان و علايق و نيازهـاي آنهـا   دهد، آنها را در ياري و درك بيشتر دانشمعلمان ميكافي را در اين باره به 
هـا و نظـرات افـرادي    چرا كه يكي از ابعاد مهم نياز سنجي، بررسـي ديـدگاه   ،)1380رحيمي، (كندكمك مي

ا تمـام ايـن   ب). 1387رمضاني نژاد و همكاران، (هاي آموزشي ارتباط دارندبرنامهاست، كه به طور مستقيم با 
يعنـي نـه تنهـا در جهـت علاقمنـدي و      . شودتوصيفات در اكثر مدارس كشور به اين درس توجه كافي نمي

- شود، بلكه به عناوين مختلف مانع هم مـي بدني كوشش نميهاي تربيتآموزان در برنامهشركت فعال دانش

هـم از لحـاظ كمـي و هـم از     بدني مثل معلمين ورزش، وضعيت بسياري از عوامل دخيل در تربيت. شود
هـاي ارزشـيابي و   بدني، شيوهآموزان به تربيتنظر كيفي، تجهيزات و امكانات ورزشي، ميزان تمايل دانش

نگرش دست اندركاران امر نسبت به اين درس در سطح كشور به طور دقيق مشخص نيست و تحقيقـاتي  
در يـك تحقيـق   ). 1379معمـاري،  (اشـد كه در اين زمينه صورت پذيرفته است يا كم است يا ناقص مي ب

و توسـط   8))كميته بين المللي المپيك (( با حمايت مالي  1999پيمايشي در سطح بين المللي كه در سال 
بـدني  انجام گرفت، مشخص شد كه بطور كلي تربيت 9))كميته بين المللي علوم ورزشي و تربيت بدني(( 

                                                            
7  . Butterfield et al 
8.  International Olympic community (IOC)  
9.  International community sport science and p-E 
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درصـد مـدارس آفريقـا و آسـيا،     7بي قرار ندارد و تنهاهاي جهان در وضعيت مطلودر مدارس تمامي قاره
درصد مدارس خاورميانه امكانات براي درس تربيـت  27درصد مدارس اروپا و3درصد مدارس آمريكا،42

  ).2000، 10هاردمن(بدني را دارا هستند
هـاي ورزشـكارخيز را بـر اسـاس     هفتمين رده استان ]1385سال تا پايان [و بختيارياستان چهارمحال 

هزار نفر 11هزار نفر مرد و22هزار نفر جمعيت استان، تعداد833يعني از حدود. عيتش در اختيار داشتجم
هـزار ورزشـكار را   33از جمعيت استان كه حـدود 01/4بنابراين. كنندزن به شكل سازمان يافته ورزش مي

سايت فدراسـيون  (رنف53ردازند كه از اين تعدادپاي يا آماتور به ورزش ميرت حرفهشود، به صوشامل مي
المللـي در شـهركرد فعـال    در رده سني نوجوانان و جوانان در سطح استاني، ملي و بين  )پزشكي ورزشي

با توجه به اينكه سرانه ورزشي مدارس اسـتان در سـطح بـالايي    ). اطلاعات جامع ورزش كشور(باشندمي
فضـاهاي موجـود مشـكل اصـلي     از بدني و عدم اسـتفاده صـحيح   است، ولي كم توجهي مسئولان تربيت

در اين زمينه تحقيقات بسيار معدودي در شهر شـهركرد صـورت گرفتـه    ) 1386خاوري، يوسفيان، (است
  .است

بـدني و  تربيـت  دبيـران با تعيين ديدگاه سه گـروه مـديران مـدارس،     محقق در اين پژوهش قصد دارد
 ـ    دانش بـدني، امـاكن و   دريس تربيـت آموزان مدارس راهنمايي شهركرد، بـه وضـعيت موجـود محتـواي ت

آمـوزان، اهـداف درس   تجهيزات ورزشي مدارس، نيروي انساني، اهميت و ارزشـيابي از عملكـرد دانـش   
بـدني  روي اجراي مطلوب درس تربيتبدني، عوامل مؤثر در اجراي مطلوب اين درس، موانع پيشتربيت

ضـعف و قـوت ايـن درس در     مدارس راهنمايي شهركرد، به كسب اطلاعـات و تجزيـه و تحليـل نقـاط    
  :هاي جامعه آماري مورد تحقيق پرداخته تا براساس نتايج اين پژوهشآموزشگاه

آمـوزان  هاي خود بـا لحـاظ نمـودن نقطـه نظـرات معلمـان و دانـش       در برنامه ريزي مديران بتوانند -
رسمي ايجـاد  رو خانه به عنوان يك سازمان غي همكاري بيشتري بين مدرسه به عنوان يك سازمان رسمي،

  . نمود و نتايج بهتري در اين خصوص كسب نمايند
آموزان، ارتباط گيري از نتايج تحقيق، با آگاهي بيشتر از نگرش مديران و دانشمعلمان بتوانند با بهره -

  . آموزان برقرار نموده و وظايف خود را بهتر انجام دهندبهتري با دانش
-درس تربيـت . . . هاي خود درباره محتوا، امكانات، اهداف و ديدگاهآموزان با بيان نظرات و دانش -

بـدني و ورزش مـدارس در   بدني و ورزش، بتوانند راهنماي خوبي براي مجريـان و متوليـان امـر تربيـت    
  .ها باشندهاي ورزش آموزشگاهجهت تدوين و اجراي برنامه

                                                            
10. Hardman 
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، 11اتوكلاين بـرگ (دار يا پويا داردهايي كه با آن در ارتباط است، تأثير جهتتمامي موضوعات و موقعيت
1368(.  

  تعريف عملياتي
بدني، نيـروي انسـاني   محتواي تدريس تربيتآموزش و  بررسي وضعيت موجود: بدني تربيت برنامه -

اهميـت و  ، بـدني بدني، اماكن و تجهيزات ورزشي مـدارس، اهـداف درس تربيـت   تربيتشاغل در بخش 
اجراي مطلوب و عوامل مؤثر در كـاهش بـازدهي   آموزان، ، عوامل مؤثر در نحوه ارزشيابي عملكرد دانش
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11. Utocklin, berg  


