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  بـه نـام خـدا

  
  اظـهـارنـامـه

  
ي دانشکده روانشناسی تربیتی ي  دانشجوي رشته )853705(  اشمیاینجانب زهرا ه

نامه حاصل پژوهش خودم بوده کنم که این پایان علوم تربیتی و روانشناسی اظهار می
ام، نشانی دقیق و مشخصات کامل آن و در جاهایی که از منابع دیگران استفاده کرده

ام تکراري نیست و موضوع پایان نامهکنم که تحقیق و همچنین اظهار می. امرا نوشته
نمایم که بدون مجوز دانشگاه دستاوردهاي آن را منتشر ننموده و یا در تعهد می

نامه مالکیت فکري و معنوي کلیه حقوق این اثر مطابق با آیین. اختیار غیر قرار ندهم
  .متعلق به دانشگاه شیراز است

  
  زهرا هاشمی: نام و نام خانوادگی

  10/11/1390 :ضاءتاریخ و ام
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  تقدیم به 

  
زمانی که براي انجام این رساله به مطالعه پیشینه تحقیق در رابطه میان دلبستگی و پیامدهاي 

برخورد کرده که بر ) 2003(و کواتا , پوناماکی, روانی مشغول بودم  به تحقیقی از کانینن
دنی و روانی صورت  نفر از زندانیان فلسطینی پس از اعمال شکنجه هاي سخت ب176روي

و این بهانه اي شد براي تقدیم این پایان نامه به تمامی کسانی که در راه ). .…(پذیرفته بود 
  : حق و حقیقت استقامت ورزیدند

ان الذین قالوا ربنا االله ثم استقاموا تتنزل علیهم الملائکۀ الا تخافوا و لا تحزنوا و ابشروا باالجنه « 
  ")30(وره فصلت  س"» التی  کنتم توعدون 

خدایا در جهانی که ظلم و بیداد همه جا را فرا گرفته است ظهور منجی موعودت را به انتظار 
  . نشسته ایم

این قاصم شوکۀ .... این حاصد فروع الغی و الشقاق..  الشرك و النفاقۀاین هادم ابنی
 ة التی لا تخلوا من العتر االلهۀاین بقی... این مستأصل اهل العناد و التضلیل والالحاد...المعتدین

  .....      الهديۀ این صاحب یوم الفتح و ناشر رای... علی التقويۀاین جامع الکلم ... ۀالهادی
  

  .وعجل اللهم فی فرج مولانا صاحب الزمان
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  سپاسگزاري

  
ت که حمد و سپاس به پیشگاه خداوند رحمان و رحیم که هر چه داریم از لطف و عنایت اوس

پس خداوندا تو را سپاس . در مقام حمد و سپاس قادر به شکرگزاري نعمتی نیز نخواهیم بود
خداوندا تو را سپاس می گویم که . می گویم آنچنانکه حق حمد ذات فیاض و بی نیاز توست

منت نهادي و ما را انسان هست نمودي و توان آموختن همه آنچه را که نمی دانستیم به ما 
  . آموختی

بر خود لازم می دانم که از همه عزیزانی » من لم یشکر المخلوق لم یشکر الخالق« به مصداق و
مراتب . که در پیشرفت و تکمیل این رساله مرا یاري نمودند صمیمانه تشکر و قدردانی نمایم

ویژه قدردانی خود را از استاد گرامی و فرهیخته جناب آقاي دکتر بهرام جوکار استاد راهنماي 
 رساله، که با توان بالاي علمی خود و نظارت هاي مسئولانه در تمامی مراحل انجام این این

از اساتید گرانقدر و . رساله، مرا از راهنمایی هاي ارزنده خویش بهره مند ساختند ابراز می دارم
ارزشمند خود، جناب آقاي پروفسور خیر و جناب آقاي دکتر لطیفیان، اساتید مشاور این رساله 

ال تشکر و قدردانی را دارم و افتخار می کنم که توفیق شاگردي و استفاده از دریاي دانش کم
  . ایشان در طول دوره دکتري نصیب اینجانب گردید

و در آخر و نه کمتر از پدر و مادر عزیزم اسطوره هاي محبت، ایثار، امید و دلگرمی که همواره 
ا در کنار خویش داشته ام کمال تشکر و در مسیر زندگی یاور من بوده و حضور سبزشان ر

  .قدردانی را دارم
و به همسر گرامی خود جناب آقاي پروفسور ریاضی و فرزندان بسیار عزیزم به خاطر همه 

  .زحماتی که متقبل شده اند صمیمانه ترین امتنان قلبی ام را تقدیم می دارم



د  

  

  چکیده
  

  هیجانیتحصیلی و آوري  تابمدل تبیینی 
  

  به وسیله
  زهرا هاشمی

  
تهدیدآمیز، شرایط موانع و توانایی بازگشت به حالت اولیه علیرغم سازگاري موفقیت آمیز و  آوري به عنوان تاب

هاي  از جمله چالش .هاي اخیر توجه محققان را به خود جلب نموده است هایی است که در سال از جمله سازه
 یک سازه عام یا در نظر گرفتن آن به عنوان یک سازه سازي آن در قالب آوري، مفهوم موجود در ادبیات تاب

هدف  ،در همین راستا. باشد آوري می چندگانه و شناسایی عوامل تسهیل کننده و یا بازدارنده ابعاد مختلف تاب
 ایجاد تمایز میان عوامل باآوري هیجانی و تحصیلی،  ارائه مدلی علیّ و تبیینی از چگونگی تاب این پژوهش
 و با در ، اجتماعی–با رویکردي سیستمی و شناختی آوري،  هاي تاب پیامدها، و شاخصآیندها، حفاظتی، فر

آوري  نظرگرفتن عوامل فردي، خانوادگی، و اجتماعی و همچنین لحاظ نمودن فرایندهاي تنظیمی مؤثر در تاب
 به عنوان عامل باورهاي انگیزشی: مدل عبارت بودند ازساختاري عوامل حفاظتی  .بودتحصیلی و هیجانی 

حفاظتی فردي، دلبستگی به والدین و همسالان به عنوان عامل حفاظتی خانوادگی و اجتماعی، و جو تعاملی 
فرآیندهاي تنظیمی مدل نیز شامل . دانش آموز به عنوان عامل حفاظتی اجتماعی در محیط آموزشی–معلم 

آموز   دانش840دگان پژوهش شامل کنن شرکت. اي و تنظیم شناختی هیجانات بود راهبردهاي مقابله
اي چند  گیري خوشه نمونهدبیرستانهاي شهر شیراز بودند که به روش ) نفر361(و پسر ) نفر479(دختر

به منظور سنجش متغیرهاي مدل از  .از چهار ناحیه آموزش و پرورش شهرستان شیراز انتخاب شدند اي مرحله
پرسشنامه معلم به عنوان ، دلبستگی به والدین و همسالان، اس انگیزشی و درگیري دانش آموزانابزارهاي مقی

، ، پرسشنامه تنظیم شناختی عاطفیاي ، مقیاس راهبردهاي مقابله)آموز  دانش-جو تعاملی معلم(بافت اجتماعی 
آوري تحصیلی استفاده   تابو، ، و افسردگی کودکان مقیاس عاطفه مثبت و عاطفه منفی،مقیاس بهزیستی روانی

با . ابزارها با استفاده از ضریب پایایی آلفاي کرونباخ و تحلیل عوامل احراز گردیدتمامی ایایی و روایی پ. گردید
 مدل فرضی مورد ،استفاده از رگرسیون به شیوه متوالی همزمان و با بکار گیري مراحل پیشنهادي بارون و کنی

 اي و یا تنظیم شناختی هیجانات دهاي مقابلهراهبرهاي مدل نهایی، هر یک از  بر اساس یافته. تحلیل قرار گرفت
اي فعال، به ترتیب باورهاي انگیزشی سازگار  راهبرد مقابلهبراي . آیندها بودند داراي نیمرخ متفاوتی از پیش

) بصورت مثبت(و دلبستگی به والدین ) بصورت منفی(و باورهاي انگیزشی ناسازگار ) بصورت مثبت(
 باورهاي انگیزشی ،اي تنظیم شناختی منفی هیجانات راهبرد مقابله براي .کننده معنادار بودند بینی پیش

متغیرهاي . کننده معنادار بودند بینی پیش) بصورت منفی(و دلبستگی به والدین ) بصورت مثبت(ناسازگار 
بصورت (دلبستگی به والدین : اي جستجوي حمایت به ترتیب عبارت بودند از  راهبرد مقابلهکننده بینی پیش
). بصورت مثبت(دلبستگی به همسالان ، و )منفی بصورت(، ساختار )بصورت مثبت(، درگیري و توجه )مثبت
تنظیم شناختی مثبت هیجانات نیز به ترتیب شامل باورهاي انگیزشی سازگار  هاي معنادار کننده بینی پیش

اي  راهبرد مقابله .بودند) تبصورت مثب(و دلبستگی به والدین ) بصورت مثبت(، درگیري و توجه )بصورت مثبت(
بصورت (، دلبستگی به والدین )بصورت مثبت(باورهاي انگیزشی سازگار اجتنابی به ترتیب توسط متغیرهاي 



ه  

ز فقط از یگیري ن اي کناره راهبرد مقابله. شده است  بینی پیش) بصورت مثبت(دلبستگی به همسالان و   )منفی
اي فرآیندهاي تنظیمی  بررسی نقش واسطهدر ارتباط با . شد  نیبی پیش )بصورت منفی(طریق متغیر ساختار 

اي فعال و  اي و یا تنظیم شناختی هیجانات، راهبردهاي مقابله پژوهش، بطور کلی از میان انوع راهبردهاي مقابله
آوري تحصیلی و راهبردهاي  زاد و تاب اي میان متغیرهاي برون تنظیم شناختی منفی هیجانات نقش واسطه

میان متغیرهاي اي  اي فعال، اجتنابی، و تنظیم شناختی مثبت و تنظیم شناختی منفی نقش واسطه لهمقاب
 به نظر می رسد که در مدل نهایی و درحضور کلیه مطابق با نتایج فوق .آوري هیجانی دارند تابزاد و  برون

به منظور  .وجود داردآوري تحصیلی و هیجانی  هاي متفاوتی براي تاب عوامل حفاظتی، نیمرخ پیش بینی
از تحلیل افتراقی آور در رویکرد متمرکز بر شخص،  آور و غیر تاب هاي افراد تاب بینی مقایسه نیمرخ پیش

 از میان متغیرهاي پژوهش، نتایج حاصل از تحلیل افتراقی و ماتریس ساختاري نشان داد که. استفاده گردید
آور به ترتیب مربوط به متغیرهاي باورهاي انگیزشی منفی،  بآور و غیر تا هاي تاب بیشترین قدرت تفکیک گروه

مضامین و . باشد اي فعال، درگیري و توجه، و ساختار می گیري، راهبرد مقابله اي کناره راهبردهاي مقابله
  .پیشنهادات تحقیقات آتی مورد بحث قرار گرفته است

جـو  دلبـستگی بـه والـدین و همـسالان،         ازگار،  باورهاي انگیزشی ناس ـ  ،   سازگار باورهاي انگیزشی : کلید واژه ها  
 اي، تنظـیم شـناختی   راهبردهـاي مقابلـه  آوري هیجـانی،   ، تـاب آوري تحـصیلی  تـاب آمـوز ،      دانش -تعاملی معلم 
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  مقدمه 

  
  کلیات-1-1
  

مطالعات محققین در طی دهه هفتاد حاکی از آن بود که بسیاري از کودکان علیرغم 
- تجربیات و شرایط نامطلوب و نامساعد، پیامدهاي رشدي مطلوب و مثبتی را از خود نشان می

 و 4؛ به نقل از یتس1979، 3؛ راتر1976، 2؛ موریارتی1974، 1گارمزي: به عنوان مثال(دهند 
- هاي پرخطر را نشان می افرادي که چنین پیامدهاي فراتر از انتظار از محیط).  2004، 5ماستن

چنین مشاهداتی .  نامیده شدند9، و یا آسیب ناپذیر8، مقاوم به استرس7آور ، تاب6دادند؛ بقایی
هاي مختلف روان شناسی از جمله روان شناسی  حوزه را در 10آوري خط سیر تحقیقات تاب

تحولی، روان شناسی تربیتی، روان شناسی خانواده، و غیره به خود اختصاص داده است 
  ). 2006 ،13، واستین12، کوهن11 سیلز-کمپبل(

: باشد آوري بیشتر معطوف به پاسخگویی به پرسشهایی از این قبیل می تحقیقات حوزه تاب
زاکارآمدي مؤثر   و استرس14توانند در برخورد با شرایط ناگوار از افراد میچرا و چگونه برخی"

دهند؟ چگونه برخی بر این خود را حفظ کنند در حالی که برخی دیگر امید خود را از دست می
توانند شرایط را عوض کنند؟ چه عواملی آنها را قادر می سازد که در شرایط باورند که آنها می
  ."کنند؟ مثبت دست پیدا بحران به سازگاري

آوري توانایی بازگشت به حالت اولیه و سازگاري موفقیت آمیز علیرغم   بطور کلی، تاب
اگرچه باورهاي اولیه در خصوص تاب ). 1991، 15لوتار(باشد  استرس زیاد و شرایط ناگوار می

هاي   ویژگیپذیر و با آوري، آن را صفتی ذاتی در نظر گرفته و افراد تاب آور را غیر آسیب
آوري یک  پنداشتند؛  اما نتایج تحقیقات در سالهاي اخیر نشان داده که تاب منحصر به فرد می

                                                
1- Garmzy 
2- Moriarty 
3- Rutter 
4- Yates 
5- Masten 
6- Surviver 
7- Resilient 
8- Stress Resistance 
9- Unvolnerability 
10- Resilience 
11- Campbell- Sills 
3- Cohan  
13- Stein 
14- Adversity  
15- Luthar 


