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تركيب بدن  سطح فعاليت بدني و ،خودپنداره جسماني، اثر انواع بازخورد در مورد وزن بر عزت نفس

 دختران جوان با وزن طبيعي و اضافه وزن

  

در مورد اقعي و ومنفي  مثبت و هنجاريمثبت، منفي، ر بازخورد مقايسه اث هدف از پژوهش حاضر، :چكيده     

و خودپنداره ي جسماني، سطح فعاليت بدني و تركيب بدن دختران جوان با وزن طبيعي  ،بر عزت نفسوزن 

تا 18با دامنه سني  )س( نفر از دانشجويان دختر خوابگاهي دانشگاه الزهرا 124بدين منظور . اضافه وزن بود

-9/29(و اضافه وزن  )BMI=5/18- 9/24(در دو طبقه وزن طبيعي تصادفي سال به روش نمونه گيري 25

25=BMI( زير گروه  5سپس شركت كننده هاي هريك از طبقات وزني به صورت تصادفي به . انتخاب شدند

در پيش . شركت كردند پس آزمون گروه هاي تصادفي –پيش آزمون تحقيق طرح  در يك  تقسيم شدند و

، )2009، مارش) (PSDQ-S(فرم كوتاه پرسشنامه خود توصيفي جسماني آزمون و پس آزمون به افراد 

كوپر اسميت، (پرسشنامه فرم كوتاه شده عزت نفس كوپر اسميت و ) 1982(پرسشنامه ميزان فعاليت بدني بك 

دوره  طي  .اندازه گيري شد كيب بدنتر سنجشداده شد و درصد چربي بدن با استفاده از دستكاه ) 1967

 از وزن واقعي كمتر و بيشتر درصد  10، علاوه بر وزن واقعي،منفيمثبت و گروه بازخورد به ) فتهسه ه( تجربي

 درصد بيشتر و كمتر از10مثبت و منفي، علاوه بر وزن واقعي و به گروه بازخورد هنجاري  به عنوان وزن ظاهري

تجزيه و تحليل داده ها با استفاده از تحليل كوواريانس دو  .وزن واقعي به عنوان ميانگين وزن گروه گفته شد

من ويتني در  Uوابسته، كروسكال ـ واليس و  t، آزمون براي نمرات اختلاف عاملي ، تحليل واريانس دو عاملي 

معني دار در منفي باعث افزايش نتايج تحقيق نشان داد كه بازخورد  .انجام شد >05/0pسطح معني داري 

بازخورد منفي و بازخورد هنجاري  ،داراي اضافه وزن مي شودو بدني در افراد با وزن طبيعي  سطح فعاليت

درصد چربي افراد با وزن طبيعي و بازخورد هنجاري منفي باعث افزايش عزت معني دار مثبت باعث كاهش 

اثرات  BMIتوجه  در مورد وزن با انواع بازخوردبه نظر مي رسد بنابراين . نفس افراد داراي اضافه وزن شد

  .سطح فعاليت بدني، درصد چربي بدن و عزت نفس دختران جوان دارندمتفاوتي بر متغير هاي 
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  : مقدمه-1-1
و  اري از جوامع شيوع پيدا كرده استدر ميان بسي 1در سال هاي اخير اضافه وزن و چاقي     

به همين دليل نياز به راه حل هاي گسترده براي  است؛به مشكلي عمومي و ملي تبديل شده 

اضافه وزن در تعريف اجمالي به حالتي . برخورد علمي و دقيق با آن به وضوح به چشم مي خورد

وزن طبيعي، . درصد از وزن ايده ال يا طبيعي بالاتر است 19تا  10گفته مي شود كه وزن بدن 

سب تناسب وزن با قد تعيين مي شود و هم بر ح )BMI( 2س شاخص توده ي بدنهم بر اسا

، بلكه از لحاظ را به خطر مي اندازدي انجسم سلامت اضافه وزن و چاقي نه تنها). 1382شيخ، (

از نظر ). 1376، منشي( اهميت  داردرواني، اقتصادي، اجتماعي و صرف هزينه هاي پزشكي 

از جمله ي اين  ته باشند؛با اضافه وزن ارتباط داشمتغير هاي زيادي  روان شناختي ممكن است

عده اي از محققين . اشاره كرد 4و خود پنداره ي جسماني 3متغير ها مي توان به عزت نفس

، )اضافه وزن دارند(آنها بالاتر از حد متوسط است  افرادي كه شاخص توده ي بدننشان داده اند 

؛ وندورال، 2000، 6وتيلن؛ وندورال 1999، 5مازئو(از ظاهر و وزن خود دارند  ينارضايتي بيشتر

اما عمده ترين تأثيري كه نارضايتي از تصوير بدن بر بهزيستي و كاركرد روانشناختي ). 2004

همچنين عزت نفس پايين با چندين عامل از  .افراد مي گذارد، در زمينه ي عزت نفس است

، كورسيني لاستي(جمله خود انگاره ضعيف و نارضايتي ازبدن، وزن وشكل بدن در ارتباط است 

  ).2007، 7ويد و

                                                 
1 Overweight & obese 
2 Body composition Index 
3 Self-esteem 
4  physical self-concept  
5 Mazzeo 
6 Vander wal & Thelen 
7 Steele, Corcini,& Wade 
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فعاليت بدني و ورزش به طور گسترده از سوي جامعه ي پزشكي و ورزشي مورد حمايت      

اين حمايت به دليل وجود مدارك و شواهد معتبر همه گيرشناختي، باليني و . قرار گرفته است

علمي است كه همگي اشاره به اين نكته دارند كه فعاليت بدني و تمرينات ورزشي، شيوع و 

را ها را به تأخير انداخته و عوامل ايجاد كننده آن ها از قبيل اضافه وزن  توسعه ي انواع بيماري

كاهش مي دهد و همچنين مي تواند باعث بهبود متغير هاي روان شناختي از قبيل عزت نفس 

  .و خودپنداره جسماني شود

نظير  متغيرهاي تحت تاثير  ادي را بر روي اضافه وزن و چاقي،محققان تاكنون تحقيقات زي

خودپنداره جسماني و عزت نفس و همچنين  روش هاي اثرگذار بر اين سطح فعاليت بدني و 

كه با توجه به محدود بودن است  1يكي از اين متغير ها بازخورد .انجام داده اندمتغيرها 

در مورد وزن بر بازخورد  بر روي انواع، لازم است تحقيقات بيشتري تحقيقات در اين زمينه

  .انجام شود جسماني و رواني مربوط به اضافه وزن و چاقي متغيرهاي

 لهبيان مسأ-1-2

  2اوستينبراي مثال . افراد داردو جسمي اضافه وزن وچاقي اثرات منفي و مخربي روي متغير هاي رواني      

 .دارد 3تصوير بدنيكه اضافه وزن در كودكان و جوانان اثرات منفي روي عزت نفس و  نشان داد) 2009(

و عزت نفس پايين تري نسبت به كودكان با وزن  4خود انگارهخودپنداره،  ،همچنين كودكان چاق

درصدي وزن بدن مي تواند  10تا  5كاهش متوسط  و )و همكاران كلين نوتر(طبيعي دارند 

عروقي و بهبود كيفيت زندگي افراد با اضافه وزن -باعث كاهش خطر بيماري هاي ديابت و قلبي

 دختراندريافتند كه در ) 2008(و همكاران  5اريكسون). 2003،همكارانو  تيگو( و چاق شود

با عزت بدني پايين تا متوسط، دختران سنگين تر عزت نفس بالاتري نسبت به دختران كم وزن 

                                                 
1   Feedback 
2 Austin 
3 body-image 
4 Self- image 
5 Erickson  



 

4 

 

و  ندم دادهاي متفاوت انجا BMIتحقيقي را روي زنان چاق با ) 1998( 1هيل و ويليامز .تر دارند

يكي . بالاتر نارضايتي از بدن  بيشتر است BMIدر گروه هاي داراي كه  ندبه اين نتيجه رسيد

كه مي توانيم در اينجا  است 2از متغير هاي اثر گذار بر عوامل رواني افراد، بازخورد در مورد وزن

زخورد با. اشاره كنيموزن درمورد  هنجاريو بازخورد  بتبازخورد مث منفي،بازخورد  انواع به

وزني بيش تر از وزن واقعي فرد به او نوعي بازخورد غير واقعي است كه  3وزندرمورد منفي 

كه انجام شده نشان مي دهد زمينه اين در  تحقيقاتي كه). 2007ميلز و ميلر، (گفته مي شود 

بازخورد نشان داد كه ) 1997(براي مثال بوميستر  .بر متغير هاي رواني اثر گذار استاين نوع بازخورد 

 4همچنين ميلز و ميلر .ت نفس و خودپنداره جسماني مي شودمنفي در مورد ابعاد بدن باعث كاهش عز

احساس نارضايتي از بدن، ، باعث در مورد وزن اين نتيجه رسيدند كه بازخورد منفيبه ) 2007(

اين كه اكثر تحقيقات در اين با توجه به  .افزايش افسردگي و اضطراب مي شودو چاق تر بودن 

بر بازخورد مثبت در مورد وزن اثر وزن را بررسي كرده اند،  در موردزمينه اثر بازخورد منفي 

تحقيقات نشان مي همچنين   .متغيرهاي جسماني و رواني مرتبط با وزن  مورد سوال مي باشد

، براي مثال ولف(و يادگيري حركتي افراد موثر است  بر اجرا 5بازخورد هنجاريدهد كه 

اشتباه بازخورد هنجاري، نوعي بازخورد . )2010ثويت و ولف، ؛ ل2010 ،6ثويتچيوياكوسكي و ل

 ضعيف ترو )  بازخورد هنجاري منفي(كه ميانگين گروه به صورت غير واقعي  بهتر است 

، 7مارتينويس و هاچينسون، شرمن( گفته مي شود به او نمره فرداز  )مثبت بازخورد هنجاري (

با توجه به اين كه اكثر تحقيقات مربوط به بازخورد هنجاري بر روي اجرا و يادگيري  ).2008

                                                 
1 Hill & williams   
2 Weight-related feedback  
3 Negative Weight-related feedback 
4 Mills &  Miller 
5 Normative feedback 
6 Wulf&Chiviacowsky&Lewthwaite 
7 Hutchinson&Sherman&martinovic 
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بهره  بامي تواند هنجاري در مورد وزن آيا بازخورد ، سوال اين است كه حركتي انجام شده

   تركيب بدن و متغيرهاي رواني اثرگذار باشد؟ بر سطح فعاليت بدني،گيري از اثرات انگيزشي 

آيا بازخورد مثبت، منفي، ست كه ا اينجا مطرح مي شود ايندر كه همچنين سوال ديگري      

خودپنداره ي جسماني، ، عزت نفسهنجاري مثبت، هنجاري منفي و واقعي در مورد وزن بر 

يك  كدام اثر زنان جوان با وزن طبيعي و اضافه وزن اثر دارد؟ تركيب بدنسطح فعاليت بدني و 

گروه  در كدام گروه واضح تر است؛اثرات احتمالي ؟ و اينكه بيشتر استاز اين نوع بازخورد ها 

  اضافه وزن؟ داراي وزن طبيعي يا

  ضرورت تحقيق -1-3

وزن انجام شده اثر بازخورد اشتباه  اكنون در زمينه ي بازخورد در مورداكثر تحقيقاتي كه ت     

ميلز ( سنجيده اندرا خلق و خو  منفي بر متغير هاي رواني مثل تصوير بدني، عزت نفس،

 و يادگيري حركتي  انجامروي اجرا بر همچنين تحقيقات مربوط به بازخورد هنجاري فقط  ).2007،وميلر

ولي تاكنون تحقيقي در مورد اثرات بازخورد مثبت  ).2010و ولف،  ويتث؛ ل2010 و همكاران ولف(شده است 

و بازخورد هنجاري در مورد وزن بر روي متغيرهاي رواني و همچنين بر روي تركيب بدن و سطح فعاليت 

كه تصوير بدني و جذابيت ظاهري در بين زنان بيشتر از ساير  از طرفي به دليل اين .است انجام نشدهبدني 

و اكثر ) 1997، 3ويد و كوپر؛ 1997، 2ويد و ابتز؛ 1990و همكاران،  1لينرپ(اقشار جامعه اهميت دارد 

در ، )1997؛ بيوميستر، 2007ميلز و ميلر،(تحقيقات گذشته بر روي دختران جوان انجام داده  شده است 

همانگونه كه تحقيقات قبلي نشان داده اند عزت نفس تحت  .شداز دختران جوان استفاده نيز اين تحقيق 

و ) 2005و همكاران،  6ميرزا؛ 2004و همكاران،  5ميلكويزآنيس؛ 2000و همكاران،  4مندلسون( BMIر تأثي

                                                 
1 Pliner 
2 Wade& Abetz  
3 Cooper 
4 Mendelson 
5 Milkewics Annis 
6 Mirza 
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پژوهش ها . قرار مي گيرد) 2005 ؛ ميرزا و همكاران،2003و همكاران،  1وبستر(نارضايتي از تصوير بدني 

و  استرلانبراي مثال . با خود انگاره به اشكال مختلفي در ارتباط استاضافه وزن نشان مي دهند كه 

پي بردند كه زنان جوان هرچه از تصوير بدني خود ناراضي تر باشند، بيشتر دست به ) 2003(همكاران 

از اين رو در اين تحقيق به عزت نفس و . تناسب اندام ارتباط دارد باورزش و فعاليت هايي مي زنند كه 

اجراي اين تحقيق مي  با .شدي گيرند پرداخته كه تحت تأثير وزن و ظاهر بدني قرار مجسماني خودپنداره 

و اثرات آن  كردهم مقايسه  بادر مورد وزن را و واقعي مثبت و منفي  بازخوردتوان اثرات بازخورد هنجاري و 

جوانان  بامي تواند براي افرادي كه  اين تحقيقنتايج . سنجيد اضافه وزن وزن طبيعي و را روي افراد داراي 

سطح فعاليت بدني، تركيب بدن، خودپنداره به عنوان روشي براي دستكاري و تغيير در كار دارند  و سر

  .جوان  مورد استفاده قرار گيردكاهش وزن دختران  حتي جسماني و عزت نفس و 

  اهداف تحقيق -1-4

  هدف كلي - 1- 1-4

در مورد وزن   و واقعي و بازخورد مثبت ومنفيمثبت و منفي بازخورد هنجاري مقايسه اثر      

دختران جوان داراي  تركيب بدنخودپنداره ي جسماني، سطح فعاليت بدني و عزت نفس، بر 

   اضافه وزن و با وزن طبيعي

  اهداف اختصاصي -2- 1-4

خود پنداره ي ، عزت نفسدر مورد وزن بر مثبت و منفي تعيين اثر بازخورد هنجاري  - 1

   با  وزن طبيعي دخترانتركيب بدن و جسماني، سطح فعاليت بدني 

، خود پنداره ي عزت نفسدر مورد وزن بر مثبت و منفي تعيين اثر بازخورد هنجاري  - 2

  داراي اضافه وزن دختران  تركيب بدنو جسماني، سطح فعاليت بدني 

، خود پنداره ي بر عزت نفسدر مورد وزن و منفي تعيين اثر بازخورد مثبت  - 3

 با وزن طبيعيدختران  تركيب بدنو جسماني، سطح فعاليت بدني 

                                                 
1 Webester 
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، خود پنداره ي عزت نفسدر مورد وزن بر و منفي تعيين اثر بازخورد مثبت  - 4

  داراي اضافه وزندختران  تركيب بدنو جسماني، سطح فعاليت بدني 

، خود پنداره ي جسماني، سطح عزت نفسدر مورد وزن بر  واقعيتعيين اثر بازخورد  - 5

 دن دختران با وزن طبيعيتركيب بو فعاليت بدني 

، خود پنداره ي جسماني، سطح عزت نفسدر مورد وزن بر  واقعيتعيين اثر بازخورد  - 6

  تركيب بدن دختران داراي اضافه وزنو فعاليت بدني 

در مورد وزن  بر و واقعي مثبت ومنفي ، مثبت و منفي  ثر بازخورد هنجاريمقايسه ا - 7

دختران جوان داراي  تركيب بدنو ، خود پنداره ي جسماني، سطح فعاليت بدني عزت نفس

  وزن طبيعي اضافه وزن و

  فرضيه هاي تحقيق - 1-5

در مورد وزن بر عزت نفس و واقعي منفي  ،مثبتمثبت و منفي،  بازخورد هنجاري - 1

  .دختران جوان با وزن طبيعي اثر دارد 

عزت نفس  در مورد وزن برو واقعي منفي  ،مثبتمثبت و منفي،  بازخورد هنجاري - 2

  .دختران جوان داراي اضافه وزن اثر دارد 

در مورد وزن بر عزت و واقعي منفي  ،مثبتمثبت و منفي،  بين اثر بازخورد هنجاري - 3

  .اضافه وزن تفاوت وجود دارد وزن طبيعي و نفس دختران جوان داراي 

در مورد وزن بر خود پنداره ي و واقعي ي منف ،مثبتمثبت و منفي، بازخورد هنجاري  - 4

  .جسماني دختران جوان با وزن طبيعي اثر دارد 

در مورد وزن بر خود پنداره ي و واقعي منفي مثبت، ، مثبت و منفي بازخورد هنجاري - 5

  .جسماني دختران جوان داراي اضافه وزن اثر دارد 

در مورد وزن بر خود  واقعي ومنفي مثبت و منفي، مثبت،  بازخورد هنجاريبين اثر  - 6

 . تفاوت وجود دارد اضافه وزن وزن طبيعي و پنداره ي جسماني دختران جوان داراي 
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در مورد وزن بر سطح فعاليت  و واقعيمنفي مثبت و منفي، مثبت،  بازخورد هنجاري - 7

  .بدني دختران جوان با وزن طبيعي اثر دارد 

در مورد وزن بر سطح فعاليت و واقعي منفي مثبت و منفي، مثبت،  بازخورد هنجاري - 8

  .بدني دختران جوان داراي اضافه وزن اثر دارد 

در مورد وزن بر سطح  و واقعيمنفي مثبت و منفي، مثبت،  بازخورد هنجاريبين اثر  -9 

  .تفاوت وجود دارد اضافه وزن وزن طبيعي و فعاليت بدني دختران جوان داراي 

 درصد چربيدر مورد وزن بر  و واقعيمنفي مثبت و منفي، مثبت،  بازخورد هنجاري -10

  .دختران جوان با وزن طبيعي اثر دارد 

 درصد چربي در مورد وزن برو واقعي منفي مثبت و منفي، مثبت،  بازخورد هنجاري -11

  .دختران جوان داراي اضافه وزن اثر دارد 

در مورد وزن بر و واقعي في منمثبت و منفي، مثبت،  بازخورد هنجاريبين اثر  -12

  .تفاوت وجود دارد اضافه وزن وزن طبيعي و دختران جوان داراي  درصد چربي

  :پيش فرض ها -1-6
و با دقت و  نددارپرسشنامه ها  ادراك صحيح و يكساني از سوالاتشركت كننده ها  -1     

  .صداقت به پرسشنامه ها پاسخ مي دهند

  .از دقت، اعتبار و پايايي كافي برخوردار است ابزار سنجش تركيب بدني -2     

  :محدوده ي تحقيق -1-7

  سال25تا  18انتخاب شركت كننده ها در دامنه ي سني  - 1

كه در ) س(دانشگاه الزهرا انتخاب شركت كننده ها از ميان دانشجويان خوابگاهي  - 2

  .قرار داشتند 9/29تا  BMI  5/18دامنه ي 

  از جنس زنشركت كننده ها  انتخاب - 3

  استفاده از دانشجويان غير ورزشكار - 4


