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  چكيده

فرزندي، با سازگاري، عزت نفس  _اين پژوهش با هدف تعيين رابطه بين كيفيت رابطه ولي دف:ه

  و پيشرفت تحصيلي در نوجوانان دختر انجام گرفت. 

جامعه مورد مطالعه شامل كليه ي دانش آموزان دختر پايه هاي اول و دوم دبيرستان هـاي   روش:

نفر از به شـيوه ي خوشــه اي    383اين ميان  بودكه از 92-91دولتي شهر تهران در سال تحصيلي 

چند مرحله اي به عنوان گروه نمونه انتخاب شدند. شركت كنندگان مقياس كيفيت روابـط والـدين   

نوجوان، پرسشنامه سازگاري دانش آموزان و پرسشنامه عـزت نفـس روزنبـرگ را تكميـل كردنـد.      _

بـراي  ي مـورد اسـتفاده قـرار گرفـت.     براي بررسي پيشرفت تحصيلي آنها نمره آخرين معدل تحصيل

  تحليل داده ها از آزمون همبستگي پيرسون، رگرسيون و آزمون تي مستقل استفاده شد.  

فرزندي با سازگاري، عزت نفـس   _نتايج حاصل از پژوهش نشان داد كه كيفيت رابطه ولي  نتايج:

فرزندي بهتر باشد ميزان  -و پيشرفت تحصيلي رابطه مثبت و معنادار دارد. هرچه كيفيت رابطه ولي

و هرچـه كيفيـت رابطـه از سـطح      سازگاري، عزت نفس و پيشرفت تحصيلي نوجوانان بالاتر مي رود

پايين تري برخوردار باشد، سازگاري و عزت نفس نوجوان كمتر بوده و موفقيت و پيشرفت تحصيلي 

  .پايين تر مي باشد

فرزنـدي بـر ويژگـي هـاي      -رابطـه ولـي   با توجه به نقـش بسـزاي كيفيـت   بنابراين  نتيجه گيري:

كوشش در زمينه آگاه سازي هر چه بيشتر والدين در خصـوص تـاثيرات رابطـه    شخصيتي نوجوانان، 

  ولي فرزندي بر ويژگي هاي رواني و رفتاري نوجوانان امري ضروري مي باشد.

وجوان فرزندي، سازگاري، عزت نفس، پيشرفت تحصيلي، ن _كيفيت رابطه ولي  كليد واژه ها:

 دختر.
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  فصل اول

  كليات پژوهش
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  مقدمه  -1-1

. سـازد  مـي  آگـاه  انسـاني  روابط كيفيت از را كودك كه است محيطي مهمترين و اولين1خانواده

 رخ ميدهـد،  خـانواده  محـيط  در باًكه غال زندگي سالهاي اوليه تجارب شناسان، روان اكثر نظر طبق

  .  )1385احدي، ( بر ويژگي هاي رفتاري آنان تأثير مي گذارد و است شخصيت كودكان بناي زير

 نظـران  صـاحب  بـين  موجـود  اخـتلاف هـاي   وجـود  با كه است بارز چنان رشد بر خانواده تأثير

 مشـترك  نظـر  نقطـه  رشـد،  بر آن تأثير و خانواده اهميت ي زمينه در از آنان بسياري روانشناسي،

 و والـدين  بـين  متقابـل  كنشـهاي  معتقدند، آن به مكتبي كه از نظر صرف روانشناسان اكثر و دارند

  كنند. مي تلقيّ عاطفي رشد اساس را فرزندان

ارتباطات سالم براي پرورش يك خانواده بسيار حياتي است. اگر والدين مهارت هاي بسنده براي 

محيط خـانواده را نداشـته باشـند، نتيجـه ي آن نگرانـي شـديد، انـزوا و        ايجاد ارتباطات مناسب در 

تنهايي براي آنان و فرزندان مي باشد. ارتباطات رابطه ها را تداوم مي بخشد. هنگامي كه يك ارتباط 

شفاف، باز و حساب شده برقرار شود، رابطه ها نيز قوام مي گيرند و آنگاه كه ارتباط ضعيف شود اين 

  ).1390و پاشيده مي شوند (فراهتي، رابطه ها فر

ابتدايي ترين و اصلي ترين روابط اجتمـاعي   ي فرزندي نشان دهنده -الدوابطه ي از آنجايي كه ر

به عنوان مهمترين عامل  2فرزندي -الدو ابطه ياز اين رو كيفيت ر ،زندگي است ي انسان در گستره

  .)1391طاهري، بحث قرار گرفته است ( موثر در شايستگي، شكوفايي و بهزيستي همه افراد مورد

  

                                                            
١ _ family 
٢ - quality of parent_ child relationship 
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محيط خانوادگي اهميت بسيار زيادي در سراسـر   .است اجتماعي و تربيتي اهميت داراي خانواده

ي  و جواني دارد. نوجواني دوراني حساس و بسـيار بحرانـي اسـت و از ايـن رو نـوع رابطـه       1نوجواني

نوجوانـان در ايـن   ي او دارد.  آينـده نوجوان با والدين، نقش بسيار مهمي در شكل گيري شخصـيت  

 دوره رشدي به خاطر تغييرات سريع جسماني، اجتماعي، هيجاني و شناختي با چالشهاي زيـادي رو 

اين چالش ها را پشت با موفقيت  تا كنندبه نوجوان كمك مي به عنوان راهنماوالدين ، به رو هستند

  .)2005، 2رر(شيگذارد سر 

ز رابطه با والدينش بدست مي آورد منابع اوليـه اي هسـتند كـه    اي كه نوجوان ا تجارب شخصي

نوجوان به وسيله ي آن مي داند چطور به خودسنجي و تعامل با ديگران بپردازد، از سوي ديگر نـوع  

تجربه مي كند حاكي از نوع نگرش او  نسبت به خود و كيفيت رابطه اي  اي كه او با والدينش رابطه

  ).3،2004(ويلكينسون واهد داشتاست كه با همسالان خود خ

متخصصين علوم اجتماعي ساختار خـانواده را مـؤثرترين عامـل مـرتبط بـا رشـد ارتبـاطي فـرد         

ميدانند. از طريق همين ارتباطات بين فردي خانواده است كه افراد درمـي يابنـد كـه هسـتند، چـه      

ارتباطات درون خانواده به  جايگاهي در دنيا و چه مسيري پيش رو دارند. بنابراين پژوهش در زمينه

ي والدين با فرزندان نه تنها به خودي خود حايز اهميت است بلكه پيامدهاي تأثير آن بر  ويژه رابطه

  كودكان و نوجوانان بر اهميت تحقيق در اين زمينه مي افزايد.

  

  

  

                                                            
١ _ adolescence 
٢  - Shearer,C 
٣ _ Willkinson،R.B 
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  بيان مسأله -1-2

د دارد. در ايـن برهـه   در نوجواني فشار فزاينده اي براي حل مسئله و تصميم گيري شخصي وجو

نوجوانان نياز دارند كه تصميم گيري هاي طولاني مدتي براي نگراني هاي مربوط به شغل، بهداشت، 

رفتارهاي مخاطره آميز و درگيري هاي مدرسه انجام دهند. انتقال در طول اين دوره مي تواند زمان 

، آشـفتگي،  1ن دوره پـر از تنـاقض  سختي براي نوجوانان و خانواده هاي آنان باشد. براي نوجوان، اي ـ

شورش عليه اقتدار و آرمانگرايي، همراه با تـأثيرات متفـاوت از محـيط بـه ويـژه محـيط خـانوادگي        

  ).2007، 2نوجوان است (جنكينز

، روانشناختي و اجتماعي كه در طول دوران نوجـواني رخ مـي دهنـد، آن را بـه     تغييرات زيستي

ظهور و بروز نشانه ها و اخـتلالات آسـيب پـذير مـي سـازد.      دوره اي تبديل مي كنند كه نسبت به 

 روانـي،  سـلامت  در پايـداري  و عميـق  تـأثير  به ويژه رابطه ي والدين بـا فرزنـدان   خانوادگي روابط

  ).  2012و همكاران،  3(اورلي دارد كودكاجتماعي و اقتصادي  جسماني،

خانواده را شـكل مـي دهـد، و    كيفيت تعاملي و عاطفي رفتارهاي والديني جو هيجاني و عاطفي 

اجتماعي كودكان و نوجوانان بازي مي كند. بنابراين زمـاني   _بدين گونه نقش مهمي در رشد رواني 

و صـميميت عـاطفي و    4فرزندي را مشخص كنيم، نزديكـي  _كه مي خواهيم كيفيت رابطه ي ولي 

تواننـد بـر ويژگـي هـاي     تعارض بين والدين و نوجوان جنبه هاي مهمي را در بر مي گيرند كه مـي  

  ).2003و همكاران،  5(باربر شخصيتي و رفتاري نوجوانان تأثير بگذارند

                                                            
١ _ inconsistency 
٢ _ Jenkins, P. L 
٣ _ Orli,S 
٤ _ closeness 
٥ _ Barber, C. N et al 
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نوجوان است. سـازگاري يـك مفهـوم     ١يكي از اين ويژگي هاي شخصيتي سازگاري روانشناختي

عام است و به همه ي راهبردهايي كه فرد براي اداره كردن موقعيت هاي استرس زاي زنـدگي، اعـم   

كارآمـدي سـازگاري در بافـت و     .اي واقعي يا غير واقعي به كار مي برد گفتـه مـي شـود   از تهديده

شرايط موجود معني دار مي شود. تفاوت در سازگاري افراد مي تواند تحت تأثير تاريخچه ي فـردي  

  ).2003، 2و خانوادگي آنها قرار گيرد(سادوك و سادوك

 شـكل  با رفتارهـاي  سو يك از كه شود مي محسوب شخصيتي عوامل ازديگر  يكي ٣نفس عزت

اسـت   ارتبـاط  در» 4خود«به  مربوط هاي هيجان و باورها با ديگر سوي از خانواده  و نظام در گرفته

  ).2002، 5فلور و (آماتو

 بـراي  قبولي قابل و روشن معيارهاي و پذيرند مي را ضعف فرزندانشان و قوت نقاط كه والديني

منجر بـه رشـد عـزت     مي كنند، حمايت را آنها معيارها اين به بيدر دستيا و گيرند مي نظر در آنها

  ).2004، 6نفس نوجوانان مي شوند (كار

كودكان را گزارش كـرده انـد.    ٧مطالعات كيفي اهميت نقش والدين در رشد و پيشرفت تحصيلي

فرزندي صميمانه و حمايت از جانـب والـدين عوامـل مهمـي در گسـترش احسـاس        _رابطه ي ولي

مدي و انگيزش پيشرفت هستند كه اين دو عامل منجر بـه پيشـرفت تحصـيلي مـي شـوند      خودكارآ

  ).2006، 8(پارك و كيم

                                                            
١ _ psychological adjustment 
٢ _ Sadock, B. J., Sadock, V. A 
٣ _ self esteem 
٤ _ self 
٥ _ Amato,P.R & Flower,F 
٦ _Car,A 
٧ _ academic achievement 
٨ _ Park, Y. S & Kim, U. 
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در صـدد   پژوهش حاضردر و همچنين بررسي هاي انجام شده، نتايج پژوهشهاي فوق توجه به با 

ويژگـي هـا و رفتارهـاي    يكـي از مكانيسـم هـاي مـؤثر بـر       اين سوال هستيم كه آيـا پاسخگويي به 

عوامل كاركردي خانواده مانند رابطه ي نزديك نوجوان بـا والـدين و ابـراز علاقـه و توجـه      جوانان، نو

  والدين به حالات روحي و رواني فرزندان مي باشد؟  

  

  ضرورت پژوهش -1-3

از رضـايت  و در ضـمن يكـي   ظ جسماني و هيجاني است حاوالد شدن يك رخداد استرس زا از ل

قشهاي زندگي اجتماعي بزرگسالان به حساب مي آيد. كودكـان بـراي   بخش ترين و با ارزش ترين ن

توانـد   والدين خود را به عنوان الگوي اساسي خود قرار مي دهند و اين الگو نمي ،سازگاري با زندگي

  ).2008، 1(چاندولا و بهانوت در طول دوران زندگي آنها به طور كامل اصلاح شود يا تغيير كند

دين و نوجوان مي تواند در متن تعاملات و الگوهاي ارتباطي درك شـود.  ماهيت رابطه ي بين وال

فرزندي در دوران نوجواني تسهيل كننده رشـد هويـت    _در نهايت، انتظار مي رود كه رابطه ي ولي

  ).2008، ٢باشد و سلامت روانشناختي را از طريق الگوهاي ارتباطي متقابل ارتقاء بخشد (مك گرگور

و نوجواني مورد تحقيـر و بـي احترامـي قـرار مـي گيرنـد معمـولاً روحـي         كساني كه در كودكي 

و رنـج و نـاراحتي مـي كننـد. نـه       سركش و رواني نا آرام دارند و همواره در زندگي احساس نا امني

توانند بزرگسالان را به تغيير روش وادارند و اوضاع داخلي خانه را به نفع خود تغيير دهنـد، و نـه   مي

خانه و خانواده كنار بگيرند و زندگي مستقلي براي خود ايجاد كنند و همواره خـود  قادرند از محيط 

  ).1390را ناتوان و درمانده احساس مي كنند (فتحي، 

                                                            
١ _ Chandola, A. & Bhanot,S 
٢ _ Mcgregor, J 
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 روانشناختي و هاي خانوادگي و زناشويي بيشتر با مشكلات دهند كه كشمكش ها نشان مي بررسي

  ). 2009، ٢ه نقل از لرنر؛ ب2000، 1سازگاري آنان در ارتباط است (اليس و گاربر

كشمكش با مادر با تنش خانوادگي ،رويدادي در دختران دانشجو، بلوغ زودرس  اي پس در مطالعه

مـرتبط   سازي (اضطراب و افسردگي) در اواخـر كـودكي و اوايـل نوجـواني     و علائم اضطراب و دروني

   ).2008(مك گرگور، بود

ن نوجوانـان مضـطرب در مقايسـه بـا والـدين      نتايج پژوهش ها نشان مي دهدكه  والديهمچنين 

بيشتر كنترل گر، محدود كننده، بيش از حـد دخالـت كننـده و همچنـين      ،نوجوانان بدون اضطراب

؛ 2002، 4؛ هيـل 2000، 3كمتر پذيرنده و دهنده ي استقلال رواني هسـتند (هرنكوهـل و همكـاران   

  ).2009مكاران، و ه 6؛ به نقل از لوبر2003، 5كاپالدي، پيرز، پيرسون و اون

، بـه عنـوان   7دو جنبه اساسي در رفتار والدين با فرزندان، يعني پاسـخگو بـودن و توقـع داشـتن    

شاخص هاي جهاني ارتباط بين والدين و فرزندان شمرده شده است كه حائز اهميت حياتي در رشد 

صـميميت و   كودكان و نوجوانان مي باشد. پاسخگو بودن كه با تعابير مختلفي نظير عشـق، محبـت،  

پذيرش مطرح مي شود حاكي از رفتار آن دسته از والديني است كه عواطف گرمي به فرزند ارائه مي 

كنند و با درك درست موقعيت وي باعث اطمينان خاطر او مي شوند. آنان بيشتر وقت ها از تشويق 

سـخگويي بـه   و به ندرت از تنبيه استفاده مي كنند. بر عكس، والديني كـه احسـاس مسـئوليت و پا   

نيازهاي فرزند ندارند، حساسيتي به مسائل وي نشـان نمـي دهنـد و او را مـورد غفلـت قـرار داده و       

  ).1391تنهايش مي گذارند (كمرزرين، 
                                                            
١ _ Ellis & Garber 
٢ _ Lerner,R.M 
٣ _ Herrenkohl,T.I. et al 
٤ _ Hill,J 
٥ _ Capaldi,D.M. Pears,K.C. Pearson,G.R & Owen,L.D 
٦ _ Loeber,R. et al 
٧ _ expectation 


