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 ـداشته و رابطه معناداري وجود  با و بدون سابقه ورزشي زانو استئوآرتريت به مبتلا  تـرس  نيب
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 .با داشتن يا نداشتن سابقه ورزشي رابطه معناداري وجود دارد ناتواني
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همچنين نـاتواني در هـر دو گـروه قابـل مشـاهده بـود و تـرس از حركـت         . رابطه وجود دارد 

ورزشكاران كمتر بود يعني افراد ورزشكار ترس از حركت كمتري ورزشكاران در مقايسه با غير 
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    مقدمه-1-1

درد يكي از عمده ترين مشكلات و ناراحتيهاي جسمي در افراد داراي آسـيبهاي مفصـل        
زانو در حقيقت بزرگترين مفصل بدن است و علاوه بر احتمال زياد آسـيب فيزيكـي   . زانوست

به علت فشار نسـبتا زيـادي كـه در    . قريبا در برابر انواع التهاب مفصل نيز آسيب پذير استت
ديگر مفاصـل بـدن آسـيب مـي     مواقع راه رفتن، دويدن و پريدن برآن وارد مي شود بيش از 

هاي روزمره افراد را تحت تاثير قرار داده و منجر بـه بـروز درد و    اين عارضه فعاليت. )1(بيند
درد، مهمترين مشكل بيماران استئوآرتريت است كه نـه  ). 2(ي عملكردي مي گرددها ناتواني

تنها يك تجربه تلخ  و زيان آور به شمار مي رود، بلكه به تنهايي مي تواند به شدت بر سـاير  
فيت زنـدگي مبتلايـان   ابعاد زندگي تاثير منفي گذاشته و عدم كنترل آن تاثير عميقي بر كي

   .خواهد گذاشت

  :ان مسئلهبي-1-2
ــتئوآرتريت     ــي مفصــل  1اس ــاري تخريب ــك بيم ــام . اســت ي ــه ن ــاري ب ــن بيم ــاي از اي  ه

 مـي شـود كـه در سراسـر جهـان      تخمـين زده  .و استئوآرتروز نيز يـاد شـده اسـت    آرتروز

ــالاي   40% ــراد ب ــد  70اف ــي برن ــج م ــو رن ــتئوآرتريت زان ــال از اس ــن  . س ــي اي ــير طبيع س
مفصـل زانـو از جملـه مفاصـل مهـم       ).4(بيمـاري نيـز منجـر بـه نـاتواني بيمـار مـي شـود        

در ســاختمان آن شــركت  4و كشــكك 3، درشــت نــي2بــدن اســت كــه ســه اســتخوان ران
ــد ــامل  . دارن ــود ش ــو خ ــل زان ــداز   مفص ــه عبارتن ــت ك ــلي اس ــل-1: دو بخــش مفص  مفص

                                            
1-Osteoarthritis 
2-Femur 
3-Tibia 
4-Patella 
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ــورالتيبيو ــل پتلا - 2 1فمـ ــورامفصـ ــورال  .2لفمـ ــل تيبيوفمـ ــال وزن و  مفصـ در انتقـ
نقـش   .مفصـل زانـو محسـوب مـي شـود      تـر  حركات زانو شركت مـي كنـد و قسـمت مهـم    

ــل  ــلي مفص ــورالاص ــهيل  پتلافم ــدرت و تس ــزايش ق ــال در اف ــده   انتق ــال ش ــروي اعم ني
قســمت دو انتهــاي هــر اســتخوان، از غضــروف كــه بــافتي  . اســت ســرتوســط عضــله چهار

بـا شـروع بيمـاري آرتـروز زانـو، غضـروف انتهـاي        . است انعطاف پـذير سـاخته شـده اسـت    
تحتاني اسـتخوان ران و غضـروف قسـمت فوقـاني اسـتخوان درشـت نـي بـه تـدريج دچـار           

ضــروف بــه همــين ترتيــب درگيــري و آســيب غ. مــي گــردد) دژنراتيــو( تغييــرات تخريبــي
بنـابراين آرتـروز مفصـل زانـو در دو ناحيـه      . كشكك به آرتروز اين ناحيـه منجـر مـي شـود    

 هـاي  بيمـاري  تـاثير   ايـن مفصـل تحـت    .تيبيوفمورال و پتلافمورال مـي توانـد ايجـاد شـود    
التهابي و دژنراتيو مختلفـي قـرار مـي گيـرد كـه در نهايـت تخريـب غضـروف مفصـلي و از          

تـرين   ايـن بيمـاري بـه عنـوان شـايع      . شـود  ل را باعـث مـي  بين رفتن كارايي مناسب مفص ـ
هـا نسـبت بـه آقايـان بيشـتر       ميـزان ابـتلا در خـانم   . باشـد  بيماري تخريبي مفاصل بدن مي

علت تخريب غضـروف در بيمـاري آرتـروز، عـدم وجـود عـروق خـوني جهـت تغذيـه          . است
اسـت و بـه هنگـام آسـيب      عصـب طرفـي غضـروف مفصـلي فاقـد      باشـد و از  اين ناحيه مي

البتـه  . كنـد  زمينـه تخريـب بيشـتر را فـراهم مـي      شود كـه همـين مسـئله    دردي حس نمي
و پديــده انتشــار و حركــات مفصــل انجــام  3غشــاي ســينوويالطريــق  تغذيــه غضــروف از

ضـربه، پـارگي    :عـواملي كـه رونـد آرتـروز زانـو را تسـهيل مـي كننـد عبارتنـداز          .شـود  مي
، بيمــاري )كپســول مفصــلي هــا و  ربــاطهــا،  ســكنييمــثلا م(عناصــر مفصــل زانــو   

ــكك ــي كشـ ــتگي4كندرومالاسـ ــا ، شكسـ ــي يهـ ــلي و دررفتگـ ــود  درون مفصـ ــا، وجـ هـ
ــا بيمــاري عفــوني در مفصــل و 5آرتريــت روماتوئيــدهماننــد (هــاي مفصــلي  بيمــاري ، ...)ي

                                            
1-Tibia-Femural 
2-Patello-Femural 
3-Synovial membrane 
4-Condromalacia 
5-Rheumatiod arthritis  
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 ، خـم شـدن مفصـل زانـو،    2، پـاي پرانتـزي  1پـاي ضـربدري  (هـا مفصـل زانـو    تغييـر شـكل  

هـاي روزمـره كـه     ، عـدم كنتـرل فعاليـت   )بانـدازه مفصـل بـه سـمت عق ـ     حركت بـيش از 
زانــو  مــواردي چــون چهــار( گــردد منجــر بــه اســترس بــيش از انــدازه بــه ناحيــه زانــو مــي

هـا   نشستن، دوزانو نشستن، توالـت طـولاني مـدت غيرفرنگـي و بـالا و پـايين رفـتن از پلـه        
اي كـه   ، شـغل و حرفـه  )هـايي كـه شـيب تنـد دارنـد      به دفعـات متـوالي بـه خصـوص پلـه     

هـاي كـاري    شـود بـه ويـژه افـرادي كـه درطـول فعاليـت        ث فشار بيش ازحد به زانو مـي باع
دهنـد، سـن،    گونه استراحتي بـه مفاصـل جهـت تـرميم و احيـاي مجـدد نمـي        سخت، هيچ

ــاري    ــوني، بيم ــژاد، عوامــل هورم   .3اســتئوكندريت ديســكانچــاقي، عوامــل ژنتيكــي،  ن
ــانه ــم و نش ــواردي چــون   علاي ــامل م ــو ش ــروز زان ــاي آرت ــر : ه ــر وضــعيت عناص  درد، تغيي

ــاب   ــد الته ــلي همانن ــدونمفص ــا تان ــورسو  ه ــا ب ــينوويال و    ه ــرده س ــدن پ ــخيم ش ، ض
ــتخوان ــي     درگيرشــدن اس ــه حركت ــاهش دامن ــبحگاهي، ك ــروف، خشــكي ص ــاي زيرغض ه

در حركــات  4عضــلات اطــراف مفصــل گاهــا وجــود كريپتاســيون آتروفــي مفصــل، ضــعف و
ــايع در مفصــل . مفصــل ــز تجمــع م ــده مــي شــود 5گــاهي ني تغييرشــكل در مفصــل .  دي

احتمـال ايجـاد كيسـت     .اسـت   6پـاي پرانتـزي  درارتباط با آرتروز زانـو، بيشـتر بـه صـورت     
معـروف اسـت، نيـز بـه عنـوان نشـانه بيمـاري        7كيسـت بيكـر  در ناحيه پشت مفصل كه به 

 8كـاهش فضـاي مفصـلي بـه خصـوص در سـمت داخـل زانـو،  وجـود اسـكلروز          . آمده است
هــا مــي  در حاشــيه اســتخوان ٩اســتئوفيتزيــر غضــروف،  ايجــاد زوايــد اســتخواني بــه نــام 

اسـتئوآرتريت زانــو بــوده   هــاي جـزء اولــين نشـانه    10ســررانيضــعف عضـله چهار . )4(باشـد 
                                            
1-Genu valgum 
2-Genu varum  
3-Osteocondrit discas 
4-Criptation 
5- Joint Effusion 
6- Genu Varum 
7- Baker Cyst 
8- Sclerosis 
9- Osteophyte 
10- Quadriceps 
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افـرادي كـه علائـم    .  مـي باشـد   علائـم بـاليني ابتـدايي در ايـن بيمـاران      و همراه بـا درد از 
ــد حتــي اگــر شــكايتي از درد نداشــته باشــند،    ــو را دارن ــو گرافيــك اســتئوآرتريت زان رادي

احتمـالا   سـرراني كـاهش قـدرت عضـله چهار   . باشـد  مـي  هـا آشـكار   ضعف ايـن عضـله درآن  
آوران غيـر   هـاي  مفصـلي، پيـام   ديـده   مكـانيكي آسـيب   هـاي  به اين دليل است كه گيرنـده 

وابـران آن، تحريـك پـذيري     هـاي  كـه پيـام   فرسـتد  سيستم عصبي مركـزي مـي  طبيعي به 
اگـر چـه ضـعف    .  دهـد  عضـله چهارسـرراني را كـاهش مـي     كننـده  واحدهاي حركتي تغذيه
ــترينگ  ــلات همس ــله       1عض ــعف عض ــت، ض ــده اس ــزارش ش ــات گ ــي مطالع ــز در برخ ني

ــر ــي باشــد   رانيچهارس ــترينگ م ــارزتر از ضــعف عضــله همس ــه دو ع. ب ــن رابط ــت در اي ل
همســترينگ يــك عضــله دومفصـلي اســت كــه بــه   -1: عمـده وجــود دارد كــه عبارتنـد از   

ود، از سـر بـالا تحـت    بنـابراين اگـر پـايين هـم بـي حركـت ش ـ      . هيپ و به زانو اتصـال دارد 
بـه جـز قسـمت مسـتقيم رانـي       رانيامـا عضـله چهارسـر   . گيـرد  متنـاوب قـرار مـي    انقباض

در  -2. روي مفصـــل ران داردآن يـــك عضـــله تـــك مفصـــلي بـــوده و نقـــش ضـــعيفي 
ــعيت ــاي وض ــر     ه ــله چهارس ــدت، عض ــولاني م ــتادن ط ــل ايس ــردي مث ــش  رانيعملك نق

ــرات    ــاثير اث ــو دارد و بيشــتر تحــت ت ــه عضــله همســترينگ روي زان مــوثرتري را نســبت ب
ــام  ــاري پي ــاي مه ــرار       ه ــتئوآرتريت ق ــه اس ــتلا ب ــاران مب ــلي در بيم ــي مفص ــر طبيع غي

ــي ــرد م  ــ. گي ــين مي ــابراين جهــت تعي ــين حــس وضــعيت مفصــل، از  بن ــت در تعي زان دق
ــر  ــله چهارس ــود     رانيعض ــي ش ــتفاده م ــو اس ــيون زان ــي اكستانس ــت حركت  ). 5(و در جه
ــايع  ــين ش ــع       همچن ــه در واق ــت ك ــكك زانوس ــه كش ــوط ب ــل مرب ــاي مفاص ــرين درده ت

ــدون عضــله چهار   ــه داخــل تان ــر خــم و   ســرران اســتخواني اســت ك ــه و در ه ــرار گرفت ق
   ).6(نتيمتر اين استخوان  روي زانو حركت مي كندسا 15راست شدن زانو حدود 

 50 بيشـتري پيـدا مـي كنـد و در سـنين بـالاي      استئوآرتريت با افـزايش سـن، شـيوع         
بـراي مثـال مطالعـه روتـرداوم بـر گروهـي       . مـي شـوند    گرفتـار  ازمـردان سال، زنان بيشتر 

                                            
1 - Hamstring Muscles 
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ــر   ــالغ ب ــت ب ــرد   3606از جمعي ــه    55ف ــرد ك ــزارش ك ــاله و بيشــتر گ ــان و % 67س از زن
ــا دچــار اســتئوآرتريت هســتند  % 55 ــوگرافي دســت ه ــردان در رادي ــالاي . از م ــراد ب در اف
ــان و % 53ســال،  80 از مــردان، يافتــه هــاي راديولوژيــك اســتئوآرتريت  % 33درصــد از زن

ميــزان بــروز اســتاندارد شــده بــا ســن و جــنس بــراي اســتئوآرتريت . را در زانوهــا داشــتند
  .سال است در هزار فرد100000مورد در هر  240زانوها، 

ــادي           ــاي متم ــه طــور پيشــرونده اي طــي ســال ه ــه طــور معمــول ب اســتئوآرتريت ب
ايجاد مـي شـود، هـر چنـد كـه علايـم بيمـاري ممكـن اسـت در همـين دوران بـه مـدتي             

تشــخيص بيمــاري بــر اســاس ويژگــي هــاي راديولوژيــك اســتئوآرتريت ،  .طــولاني بماننــد
ــد و عكــس   ــي ندارن ــيچ علامت ــز صــادق اســت ه ــن موضــوع ني ــروز و  . اي ــل خطــر ب عوام

  .پيشرفت استئوآرتريت مشخص شده اند و بر اساس مفاصل درگير متفاوت هستند

  :معيارهاي راديولوژيك و باليني كالج روماتولوژي آمريكا براي استئوآرتريت زانو

  5و  4، 1و يا  5و 2، 1يا 4و 3، 2، 1تاييد استئوآرتريت در صورت وجود موارد 

  درد زانو در اغلب روزهاي ماه گذشته  1

  كريپتاسيون در حركت فعال مفاصل   2

  دقيقه 30خشكي صبحگاهي كمتر از  3

  سال يا بيشتر 38سن  4

  )باليني و راديوگرافيك(زانو  تورم استخوان زانو در معاينه 5

  6و  5،4،1و يا  6و 1،3،5يا  2و  1تاييد استئوآرتريت در صورت وجود موارد  

  رد زانو در اغلب روز هاي روز هاي ماه گذشتهد 1

  وجود استئوفيت در حاشيه مفاصل در راديوگرافي 2
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  آناليز مايع سينو ويال مشخصه استئوآرتريت 3

  سن چهل سال يا بالاتر 4

  كريپتاسيون در حركت فعال مفاصل 5

  خشكي صبحگاهي كمتر از سي دقيقه 6

  هاي باليني و تشخيصويژگي
ــ ــه   درد، اولــين و غ البترين علامــت اســتئوآرتريت اســت كــه باعــث ميشــود بيمــاران ب
  .پزشك مراجعه كنند

درد معمولاً متنـاوب اسـت و اغلـب در حـين يـا پـس از فعاليـت هـاي تحميـل كننـده           
  .بيشترين شدت را دارد ،وزن

ــه . حمــلات التهــاب ممكــن اســت طــي ســير بيمــاري ايجــاد شــوند  بيمــاران مبــتلا ب
ســفتي در هنگــام صــبح، پــس از دوره هــاي عــدم فعاليــت  اســتئوآرتريت همچنــين دچــار

ايــن ســفتي معمــولا طــي چنــد دقيقــه از بــين  . و يــا بــه ويــژه در هنگــام عصــر ميشــوند
بر خلاف سـفتي طـولاني مـدت ناشـي از آرتريـت روماتوئيـد كـه معمـولا بـيش از          (ميرود 

ــين رفــتن تحــرك و عملكــرد، دليــل ديگــري اســت كــه   ). دقيقــه طــول ميكشــد 30 از ب
ــد    ب ــه ميكنن ــود مراجع ــك خ ــه پزش ــاران ب ــه    . يم ــوند ك ــي ميش ــار علائم ــاران دچ بيم

فعاليتهــاي روزمــره آنهــا از جملــه بــالارفتن از پلــه، پيــاده روي و انجــام كارهــاي منــزل را 
ــا افســردگي و اخــتلال خــواب  . محــدود ميكنــد اســتئوآرتريت علامــت دار ممكــن اســت ب

علايــم اســتئوآرتريت ، . هــم ميشــودهمراهــي داشــته باشــد كــه منجــر بــه ايجــاد نــاتواني 
معاينــه بــاليني بــراي تاييــد و مشــخص كــردن . كيفيــت زنــدگي بيمــار را كــاهش ميدهــد

ــه      ــاركردي از جمل ــاي ك ــندرم ه ــل درد و س ــاير عل ــين رد س ــلي و همچن ــري مفص درگي
ــت  ــابي لازم اس ــاي الته ــت ه ــل  . آرتري ــون مفص ــي از افوزي ــل،  ناش ــورم مفاص ــورم ت ي و ت
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افوزيـون سـينوويال نـه تنهـا ممكـن اسـت طـي حمـلات         . مـي باشـد   استخواني و يا هر دو
ئوآرتريت مشـاهده شـود، بلكـه بـه عنـوان يـك مشخصـه ثابـت در مرحلـه مـزمن نيـز            تاس

محـدوديت حركـات غيـر فعـال، ممكـن اسـت اولـين و تنهـا نشـانه بـاليني           . ايجاد ميشـود 
  . )7(بيماري علامت دار باشد

 هـاي  واكنش اند ه دچار ناتواني و كاهش عملكرد شدهدر بيماران مبتلا به استئوآرتريتي ك
اين بيمـاري  . مزمن مي باشد هاي روحي نظير عصبانيت و افسردگي مشابه بيماران با بيماري

غضروف مفصلي و نيز با تشكيل استخوان جديـد در سـطوح مفصـلي،     ي با كاهش پيشرونده
، بلكـه نتيجـه يـك مسـير     نيست اي ماهيت منفرد و جداگانه آرتريتاستئو. شود مشخص مي

مشترك نهائي براي انواع مختلفي از حالات است كه منجر به تخريب غضروف مفصـلي مـي   
  ).8(شود

 مسـتعد  هسـتند،  زانـو  اسـتئوآرتريت  مـزمن  بيمـاري  به مبتلا زيادي مدت كه بيماراني     
 بطـور  باشـندكه  مـي  اجتمـاعي  و روانشـناختي  مشـكلات  از اي دامنـه  و جسـمي  مشكلات

 و يروانشـناخت  ،يجسـم  عملكـرد  ريتاث ).1(دارد يپ در فرد يبرا را ييها نهيهز ميستقغيرم
 در .اسـت  يواختصاص ـ دهيچيپ آنها يشناس سبب اندازه به يجسم مزمن يبهايآس ياجتماع

 يپژوهشـها  در تي ـاهم بـا  يموضـوع  عنـوان  به يجسم يناتوان مزمن، يبهايآس جينتا انيم
 ينـواح آسيب هـاي    به مبتلا افراد از %30 حدود رود يم رانتظا و بوده مطرح درد با مرتبط
 يم ـ تجربـه  يزنـدگ  در را يا كننـده  نـاتوان  يدردهـا ، وكمـر  گردن و،زان مثلا بدن مختلف
  ).8(كنند

 آور اني ـز و  تلخ تجربه كي تنها نه كه است تياستئوآرتر مارانيب مشكل نيمهمتر درد،     
 گذاشـته  يمنف ريتاث يزندگ ابعاد ريسا بر شدت به اندتو يم ييتنها به بلكه رود، يم شمار به
  .)3(گذاشت خواهد انيمبتلا يزندگ تيفيك بر يقيعم ريتاث آن كنترل عدم و


