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  دانشگاه پیام نور

  پایان نامه
  دریافت درجه کارشناسی ارشد براي
  علوم تربیتی گرایش برنامه ریزي درسی در رشته

  پیام نور مرکز تهران دانشکده
  علوم تربیتی  :گروه علمی

  

  :عنوان پایان نامه 
  پذیر ذهنی آموزشماندهعقبآموزان استثنایی موسیقی بر افزایش توجه دانشتأثیر 

  
  :استاد راهنما

  عبدالحسین تفضلی مقدمآقاي دکتر 
  

  :استاد مشاور
  آقاي دکتر عیسی ابراهیم زاده

  

  :نگارش
  زهـرا تقـرب

  
 1389  بهمن
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یبا  ل  ود لازم  ی    ع و  و رم ا       و ید  م   از اسا    ا    د
ما و  تاد ر قدم ا ی  ن  بد ر  ا  ناب آ ی د           ض     ا

شاور تاد  ده ا م ز ی ا  ر  ا   ناب آ ی د          ا
ی           ما ن پایان   ا     ر ش ا ندشان ز   ت          و  ات ارز وده ا        

ی لا ر  کار  ت  ت   و    ه     بذول د ما   ا      ا د،    
م    قد  و      .  ما
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  چکیده
شکیل اي را ت ـ درصد افراد هـر جامعـه  2-3ذهنی که حدود    ماندهآموزان و کودکان عقب   دانش

تـر از کودکـان عـادي     دهنده رشد ذهنی مانند حافظه و توجه پـایین        دهند، در عناصر مهم تشکیل    می
هدف از این تحقیق پرداختن به بررسی تأثیر موسیقی بر افزایش توجـه ایـن گـروه از        . کنندعمل می 
  .باشدمی) پذیرذهنی آموزشماندهعقب(کودکان

-آزمون بر روي گـروه آزمون و پسکه به روش پیشاین تحقیق یک تحقیق شبه تجربی بوده،  

-ذهنــی آمــوزشمانــدهجامعــه آمــاري کلیــه کودکــان عقــب. هــاي ثابــت آزمــودنی انجــام گردیــد

، کـه همـین تعـداد بـه     )آمـوز دانـش  30(مرکز معلولین شهید بهشتی مشهد بوده    ) IQ=50±70(پذیر
هـر دو  .  انتخاب شدندشاهد و  نفره آزمایشی 15عنوان حجم نمونه به صورت تصادفی به دو گروه          

 شـاهد  گروه آزمایش همراه با موسیقی و گـروه   - دقیقه 45 جلسه هر روز به مدت       30گروه در طی    
لیست محقـق   آوري اطلاعات از یک چک    براي جمع . هایی را آموزش دیدند    فعالیت -بدون موسیقی 

کـه  . مون استفاده شـد   آزآزمون و پس   در دو مرحله پیش    KLTساخته و خرده آزمون فراخناي توجه     
  . تأیید شدalpha=0/812لیست با استفاده از آلفاي کرونباخ پایایی چک

با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون معلوم شد کـه بـین تـأثیر موسـیقی و کـاهش زمـان                      
 تفـاوت در گـروه آزمـایش      ) =004/0p(و موسـیقی و افـزایش فراخنـاي توجـه         ) =03/0p(واکنش  

  . گونه تغییري مشاهده نشد هیچشاهدلی در گروه و. معناداري وجود دارد
هـایی اسـت کـه    توان نتیجه گرفت که موسیقی یکی از روش  هاي حاصله می  با توجه به یافته   

پـذیر بـه   ذهنی آمـوزش  ماندههاي یادگیري بکار برد تا میزان توجه کودکان عقب        توان در موقعیت  می
  .شده افزایش پیدا کندهاي خواستهفعالیت

 
  پذیرذهنی آموزشماندهدرمانی، توجه، عقب موسیقی، موسیقی:ات کلیديکلم
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  فهرست مطالب
  صفحه  عنوان

  أ  فهرست مطالب
  هـ  فهرست جداول

  ز  فهرست نمودارها
  1  مقدمه

  3  موضوع تحقیق: فصل اول
  4  بیان مسئله 1-1
  6  اهمیت و ضرورت مسئله 2-1
  7  اهداف تحقیق 3-1

  7   هدف کلی1-3-1
  7   اهداف جزیی2-3-1

  7  سؤالات تحقیق 4-1
  7   سؤال اصلی 1-4-1
  7   تحقیقفرعی  سؤالات 2-4-1

  7  متغیرهاي پژوهش 5-1
  7  تعریف نظري و عملیاتی مفاهیم و اصطلاحات 6-1

  8   تعاریف نظري1-6-1  
  9   تعاریف عملی2-6-1 
  9   تعریف اصطلاحات3-6-1

  10    یققادبیات و پیشینه تح: فصل دوم
  11  تاریخچه موسیقی 1-2
  13  مبانی نظري موسیقی 2-2

  13   تعریف موسیقی1-2-2
  14  ارزش بیولوژیکی موسیقی 3-2
  15  تأثیر موسیقی بر انسان 4-2
  18  هاي موسیقیشناسی تمروان 5-2
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  21  نقش موسیقی در یادگیري 6-2
  21  اثر موسیقی بر ذهن و بدن  7-2
  21  دگیريارتباط موسیقی و یا 8-2
  22  چگونگی تأثیر موسیقی بر بدن و مغز 9-2

  22  فواید موسیقی 10-2
  24  ذهنی توانهاي کودکان کمدرمانی و نقش آن در بهبود فعالیتموسیقی 11-2

  24   موسیقی درمانی چیست؟1-11-2
  24   حرکات موزیکال2-11-2
  25   گسترش درك فضایی3-11-2
  25   کنترل و تعادل4-11-2
  26   تقویت روحیه اجتماعی5-11-2

  26  درمانیهاي موسیقیروش 12-2
  31  کودکان استثنایی 13-2

  31   تعریف کودکان استثنایی1-13-2
  32  بندي کودکان استنایی طبقه2-13-2
  33  ذهنیماندگی تاریخچه عقب3-13-2

  37  ذهنیماندگانبندي عقبگذاري، تعریف و طبقه نام14-2
  38  ذهنیماندگی عقب تعریف1-14-2

  42  ذهنیتوانتشخیص و شیوع کم 15-2
  44   شیوع1-15-2

  44  ذهنیماندهبندي کودکان عقبطبقه 16-2
  45  بندي روان شناسان گروه1-16-2
  46  بندي روان پزشکان گروه2-16-2
  47  ذهنی از نظر آموزشی، تربیتی و درمانیماندگیبندي عقب گروه3-16-2

  49  ذهنیماندگان براي عقبهاي موزیکال مهم در فعالیت نکات17-2
  50  ذهنیماندگانهاي موسیقی درمانی قابل استفاده براي عقبتکنیک 18-2
  54  ذهنیماندگانموسیقی در مدرسه و مؤسسات ویژه عقب 19-2
  56  مبانی نظري توجه 20-2
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  57   تفاوت توجه و تمرکز21-2
  58  اقسام توجه 22-2
  59  ستمرار یا مدت توجها 23-2
  59  نوسان توجه 24-2
  60  فراخناي توجه 25-2
  60  مراحل توجه 26-2
  61  هاي توجهتئوري 27-2
  62  توجه و یادگیري 28-2
  63  مطالعات انجام شده در زمینه تحقیق در خارج و داخل کشور 29-2

  63   چکیده تحقیقات خارج از کشور1-29-2
  65   داخل ایران چکیده تحقیقات در2-29-2

  73  روش تحقیق: فصل سوم
  74  مقدمه 1-3
  74  روش پژوهش 2-3
  74  جامعه آماري و حجم نمونه 3-3
  74  گیري پژوهش ابزار اندازه 4-3
  75  آوري اطلاعاتروش جمع 5-3
  76  روش آماري  6-3
  76  روایی و پایایی ابزار  7-3

  77  هاتجزیه و تحلیل داده: فصل چهارم
  78  قدمهم 1-4
  78  هاي چک لیستها در گروه آزمایشی با توجه به مؤلفهبررسی آزمودنی 2-4
  97  هاتجزیه و تحلیل داده 3-4

  145  گیري بحث و نتیجه: فصل پنجم
  146  مقدمه 1-5
  146  گیري بحث و نتیجه 2-5
  148   پژوهش  و مشکلاتهامحدودیت 3-5
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  148  اندرکاران آموزش و پرورش استثنایی براي مسئولان و دستهاییپیشنهاد 4-5
  149   براي تحقیقات بیشتر هاییشنهادیپ 5-5

  150  فهرست منابع
  151  منابع فارسی
  154  منابع انگلیسی

  155  پیوست
  156  پیوست الف 
  157  پیوست ب 

  158  چکیده انگلیسی
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  فهـرست جداول 
  

  صفحه  عنوان
  10  پیشینه تحقیق ادبیات و : فصل دوم 

  23  هاي مغزي و ضربان قلبارتباط بین ریتم: 2-1جدول 
  43  ماندگیسطح یا درجات عقب: 2-2جدول 
  49  ذهنی بر اساس سطوح حمایتماندگیذهنی آمریکا براي عقبماندگیبندي انجمن عقبطرح طبقه: 3-2جدول 

  77  تجزیه و تحلیل داده ها: فصل چهارم
  97   جلسه ابتداي کار در گروه آزمایش15لیست در هاي چکموردي تأثیر موسیقی در مؤلفهبررسی : 4-1جدول

  98  لیست پس از پایان کار در گروه آزمایشهاي چکبررسی موردي تأثیر موسیقی در مؤلفه: 4-2جدول 
  99  در گروه آزمایش)فراخناي توجه (K.L.Tبررسی موردي نمره آزمون  : 4-3 جدول

  99  در گروه آزمایش) دقیقه(ررسی موردي زمان واکنش ب: 4-4جدول 
  100    جلسه ابتداي کار در گروه شاهد15لیست در هاي چکبررسی موردي مؤلفه: 4-5جدول 
  101  لیست در پایان کار در گروه شاهدهاي چکبررسی موردي مؤلفه: 4-6جدول 
  102   گروه شاهددر)فراخناي توجه (K.L.Tبررسی موردي نمره آزمون : 4-7جدول 
  102  در گروه شاهد) دقیقه(بررسی موردي زمان واکنش : 4-8 جدول
  103   جلسه ابتداي کار در دو گروه آزمایش و شاهد 15دهندگان به مؤلفه یک در درصد پاسخ: 4-9ل وجد

  104   جلسه ابتداي کار در دو گروه آزمایش و شاهد15دهندگان به مؤلفه دو در درصد پاسخ: 4-10جدول 
  106   جلسه ابتداي کار در دو گروه آزمایش و شاهد15دهندگان به مؤلفه سه در درصد پاسخ: 4-11جدول 
  107   جلسه ابتداي کار در دو گروه آزمایش و شاهد15دهندگان به مؤلفه چهار در درصد پاسخ: 4-12جدول

  109  در دو گروه آزمایش و شاهد جلسه ابتداي کار 15در  دهندگان به مؤلفه پنجدرصد پاسخ: 4-13جدول 
  110   جلسه ابتداي کار در دو گروه آزمایش و شاهد15دهندگان به مؤلفه شش در درصد پاسخ: 4-14جدول
  112   جلسه ابتداي کار در دو گروه آزمایش و شاهد15دهندگان به مؤلفه هفت در درصد پاسخ: 4-15جدول
  113   جلسه ابتداي کار در دو گروه آزمایش و شاهد15در دهندگان به مؤلفه هشت درصد پاسخ: 4-16جدول

  115   جلسه ابتداي کار در دو گروه آزمایش و شاهد15دهندگان به مؤلفه نه در درصد پاسخ: 4-17جدول 
  116   جلسه ابتداي کار در دو گروه آزمایش و شاهد15دهندگان به مؤلفه ده در درصد پاسخ: 4-18جدول 
  118   جلسه ابتداي کار در دو گروه آزمایش و شاهد15دهندگان به مؤلفه یازده در خدرصد پاس: 4-19جدول
  119   جلسه ابتداي کار در دو گروه آزمایش و شاهد15دهندگان به مؤلفه دوازده در درصد پاسخ: 4-20جدول
  و شاهد جلسه ابتداي کار در دو گروه آزمایش 15دهندگان به مؤلفه سیزده در درصد پاسخ: 4-21جدول

  

121  
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  122  پس از اجراي موسیقی در گروه آزمایش و شاهد دهندگان به مؤلفه یکدرصد پاسخ: 4-22جدول 
  124  دهندگان به مؤلفه دو پس از اجراي موسیقی در گروه آزمایش و شاهددرصد پاسخ: 4-23جدول

  125  مایش و شاهددهندگان به مؤلفه سه پس از اجراي موسیقی در گروه آزدرصد پاسخ: 4-24جدول 
  127  دهندگان به مؤلفه چهار پس از اجراي موسیقی در گروه آزمایش و شاهددرصد پاسخ: 4-25جدول 
  128  دهندگان به مؤلفه پنج پس از اجراي موسیقی در گروه آزمایش و شاهددرصد پاسخ: 4-26جدول 
  130   گروه آزمایش و شاهددهندگان به مؤلفه شش پس از اجراي موسیقی دردرصد پاسخ: 4-27جدول 
  131  دهندگان به مؤلفه هفت پس از اجراي موسیقی در گروه آزمایش و شاهددرصد پاسخ: 4-28جدول 
  133  دهندگان به مؤلفه هشت پس از اجراي موسیقی در گروه آزمایش و شاهددرصد پاسخ: 4-29جدول 
  134  سیقی در گروه آزمایش و شاهددهندگان به مؤلفه نه پس از اجراي مودرصد پاسخ: 4-30جدول 
  136  دهندگان به مؤلفه ده پس از اجراي موسیقی در گروه آزمایش و شاهددرصد پاسخ: 4-31جدول 
  137  دهندگان به مؤلفه یازده پس از اجراي موسیقی در گروه آزمایش و شاهددرصد پاسخ: 4-32جدول 
  139   از اجراي موسیقی در گروه آزمایش و شاهددهندگان به مؤلفه دوازده پسدرصد پاسخ: 4-33جدول 
  140  دهندگان به مؤلفه سیزده پس از اجراي موسیقی در گروه آزمایش و شاهددرصد پاسخ: 4-34جدول 
  142   بین کاهش زمان واکنش قبل و پس از اجراي موسیقی در گروه آزمایشتفاوت: 4-35جدول 
  144   بعد از اجراي موسیقی در دو گروه آزمایش و شاهد بین فراخناي توجه قبل و تفاوت: 4-36جدول 
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  فهـرست نمودارها
  

  صفحه  عنوان
  10  ادبیات و پیشینه تحقیق: فصل دوم

  43  ذهنی ضعیف، متوسط، شدید و عمیقماندهنسبت بین عقب: 2-1نمودار 
  77  تجزیه و تحلیل داده ها: فصل چهارم

  103   جلسه ابتداي کار در گروه آزمایش15دگان به مؤلفه یک در تعداد پاسخ دهن: 4-1نمودار 
  104   جلسه ابتداي کار در گروه شاهد15تعداد پاسخ دهندگان به مؤلفه یک در : 4-2نمودار 
  105   جلسه ابتداي کار در گروه آزمایش15تعداد پاسخ دهندگان به مؤلفه دو در : 4-3نمودار 
  105   جلسه ابتداي کار در گروه شاهد15ن به مؤلفه دو در تعداد پاسخ دهندگا: 4-4نمودار 
  106   جلسه ابتداي کار در گروه آزمایش15تعداد پاسخ دهندگان به مؤلفه سه در : 4-5نمودار 
  107   جلسه ابتداي کار در گروه شاهد15تعداد پاسخ دهندگان به مؤلفه سه در : 4-6نمودار 
  108   جلسه ابتداي کار در گروه آزمایش15مؤلفه چهار در تعداد پاسخ دهندگان به : 4-7نمودار 
  108   جلسه ابتداي کار در گروه شاهد15تعداد پاسخ دهندگان به مؤلفه چهار در : 4-8نمودار 
  109   جلسه ابتداي کار در گروه آزمایش15تعداد پاسخ دهندگان به مؤلفه پنج در : 4-9نمودار 
  110   جلسه ابتداي کار در گروه شاهد15به مؤلفه پنج در تعداد پاسخ دهندگان : 4-10نمودار 
  111   جلسه ابتداي کار در گروه آزمایش15تعداد پاسخ دهندگان به مؤلفه شش در : 4-11نمودار 
  111   جلسه ابتداي کار در گروه شاهد15تعداد پاسخ دهندگان به مؤلفه شش در : 4-12نمودار 
  112    جلسه ابتداي کار در گروه آزمایش15ه مؤلفه هفت در تعداد پاسخ دهندگان ب: 4-13نمودار 
  113   جلسه ابتداي کار در گروه شاهد15تعداد پاسخ دهندگان به مؤلفه هفت در : 4-14نمودار 
  114   جلسه ابتداي کار در گروه آزمایش15تعداد پاسخ دهندگان به مؤلفه هشت در : 4-15نمودار 
  114   جلسه ابتداي کار در گروه شاهد15ان به مؤلفه هشت در تعداد پاسخ دهندگ: 4-16نمودار 
  115   جلسه ابتداي کار در گروه آزمایش15تعداد پاسخ دهندگان به مؤلفه نه در : 4-17نمودار 
  116   جلسه ابتداي کار در گروه شاهد15تعداد پاسخ دهندگان به مؤلفه نه در : 4-18نمودار 
  117   جلسه ابتداي کار در گروه آزمایش15ن به مؤلفه ده در تعداد پاسخ دهندگا: 4-19نمودار 
  117   جلسه ابتداي کار در گروه شاهد15تعداد پاسخ دهندگان به مؤلفه ده در : 4-20نمودار 
  118   جلسه ابتداي کار در گروه آزمایش15تعداد پاسخ دهندگان به مؤلفه یازده در : 4-21نمودار 
  119   جلسه ابتداي کار در گروه شاهد15دگان به مؤلفه یازده در تعداد پاسخ دهن: 4-22نمودار 
  120   جلسه ابتداي کار در گروه آزمایش15تعداد پاسخ دهندگان به مؤلفه دوازده در : 4-23نمودار 
  120   جلسه ابتداي کار در گروه شاهد15تعداد پاسخ دهندگان به مؤلفه دوازده در : 4-24نمودار 
  121   جلسه ابتداي کار در گروه آزمایش15 پاسخ دهندگان به مؤلفه سیزده در تعداد: 4-25نمودار 
  122   جلسه ابتداي کار در گروه شاهد15تعداد پاسخ دهندگان به مؤلفه سیزده در : 4-26نمودار 
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  123  تعداد پاسخ دهندگان به مؤلفه یک پس از اجراي موسیقی در گروه آزمایش: 4-27نمودار 
  123  ام در گروه شاهدداد پاسخ دهندگان به مؤلفه یک پس از جلسه سیتع: 4-28نمودار 
  124  تعداد پاسخ دهندگان به مؤلفه دو پس از اجراي موسیقی در گروه آزمایش: 4-29نمودار 
  125  ام در گروه شاهدتعداد پاسخ دهندگان به مؤلفه دو پس از جلسه سی: 4-30نمودار 
  126  ن به مؤلفه سه پس از اجراي موسیقی در گروه آزمایشتعداد پاسخ دهندگا: 4-31نمودار 
  126  ام در گروه شاهدتعداد پاسخ دهندگان به مؤلفه سه پس از جلسه سی: 4-32نمودار 
  127  تعداد پاسخ دهندگان به مؤلفه چهار پس از اجراي موسیقی در گروه آزمایش: 4-33نمودار 
  128  ام در گروه شاهده چهار پس از جلسه سیتعداد پاسخ دهندگان به مؤلف: 4-34نمودار 
  129  تعداد پاسخ دهندگان به مؤلفه پنج پس از اجراي موسیقی در گروه آزمایش: 4-35نمودار 
  129  ام در گروه شاهدتعداد پاسخ دهندگان به مؤلفه پنج پس از جلسه سی: 4-36نمودار 
  130  اجراي موسیقی در گروه آزمایشتعداد پاسخ دهندگان به مؤلفه شش پس از : 4-37نمودار 
  131  ام در گروه شاهدتعداد پاسخ دهندگان به مؤلفه شش پس از جلسه سی: 4-38نمودار 
  132  تعداد پاسخ دهندگان به مؤلفه هفت پس از اجراي موسیقی در گروه آزمایش: 4-39نمودار 
  132  م در گروه شاهداتعداد پاسخ دهندگان به مؤلفه هفت پس از جلسه سی: 4-40نمودار 
  133  تعداد پاسخ دهندگان به مؤلفه هشت پس از اجراي موسیقی در گروه آزمایش: 4-41نمودار 
  134  ام در گروه شاهدتعداد پاسخ دهندگان به مؤلفه هشت پس از جلسه سی: 4-42نمودار 
  135  زمایشتعداد پاسخ دهندگان به مؤلفه نه پس از اجراي موسیقی در گروه آ: 4-43نمودار 
  135  ام در گروه شاهدتعداد پاسخ دهندگان به مؤلفه نه پس از جلسه سی: 4-44نمودار 
  136  تعداد پاسخ دهندگان به مؤلفه ده پس از اجراي موسیقی در گروه آزمایش: 4-45نمودار 
  137  ام در گروه شاهدتعداد پاسخ دهندگان به مؤلفه ده پس از جلسه سی: 4-46نمودار 
  138  تعداد پاسخ دهندگان به مؤلفه یازده پس از اجراي موسیقی در گروه آزمایش: 4-47ار نمود

  138  ام در گروه شاهدتعداد پاسخ دهندگان به مؤلفه یازده پس از جلسه سی: 4-48نمودار 
  139  تعداد پاسخ دهندگان به مؤلفه دوازده پس از اجراي موسیقی در گروه آزمایش: 4-49نمودار 
  140  ام در گروه شاهدتعداد پاسخ دهندگان به مؤلفه دوازده پس از جلسه سی: 4-50ر نمودا

  141  تعداد پاسخ دهندگان به مؤلفه سیزده پس از اجراي موسیقی در گروه آزمایش: 4-51نمودار 
  141  ام در گروه شاهدتعداد پاسخ دهندگان به مؤلفه سیزده پس از جلسه سی: 4-52نمودار 
  142  رابطه خطی تأثیر موسیقی بر کاهش زمان واکنش پس از اجراي موسیقی در گروه آزمایش: 4-53نمودار
  143  رابطه خطی تأثیر موسیقی بر فراخناي توجه پس از اجراي موسیقی در گروه آزمایش: 4-54نمودار 
  143  ام در گروه شاهدعدم وجود رابطه خطی بین تأثیر موسیقی بر کاهش زمان واکنش پس از جلسه سی: 4-55نمودار 
  144  ام در گروه شاهد عدم وجود رابطه خطی بین تأثیر موسیقی و فراخناي توجه پس از جلسه سی: 4-56نمودار 
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  چکیده
اي را تـشکیل   درصد افراد هـر جامعـه  2-3ذهنی که حدود    ماندهآموزان و کودکان عقب   دانش

تـر از کودکـان عـادي     د حافظه و توجه پـایین     دهنده رشد ذهنی مانن   دهند، در عناصر مهم تشکیل    می
هدف از این تحقیق پرداختن به بررسی تأثیر موسیقی بر افزایش توجـه ایـن گـروه از        . کنندعمل می 
  .باشدمی) پذیرذهنی آموزشماندهعقب(کودکان

-آزمون بر روي گـروه آزمون و پساین تحقیق یک تحقیق شبه تجربی بوده، که به روش پیش 

-ذهنــی آمــوزشمانــدهجامعــه آمــاري کلیــه کودکــان عقــب. آزمــودنی انجــام گردیــدهــاي ثابــت 

، کـه همـین تعـداد بـه     )آمـوز دانـش  30(مرکز معلولین شهید بهشتی مشهد بوده    ) IQ=50±70(پذیر
هـر دو  .  انتخاب شدندشاهد نفره آزمایشی و  15عنوان حجم نمونه به صورت تصادفی به دو گروه          

 شـاهد  گروه آزمایش همراه با موسیقی و گـروه   - دقیقه 45 به مدت     جلسه هر روز   30گروه در طی    
لیست محقـق   آوري اطلاعات از یک چک    براي جمع . هایی را آموزش دیدند    فعالیت -بدون موسیقی 

کـه  . آزمون استفاده شـد   آزمون و پس   در دو مرحله پیش    KLTساخته و خرده آزمون فراخناي توجه     
  . تأیید شدalpha=0/812ي کرونباخ لیست با استفاده از آلفاپایایی چک

با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون معلوم شد کـه بـین تـأثیر موسـیقی و کـاهش زمـان                      
 تفـاوت در گـروه آزمـایش      ) =004/0p(و موسـیقی و افـزایش فراخنـاي توجـه         ) =03/0p(واکنش  

  . گونه تغییري مشاهده نشد هیچشاهدولی در گروه . معناداري وجود دارد
هـایی اسـت کـه    توان نتیجه گرفت که موسیقی یکی از روش  هاي حاصله می   به یافته  با توجه 

پـذیر بـه   ذهنی آمـوزش  ماندههاي یادگیري بکار برد تا میزان توجه کودکان عقب        توان در موقعیت  می
  .شده افزایش پیدا کندهاي خواستهفعالیت

 
  پذیری آموزشذهنماندهدرمانی، توجه، عقب موسیقی، موسیقی:کلمات کلیدي
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  مقدمه
اي را تـشکیل    درصد از افراد هـر جامعـه  2-3ذهنی که حدود        توان    آموزان و کودکان کم     دانش

 هوشـی از ادراك مبـانی و مفـاهیم و از قـدرت اسـتدلال و               همانـد این افراد به دلیل عقـب      .دهند  می
. )34، ص 1388 روز،اف ـ(قضاوت صحیح و از توانایی دقت و یادگیري به درجات مختلف محرومند           

فظه کوتـاه مـدت بـه    ادهد که ناتوانی در توجه و ناتوانی در انتقال اطلاعات از ح  تحقیقات نشان می  
  ).83ص ،1382، نراقی، نادري(حافظه بلند مدت از اهمیت بیشتري برخوردار است

یـانگین  تـر از م  ها پـایین  تر از میانگین در انجام برخی از مهارت این گروه به دلیل هوش پایین    
                 نـد مطالـب  ي ک  ارائـه ) 1: خاطر به آموزش خاصی نیـاز دارنـد؛ کـه شـامل             کنند و به همین     عمل می 

 مقـدم، متقـی ( اسـت هاي قابـل لمـس و عینـی    تجربه) 4مقدار کمتري از تکالیف   ) 3 تکرار بیشتر ) 2
  ).11ص ،1377
افرادي . هایی دارند هاي کنترل نارسایی  ذهنی در استفاده از فرایند یا شیوه      توانان  طور کلی کم    به

گیرنـد؛ مـواد را    کنند از میـانجیگري بهـره مـی    که در کارهاي حافظه موفقیتی خودبخودي کسب می       
هـا را مـورد شناسـایی قـرار      کننـد؛ و آن  بنـدي مـی     کنند؛ مواد را به طریقی گـروه        تکرار و تمرین می   

اند متناسب شود؛ و به کارهـاي    ذخیره داشتهکه قبلاًدهند تا با آنچه      هند؛ مواد را تغییر شکل می     د  می
هـا نیـستند یـا     گیري از این شیوه  قادر به بهرهغالباً ذهنی  توان کودکان کم. زندیا ها دست می   مشابه این 

  ).429ص ،1378 ، فارسی ایزرائل، ترجمه،سوننل(برند طور غیر مؤثر بکار می ها را به آن
 خـصوصاً . اب شـیوه آموزشـی صـحیح دارد      بستگی به انتخ   رو موفقیت در امر آموزش      از این 

این مسئله به این دلیل حائز اهمیـت اسـت    . که شیوه آموزش در ارتباط با کودکان استثنایی باشد          این
هـا و     انـد و داراي ویژگـی       هایی مواجه   ذهنی با کمبودها و محدودیت      توان  که کودکان و نوجوانان کم    

ها مستلزم اتخاذ راهبردها و تمهیدات       یادگیري آن  -ع فرایند یاددهی  در مجمو . باشند  هایی می   توانایی
 ،فارسـی لایک، ترجمه  س،الگوزین(گردند حمایتی خاصی است که در قالب آموزش ویژه متجلی می  

  ).5ص ،1387
هـایی   ذهنی پژوهش   توان  هاي آموزشی کودکان کم     هاي مناسب با فعالیت     در خصوص شناخت روش   

اسـت کـاربرد       نمـوده  هایی که توجه پژوهشگران را به خود جلب         جمله روش از  . انجام گرفته است  
ایجاد سهولت در فراینـد یـادگیري و فـراهم آوردن         توان در   نقش هنر را می   . هاي هنري است    روش

شــرایط لازم جهــت ایجــاد تغییــرات مطلــوب در ابعــاد مختلــف شخــصیت و رفتارهــاي کودکــان 
  .ذهنی جستجو کرد توان کم
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تواند در فرایند آموزش این کودکان مـؤثر باشـد بکـارگیري            هاي هنري که می     اخهاز جمله ش  
هنرهـا مـورد توجـه روانـشناسان     موسیقی، هنري است کـه کمتـر از سـایر      . روش موسیقیایی است  

. باشـد  ی از حـد انتزاعـی و تجریـدي موسـیقی م ـ     گرفته است و شاید دلیل این امر طبیعت بیش  قرار
شکار و اختصاصی ذهنی و مفاهیم مشخص و اشکال در دادن مفهوم کلامی           هاي آ   فقدان کامل نشانه  

عنـوان یـک     توجهی به موسیقی بـه   به این واسطه سیال و غیر تجسمی از عللی است که موجب کم            
هـا   تـرین و مفیـدترین روش      صدا و موسیقی از جمله ساده     . است  ابزار مداخله روانی رفتاري گردیده    

  ).30ص ،1386فارسی، اندروز، ترجمه (باشد و ایجاد تمرکز میي روزانه براي کاهش فشارها
هاي شناختی اثر بسیار قـوي و شـدیدي دارد؛ و احتمـال دارد           ها بر روي مهارت   آهنگضرب

هـاي  ذهنـی، مهـارت  آموزان داراي نیازهـاي ویـژه  درمانی جهت دانش بکارگیري راهبردهاي موسیقی  
    ).16ص ،1380 ،خاتم ساز(تحکام بیشتري بخشدشناختی مربوط به حافظه و ثبت را در آن اس

دهـی بـه   تواند هوشیاري و پاسـخ   اولیه مخصوص، می   ها با نیازهاي  درمانی براي بچه  موسیقی
 استفاده از آوازها و سرودها رفتار با     : گویدمی) 2009( 1چئونگ کلینچ . ي اطراف را بالا ببرد    اهمحیط

 براي یادگیري در یک محیط آموزشی گروهی است        شرطکند و یک مهارت پیش     تقویت می  ادقت ر 
هـا بـراي    ي ایـن  هاي شنیدن به همراه تشخیص اصوات را تقویت نماید و همـه           تاند مهار توکه می 

  .)2010 ،2لائورال(توسعه سواد ابتدایی و زبان لازم هستند
  
  

  

  
  

                                                
1-Cheong-Clinch 
2-Laural 
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  بیان مسئله 1-1
بر ایـن  . تر از دیگران است ایم، یادگیري برخی از کودکان سریع     بودههمانطور که همیشه آگاه     

تـري  ایم که گروهی دیگر از آنها در مقایسه با سایرین از قدرت یادگیري آهـسته نکته نیز واقف بوده  
هــا کودکــان   یکــی از ایــن گــروه).148، ص 1386، فارســیکــرك، گــالاگر، ترجمــه (برخوردارنــد

ها با کودکان بهنجار همسن و سال خود، در کسب دانش و       وت اصلی آن  ذهنی هستند که تفا     توان  کم
  ).402، ص 1377 ،فارسی رابینسون، ترجمه ،نسونرابی(هاست مهارت

آمـوزان  دانش. یکی از عناصر مهم در حافظه، توانایی در توجه کردن و بر تکلیف ماندن است  
یر این صـورت، مطلـب مـورد نظـر را     براي یاگیري باید بتوانند بر تکلیف خاصی تمرکز کنند، در غ   

ذهنی به علت نارسایی در رشد هوش،  توان افراد کم). 83ص ،1382،  نراقی، نادري (نخواهند آموخت 
تواننـد از تجـارب قبلـی خـود      طور طبیعی توانایی و گنجایش یادگیري ندارنـد و در نتیجـه نمـی          به

این افراد بالطبع   .  حل مشکلات ناتوانند   همین دلیل در سازگاري با شرایط جدید و         به. استفاده نمایند 
ها در مقایسه بـا کودکـان عـادي از لحـاظ کمـی و       قدرت یادگیري محدودتري داشته و یادگیري آن 

  ).132ص ،1382 ،فر میلانی(کیفی محدود است
ذهنی با توجه به خـصوصیات بـارز     توان  خصوص گروه کم    در آموزش و پرورش استثنایی، به     

هاي فعال و نـوین آموزشـی بـه     دستیابی به روش  . است  ن را دو چندان کرده    شناختی، مشکلات ایشا  
صورتی که بتواند مشکلات یاد شده را به حداقل ممکن رسانده و شـرایط مطلـوب یـادگیري را بـا              

این نکته حائز اهمیـت اسـت کـه چـرا     . عنایت به تثبیت آن در طول زمان فراهم سازد، اهمیت دارد   
کنند؟ ایـن دیـر فراگیـري اگـر ناشـی از       گیرند و سریع فراموش می می  فرا ذهنی دیر   توان  کودکان کم 

 ،1376 ،مرشـدلو (توان بکار برد    هایی براي ترمیم و بهبود آن می        مشکلات شناختی است چه راه حل     
  ).9ص

این امـر، در بافـت یـک    . ذهنی عدم توجه به تکالیف است  توان  دیگر از مشکلات کودکان کم    
ذهنی به ابعاد معینی از تکلیف بیش از  توان سازد که چرا کودکان کم    رح می تکلیف، این پرسش را مط    

 بـه تکلیـف   ف باشد که کـودك اصـلاً  ممکن است توجه به این دلیل ضعی. کنند سایر ابعاد توجه می   
، ترجمـه   داکـرل مـک شـین،  ( کدامنـد "مربـوط "ت کـه ابعـاد  اس که متوجه نشده کند یا این  توجه نمی 

  .)252-255ص ،1380فارسی، 
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ها به کندي  شوند، آن یت مواجه میعذهنی با توجه نازلی به بعد مربوط، با موق       توان  کودکان کم 
و تا هنگامی که کودك توجه به بعد مربوط را یادگیرد، کارکرد         . آموزند که کدام بعد مربوط است       می

  ).415ص ،1377 ،فارسیترجمه   رابینسون،،رابینسون(او بهبود نخواهد یافت
 تمرکز و توجه به همـراه یـادگیري اسـت کـه          ان بر این امر تکیه دارند که      روانشناس و   مربیان

کند کـه کودکـان داراي نقـص ذهنـی و           بیان می ) 1961(ا  یآقاي لور . ضرورت یادگیري انسان است   
اي بـراي  در حـالی کـه توجـه و تمرکـز نـسخه           . روانی در  تمرکز و توجه عملکرد ضـعیفی دارنـد          

  .)1،1961ریالو(.یادگیري کارها است
تـوانیم یـادگیري    گیـري از کـدام روش مـی     است که بدانیم با بهـره       جا مطلب مهم این     در این 
آوردن محیطـی  یکی از مواردي که باید در نظرگرفـت بوجـود    . متر و پایدارتري را ایجاد کنی       مطلوب

 دلپـذیر و   شرایط،مناسب در جریان آموزش است، زیرا که محیطی پذیرا و سرزنده با امکانات کافی    
  .آورد ی بوجود میذهن توانان مناسبی را براي کم

ذهنی نشان داده شـده کـه کـاربرد موسـیقی در              توانان  در بررسی سوابق پژوهشی در مورد کم      
اي دارنـد،    براي این کودکان که دنیاي ذهنـی پراکنـده         .کند  بوجودآوردن این محیط کمک شایانی می     

ها را از آشفتگی احساسی دور کند تـا  تواند آنی است که می   یافته مطلوب نظم موسیقی تجربه سازمان   
که هر فـردي بتوانـد   پیش از آن. بینی کردن فعالیت و ارتباط با موسیقی را بدست آورند     توانایی پیش 

. آمیز داشته باشد بایـد در ابتـدا بـا خـود احـساس راحتـی کنـد                در اجتماع رابطه مناسب و موفقیت     
.  را تقویـت کنـد     "3خـود ارزشـمندي   "را فراهم کند و احـساس       "2بیانیخود"تواند ابزار موسیقی می 
ها و احساسات تواند ابراز عواطف، نگرش عنوان وسیله ارتباطات کلامی و غیر کلامی می       موسیقی به 
  ).5ص، 1378 ،خراسانی عربلو(باشد

گیـزد  هاي عمیقی را در فرد بران     تواند پاسخ ها می گونه وابستگی به کلمه   موسیقی بدون هیچ  
درمـانی بهـره    یقیس ـتواننـد از مو   هاي شدید نیز مـی    و به همین دلیل حتی کودکان مبتلا به معلولیت        

  .)182ص ،1381 ترابی میلانی، حیات روشنایی، نامنی،(ببرند

                                                
1-Luria 
2-self speech 
3-self worthy 
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ریتم، محرك بیولوژیک و ملـودي،      . موسیقی رابطه زیستی و فیزیولوژیک با مغز آدمی دارد        
ترین کـنش ریتمیـک و نـواي مـوزون،      به این دلیل کوچک   . تانگیزي اس   مولد لذت خوشی و خیال    
  ).11ص ،1381محمدي،  زاده(دکن گیزد و تحریک میان روح و جسم را برمی

هـاي  موسیقی ابزار مؤثري براي ایجاد و بدست آوردن تمرکز و توجه است؛ که موجب ارائه فرصت   
  .) 2008 ،1روربچریس بوید (گرددبدیع و تازه در تحریک توجه، تمرکز می

پردازد که آیا موسیقی بـر   با عنایت به مطالبی که مطرح شد این پژوهش یه این موضوع می            
  پذیر تأثیر دارد؟ ذهنی آموزش ماندهعقب توجه کودکان افزایش

   انجام تحقیقاهمیت و ضرورت 2-1
انسان موجودي است متفکر که به کمک حواس گوناگون خـود بـا دنیـاي خـارج ارتبـاط                   

ي ایـن   شـوند؛ البتـه همـه    این حواس در هر لحظه با محرکهاي مختلفی تحریک مـی        . کند  برقرار می 
آنچه مانع ورود توأمان اثر تحریکات متنوع بـه  . شوند تحریکات یکجا و همراه با هم وارد ذهن نمی       

  ).1ص ،1380 ،فردوسی(شود، توانایی توجه است ذهن انسان می
 بگیـرد، بایـد   دکـه یـا     یک کودك پـیش از آن     . اهمیت توجه در یادگیري امري بدیهی است      

تحقیقـاتی را در  ) 1963( 2کسانی مثل زیمن و هاوس     .بتواند به کاري که در جریان است توجه کند        
ن نتیجه رسیدند که تعـداد زیـادي از مـسائل شـناختی     ایاین زمینه براي اولین بار شروع کردند و به  

آنهـا بیـان   . ناد کـرد ت در دامنه توجهشان وجود دارد اس ـ      ذهنی را باید به اشکالاتی که       ماندهعقبافراد  
ذهنی متناسب با محرومیت اولین توجه و تمرکـز و      ماندهکردند که سختی در یادگیري کودکان عقب      

  ).2008 برور، چریس بوید(فاز اولیه تمرکز است
ودکان تر از کدهنده رشد ذهنی مانند حافظه پایین  ذهنی در عناصر تشکیل   ماندهکودکان عقب 

دهد که ناتوانی در توجـه و نـاتوانی در انتقـال اطلاعـات از            تحقیقات نشان می  . کنندعادي عمل می  
 ،1382نراقـی، نـادري،     (حافظه کوتاه مدت به حافظه بلند مدت از اهمیت خاصی برخـوردار اسـت             

  ).83ص
ن کـرد  ذهنـی وجـود دارد جلـب    توان آموزان کم یکی از مشکلات اساسی که در کار با دانش     

هـاي    کـه بـه آمـوزش       ذهنی بـیش از آن      ماندهعقبآموزان    دانش. توجه آنان به مطالب آموزشی است     

                                                
1-Chris Boyd Brewer 
2-Zeaman & House 
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هایی نیاز دارند کـه کیفیـت زنـدگی       کلاسیک از قبیل ریاضی احتیاج داشته باشند به آموزش مهارت         
 ونـدخانی، هدا(هاست یربناي یادگیريهایی مانند بهبود حافظه و توجه که ز  ها را بالا ببرد؛ آموزش      آن

  ).21ص ،1387
تواند ضمن اعطاي نشاط و شـادمانی بـه کودکـان             که می   هاي موسیقیایی به دلیل آن      فعالیت

اي  ذهنی بکـار رود؛ از اهمیـت ویـژه    ماندهعقبآموزان  عنوان روشی موفق بر حافظه و توجه دانش     به
ایج آن در اختیـار  لذا ما را بـر آن داشـت تـا بـا روش علمـی بـدان توجـه شـود و نت ـ            . برخوردارند

  .علاقمندان به آموزش و توانبخشی کودکان استثنایی و سایر کودکان قرارگیرد
  اهداف تحقیق 3-1

  : هدف کلی 1-3-1
  پذیرذهنی آموزشماندهآموزان عقب بررسی تأثیر موسیقی بر افزایش توجه دانش

  :اهداف جزئی 2-3-1
  پذیرذهنی آموزشماندهموزان عقبآ زمان واکنش دانشکاهشتعیین اثربخشی موسیقی بر * 
  پذیرذهنی آموزشماندهعقبآموزان تعیین اثربخشی موسیقی بر افزایش فراخناي توجه دانش* 

  :سؤالات تحقیق4-1
  :سؤال اصلی 1-4-1
  پذیر تأثیرگذار خواهد بود؟ذهنی آموزشماندهآموزان عقبآیا موسیقی بر افزایش توجه دانش-
  :تحقیق فرعیسؤالات  2-4-1
  پذیر تأثیر دارد؟ذهنی آموزشماندهآموزان عقب زمان واکنش دانشکاهش آیا موسیقی بر -
  پذیر تأثیر دارد؟ذهنی آموزشماندهآموزان عقب آیا موسیقی بر افزایش فراخناي توجه دانش-

  :متغیرهاي پژوهش 5-1
  موسیقی: متغیر مستقل
  توجه: متغیر وابسته
  هوشبهر: متغیر کنترل

  ها، سن آزمودنی: غیر مزاحممت
  :تعریف نظري و عملیاتی مفاهیم و اصطلاحات 6-1
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