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 تشكر و قدردانی

 

دانم اس استاد عزیز و ارجمندم جناب آقای دکتزعلیزضا مرادی که رهنمىدهای ارسنده اش همیشو بر خىد فرض می   

 فانىص راهم بىد، کمال تشكر و قدردانی را داشتو باشم.

همچنیی ه اس اسییتاد رطییاور عزیزم، جنییاب آقای دکتییز  ، میید مییاشای،  که س  یی  رطییاوره اییی 
ه رسییار را بر دهییده دا  و 

تحصیلم بىدند، به پاص رهنمىدهای ارسشمندضان کمال تشكر و قدردانی را دارم. 
 روشنگر راه 

، به بخص پژوهص بنیاد شهید و امىر ایثارگران تهران و و نیش بدیه وسیلو اس مدیریت ،حتزم بیمارستان روانپشضکی صدر

کاری صمیمانه، و شمامی دوستانی که ، نهایت  در انجام ایه پژوهص مرا یاری دادند خصىصا آقای جعفر میزسایی  پاص هم

ری را دارم.سپاص  صذا
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 ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیلٞبی آّی ؿك ٌلٜٚ وٙتلَ    ........................................................................ 4-2ُىُ  58

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٣ٙٛاٖ         غٝٓف



 

 

 ُچکیذ

ٞبی ثبُـ، كٍٚٔی تغٕیّی ؿكٔیبٖ رب٘جبماٖ رًٙ ام ُبی٢ تلیٗ اؽتلالات كٚا٘ی یىی ٘غًٝباًتلى پي ام  اؽتلاَ :هقذهِ

آًیت پقیلی ُٙبؽتی  ٞبیفبوتٛك ی امیى ٚرٛؿ ؿاكؿ.ٞبی ٘بُی ام ایٗ اؽتلاَ وبَٞ آًیتٔت٣ٛٙی رٟت ٚ آٔٛمُی ؿكٔب٘ی 

 -ٜٔب٤ِٝ عبٗل یه ثل٘بٔٝ ٌلٜٚ. #، وبَٞ اؽتٔبٓی ولؿٖ ؽبٛلات اًتPTSDثلای ثیٕبكاٖ اؽتلاَ اًتلى پي ام ًب٘غٝ $

        .آٖ افنایَ ثبمیبثی ؽبٛلات ثٝ ُیٜٛ اؽتٔبٓی ٔی ثبُـٔغٛك رـیـ اًت وٝ ٞـف 

پي آمٖٔٛ تٛاْ ثب ٌلٜٚ وٙتلَ، ٚ ثب اًتفبؿٜ ام كٍٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیلی ؿك  -آمٔبیِی ثب پیَ آمٖٔٛ ُجٝؿك یه ٛلط  سٍؽ:

ا٘پنُه تًٛٚ كٚ DSM-IV-TRٞبی ٘غٝ، وٝ ثلاًبى ٔلانًبٔلؿ ٔجتلا ثٝ اؽتلاَ اًتلى پي ام رب٘جبم٘فل  24ؿًتلى، 

آٔٛمٍ اؽتٔبٓی ولؿٖ ثل٘بٔٝ  ؛ ٌلٜٚ آمٔبیَللاك ٌلفتٙـٙتلَ ٚ و ؿٚ ٌلٜٚ آمٔبیَ ؿك، ثٝ ٓٛكت تٔبؿفی ُـ٘ـ اكمیبثی

ٜ آمٔبیَ ٛی صٟبك ٌلٚ. ؿاُتٙـفت ٘ىلؿ٘ـ ٚ ؿك ِیٌت ا٘ت٠بك للاك ٞیش آٔٛمُی ؿكیب ، ٚ ٌلٜٚ وٙتلَولؿ٘ـكا ؿكیبفت  ؽبٛلات

، #BDI-II# ،$AMT)پلًِٙبٔٝ ٞبی ٚ ٕ٘لات  آٔٛمٍ ؿاؿٜ ُـ٘ـ٘فلی  3ٌلٜٚ ٞبی  ؿك صٟبك ٞفتٝ ٔتٛاِی ثٔٛكترٌّٝ 

$IES-R#، $SPSI-R#  ثب اًتفبؿٜ ام ٞب  ؿاؿٜ .ٞل ؿٚ ٌلٜٚ ر٢ٕ آٚكی ٌلؿیـام ٔبٞٝ ؿٚ لجُ ٚ ث٤ـ ام ٔـاؽّٝ ٚ ؿك ٔلعّٝ پیٍیلی

 ٚاثٌتٝ ٔٛكؿ تزنیٝ ٚ تغّیُ للاك ٌلفت.T   غیلٜ، آمٖٔٛ ت٤میجی تٛوی ٚ آمٖٔٛآمٖٔٛ ٞبی آٔبكی تغّیُ وٛٚاكیب٘ي صٙـ ٔت

ؿك ثیٕبكاٖ اؽتلاَ  ُٙبؽتی آًیت ٞبی ثلؽی وبَٞؿك ؿاكی تغییلات ٤ٔٙب ثل٘بٔٝ آٔٛمُی،٘تبیذ ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ  یبفتِ ّب:

ؿك  ُٙبؽتی ٞبیؽتٔبٓی ولؿٖ ؽبٛلات ؿك وبَٞ آًیتآٔٛمٍ اثؾِی ٞب ٔٛیـ احلایزبؿ ولؿ. یبفتٝاًتلى پي ام ًب٘غٝ 

ؿك ٔلعّٝ پیٍیلی ٘ین  آٔٛمٍثٛؿ٘ـ ٚ پبیـاكی ؿك ثیٕبكاٖ اؽتلاَ اًتلى پي ام ًب٘غٝ  مٜ ارتٙبة ٣ّٕىلؿی ٚ افىبك ٔناعٓعٛ

 . . أب عُ ٌٔبِٝ آًیت ؿیـٜ ایٗ ثیٕبكاٖ پي ام ٔـاؽّٝ تغییل ٤ٔٙبؿاكی ٘ـاُت.ییـ ُـتأ

ٔب٘ٙـ ارتٙبة ٣ّٕىلؿی ٚ ؽبٛلات ٘بؽٛاًتٝ، ی ُٙبؽت ٞبیآًیت ی ولؿٖ ؽبٛلات ؿك وبَٞاؽتٔبٓ آٔٛمٍ: ًتیجِ گیشی

 ثلؽی وبَٞؿك رٟت تٛاٖ آٖ كا ثٝ ٣ٙٛاٖ یه كٍٚ ا٘تؾبثی ثبُـ ٚ ٔیٔیؿك ثیٕبكاٖ اؽتلاَ اًتلى پي ام ًب٘غٝ ٔٛحل 

 وبك ثلؿ.ثُٝٙبؽتی ؿك ایٗ ثیٕبكاٖ  آًیت ٞبی

 .ؽبٛلات بٓی ولؿٖعبف٠ٝ ُلط عبَ، آٔٛمٍ اؽتٔب٘غٝ، اؽتلاَ اًتلى پي ام ً :ٍاطگبى کلیذی

 

 

 

 

 



 هقذهِ

ثِلی ثٛؿٜ  رًٙ، یىی ام لـیٕی تلیٗ پـیـٜ ٞبیی اًت وٝ ؿك َٛٛ تبكیؼ ٔٛكؿ تٛرّٝ تٕبٔی رٛا٢ٔ     

ٞبی رـیـ ثٛؿٜ اًت.  اًت. آًیت ٞبی كٚا٘ی ٘بُی ام رًٙ یىی ام ٌٔبئُ ؿأٙٝ ؿاك ؿك رلیبٖ رًٙ

٘ٝ تٟٙب ٌلیجبٖ ٌیل فلؿ؛ ثّىٝ   كٚا٘ی ِٚی ٌٔبئُ ٤ٕٔٛلاً ِٔىلات رٌٕی رًٙ تب عـٚؿی لبثُ رجلاٖ اًت؛

ؿصبك  ًٝ ٔیّیٖٛ ًلثبمی وٝ ؿك رًٙ ُلوت ولؿٜ ا٘ـ وٝ عـ الُ ٘یٕی امؽب٘ٛاؿٜ ٚ ارتٕب١ ؽٛاٞـ ثٛؿ. 

ام رًٙ ٚ عتی ًبِٟبی   ٚ ِٔىلاتی وٝ ؿك َٛٛ رًٙ ٚ پي  ِٔىلات ُـیـ كٚا٘ی ٌٞتٙـ. یىی ام ٌٔبئُ

ٌٞتٙـ   ٌٔبِٝ ثیٕبكی كٚا٘ی ٘بُی ام رًٙ اًت . صٙیٗ ثیٕبكا٘ی ٔزلٚعب٘ی ـث٤ـ ام آٖ ٔی تٛا٘ـ اؿأٝ یبث

ٚ كٚاٖ  رب٘جبماٖ ا٣ٔبة  وٝ ًؾت ٘یبم ثٝ عٕبیت ؿاك٘ـ. وٝ ؿصبك ٓـٔبت رٌٕی ، كٚا٘ی ٚ ٣بٛفی ُـٜ ا٘ـ

ٚ ًلأت رٌٕی ٚ كٚا٘ی ؽٛؿ كا ثـٖٚ ٞیش صِٓ ؿاُتی ؿك  فلٓت ٞبی م٘ـٌی كا ام ؿًت ؿاؿٜ ا٘ـ رٛا٘ی

ؽـٔبت  ثٙبثلایٗ اكائة.ُبیٌتٝ اًت وٝ ثٝ ؽٛثی ٔٛكؿ اعتلاْ ٚال٢ ُٛ٘ـ  ٚٛٗ تمـیٓ ولؿ٘ـ ٚ ألٚمٜ كاٜ

ایٗ كاثٜٝ ؿكٔبٖ  ؿكٔب٘ی ّٜٔٛة ثٝ ٔزلٚعیٗ رٍٙی یىی ام ٟٔٓ تلیٗ ٟٚبیف ٌٔؤٚلاٖ آٖ وِٛك اًت. ؿك

ؿیـٌبٜ كٚاٖ ُٙبؽتی، افنایَ ثبُـ. ام  ًّیمٝ ای ٘ـاكیٓ؛ ثّىٝ ؿكٔبٖ ثبیـ ٔجتٙی ثل آَٛ ٚ یبفتٝ ٞبی ٣ّٕی

ٚ اؽتلالات اٜٗلاثی ام ٟٔٓ   اًتلى پي ام ًب٘غٝ اؽتلالات ؽّمی ٣ٕـٜ ٚ اؽتلالات ُؾٔیّت، اؽتلاَ

ًبَ ٞب پي ام اتٕبْ رًٙ اؿأٝ ؽٛاٞـ یبفت ٚ ثل فلؿ، كاثٜٝ  تلیٗ پیبٔـٞبی ؽِٛ٘ت ٚ رًٙ اًت وٝ تب

  .ؽٛاٞـ ؿاُت فلٍٞٙی ٚی تأحیل ثٌنایی ُلایٚ التٔبؿی ٚ ارتٕب٣ی،

ِٔؾّْ ام ٘یٕٝ ؿْٚ للٖ ٘ٛمؿٞٓ ٔٛكؿ تٛرّٝ للاك ٌلفتٝ اًت.  ثلٚم اؽتلالات كٚا٘ی ٘بُی ام رًٙ ثٝ ٓٛكت

رًٙ ٞبی ولٜ ٚ ٚیتٙبْ ثلای ٔتؾّٔٔیٗ كٚاٖ ُٙبًی ٚ ٣ّْٛ ارتٕب٣ی  پیبٔـٞبی رًٙ رٟب٘ی ؿْٚ ٚ

 ی٢ رًٙ كا ثل ًلأت ٚ ثیٕبكی ٚ ُؾٔیتًّبؽت تب احلات فِبكٞبی كٚا٘ی میبؿ ٘بُی ام ٚلب ُلایٜی كا فلاٞٓ

٘بُی ام تزلثٝ ٞبی  ٞناكاٖ ٘فل ثلكًی ٕ٘بیٙـ. اؽتلاَ فِبك كٚا٘ی پي آًیجی، یىی ام ٟٔٓ تلیٗ اؽتلالات

ا٘زبْ ُـٜ اًت؛ ِٚی ؿك ؿكٔبٖ  فبر٤ٝ آٔین اًت. ؿك ؽّٔٛ ایٗ اؽتلاَ، ثلكًی ٞبی ٠٘لی ثٌیبكی

#. ؿك َٛٛ رًٙ 1994آٔـٜ اًت $ِیٙـمی ٚ پبَٚ،  ا٘ـوی ثٝ ؿًتللثب٘یبٖ ایٗ ١ٛ٘ ام عٛاؿث پیِلفت ٞبی 

٣ٛاكٕ ثلرٌتة كٚا٘ی ثٛؿ وٝ ؿك كمٔٙـٌبٖ ِٔبٞـٜ ٌلؿیـ. افلاؿ ٔجتلا  ٣لاق ٣ّیٝ ایلاٖ ایٗ اؽتلاَ، یىی ام

 ُؾٔبً ُبٞـ ٚلبی٢ ٔلٌجبكی ثٛؿٜ ا٘ـ وٝ ٔٛرت رلاعت ُـیـُبٖ ٌلؿیـ، یب ٤ٛٓ تّؼ ٚلبی٤ی ثٝ ایٗ اؽتلاَ،

افٌلؿٌی، اٜٗلاة، ٚ  یـٜ ا٘ـ وٝ ثب تلى ُـیـ، ؿكٔب٘ـٌی ٚ ٚعِت آ٘بٖ ٕٞلاٜ ثٛؿٜ اًت. ًبیل ٣لائٓكا صِ

ؿاكؿ وٝ  ٞناك رب٘جبم ا٣ٔبة ٚ كٚاٖ ٚرٛؿ 40ؿك وِٛك ٔب ثیَ ام ت٤ـاؿ  ِٔىلات ُٙبؽتی كا ُبُٔ ٔی ُٛ٘ـ.

فل ؽٛاٞٙـ ثٛؿ صلا وٝ ا٣٘بی ؽب٘ٛاؿٜ ٞناك ٘ 100 ثیَ ام  اِجتٝ ایٗ كلٓ ثب اعتٌبة افلاؿ ؽب٘ٛاؿٜ ایٗ رب٘جبماٖ

ؿكٌیل ٌٞتٙـ ٚ ٘یبم ثٝ عٕبیت ؿاك٘ـ. أب ُبی٢ تلیٗ اؽتلاَ ؿك ایٗ ٌلٜٚ ام  ثٝ ٛٛك ٌٔتمیٓ ثب ایٗ ِٔىلات

اؽتلاَ  ا٣ٔبة ٚ كٚاٖ ؿصبك ایٗ ٣بكٗٝ ٌٞتٙـ ی٤ٙی ؿاكای اًت ٚ تملیجبً تٕبْ رب٘جبماٖ #PTSDرب٘جبماٖ،$



افلاؿی وٝ ٌٔتمیٕب یب ثٝ  وٝ ٘بُی ام ٣ٛاكٕ رًٙ تغٕیّی اًت وٝ ثلایاًتلى پي ام ًب٘غٝ ٔیجبُٙـ 

آًیت ما كا  ثیٕبكاٖ ایٗ ٌٛ٘ٝ كٚیـاؿٞبی ثٝ ٚرٛؿ ٔی آیـ  ٛٛك غیل ٌٔتمیٓ ؿك ٓغٙٝ رًٙ ع٘ٛك ؿاُتٝ ا٘ـ

٢ عـِّ أىبٖ ٤ًی ٔی وٙٙـ تب ٔب٘ ؿائٕبً ؿك وبثٛى ٞب، ؽبٛلات یب تزـیـ ؽبٛلاتِبٖ ثٝ یبؿ ٔی آٚك٘ـ ٚ تب

ُٛؿ، ثٝ لـكی ٘بتٛاٖ وٙٙـٜ اًت وٝ لبؿك اًت  ٔی  PTSDتىلاك آٖ تزلثٝ كا ُٛ٘ـ. فِبكی وٝ ٔٛرت

رًٙ، اًبكت، ُىٙزٝ، ٚ ٌُتِٛی ٔغنی، یىی ام ؿلایُ آّی اؽتلاَ  .تملیجبً ٞل وٌی كا ام پبی ؿك ؿك آٚكؿ

 یٚ آًیت مای ؿیٍل ٘ین ایزبؿاًت؛ أّب ایٗ اؽتلاَ ٔی تٛا٘ـ ؿك ٚاوَٙ ثٝ ٞل ١ٛ٘ ُلا اًتلى پي ام ًب٘غٝ

 .ٔی ُٛؿ

ایٗ ِٔىلات اغّت  .ؿأٙٝ ًٚی٤ی ام ِٔىلات عبف٠ٝ ؿاك٘ـ PTSDثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ رب٘جبماٖ رًٙ ٔجتلا ثٝ  

ثٝ ٚلبی٢ تلٚٔبتیىی وٝ ثلایِبٖ اتفبق افتبؿٜ اًت، ام ِ٘بٍ٘بٖ ٟٔٓ ایٗ ثیٕبكاٖ ؽبٛلات ك٘ذ آٚك ٘بؽٛاًتٝ 

ٟٔٓ ام تزبكة اٌ٘ب٘ی اًت؛ وٝ ٘ٝ تٟٙب ٘مَ وّیـی ؿك ًبؽتٗ اعٌبى اًت .ٚ ؽبٛلات ُؾٔی یه رنء 

ؽٛؿ ٚ ٞٛیت ثبمی ٔی وٙـ ثّىٝ آٟ٘ب ثلای آیٙـٜ ٘مَ ٞـایتی ٟٕٔی ؿاك٘ـ. مٔب٘ی وٝ تزبكة ُؾٔی ٌقُتٝ 

حجت ٔی ُٛ٘ـ،. ایٗ یب آٚكی ٞب ثٝ افلاؿ وٕه ٔی وٙـ تب ِٔىلات ِٔبثٟی كا وٝ ؿك مٔبٖ عبَ ثلای آٟ٘ب ثٝ 

ًبَ ٌقُتٝ تغمیمبت  25ٔی آیـ، عُ وٙٙـ ٚ یب ٘مِٝ ای ثلای ٣ّٕىلؿ ؽٛؿ ؿك ٔٛكؿ آیٙـٜ ثىِٙـ.ؿك ٚرٛؿ 

ِ٘بٖ ؿاؿٜ ا٘ـ ُیٜٛ ای وٝ افلاؿ ٌقُتٝ ی ُؾٔی ؽٛیَ كا ثٝ یبؿ ٔی آٚك٘ـ، صٝ ثٝ ٓٛكت وّی ٚصٝ ثٝ 

ٔت٤ـؿ ِ٘بٖ ؿاؿٜ ٓٛكت اؽتٔبٓی، ثلای وبكولؿٞبی كٚاِ٘ٙبؽتی ٘تبیذ ٟٕٔی ؿاُتٝ اًت. ٘تبیذ تغمیمبت 

 ا٘ـ وٝ ؿك رب٘جبماٖ ٔجتلا ثٝ ایٗ اؽتلاَ ثیَ وّی ٌلایی ؿك یبؿآٚكی ؽبٛلات ٚرٛؿ ؿاكؿ.

ثب تٛرٝ ثٝ ِٔىلاتی وٝ ٕٔىٗ اًت ثیَ وّی ٌلایی ؽبٛلات ؿكرب٘جبماٖ پي ام رًٙ ؿك پی ؿاُتٝ ثبُـ،  

ك اكتجبٙ ثب ١ٛٗٛٔ اؽتٔبٓی تّفیك یبفتٝ ٞب ؿك ٔٛكؿ تغمیمبت تزلثی آًیت ُٙبؽتی، ٚ ارلای ؿكٔب٘ی ؿ

ولؿٖ ؽبٛلات، ام إٞیت ؽبٓی ثلؽٛكؿاك اًت. صٙـ ٔـاؽّٝ ؿك ٔٛكؿ اؽتٔبٓی ولؿٖ ؽبٛلات ثل كٚی 

اؽتلاَ افٌلؿٌی ارلا ُـٜ اًت. أب ؿك ٔٛكؿ اؽتلاَ اًتلى پي ام ًب٘غٝ تبوٖٙٛ تلاُی ٓٛكت ٍ٘لفتٝ 

رًٙ تغٕیّی وبٔلا حبثت ُـٜ  PTSDثیٕبكاٖ اًت. ثب تٛرٝ ثٝ ایٗ ١ٛٗٛٔ وٝ ثیَ وّی ٌلایی عبف٠ٝ ؿك 

اًت؛ ارلای یه ثل٘بٔٝ ٔـاؽّٝ رٟت افنایَ اؽتٔبٓی ولؿٖ ؽبٛلات ؿك ایٗ ٌلٜٚ ام ثیٕبكاٖ ٗلٚكی ثٝ 

 ٠٘ل ٔی كًـ. ام یبفتٝ ٞبی ایٗ پوَٚٞ ٔی تٛاٖ رٟت اكتمبی كُٟٚبی ؿكٔب٘ی ٔٛكؿ اًتفبؿٜ ثلای ثیٕبكاٖ

PTSD  .اًتفبؿٜ ولؿ 
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 بلِثیبى هؼ.1-1

َٛٛ م٘ـٌی ١ٛ آٖ ؿك یىی ام ُبی٤تلیٗ اؽتلالات كٚا٘پنُىی اًت ٚ ُی1 اؽتلاَ اًتلى پي ام ًب٘غٝ   

#. 2007، نٌٚلًٛ٘لاٍّ٘ٙـ  ،؛ ثٝ ٘مُ ام اِف1995، ٚ ٕٞىبكا2ٖؿكٓـ ر٤ٕیت ٣ٕٛٔی اًت $وٌّل 12تب  7

ثلؿ، ٕٞیٗ ك٘ذ ٔی  PTSDؿكٓـ م٘بٖ ؿك م٘ـٌی ؽٛؿ ام 12تب  10ؿكٓـ ٔلؿاٖ ٚ  6تب  5ٟٕٔتل آ٘ىٝ، 

 ا٘ـكًىی  4، ؿاٚیي،3صٟبكٔیٗ اؽتلاَ ُبی٢ كٚا٘پنُىی ٔغٌٛة ُٛؿ $ثلًلاٚ ١ٛٗٛٔPTSD ثب٣ج ُـٜ تب 

ٔٛكؿ ٌقُتٝ، تغمیمبت فلاٚا٘ی ؿك ؿك َٛٛ ؿٚ ؿٞٝ#. 2007، ٚ ٕٞىبكاٖ ؛ ثٝ ٘مُ ام اِف 1991، 5ٚ پتلًٖٛ

ٝ ٔیناٖ ٚ ٔبٞیت ِٔىلات ُٙبؽتی ؿك ثیٕبكاٖ ٞبی ٔلثٛٙ ثٌناكٍ ا٘زبْ ٌلفتٝ اًت. PTSDاث٤بؿ ُٙبؽتی 

ٔبٓی عبف٠ٝ اًت ؿأٙٝ ًٚی٤ی ام ٘ٛالْ ُٙبؽتی وّی تب اؽتلالات اؽت ُبُٔٚ  بٚت ٚ ٔت١ٛٙ اًتٔتف

ام ِٔىلات ٔلثٛٙ  PTSDؿٞٙـ وٝ افلاؿ ٔجتلا ثٝ #. ٜٔب٤ِبت ِ٘بٖ ٔی1995ٕٞىبكاٖ، ٚ  ٘ل$ثلای ٔخبَ، ثلْ

ای $ٔٛكٌبٖ ٚ # ٚ ِ٘بٍ٘بٖ تزنی1997ٝٚ ٞبكٚی،  ثلایب٘ت#؛ تٛرٝ $٠2002ٝ $ثلٚیٗ ٚ إًبكت، ثٝ عبف

وٝ ثلایِبٖ اتفبق  ُٛؿمایی ٔلثٛٙ ٔی٢ آًیتغّت ثٝ ٚلبیایٗ ِٔىلات ا ثل٘ـ.... ك٘ذ ٔی# 2001ٕٚٞىبكاٖ، 

 #.2000 ،افتبؿٜ اًت $ا٘زٕٗ كٚا٘پنُىی آٔلیىب

ؿك ٔٛكؿ اؽتلاَ اًتلى پي ام  6ٝ ُلط عبَٞبی اؽیل ِٔىلات ٔلثٛٙ ثٝ عبف٠ٝ، ؽٔٛٓب عبف٠ؿك ًبَ     

ٞب ثلایٗ ا٣تمبؿ٘ـ #. ثلؽی2009$ربثٌٖٛ ٚ اٚوبك٘ی، ًب٘غٝ ثٝ یه ١ٛٗٛٔ ٟٔٓ ؿك تغمیمبت تجـیُ ُـٜ اًت 

ٚ  8، ثلٌ٘ت7ٗكٚثیًٗت ٘ٝ ؽٛؿ كٚیـاؿ تلٚٔبتیه $پبًؾی ثٝ ؽبٛلٜ ٔلثٛٙ ثٝ تلٚٔب PTSD اؽتلاَ وٝ

#. 2007ُٛؿ $ثلٚیٗ، ُلط عبَ تٛٓیف ٔی اؽتلاَ عبف٠ٝثٝ ٣ٙٛاٖ  ٚ اغّت ایٗ ثیٕبكی، ؛#2008، 9ثٛٞٙی

عبف٠ٝ ُلط عبَ یه میل ًیٌتٓ ام عبف٠ٝ كٚیـاؿی اًت وٝ ثب ٟلفیت افلاؿ ثلای یبؿآٚكی اتفبلبت ٚ عمبیك 

 # ام ر1975ّٕٝ$ 10ٚ ِیِٕٗ #. ِیٛؿ2000وٙـ $وب٘ٛی ٚ پّی ؿَ پیلى، ُؾٔی ام م٘ـٌیِبٖ اكتجبٙ پیـا ٔی

ای آمٔبیِی ٔٛكؿ ثلكًی للاك ؿاؿ٘ـ. آٟ٘ب ثب اًتفبؿٜ ام ٛؿ٘ـ وٝ عبف٠ٝ ُؾٔی كا ؿك ٜٔب٤ِٝب٘ی ثاِٚیٗ وٌ

، ام ثیٕبكاٖ افٌلؿٜ ثبِیٙی ؽٛاًتٙـ تب ثٝ ٚاًٜٝ ایٗ فٟلًت ؿك ٔٛكؿ ؽبٛلات 11فٟلًتی ام ِغبت ًل٘ؼ

                                                           
1
 - post traumatic stress disorder 

2
 -nelson 

3
 -Breslau 

4
 -Davis 

5
 -Anderski &Peterson 

6
 -Autobiographical memory 

7
 -Rubin 

8
-Bernsten  

9
 -Bohni 

10
-Lioyd & Lishman 

11
- Cue word 
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# ثب افلاؿ غیل 1979$ 1تیٚ فٛكٌب ؽُٛبیٙـ یب ٘بؽُٛبیٙـ فىل وٙٙـ. وبكٞبی ث٤ـی ؿك ایٗ مٔیٙٝ تًٛٚ تینؿَ

 #. ٜٔب٤ِبت اِٚی2004ٝ، 2ؿاٍِّیَ$ بیِی ؿًتىبكی ُـٜ ثٛؿ ٓٛكت ٌلفتافٌلؿٜ وٝ ؽّك آ٘بٖ ثٝ ٓٛكت آمٔ

وٙٙـ ٞب ثیبٖ ٔیٝ ٓٛكت ٌلفت. ایٗ ٔـَای عبف٠ٞبی ُجىٝعبف٠ٝ ُلط عبَ ؿك صٟبكصٛة وّی ٔـَ اِٚیٝ

ُٛ٘ـ. ؿك صٙیٗ ًیٌتٕی عبف٠ٝ ثبمٕ٘بیی ٔیتل ؿك ٣ٙٛاٖ ثؾِی ام یه ُجىٝ تـا٣ی وّیٞب ثٝ وٝ ٞیزبٖ

-وٝ ؿاكای ٚیوٌی ٞبی ِٔبثٟی ثبُـ، كٔنٌلؿا٘ی ٔی ،یه عبِت ٣بٛفی ؽبّ ثٝ ٣ٙٛاٖ یه ٌلٜ ؿك عبف٠ٝ

تٛا٘ٙـ ثٝ ؿك ُجىٝ ٚرٛؿ ؿاك٘ـ، ؿك ٘تیزٝ ٔیٞبی ٔتفبٚت ب٘ی ٚ ثب اكمٍُٛؿ؛ ثٙبثلایٗ صٙـیٗ ٚكٚؿی ٞیز

ثی ًلی٢ ثٝ ٔٛاؿ ٌٕٞبٖ ثب ؽّك ًل٣ت ثبمیبٚاوَٙ ٚمٔب٘ی وٝ تغمیمبت،  ف٤بَ ٌلؿ٘ـ. تب ِٔبثًٝٚیّٝ ٔٙبث٢ 

ام ٞب . أب ثٝ ٔلٚك، تجییٗ یبفتٕٝ٘ٛؿای وبكآٔـ ٔیولؿ٘ـ، ٔـَ ُجىٝكٔنٌقاكی ٚ ثبمیبثی كا ثلكًی ٔی مٔبٖؿك 

غّت تغمیمبت ٞب تغییل یبفت. اثتـكیذ صبكصٛة تبویـ ثل اث٤بؿ ویفی یبؿآٚكی ٘بثٌٙـٜ ِ٘بٖ ؿاؿ.ایٗ ٛلیك، 

، ثٝ ٚیوٜ اؽتٔبٓی ثٛؿٖ یب وّی ثٛؿٖ كٚیـاؿٞبی یبؿآٚكی ُـٜ، ی ویفیت ثبمیبثی ام عبف٠ٝثٝ رٙجٝاؽیل 

 #.2008؛ ثٝ ٘مُ ام ٔلاؿی، 1981تٕلون ٕ٘ٛؿ٘ـ $ثبٚك، 

ثبمیبثی ؽبٛلات ُؾٔی یه فلآیٙـ پیضیـٜ اًت وٝ ؿك آٖ كؿٞبی فٞٙی ام اتفبلبت ٌقُتٝ ٚ ؿاَ٘     

تٛا٘ٙـ ام ِغبٝ ٙی ٔیٞبی فٞا٘ـ. ایٗ ثبمٕ٘بییٞبی فٞٙی ُىُ ٌلفتٝؿ ؿاكؿ، وٝ ؿك ثبمٕ٘بیی٤ٙبیی ٚرٛٔ

-ًبمی ٚ ُـت ٞیزبٖ ٔیٞب ام ِغبٝ ٔغتٛی، تٔٛیلٔتفبٚت ثبُٙـ. ثلای ٔخبَ؛ ثبمیبثیویفیت ثٌیبك ثب ٞٓ 

ٖ رنئیبت آٖ اًت ٔیناؽبٛلات ُؾٔی، ثبمیبثی  تٛا٘ٙـ ام ٞٓ ٔتفبٚت ثبُٙـ. أب یىی ام اث٤بؿ اًبًی ؿك

ثل كٚی ثیٕبكا٘ی وٝ ؽٛؿوِی ولؿٜ  ،#1986ٚ ثلٚؿ٘ت $ ی ٚیّیبٔن#. ایٗ ١ٛٗٛٔ ثٝ ًٚی2005ّٝ$وب٘ٛی، 

ثیبٖ  ؼ ثٝ وّٕبت ًل٘ؼ، ؽبٛلاتیتب ؿك پبً ثیٕبكاٖ ؽٛاًتٝ ُـ ثٛؿ٘ـ، ٔٛكؿ ثلكًی للاك ٌلفت. ٍٞٙبٔی وٝ ام

ولؿ٘ـ. آٟ٘ب ثٝ ربی ایٙىٝ اتفبق ؽبٓی وٝ ثلای ٣ُٕ ٔی ٓیوٙٙـ. ایٗ افلاؿ ؿك ثبمؽٛا٘ی ؽبٛلات وٕتل اؽتٔب

كا ثٝ  ثٝ ٓٛكت اؽتٔبٓی ثیبٖ وٙٙـ؛ اغّت ؽبٛلٜ یب یه ٔىبٖ ثؾّٔٛ كػ ؿاؿٜ اًت كا آٟ٘ب ؿك یه مٔبٖ

كا ثلای وّٕٝ ٟ٘ب ثٝ ربی ایٙىٝ یه كٚیـاؿ اؽتٔبٓی آولؿ٘ـ ثلای ٔخبَ ٓٛكت وّی ٚ ؽلآٝ ثیبٖ ٔی

ٕٔىٗ اًت ؽبٛلٜ كا  "، ؽُٛغبَ ُـْٚلتی ثلاؿكْ كا یىِٙجٝ ٌقُتٝ كا ؿیـْ " ٔخلاثیبٖ وٙٙـ؛  "ؽُٛغبَ"

ٚیّیبٔن ٚ $ "ُْٛ، ؽُٛغبَ ٔیٚلتٟبیی وٝ ثلاؿكْ كا ٔیجیٙٓ "ثٝ ٓٛكت یه ؿًتٝ ام ٚلبی٢ ثیبٖ وٙٙـ. ٔخلا: 

-وّییـٜ ثیَٞبی اؽیل، پـثلاًبى تغمیمبت ا٘زبْ ُـٜ ؿك ًبَ#. 2012، 3؛ ثٝ ٘مُ امًبٔٙل1986ثلٚؿثٙت، 

ٕٞجٌتٍی ثبلایی ثب افٌلؿٌی ٚ اؽتلالات  ،5اؽتٔبٓییب ثبمیبثی ؽبٛلات ثٝ ُىُ غیل OGM#4ٌلایی عبف٠ٝ $

-ثیَ#. 2007اؽتلالات اٜٗلاثی تلٚٔب ٔغٛك ٔب٘ٙـ اؽتلاَ اًتلى پي ام ًب٘غٝ ؿاكؿ $ٚیّیبٔن ٚ ٕٞىبكاٖ، 
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ٚ ٕٞىبكاٖ،  1ًیّٛاؿیب، ًلپُ، ٕٞن، یٙـ، ؿك اغّت افلاؿ ثب ًبثمٝ تلٚٔب $ؿاٍِّیَ، تضب٘تٛك ،ٌلایی عبف٠ٝوّی

# ٚ ٘زبت یبفتٍبٖ ام تلٚٔب وٝ ٔجتلا ثٝ اؽتلاَ اًتلى پي ام ًب٘غٝ ٚ اؽتلاَ اًتلى عبؿ ٌٞتٙـ، 2003

#. ثل٣ىي، ثیٕبكا٘ی 2007، ٕٞىبكاٖ ٚ 2؛ ثٝ ٘مُ ام اًىب٘فّـ1998ِٔبٞـٜ ُـٜ اًت $ٞبكٚی، ثلیب٘ت ٚ ؿاً٘، 

ؿٞٙـ $ٚ٘نَ، رىٌٖٛ، ثل٘ـَ ٌلایی عبف٠ٝ كا ِ٘بٖ ٕ٘یوّیاٜٗلاثی ٌٞتٙـ، ثیَبیل اؽتلالات وٝ ٔجتلا ثٝ ً

اًىب٘فّـ، اّٞلم، ثّیٍٙبٚى، $ ٌلایی عبف٠ٝ فمٚ ٘تیزٝ ٔٛارٟٝ ثب تلٚٔب ٘یٌتوّیٌّٕٔب ثیَ  #.2003پٙیب،  ٚ

٘مَ  PTSDمایی ای ٟٕٔی ؿلاِت ؿاكؿ وٝ ؿك ثیٕبكیٞبی پبیٝثل ٔىب٘یٌٓ OGM وّی،ثٜٛك #.2007كیف، 

  #. 2007، 3ٚ ًٌٛلی تٛا٘ٙـ ؿك ثمبی ایٗ اؽتلاَ ًٟیٓ ثبُٙـ $ ثلیب٘ت، ًبحلِٙـٞب ٔیـ. ایٗ ٔىب٘یٌٓ٘ؿاك

٘مَ  PTSD ٞبی ُٙبؽتی ثیٕبكاٖٞب ٚ آًیتتٛا٘ـ ثل ث٤٘ی كفتبكٝ ثٝ صٙـ ٛلیك ٔیٌلایی عبف٠وّیثیَ

اًت؛ وٝ ٔلثٛٙ ثٝ  ٣ّٕىلؿی، ارتٙبة یٕبكاٖؿك ایٗ ث یىی ام تبحیلات وبَٞ ؽبٛلات اؽتٔبٓیؿاُتٝ ثبُـ. 

ٞبی ٔٙفی اًت. ام آ٘زب وٝ ؿك فلآیٙـ رٌتزٛ ؿك اٛلا٣بت فمـاٖ ٌ٘جی ٔٛارٟٝ تزلثی ثب ؽبٛلات ٚ ٞیزبٖ

ىّی ام ارتٙبة ٞیزب٘ی ثٝ ثٝ ٣ٙٛاٖ ُ ،ٌلایی ؿك ؽبٛلاتوّیلثٛٙ ثٝ تلٚٔب، ًٜغی ام ثیَاؽتٔبٓی ٔ

ٚ ُٛؿ ا٘ـ؛ یبؿٌلفتٝ ٔیًٚ افلاؿی وٝ ثب تلٚٔب ٔٛارٝ ُـٜ، تٛكاٞجلؿٝ ایٗ ٣میـٜ ثل ایٗ اًت و ،آیـٚرٛؿ ٔی

-ٞب ِ٘بٖ ٔی. ثلكًیآٚك٘ـٞبی ٘بكاعت وٙٙـٜ، ثـًت ٔیٞیزبٖ ؿِیَّ تمٛیت ٔٙفی اًت وٝ ثب ارتٙبة ام

تٛا٘ـ ارتٙبة ٔٙف٤لا٘ٝ ام ؽبٛلات ٔی "ثٝ ُىُ اؽتٔبٓی"ؿٞـ وٝ كاثٜٝ ثیٗ ٣بٛفٝ ٔٙفی ٚ ثبمیبثی 

وٝ اٌل ف٤بَ ُٛؿ،  -ارتٙبة ام رنئیبت عٌی ٚ ؿكیبفتی یه كٚیـاؿ –ؿٞٙـٜ كا ٌٌتلٍ ؿٞـ یـاؿی آماككٚ

٠ٙٔٛك ارتٙبة ام ثٝ"ل٢ٜ رٌتزٛ"ٞبی ؽّمی ثنكي ٚ فبر٤ٝ ثبكی تِٛیـ وٙـ. كاٞجلؿ ٕٔىٗ اًت آُفتٍی

مٛیتی ٔٙفی ثلای افلاؿ ٣ٛ٘ی تٞبی اؽتٔبٓی، ؿٞٙـٜ ؽبٛلات، لجُ ام ؿًتیبثی ثٝ ثبمٕ٘بییپیبٔـٞبی آماك

صٝ ؿك وٛتبٜ ٔـت ٕٔىٗ اًت ٔٛرت اعٌبًبت ٘بكاعت ما اٌلٛارٟٝ ثب ؽبٛلات ٚ اعٌبًبت اًتلى. ٔاًت

ی ؿك ای وٝ ثٝ ٓٛكت ٛجی٤ِٙبؽتی كاثٜٝ ؿاكؿ. تبحیل ٔٛارٟٝثٟجٛؿ كٚا٘وبَٞ وٙٙـٜ ُٛؿ؛ أب ؿك ؿكام ٔـت ثب 

 #.2007اًىب٘فّـ ٚ ٕٞىبكاٖ، افتـ $ؿاك٘ـ اتفبق ٕ٘ی OGM ایـ، ؿك افلاؿی وٝاحل ٔلٚك ؽبٛلات ثٝ ٚرٛؿ ٔی

ثلؽی ُٛؿ.  ارتٕب٣ی ٚ ثیٗ فلؿی ٔٛحل ٔی ٔب٢٘ عُ ٌٔبِٝ ،وبَٞ اؽتٔبٓی ولؿٖ ؽبٛلاتٕٞضٙیٗ      

ا٘ـ. ٜٔب٤ِبت ِ٘بٖ بَٞ ؽبٛلات اؽتٔبٓی كا ِ٘بٖ ؿاؿٜعُ ٌٔبِٝ ٔٛحل پبییٗ ٚ و ٔیبٖ كاثٜٝ ٞب،پوَٚٞ

ٞبی ٔٛحل عُی ؿك ثبمیبثی ؽبٛلات ؿاُتٙـ، كاٜافٌلؿٜ ای وٝ اؽتٔبٓی ولؿٖ پبییٙ ا٘ـ وٝ ثیٕبكاٖؿاؿٜ

#، ؿك ثلكًی 1988$ 5ثبؿِی #.2009؛ ثٝ ٘مُ ام كایي ، 1975، 4ولؿ٘ـ $پلات ٚ اًپیٛانوٕتلی تِٛیـ ٔی

كرب٣ی ٞبی ٌقُتٝ، ثٝ ٣ٙٛاٖ صبكصٛة إ٘ٛ٘ٝ ٞبی ثبِیٙی ؿكیبفت وٝ، ؽبٛلات اؽتٔبٓی ٔلثٛٙ ثٝ ٔٛل٤یت
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ُٛ٘ـ، ُٛ٘ـ. ثٙبثلایٗ ٍٞٙبٔی وٝ افلاؿ ثب یه ٌٔبِٝ ٔٛارٝ ٔیكإٞٙبی عُ ٌٔبِٝ ؿك مٔبٖ عبَ اًتفبؿٜ ٔی

 ٚ ام ؿاَ٘ ؽٛؿ ثلای ؿًتیبثی ثٝ كاٜٞب كا ثب ٞٓ ٔمبیٌٝ وٙٙـ ٔبیُ ٌٞتٙـ تب ثٝ ٌقُتٝ ثلٌلؿ٘ـ ٚ ٔٛل٤یت

تٛا٘بیی ؿًتیبثی ثٝ ایٗ ؽبٛلات اؽتٔبٓی ٘ـاكؿ  ٌلایی عبف٠ٝ، فلؿوّی. ثٝ ؿِیُ ثیَعُ ثٟتل اًتفبؿٜ وٙٙـ

، 1ُٛؿ $پّٛن ٚ ٚیّیبٔنٞبی ثبِیٙی ٚ ٞٓ غیل ثبِیٙی ٔیٚ ٕٞیٗ أل ٔٙزل ثٝ عُ ٌٔبِٝ ٤ٗیف ٞٓ ؿك ٕ٘ٛ٘ٝ

٘بؽٛاًتٝ ؽبٛلات یبثی ٖ ؽبٛلات ُؾٔی ایٗ اًت وٝ ام ثبمولؿٞبی اؽتٔبٓی ولؿیىی ؿیٍل ام وبك. 2001#

بف٠ٝ ٚ ؽبٛلات ٌلایی عوّیا٘ـ وٝ كاثٜٝ ٤ٔٙبؿاكی ٔیبٖ ثیَت ٌقُتٝ ِ٘بٖ ؿاؿٜٜٔب٤ِب. وٙـرٌّٛیلی ٔی

؛ 1995ٞبی ثبِیٙی افٌلؿٜ ٚ افلاؿی ثب ًبثمٝ تلٚٔب، ٚرٛؿ ؿاكؿ $ٔب٘ٙـ؛ وٛیىٗ ٚ ثلٚیٗ، ٘بؽٛاًتٝ ؿك ٕ٘ٛ٘ٝ

بَ ُـٖ ف٠ٝ ٌ٘جت ثٝ ف٤ُٛؿ وٝ كؿٞبی عباؽتٔبٓی ولؿٖ ٘بوبفی ٔٛرت ٔی .#2006اًىب٘فّـ ٚ اّٞلم، 

افىبك ٘بؽٛاًتٝ ٚ  ٔب٘ٙـ PTSDٞبی عٌی، آًیت پقیل ُٛ٘ـ. ایٗ عبِت ٔٛرت افنایَ ِ٘بٍ٘بٖ تًٛٚ ِ٘ب٘ٝ

-وّیام ٔیبٖ فلآیٙـٞبی ٔؾتّف، ُیٜٛ ؿیٍلی وٝ عبف٠ٝ ثیَ #.2000ُٛؿ $اّٞلم ٚ ولاكن، ثلاٍ٘یؾتٍی ٔی

 3، ٕٞجٛؿی2ؿٞٙـب ٞٓ كػ ٔیٞبی ٔؾتّف اًت وٝ ثٌلا تغت تبحیل آٖ اًت، تلویت ثٌیبكی ام تِؾیْ

ٚ اؽتلاَ اًتلى عبؿ ثٌیبك ٣بؿی ٚ كایذ اًت  PTSDعبِتٟبی افٌلؿٌی ٕٞلاٜ ثب تِؾیْ ٞبیی ٔب٘ٙـ 

ایٗ، عتی اٌل اؽتلاَ افٌلؿٌی ثٝ ٣ٙٛاٖ اؽتلاَ ٕٞجٛؿ ٚرٛؿ #.  ٣لاٜٚ ثل1996$ثلٚیٗ، ؿاٍِّیَ ٚ رٛمف، 

ٞٛوٌٕب -ی تلٚٔب ٕٞلاٜ ٚ ٔلتجٚ اًت $ثلای ٔخبَ، ِ٘ٛٗزلثٝ٘ـاُتٝ ثبُـ، ِ٘بٍ٘بٖ ٤ٔٙبؿاكی ام افٌلؿٌی، ثب ت

ی ؿیٍلی ثلای وٝ كیِٝ ثبُٙـثٝ ایٗ ٤ٔٙب ٕٔىٗ اًت ٞب ؿك ِ٘ب٘ٝ ُٙبًی #. ایٗ ٕٞپُٛی1991، 4ٚ ٔٛكٚ

 ایٗ ؿك عبِی اًتآیـ. ٌلایی عبف٠ٝ ؿك ٘زبت یبفتٍبٖ ام تلٚٔب، ام ٛلیك ؽّك افٌلؿٜ ثٝ ٚرٛؿ ٔیوّیثیَ

ِ٘بٖ  ُٛؿ،ؿك آٟ٘ب ؿیـٜ ٔی OGMؿكٔبٖ اؽتلالاتی ٔخُ افٌلؿٌی وٝ ًٜظ ثبلایی ام  ؿك عٛمٜوٝ تغمیمبت 

-وّیكٚؿ ٚ ًٜغی ام ثیَپي ام ؿكٔبٖ افٌلؿٌی ام ثیٗ ٕ٘ی ُلط عبَ اؽتٔبٓی عبف٠ٝ٘ـ وٝ فمـاٖ اؿاؿٜ

#. 2009 كاٖ،ٌلایی ثٝ ٛٛك حبثت عتی پي ام وبَٞ ُـت ٣لائٓ افٌلؿٌی ثبلی ؽٛاٞـ ٔب٘ـ $كایي ٚ ٕٞىب

ؿ ٘ـاكؿ ا٘ـ، ام ِغبٝ ًٜظ اؽتٔبٓی ولؿٖ ؽبٛلات تفبٚتی ٚرٛٞبیی وٝ ؿكٔبٖ ُـٜثیٕبكاٖ افٌلؿٜ ٚ افٌلؿٜ

ا٘ـ ؿیـٜ ُـٜ اًت. فلاؿی وٝ ٞلٌن افٌلؿٜ ٘جٛؿٌٜلایی ؿك ایٗ ؿٚ ٌلٜٚ ٌ٘جت ثٝ اوّیٚ ًٜظ ثبلایی ام ثیَ

ىٝ ٕٔىٗ اًت یه ٞبی ؽّمی ٘یٌت ثّثٝ عبِتٚاثٌتٝ  یه پـیـٜ OGMؿٞـ وٝ ٞب ِ٘بٖ ٔیایٗ یبفتٝ

 #.2002 ،5تینؿَٚ ، ٌٛؿیل آًیت پقیلی ثلای ُل١ٚ یب ٣ٛؿ افٌلؿٌی ثبُـ $پبكن ٓفت یب یه ِ٘ب٘ٝ

ایٗ ٞبی ٞب ٚ ٔىب٘ینْت اؽتٔبٓی، اًبًب ثل كٚی ٕٞجٌتٍیتغمیمبت ٌقُتٝ ؿك عٛمٜ وبَٞ ؽبٛلا    

كٔبٖ یب وبَٞ ثبمیبثی وٝ ؿ #. ثٝ ٠٘ل ٔیلًـ2007ٚ ٕٞىبكاٖ، ا٘ـ $ٚیّیبٔن ٣بُٔ آًیت پقیلی تٕلون ؿاُتٝ
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. ثب ٚرٛؿ ایٙىٝ ٔتٖٛ ٣ّٕی ثٝ ٛٛك ٚاٗغی ثل ثبُـٌلایب٘ٝ یه ٞـف ؿكٔب٘ی ثٌیبك ٟٔٓ وّیؽبٛلات ثیَ

اًبًی ثلای ٔـاؽلات  یا٘ـ؛ أب تبوٖٙٛ علوتاؽتٔبٓی ولؿٖ ؽبٛلات تبویـ ولؿٜ إٞیت ثبِیٙی وبَٞ

ؿٞـ وٝ اؽتٔبٓی ولؿٖ ؽبٛلات اًت. تغمیمبت ٓٛكت ٌلفتٝ ِ٘بٖ ٔیٜٝ ٓٛكت ٍ٘لفتٝ ثبِیٙی ؿك ایٗ كاث

#. تبوٖٙٛ فمٚ ؿٚ ٜٔب٤ِٝ 2009یبثـ $كایي ٚ ٕٞىبكاٖ، ٔتـاَٚ ٌٞتٙـ، ثٟجٛؿ ٕ٘یٞبیی وٝ كایذ ٚ ؿك ؿكٔبٖ

تٛكٜ، ٌبتن ٚ ٔـاؽلات ؿكٔب٘ی ثٝ ٓٛكت ٌٔتمیٓ ؿك ٔٛكؿ افنایَ ؽبٛلات اؽتٔبٓی افلاؿ ثٛؿٜ اًت. ًلا٘ٛ، لا

ؿك ٔٛكؿ افلاؿ افٌلؿٜ ثنكٌٌبَ ا٘زبْ ؿاؿ٘ـ. كا  "ثبمٍ٘لی ؿك م٘ـٌی رـیـ"# یه ؿكٔبٖ ثب ٘ب2004ْٔٛ٘تب٘ن $

تٕلون آّی ثل كٚی وٕه ثٝ افلاؿ ٌٔٗ ؿك ثبمیبثی ؽبٛلات اؽتٔبٓی ٔخجت ثٛؿ. ٜٔب٤ِٝ ؿیٍل، وٝ تًٛٚ 

# رٟت ٔـاؽّٝ مٍ اؽتٔبٓی ولؿٖ ؽبٛلات$آٔٛ MESTثل٘بٔٝ # ا٘زبْ ُـ؛ ام 2009كایي ٚ ٕٞىبكاٖ $

ٌلایی عبف٠ٝ ؿك ثیٕبكاٖ افٌلؿٜ اًتفبؿٜ ُـ. ٘تبیذ ِ٘بٖ ؿاؿ٘ـ وٝ ثل٘بٔٝ وّیٌٔتمیٓ ؿك وبَٞ ثیَ

MEST  پقیلی ٔٛفك ثٛؿٜ اًت. ُٙبؽتٝ ُـٜ آًیت٣بُٔ وبَٞ ایٗ ؿك 

ثب  ،ٛلات اؽتٔبٓی ؿك افلاؿٞبی ٔت٤ـؿ عبوی ام آٖ اًت وٝ وبَٞ ؽبثب تٛرٝ ثٝ ایٗ وٝ ٘تبیذ پوَٚٞ    

ٚ ٕٞىبكاٖ،  5، وٛیٙیت4ٔیي ،3، ٔبكتیّٙی2، وبًت1ٝٔیناٖ آًیت ُٙبًی كٚا٘ی ٕٞجٌتٍی ثبلایی ؿاكؿ $پیِٛیٙٛ

وبٔلا حبثت ُـٜ اًت $ٞبكٚی،  PTSDٕٞضٙیٗ وبَٞ اؽتٔبٓی ولؿٖ ؽبٛلات ؿك افلاؿ  #؛2010ٕٞىبكاٖ، 

#، أب تبوٖٙٛ ٔـاؽلات ؿكٔب٘ی ؽبٓی ثل كٚی 2007ٚیّیبٔن ٚ ٕٞىبكاٖ،  ، ثٝ ٘مُ ام1998ثلیب٘ت ٚ ؿاً٘، 

رٟت افنایَ اؽتٔبٓی ولؿٖ ؽبٛلات ؿك آٟ٘ب ٓٛكت ٍ٘لفتٝ اًت. ثٙبثلایٗ ارلای یه  PTSDثیٕبكاٖ 

كًـ.  ٌلٜٚ ام ثیٕبكاٖ ٗلٚكی ثٝ ٠٘ل ٔیثل٘بٔٝ ٔـاؽّٝ ؿكٔب٘ی رٟت افنایَ اؽتٔبٓی ولؿٖ ؽبٛلات ؿك ایٗ 

وٝ آٔٛمٍ اؽتٔبٓی اًت وٝ  ٌٔبَِٝٞ عبٗل ثٝ ؿ٘جبَ پبًؼ ٌٛیی ثٝ ایٗ ثب تٛرٝ ثٝ ٜٔبِت ٌفتٝ ُـٜ پوٚ

ای ٌلٜٚ ٔغٛك رـیـ اًت، صٝ ا٘ـامٜ ؿك ثبلا ثلؿٖ ٔیناٖ # وٝ یه ثل٘بٔٝ ٔـاؽMESTّٝولؿٖ ؽبٛلات $

تبحیل ؿاكؿ؟ ٚ ؿْٚ ایٙىٝ آیب افنایَ اؽتٔبٓی ولؿٖ  PTSD رب٘جبماٖ ٔجتلا ثٝاؽتٔبٓی ولؿٖ ؽبٛلات 

ثٟجٛؿ ثلؽی ٔتغیل ٞبی وّیـی آًیت ُٙبؽتی ٔب٘ٙـ ارتٙبة ٣ّٕىلؿی، ؽبٛلات ٘بؽٛاًتٝ ٚ عُ  ؽبٛلات، ثب

 ٌٔبِٝ ارتٕب٣ی آًیت ؿیـٜ ؿك ایٗ ثیٕبكاٖ ٕٞلاٜ ؽٛاٞـ ثٛؿ؟
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 اّویت ٍ ضشٍست پظٍّؾ .2-1

ًبؽتٗ اعٌبى ؽٛؿ  ؽبٛلات ُؾٔی یه رنء ٟٔٓ ام تزبكة اٌ٘ب٘ی اًت؛ وٝ ٘ٝ تٟٙب ٘مَ وّیـی ؿك    

ٔب٘ی وٝ تزبكة ُؾٔی ٌقُتٝ حجت وٙـ ثّىٝ آٟ٘ب ثلای آیٙـٜ ٘مَ ٞـایتی ٟٕٔی ؿاك٘ـ. مٛیت ثبمی ٔیٚ ٞ

ٞب وٙٙـ. ایٗ یبؿآٚكیا٘ـ، فلاٞٓ ٔیٞبیی وٝ ام ٌقُتٝ آٔٛؽتٝٞبیی كا ام ؿكىُٛ٘ـ، ایٗ ؽبٛلات، یبؿآٚكیٔی

آیـ، عُ وٙٙـ ٚ یب ب ثٝ ٚرٛؿ ٔیك مٔبٖ عبَ ثلای آٟ٘وٙـ تب ِٔىلات ِٔبثٟی كا وٝ ؿثٝ افلاؿ وٕه ٔی

ای وٝ ٜا٘ـ ُیًٛبَ ٌقُتٝ تغمیمبت ِ٘بٖ ؿاؿٜ 25 ؿكّٕىلؿ ؽٛؿ ؿك ٔٛكؿ آیٙـٜ ثىِٙـ. ای ثلای ٣٘مِٝ

صٝ ثٝ ٓٛكت اؽتٔبٓی، ثلای  آٚك٘ـ، صٝ ثٝ ٓٛكت وّی ٚی ُؾٔی ؽٛیَ كا ثٝ یبؿ ٔیافلاؿ ٌقُتٝ

 #.2012بٔٙل، ًاِ٘ٙبؽتی ٘تبیذ ٟٕٔی ؿاُتٝ اًت $وبكولؿٞبی كٚ

، ٖٚ 1وبَٞ ؽبٛلات اؽتٔبٓی ُؾٔی ؿك اؽتلالات ٔلتجٚ ثب تلٚٔب ثٌیبك ِٔبٞـٜ ُـٜ اًت.$ٞلٔب٘ن     

وٝ ٔغممبٖ ثٝ آٖ ؿًت  یٞبی اًتٛاكیىی ام یبفتٝ .#2004ٚ ٕٞىبكاٖ،  4، كایي، پیتلم3ثّیي ،2ؿٖ ثلٚن

وٝ ایٗ اؽتلاَ كا  وٌب٘ی ٌ٘جت ثٝ ،ام ًب٘غٝ ایٗ اًت وٝ افلاؿ ٔجتلا ثٝ اؽتلاَ اًتلى پيعبوی ام ا٘ـ  یبفتٝ

-وّیوٙٙـ. ایٗ افلاؿ اغّت یه ًلی ؽبٛلات ثیَؾٔی اؽتٔبٓی وٕتلی كا ثبمیبثی ٔی٘ـاك٘ـ، ؽبٛلات ُ

#. إٞیت ٚرٛؿ تلٚٔب ثٝ ایٗ ؿِیُ اًت وٝ عتی ؿك غیبة 2007، 5ٚ مٚئّٙل $ٔٛكٚ وٙٙـٌلایب٘ٝ ثبمیبثی ٔی

PTSD ی ؿیٍل، تزبكة تلٚٔبتیه، ثب فمـاٖ ؽبٛلات ُؾٔی اؽتٔبٓی ٕٞجٌتٍ یب ٞل اؽتلاَ كٚا٘پنُىی

بٓی ُؾٔی ؿك ا٘ـ وٝ وبَٞ ؽبٛلات اؽتٔتغمیمبت ٔت٤ـؿی ِ٘بٖ ؿاؿٜ  #.2004ؿاكؿ $ٞلٔب٘ن ٚ ٕٞىبكاٖ، 

، 9ٔیي ،8، ٔبكتیّٙی7، وبًت6ُٝٙبًی كٚا٘ی ٕٞجٌتٍی ؿاُتٝ اًت $پیِٛیٙٛای ثب آًیتافلاؿ، ثٝ ٓٛكت ٚیوٜ

ٌلایی عبف٠ٝ ث٤ٙٛاٖ یه فبوتٛك آًیت پقیلی ثلای اؽتلاَ وّیثیَ #.2010ٚ ٕٞىبكاٖ،  10، وٛیٙیت9ٔیي

تٛا٘ـ ؿك ثـتل ولؿٖ وٝ وبَٞ ؽبٛلات اؽتٔبٓی ٔی ٛٛكاًتلى پي ام ًب٘غٝ ٜٔلط ُـٜ اًت. ٕٞبٖ

ٚ  افٌلؿٌی تبحیل ؿاُتٝ ثبُـ، ٣لاٜٚ ثل آٖ ثب ِٔىُ ؿك عُ ٌٔبِٝ ارتٕب٣ی ٚ میبؿ ُـٖ اعٌبى ؿكٔب٘ـٌی

#. ارتٙبة وبكولؿی ٔلثٛٙ ثٝ فمـاٖ ٌ٘جی ٔٛارٟٝ 2012افنایَ ؽبٛلات ٘بؽٛاًتٝ، ٕٞجٌتٍی ؿاكؿ $ًبٔٙل، 

ت ٔٛرت وبَٞ آیـ، ؿك ؿكام ٔـاؽتٔبٓی ولؿٖ ؽبٛلات ثٝ ٚرٛؿ ٔی ثب ؽبٛلات تلٚٔب وٝ ؿك احل وبَٞ

 #.2007 اًىب٘فّـ ٚ ٕٞىبكاٖ،ُٛؿ $ثٟجٛؿ كٚاِ٘ٙبؽتی ٔی
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